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Amag: Tip, insan saghgini ve hastaliklarin tedavisini konu alir. Bu sebeple, insan iradesi diginda zorunlu olarak tip ilmine muhtagtir. Bu
kapsamda, Cahiliye Donemi Arap toplumunun saglk sorunlarina karsi gelistirdigi tibbi uygulamalari ve bu baglamda olusturduklari tip
terimlerini, hastalik bilgilerini ve tedavi yontemlerini incelemek bu g¢alismanin temel amacidir.
Yontem: Calismada, Cahiliye dénemi Araplarinin tip anlayisi, donemin siirleri, atasozleri ve haberleri gibi yazili ve sozli kiltir
unsurlarinin incelenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Ayrica komsu kdltlrlerle olan etkilesimler dikkate alinarak terim kokenleri analiz
edilmistir.
Bulgular: Cahiliye donemi Araplarinin yasadiklari saglik sorunlarina kargi biiyQ, sihir, gbzlem ve kisisel tecribeler iceren gesitli
uygulamalar gelistirdikleri; kendi yasam kosullarina gére medeni/sehirli ve bedevi/gocebe gruplarin farkh tibbi yaklasimlar
benimsedikleri gorilmustir. Hem kendi dillerinde hem de komsu kultirlerden 6diing alinan tip terimleri kullaniimistir.
Sonug: Yapilan incelemeler sonucunda, Cahiliye dénemi Araplarinin kendilerine 6zgu tibbf bir bilgi birikimi gelistirdikleri, bunlarin bir
kismini kendi dillerinin 6zelliklerini kullanarak tirettikleri, bir kisminin ise ya direkt olarak 6diing alindigi ya da Arapcalastirildigi
gdrilmistir. Ayrica bu birikimin sonraki dénem islam tibbinin kullandigi tip terimlerine etki ettigi anlagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Cahiliye, Arap, Tedavi, Ezca

ABSTRACT

Objective: Medicine addresses human health and the treatment of diseases. Therefore, humanity is inherently and necessarily
dependent on medical science, irrespective of individual will. In this context, the primary objective of this study is to examine the
medical practices developed by the pre-Islamic (Jahiliyya) era Arab society to address health problems, and the medical terms,
disease knowledge, and treatment methods they developed within this framework.

Method: The study evaluated the medical understanding of the pre-Islamic Arabs by examining written and oral cultural elements of
the period, such as poetry, proverbs, and historical accounts. Additionally, the origins of medical terms were analyzed, taking into
account interactions with neighboring cultures.

Findings: It was observed that pre-Islamic Arabs developed various practices against the health problems they faced, including magic,
sorcery, observation, and personal experiences. It was also seen that sedentary/urban and nomadic/bedouin groups adopted
different medical approaches based on their living conditions. Medical terms were used from both their own language and borrowed
from neighboring cultures.

Conclusion: As a result of the investigations, it was found that pre-Islamic Arabs developed their own unique medical knowledge.
Some of this knowledge was derived using the characteristics of their own language, while some was either directly borrowed or
Arabized. Furthermore, it was understood that this accumulation of knowledge influenced the medical terms used in later Islamic
medicine.
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Giris

Araplar muhakkak bulunduklari cografya ve zaman bakimindan st seviye bir kadim medeniyet kurmuslardir.?
Suphesiz, Araplarin cevresinde bulunan diger kiltiirlerden tibbi bildikleri ve bunlardan etkilendikleri
gortlmektedir. Arabistan, Hz. Peygamberden once ne tenha bir cografya idi ne de yakin komsulari ile
tamamen politik ve sosyal acidan kopuk yasamaktaydi.2 Bu bakimdan, daha énce bahsedilen Mezopotamya
uygarliklarina ait uygulama ve gelenekler, bilhassa Akad-Stimerler, etkilesim icinde oldugunu ve Araplar ile
bu medeniyetler arasinda etkili bir bariyerin olmadigi diistintlebilir.2

Hz. Peygamber 6ncesi Arap tibbi, Cahiliye donemi Arap tibbi, Arap halk tibbi ve tibb-1 nebevi kavramlari, kimi
zaman birbirinin yerine kullanilsa da aslinda farkli baglamlara isaret eder. Hz. Peygamber 6ncesi Arap tibbi,
Arap yarimadasinda islam’in ortaya cikisindan énce uygulanan sifacilik, tedavi ve saglkla ilgili pratikleri ifade
eder. Cahiliye donemi Arap tibbi ise, Hz. Peygamber 6ncesi donemi 6zellikle “dini-ahlaki bakimdan cahiliyet
cagl” vurgusuyla tanimlayan islamf literatiiriin kullandigi bir kavramdir; bu nedenle Hz. Peygamber éncesi tip
anlayisinin bazen yergi 6geleri tasiyan bir bakisla ele alinisini icerir. Arap halk tibbi, hem Hz. Peygamber
oncesinde hem de sonrasinda yasayan ve yazili bilimsel gelenekten ziyade halk arasinda sozli aktarimla
surdirilen geleneksel tedavi yontemlerini kapsar. Tibb-1 nebevi ise Hz. Peygamber sonrasi donemde Hz.
Peygamber’in tavsiye ve uygulamalarina dayandirilan, hadis kaynaklarinda yer alan saglik, beslenme ve tedavi
prensiplerini konu edinir. Bu doért kavramin ortak yon, Arap toplumunun saglk ve hastalikla iliskisinin tarihi
seyrini gostermeleri; ayristiklari nokta ise ait olduklari dénem, bilgi kaynagi ve mesruiyet zeminidir.

Arapca “et-tibb” veya “&LlV” kelimesi, sihir, biiytilenmek " < sdaall" / “matbab”, sihirli anlamlari tasimaktadir.3
Ayrica, dizeltme "«k" / “tabbebe”, iyi davrandi anlamlari da bulunmaktadir.* Tip tarihine baktigimizda
Akdeniz havzasinda tibbin gelisimi Firat-Dicle nehirlerinin olusturdugu kiltur bélgeleri ile Firavunlar zamani
Misir'in etkisini gériiyoruz. Firavun’un veziri imhotep (MO. 2686-2613) zamanla sifaci nitelikleri ile meshur
olmus ve saghk tanrilari arasina girmistir. Arapca “tibb” lafzinin da onun adindan geldigi iddia edilmistir.
Ayrica, yine Antik Misir'in buyik tapinagi olan “Thebes”den “tibb” lafzinin tiiredigi ileri stirtilmustir.® Bu iki
basat kdltlirde tecrubf tip ve ilag kullanimi varken, zamanla Babil’in ortaya ¢ikmasi ile ilag ile tedavinin yani
sira biyd, sihir ve ibadet tip ilmine dahil olmustur.®

Hz. Peygamber 6ncesi Arabistan ¢éliinde Antik Grek diisiincesi belli oranda yayilmisti.” Ayni zamanda Pers
kiltdriandn etkileri de bu donemde ve sonrasinda gorilmektedir. Lakin bu etki ve dislincelerin bize kadar
intikal etmemis olmasi Cahiliye Araplari ve kiltirleri hakkinda bilgimizi sinirlamaktadir. Bahsi gegen dénemde
Arap yasantisi hakkinda bes ana kaynak bulunmaktadir. Bunlar; arkeolojik kalintilar, kitabeler, Kur’an ve
hadisler, tarihi kaynaklar ve cahiliye siiridir. Tim bu kaynaklarin — Kur’an hari¢ — sinirlari mevcuttur. Ornegin,
arkeolojik kalintilar tip ve tedavi hakkinda neredeyse higbir bilgi vermezler.” Bu kapsamda Cahiliye Arap siiri,
Araplarin eski tarihleri, bilgileri, &det ve ananeleri siirle muhafaza edilebilmistir.®

Buna ragmen, Arap dili Uzerinde yapilan etimolojik ¢alismalar sayesinde Hz. Peygamber Oncesi Arabistan
¢oliinde Antik Grek dusiincesinin izlerinin belli oranda yayildigini bilmekteyiz. Bu kapsamda Cahiliye donemi
Arapcasinda her insanin kendi kendine ifade edecegi ve algilayabilecegi yaygin ve ortak hastalik veya
semptom lafizlarina sahipti. Ornegin; 6ksiiriik, hapsirik, ates, ishal, agri gibi en ilkel topluluklarin dahi dilinde
bulunan kelimelere sahipti.

Bu makalede, Hz. Peygamber dncesi Araplarin tipla olan miinasebeti ve Arapg¢ada bu devirde kullanilan veya
tiretilen tip terminolojisinin tespiti yapilacaktir. Cahiliye siiri, atasozi ve haberler lzerinden tespit edilen
hastaliklarin, tedavilerin ve ilaglarin etimolojileri hakkinda bilgi verilecektir.

Cahiliye Dénemi Araplari siniflara ve kisimlara bélinmustiir.® Ad, Semad, Tasm ve Cedis gibi kadim kavimler
hakkinda bilgimiz sonraki donem kaynaklarindan veya komsu kiltirlerin kaynaklarindan gelmektedir. Bu
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sebeple su an elimizde bulunan en eski “tabib” lafzinin Semudi yazitta gegen (s = | ») ifadesine ait oldugu
dustuntlmektedir. Yine Nebatiler (s o= 1) ifadesini tabip anlaminda kullanmislardir.® Bu ifade Arap siirinde
4;»‘\1\ /el-essa/ sifaci olarak kullanilmistir.!? Araplarda sézIi kaltir gelistigi icin bilgimiz protohistorik
kaynaklara baglidir. En eski Arap tarihi gelenekleri, soy bilimine ve haber/anekdotlara dayanmaktadir.
Araplarin yine en kadim tarih ¢alismalari ise kendilerine gore 6nem arz eden hadiselere dair rivayetlerin
derlemesi ve yillik vakayinamelerdir.?? islAm’in ilk dénemleri ve fetihler zamaninda bile Arap proto-
historyasinin kaynaklari, yani; Bizans, Siryani, Ermeni yazarlar, sadece siyasi ve teolojik atiflarda
bulunmuglardir.” Kaynaklara gére, onlarin yok olduklarina ya da kaybolduklarina isaret etmektedir. Araplarin
bu koluna Arab-1 Baide denilmektedir.

Kuzeyde bulunan Arap kabileleri, iki bliylik devlet halinde teskilatlandiklari goriilmektedir. Kuzeybati kisminda
Gassaniler, Bizans’a hem cografi hem de siyasi olarak varliklarini siirdiirmuslerdir ve siirleri bize kadar intikal
etmistir.’® Grek kiltariniin baskin oldugu dénemde Cahiliye Araplari Bizans’tan kelime édiing almislardir.
Ornegin; yaral koyunu tedavi icin kullanilan ve insan icin de kullanilan 'dw' lafzi Grekge mélé (Tiirkge “sonda”)
kelimesinin Arapcalasmis seklidir.” Kuzeydoguda ise Hire/Lahmiler devlet kurmuslardir. Hire Devleti yine
cografyasi sebebi ile Sasaniler ile yakin iliski icerisinde olmustur. Siirde ileri olan Hirelilerin, Arapga ve
Siuryaniceyi yazi ve gunlik konusma dili olarak benimsedikleri, Hiristiyanlarin bilhassa Siiryaniceyi
kullandiklari ve bu kapsamda Arap kiiltiriine katkida bulunduklari bilinmektedir.!* Her iki devlet, Monofizit
Hristiyan doktrinine maruz kalmistir.

Arap kabileleri genellikle gliney bolgelerde bedevi olarak hayatlarini stirdiirmektedirler. Bu kabilelerin en
onemlileri Anz, Huveytat, Cuheyne, Heytem, Nehavile, Harb, Mutayr, Ben( Suleym, Ben( Uteybe, Huzeyl,
Sakif, Avdan, ibnu'l-Haris, Beni Said, Beni Lihyan, Beni Cehadile asiretleridir.’> Necd'in yiiksek bdlgeleri de
bircok kabileyi barindirmaktadir. Bu kabilelerden bazilari Badiyetu's-Sam kabileleri bir kismi ise Hicaz
kabilelerinin kollarindandir.

Diger meshur Arap kavimleri kendilerinin Adnan ve Kahtan’dan tirediklerini iddia etmektedirler. Bunlar
arasinda Yemen Araplari olan Benu Kahtaniler, aralarinda kiltiir ve beseri bakimdan gorece ileri sayilirlar.?
Bunun sebebi, bdlgenin diger boélgelere goére tarima daha elverisli olmasidir.®> Onlarin sehirler kurup bu
sehirlerde saray ve kale, baraj insa ettikleri bilinmektedir.X® Dil, siir, hitabet, soy bilimi gibi kendi kiltirel
aktivitelerinin yani sira komsulari Romalilardan, Keldanilerden, Farisilerden intikal etmis ilimlere de sahiptiler.
Ayrica falcilik, Fizyonomi (ilm-i Firaset), tilsim, sihir® gibi hurafe ilimler de intikal etmistir.® Bu prestijli
durumlari ve Araplarin neseplerine kiymet vermeleri, bazi glineyli kabilelerin kendi atalarinin Kahtanilerden
geldigini iddia etmelerine yol agmistir.2 Benu Adndn ve Yemeni Araplari, tip ilminde marifetli idiler. Fakat daha
sonra bu ilimde yeteneklerinin kayboldugu anlasiimaktadir.

Gereg ve Yontem

Arap tip terminolojisi Gzerine yapilan bu ¢alismada, Cahiliye donemine ait ana ve ikincil kaynaklar ile birlikte
arastirma eserler de kullanilmistir. Arastirmanin sinirlandiriimasi maksadi ile Cahiliye dénemi Hz. Peygamber
dénemine kadar (yaklasik m. VIl asra kadar) incelenmistir. Kaynaklar, iki sekilde elde edilmistir. ilk olarak
Cahiliye Arap Siirleri’ni konu edinen meshur Muallakat’in, Tiirkge cevirisi olan Yedi Aski Siirleri kullanilmistir.?
Bunun yaninda, Arap dilinde yazilan arastirma eserlerde bulunan Cahiliye siirleri, atasozleri ve deyimler tespit
edilmistir. Cahiliye Gzerine yapilan arastirmalarda mutlaka incelenmesi gereken Cevad Ali’nin el-Mufassal fi't-
Tarihi’l-‘Arab Kable’l-islam’i hem giris béliimiinde hem de bulgularda kullaniimistir.*® ikinci yéntem ise,
sozliiksel arastirma esnasinda kullanilan el-Halil b. Ahmed el-Ferahidi’nin (6.175/791) Kitdbu’l-‘ayn”, ibn
Manzlr b. M. el-Ensari’nin (6.711/1311) Lisdnii’l-‘Arab)dir.>*® Ayrica el-Cevaliki'ye (6.540/1145) ait el-
Mu‘arreb Mine’l-Keldmi’l-A’cemi ‘aldG Hurifi’l-Mu‘cem’de gecen Arapcalastirilmis (muarreb) tip lafizlari

arastirmaya dahil edilmistir.2°
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Giris kisminda Cahiliye Arap geleneklerine ait bilgiler icin pek ¢cok arastirma eser kullaniimistir. Kaynaklarda
belirtilen Tiirkce, Arapca ve ingilizce arastirma eserler {izerinde yapilan incelemeler sonucu Cahiliye
doénemine ait hastalik, tedavi, ecza ve anatomiye dair Arapca kelimeler ve bunlara ait etimolojik bulgular
arastirmada kullanilmistir.

Bulgular

Her ne kadar ilkel olursa olsun dinsiz ve biiylsiz insan toplulugu yoktur. Yine ne bilimsel tutumdan ne de
bilimsel bilimden yoksun vahsi topluluk olmamistir.?! Bu bakimdan, Cahiliye Araplari falcilik, firaset ve bazi
tecrlibelerden 6grendikleri bilgiler ile daha ¢ok ilgilenmistir. Bu ugraslari kacinilmaz olarak tibba da sirayet
etmistir.® Bundan dolayi Cahiliye Araplari hastaligi ruhun kéti, seytani hale gelmesi olarak itikat etmisler ve
hastaliktan kurtulmak icin sihir,*® biiyi, rukye,'* temime (batil nazar duasi),?? adak,? kahinlik, falcilik ve biraz
da tecribi tiptan istifade etmislerdir.

Cahiliye dénemi Araplari, tanrilarin lanetinin, bulasici hastaliklar ile delilige 0518 /clinun/ neden olacagina
inaniyorlardi.?* Akil bozukluguna 'd=2))' /habl/ demislerdir.’® Deliligin tedavisi icin kahinlere basvurularak ve
sihir ile tedavi edilebilecegine inaniyorlardi. Cinlerden kétiliik ve hastaliklarin geldigine inanmiglardir.®
Cahiliye donemindeki Araplar, yilan, tavsan, kirpi ve ceylan gibi hayvanlari 6ldiirmenin, bu hayvanlarin
suretine giren cinlerin hastalik bulastirmasina neden olacagina inanirlardi.?® Bundan dolayidir ki cin ve
ruhlarla yakin gérdiikleri kdhinlere basvurmuslardir.?® Eger bu yéntemler ise yaramaz ise sirayla hastaya
‘serbe (surub)’ icirirler, hastalik devam ederse hacamat tedavisi uygulanirdi.?’

Bir kimse bir yel girmesinden veya bas agrisindan hasta olsa kdhine basvurdugunda kahin onu efsunla yani
okuyup Ufiirerek tedavi ederdi.?® Dédnemin meshur falcilarindan bazilari Arrafi’l-Yemame Rebah b. Acleh ve
Arraf-ii Necid Eblak el-Esed?dir. Ayrica bu zamanda tip ve tabip serefli, yiiksek bir mevkiye sahipti.® Ayni
zamanda tabipler kabile seyhi veya ruhani diger 6nemli kimselerden daha asagi degillerdi. Devamli olarak
kavminin hatiplerinden, baskin figiirlerinden olusan ve diger kabile reislerini ziyaret eden heyetin liyelerinden
biri olurdu.’® Araplar arasinda amcasinin kizina olan ask ve sevdasi ile inlenen Urve b. Huzzam el-Azari,
Yemame kahinini su beyti ile yasatmistir;

"Yemame arrafina (kahinine) dedim ki: Beni tedavi et. Eger beni derdimden kurtarirsan sliphesiz gercgek bir

tabipsin ...”.%®

Araplar, siirlerinde uzman tabip icin ' /en-nitasi/ demislerdir. Sézliikte ayrica giiclii, yaman, zeki alim
anlamlari da bulunan bu kelimenin ash Rumca olup 'wdawi' muarrebdir. Anlami; zeki, uzman tip alimidir.28
Bazi kaynaklarda Abd er-Rahmari adl Hiristiyan doktorun, Kabe’nin yakinindaki Safa tepesinde bir
muayenehanesinin bulundugu belirtiimektedir.* o s3ball/Abbadiler, Hristiyan din adamlari olarak tip alaninda
Unltydiler. Buyuk ihtimal, Hristiyan olmalari ve bunun neticesinde din egitiminin yaninda tip da dahil olmak
Gzere cesitli alanlarda egitim goriyorlardi. Bu Hristiyan ruhbanlar Araplar arasinda Hristiyanligin yayilmasina

neden olmustur. Yunanca ve Siiryanice diline hakimdiler ve bu dildeki tip eserlerini okuyabiliyorlard:.*82

Clzzam igin 'u=_' /bars/ lafzini kullanmisglardir. Bunun yaninda yine clizzama benzeyen ve ciltte gorilen
beyaz leke icin 'G&' /behak/ lafzini (bu terimi vitiligo/akderi hastaligi i¢in de kullandilar)® ve '==3' /vadah/
lafizlari kullaniimigtir.®® Clizzamlilara ise 'Jaaall/zba sl /7 ' /muhaccel/vaddah/ denirdi. Onlardan kagtiklari
ve oturduklari yeri yikadiklari, hatta siirgiine génderildikleri bile olmustur.'® Clizzaml kisinin parmaklar ve
soyu kesildigi icin bu ismi ona vermislerdir. Ciizzama ayrica 'a3! ¢12' /da-ii’l-esed/ demislerdir. Bu hastaligin
pencesine disen kisi 6lirdi. Nitekim hadiste “Clizzamdan aslandan kacar gibi kacin” denilmistir.’® Sedef
hastaligina """ /berrae/ lafzi ile kullanihyordu. Elleri ve ayaklari ¢arpik anlaminda '&dl' /felc/ lafzi
soyleniyordu.>*® Cahiliye Araplari hastalik ile semptomlari ayirt edememislerdir. Bu yiizden hastalk
belirtilerini hastaligin kendisi olarak telakki etmislerdir.®®
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Hz. Peygamber dncesi Arap dilinde hastalik anlaminda Arapg¢ada giinimiizde de kullanilan 's=_4!' /maraz/ ve
L1/ da)" Jillet/ lafizlaridir.® Bunun yaninda, 'asa e caals alals L' /murzam, halsum, halzum, halz/ olarak
hastalik anlaminda lafizlar gegmektedir. Bu terimler veba gibi bulasici hastaliklar icin de kullanilmistir.®® Genel
anlamda bas agnisi icin 'glaall' /sudd’/terimi, basin sadece bir kismi agrir ise '44&il' /sakik/ terimini

kullanmiglardir.®*® Damar 'Ge't!

/’ark/ ve sah damari 'z2s' /vedec/ olarak adlandinimistir.® Kigtk dilin
altinda kalan burun ve bogaz arasindaki delik '»_&!\' olarak adlandirilmistir. Eklem agrisi 430" /rasye/,
ciban/apse icin 'd«dI''! /diimmel/ veya deri (izerinde iltihap igin '3\l /miska/ lafzini kullandilar.®*8 Siddetli
ishal ve hazimsizlik icin '0 sk’ /mebt(in/ terimini tercih etmislerdir.'® Kolera igin 'Aaxdll' /fedca/ denmistir.*?
Tipta, gozlem ve deneyim yoluyla, hayvanlarinda veya c¢ollerinde ortaya c¢ikan olagandisi degisiklikleri
karsilastirarak bazi hastaliklari tespit ettiler ve onlara ‘cicek hastaligi/s_oxl /cudri/ adini verdiler. Bu
hastaligin kabarciklari, eger yilizeyi kurumussa, yani bazi yerlerde su kabarcigi olusmussa develerin
boyunlarinda ortaya cikan sigillere veya develerin boyunlarinda ortaya cikan sisliklere benzerdi.’* Daha sonra
kizamig1 tanimislar ve adini topragin tizerinde cikan cakil taslari /¢buasll /hasbé/ almislar ve bu iki hastalig
¢im tohumlari, aci bal likérii ve aci kavunla tedavi etmigler ve ona ‘parlakhk/ Gl /beyrikdn/ adini vermisler.
Uykusuzluk anlamina gelen ‘Gl 3 ilging bir sekilde yorgunluk ve uykulu olma gibi semptomlari olan sarilik
'Ol 1 jle ayni kdke sahiptir. Sarilik Kitabu’l-‘ayn’da ') _s¥l/leall' /isfirar,safa/ olarak kaydedilmistir.? Ciltte
ve gz aklarinda ortaya cikan sarilik, Arapca sari lafzindan tiiretilmistir.’®

Vebaya yakalanmak 6ldurtich bir bicak batmasi gibi oldugu icin ona bu "_sse" /’avs/ adi vermisler ve bunun
cinlerden kaynaklanan bir tir illet oldugunu iddia etmisler.”® Daha sonra kafa derisindeki saclarin
dokilmesine neden olan deri hastaligina ki sacglarin bolgesel olarak tamamen dékiilmesine neden oluyor,
tilkinin bitkileri kurcalayip tarlalari tahrip etmesine benzer sekilde “tilki hastaligl/<l=ill ¢13” /da-i se’leb/ adini
verdiler. Grekce “sackiran” hastaligi “alopekia”, saglarin dokilmesi sonrasi bas kisminin tilkinin ekine zarar
vermesine benzemesinden 6tiirii “aldpéx” yani tilkiden tiretilmistir.” idrarin mesanede tutulmasini
biliyorlardi ve buna "esaret/ =Y1" Jesr/ anlamina gelen "tutulma/cssN1" /inhibas/ adini vermislerdi.
Gogusteki tuberkiilozu tarif edip "tuberkiiloz ve umutsuzluk hastaligi/od) £1as I3 /silél ve da-i'l-yas/ adini
vermislerdi, ¢iinkii bu hastaliga yakalanan kisi umutsuz bir durumdaydi.®

Siyatik icin ‘el 3e' /irku’l-nisa/ diyorlar cinkii bu hastaligin kronik agrisi hastaligi unutmasini
engelliyordu.”® Karin agrisina '2\¥' /kadad/, bogaz iltihabina 'Gia' /hindk/, topala 'z _<!' /a’rag/ demislerdir.”
Vicut dokularinda ve karinda olusan iltihabi “sulanma/sulama” anlamindaki ' &) /es-saki/lafzindan tiretip,
'Lyl fel-istiskd/olarak adlandirmislardir.’® Hasta olmaksizin ateslenme ve mide bulantisi igin 'ge 5" /el-
‘uk/yani kirginlik anlaminda kullaniimistir. Ateslenmeye '’ /humma/, mide bulantisi igin 'caadl!
/mugn/demislerdir. Bu lafizdan atesli bir hastalik olana humma/<=Jl, diismeyen atese 'wlba «all' /el-hummi
salib/ ve titreme, Gsume icin 'u=84ll' /nafid/ lafizlan séylenmistir. Hummaya bagh ve ylksek atesten
kaynaklanan siddetli titremeye 'cIW' /racun/, siddetli ve dislerin titreterek tsimeye 'gla=3l' /el-k’aka’a/,
sitma ndbetine '4&)' /kaffe-kuffe/lafizlari kullanilirdi. Atesli hummaya yakalanan birine bol su icmesi tavsiye
edilir, sandalye Uzerine oturtularak kol ve bacak uzuvlari yikanirdi. Humma tarzi hastalik sonrasi goriilen veya
herhangi bir sebepten 6tiirii dudakta cikan sivilce ve ucguk icin ">V /halaii/lafzi kullaniimaktadir.®

Cilt Gizerinde ¢ikan yaraya ise sebep oldugu kasinti yiiziinden 'ill' /nemle/ olarak isimlendirmislerdir. Bundan
maksat, cildin lGzerinde karinca geziyormuscasina kasinti-karincalanma anlaminda tesbih yapmislardir. Karin
agrisi — mide bulantisi ile birlikte- 'v=xa)' /Jumgus/ veya 'wdl' /el-mefes/, felg/inme igin 'zl /felc/ lafzi
kullanilirdi. Bedenin bir kismini etkiledigi icin “yarmak” 'z&' /yeflic/ kdkiinden gelmis olabilir. Bademciklerde
olusan iltihaba, bogmaca ya da kuz palazi "yl — 4a33ll' /sadi-zebh/ diyorlardi ve kék anlami “bogazini
kesmek” demekti. Kellik =i’ /sa’fe/, eklem agrisi "baladl cla 5l Jevcde’l-mufassa/, katarakt™® au¥l sl
'oadl 8 35uY) Jel-maii’l-ebyadi’l-esved fi'l-ayn/, Uzun siire yatan kiside olusan goz hastaligina 48\ /en-

965



Cahiliye Déneminde Araplarda Tip — Serkan Gzkan Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(3):961-979

nakib/, idrar yolu enfeksiyonu 'Jsill <l sl /istrabu’t-tebevvele/ olarak bilinmektedir. Dikkat edilirse
hastaliklarin cogu organ isimleri ile fu’al vezni cekilerek hastalik ismi tretilmistir. Ornegin, ¢l alS (D
aS) « =) bu neviden hastalik isimleridir. Hep ayni tarafa yatan kisilerin derisinde olusan ¢iban, derin yara
(Turkcede halk arasinda delen) olusumuna “kuyu acmak” kokinden gelen '48Wl' /en-nakib/ lafzi
turetilmistir. 3

Eger hamile kadinin ¢ocugu anne karninda 6liirse kiirtaj 'shwll' /es-satv/ uygulanirdi.*® Ceninin élimiine
'3aall' /duhak/ denirdi ve gocuk ezildi denirdi. Oli cenin 'Uisiall' /el-hsis/ ebe "AL&l' /el-kabile/ tarafindan
cikarilir ya da bu islem babasi tarafindan yapilirdi.!* Annenin 6ldigu ancak cenininin canh iken yapilan
operasyona '“=3All' /hs’1/ denirdi ve bu operasyon kadinin karni kesilerek gerceklestirilirdi.®

Kaynaklarda bahsedilen salgin hastaliklar; '0seWall' /td’(n/ veba, '¢xll' /ciidri/ cicek hastalig, ')’ /fel-
3181y se\all' yani vebayi
dlumciil bicak darbesi olarak gordiiklerinden '4i=kll' /et-t’ane/ ‘bicaklamak’ kékiinden tiiretmislerdir. Kizamik

heyda/ saman nezlesi, '“s=ll' /hasbe/ kizamik, ') /es-sAiill/ tiiberkiiloz olarak gecer.

hastaligl cakil taslarina benzetildiginden ona bu ismi vermislerdir.’® Cahiliye devrinde veba gibi bulasici
hastaliklar icin ayrica 'oad) 335" /vehaze’c-cin/ “cin sokmas!’ lafzi kullanilmaktaydi. Sarbon hastaligini tecriibe
ettikten sonra ona "4l )Wl' /en-naru’l-farisi/ dediler.’® Bu hastaliklari tasiyan kisiye ' 32l /’adva/ denirdi.
'_aall' /el-hicr/ lafzi yani “yasaklama” kelimesi salgin hastanin karantinaya alinmasini ifade ederdi.>*® Vebanin
yayllmasina 'as «xa 5 4! denirdi.’® Vebanin bulasiciligini ve tehlikesini gostermek igin Arap atasozii “ e
< _all (w” (Savastan daha bulasici, yani éldiiriicii) demistir. Hatta daha ileri giderek esnemeyi vebanin bulasici
oldugu gibi bulastigini soylediler ve bu sebeple ”sLsill e el 8”7 demistir.® insan bacaginin siserek
kalinlasmasi ve burusmasi sebebiyle fil bacagina benzetilen fil hastaligi’na — tipki Yunancada oldugu gibi —* 12
JslV /da-i fil/ benzetmesini kullanmislardir.:®

Tedavi ve eczalar hususunda ise, Araplarin asina oldugu, belirtilerini ve tanimlarini bildigi bu biiyik hastaliklar
karsisinda bal yemek, hacamat (bu tedaviyi gerceklestirenlere fessad/ sax=dll denirdi)?® ve atesle daglamak
gibi tedaviler ortaya ciktl. Bal, kabizligi, mide rahatsizligini ve ishali tedavi etmek icin en yaygin kullanilan ilagti.
Bazen bali diger maddeler ile kombine ederek macun yaptilar. Hassas bir icerige sahip olan bu macun,
icerisinde hurma ve meyve koyarak elde edilir, nezle, cilt hastallari ve eklem agrilari icin kullanilirdi. Ugtinci
yontem ise doktorun basvurdugu son seydi. Hastaligin tedavisinde de eski Arap atas6zli buradan ¢ikmistir:
Son ilag/S ¢lsdl AT /ahir ed-deva-i’l-key/, Lokman bin ‘Ad'a\se (» (ki (Lokman el-Hakim) atfedilen
daglamadir. Habbab b. Eret’in karin bdlgesi lizerinde yedi defa daglama uygulamasi yapilmistir.*® Ayrica, regl
doneminde idrari sékmek ve kolik agrisini hafifletmek icin kuskonmaza basvurdular ve meniyi arttirmak icin
nohut kullanmislardir.® Daha sonra kurtcuklari yok etmek icin sarimsak kullandilar. Karin agrisi 33 ve mide
hastaliklarini ve bazi kalp hastaliklarini tedavi ettiler ve tedavi etmek icin sogan ve kimyon yediler.®

Cahiliye Araplari midenin genel saglk Gzerindeki etkisini bildiklerinden midenin hastaliklarin evi oldugunu
dusunirler ve diyetin tim ilaglarin basi olarak telakki etmislerdir.'® Bir rivayete gére Haris b. Kelede’ye sifa
nedir diye soruldugu zaman ‘41’ /el-himye/ (aglik) cevabini vermistir.?’” Bazi gégis rahatsizliklarinda ayva
tlkettiler, ¢lnkli kalbi glglendirmesi ve ruhu rahatlatmasini tecriibe etmislerdi. Enerjiyi tazeledigi,
yorgunlugu giderdigi ve cildi temizledigi icin kuru tGiziim yiyorlardi.® Cerrahlik meziyetine sahip tabipler, hasta
Uizerinde delik acarak cerrahi miidahalede bulunmuglardir.®®

Hayvan kanini sifa amach kullanmislardir. Hurma ile kan karistirilarak tedavi amagh ya da bunu kurutup
kuvvetlenmek, giic kazanmak maksadiyla tiketiyorlardi. Kepek ve kan karisimi ile 'J&=ll' /el-‘alhz/ elde
ediyorlar, bunu kimi zaman ilag olarak, kimi zaman da kitlik zamani yiyecek olarak tliketmislerdir. Bu karisimi
Kahtanilere nispet etmislerdir.®
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Cahiliye déneme baktigimizda sehirdeki Arap tibbinin ¢éldeki tiptan daha Ustiin olmasi dogaldir. Bedevilerin
Arap Yarimadasi'nin cogunlugunu olusturdugunu farz edersek, o zaman Araplar arasindaki tip basit ve ilkeldi,
temel diizeyde bilgileri vardi. Muska ve muskalarin kullanimi ve ¢ol otlari, (kaynatilmis) deve idrari®, atesten
¢ikan killer, kurban ve av hayvanlarinin kani, balmumu, bal vb. gibi el altinda bulunan hammaddelerin
tuketimi hakkinda olmalidir.® Bedeviler tipla ilgili bilgileri gézlem ve deneyim yoluyla elde ediyorlard:.®
Ayrica, bedevi hayatinin sadeligi, kurak ¢ol ortami, hareket ve gezinme, sik sik spor benzeri hareketler onlarin
arasinda hastaliklarin daha az gérilmesine yol agmistir.! Hastanin uygulanan tedaviye karsi terapétik etkisi
gozlemleniyordu. “Hekim hekim degil, basina gelen hekimdir” séziini dogrular nitelikte Araplar tip
konusunda deneyimlerine giivenmekteydiler.®

Yasam kosullari ise Cahiliye Araplarinin hastalik ve rahatsizliklara maruz kaldiklarinda viicutlari Gizerinde
deneyler yapmaya ydénlendirmistir.3! Bedevi Araplarin ¢olde kullandiklar tip yillarca degismeyen, kiltirel
miras yolu ile intikal eden Bedevi tibbidir.®® Tipta “bilgili” doktorlarin deneyimlerine dayanan tedavi
kullanilmaktadir. Bedeviler sehir halkinin tibbina giiven duymamaktadir. Hatta ne kadar hastaliktan 6lse dahi
ne kadar aci verse de kendi tibbina basvurmaktadir. Sehir insaninin ilaci kendisine yabanci ve uzak bir ilag
olarak telakki etmektedirler. Sehirlilerin ilaglarina glivenmedikge, mantigina dogru gelmedik¢e bu durum
boyle devam etmistir.'® Fakat gdzlem ve tecriibeye bagh Bedevi tibbi, her zaman basarili olamiyordu. Zorlu
hastaliklar ve bazi kisilerde gorilen ciddi sorunlar, 6zellikle kabile seyhlerinde goriilen rahatsizliklar (kisirlik
ve cinsel hastaliklar gibi) icin sehirler ziyaret ediliyordu.'®

Cahiliye doneminde Araplar arasinda “beseri kiyafe” dedikleri insanlarin uzuvlarindan onun nesebi ve
dogumu hakkinda bilgi elde ettikleri bir nazari iz slirme yontemleri vardi. Yine “firase” olarak adlandirilan,
insanlarin eskaline, rengine, konusmalarina, ahlakina, faziletine ve kusurlarina bakarak onlar hakkinda gikarim
yaptiklari ilimleri vardi. Bu ilme gore, insanlarin yiiz ve uzuvlarinin sekli, yapisi insanlarin mizaglari ile ilgili
olumlu veya olumsuz 6zelliklerini gdsteriyordu.® Firdse, kisinin tedavisi icin gerekli bitki veya ilaci uzun
tecriibelere dayanarak buluyordu. Bedeviler ve diger Araplar bu tiir tedaviden vazgecmemislerdir.*® Rukye
ise, bas agrilarindan, yel girmesinden, yilandan ve blylden korunmak icin bazi sozlerin belli kisilerce
okunmasi ve sonra tflenmesi Araplar ve Yahudiler arasinda yaygin bir inancti.32 Cahiliye Araplari, “ilm-i huruf”
dedikleri ve Mukaddime’de ibn Haldun tarafindan zikredilen bir tedavi yéntemi uygulamislardir. Bu ilim
Araplardan evvel Antik Misir, Babil ve Siiryaniler tarafindan kullanilmisti. Araplara biytk ihtimalle Keldaniler
yolu ile yayilmistir. ilm-i huruf, harflerin bazi ézellikleri oldugunu arastiran ve bu 6zellikleri tilsim gibi
kullanarak kétii ruhlari uzaklastirarak hastanin tedavi edildigine inanilan bir yéntem idi.®

Bu yontemler, kadim zamanlarda Ug¢ kategoride doktor ortaya ¢ikarmistir: tavsiye ve rehberlikle hastaliklari
tedavi eden birinci kategori, hastalari ilaglarla tedavi eden ikinci kategori, dnleme ve iyilestirme igin
olaganusti yontemlere dayanan Uglincl kategoridir. Tapinaklardan bereket istemek de dahil Antik Yunan'da,
Romalilarda kahramanlarin tapinaklarinin kutsanmasi, Hz. Peygamber 6ncesi Araplarda putlara dua edilmesi
gibi hurafeler gelisip cesitlenmis, rahipler, sihirbazlar/sihirbaz tabipler® ve falcilar dnemli bir rol oynamistir.®
Blyl gelenegi, umutsuz ve gligsiiz insanin karsilastigl kararsizligin Ustesinden gelmek icin uyguladigi
durumdur. Cahiliyede, hangi hastalik olursa olsun, Cahiliye Araplari diger ilkel ve vahsi insanlar gibi hastaliktan
veya musibetten kurtulmak igin blylye basvurmustur. Sonucu ister olumlu isterse olumsuz olsun by,
karamsarhgi ve imitsizligi ortadan kaldirabilecek énemli bir kurumdu.?

Cahiliye zamaninda yetersiz beslenme, hijyen ve genel saglik konularindaki imkansizlik sebebiyle cilt
hastaliklari yaygindi. Giines yanigina '%=4l' /es-siif’a/ ve sigil icin 'd& & /sOl0l/ denirdi.® Cildi etkileyen
timora “inflizyon” ile yani; genellikle keten gibi yagli tohumlar ile buhur tohumunun birlikte ezilmesi ile sivi
hale gelen karisimi daha sonra ates Gstiine konur, ardindan kumasa dokdlerek tiimoér Gzerine uygulanmistir.
Boylece yara izole edilir ve cerahatin ¢ikmasi beklenirdi. Tereyagi ve hurma da karistirilarak uygulanirdi.
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Bunlarin hepsi sicaklik ile timoérin yok olmasi ve bozulan kanin disari ¢ikmasi ya da kurumus irine
doéniismesine sebep olan tedavi ydntemine dayanmaktadir.®

Aktar ya da attar, gezici esya ve ecza saticilaridir. Arap siirinde Y2l /es-seydalani/olarak gegen eczaci
aktar sinifina mensuptur.! Bu eczalar bazen yemeklere katilir, zerdegal gibi, bazen ise direkt kullanilirdi. ' &'
Jakkar/ veya '_dall' /’akakir/ dedikleri, bitki kék ve agaclardan yapilan ilaglari kapsayan tedavileri
bulunmaktaydi. Asli Aramice olan bu kelime, Aramice ‘bitki ile tedavi etmek’ anlamindadir. Bunlarin arasinda
"Khadl" /el-mistikd/ veya “Rum sakizi” ayni sekilde ilaglarin icine katiliyordu. Bir gesit sargi bezi olan '4slkll’
/et-talha/ (k6k anlami; muz, akasya agaci) goz lzerine sarilir. Uzerine yaglar siiriilerek yara bélgesine veya
sislik Gzerine sarilirdi.’®

Araplarin “os<idl\mesm0Om” dedikleri ve Kur'an’da ve hadislerde gecen “cul\misk”, genellikle siselerde
muhafaza edilen parfiimdir. Bu kelimenin ash “clis\mugsk” olup Farscadan Arapcalastiriimistir. Tliccarlar
bunu tipta tedavi amach kullaniimasi icin ticaretini yapmaktadirlar.’® Ayrica bahar aylarinda Arabistan
¢ollerinde ¢ikan misk adini verdikleri bir tiir otsu bitki bulunmaktadir. Ozelligi ise, yazin kavurucu sicaklarda
diger bitkiler sararir iken bu bitki rengini korumaktadir.®

Cahiliye ddneminde ve sonrasinda kullanilan Arap zamki, Araplarin "&e<all" /es-semig/dedikleri agactan elde
ediyorlardi. Bu agaci keserek cikarilan 6zsuyu tipta kullaniimistir. Araplarin tipta kullandiklari bazen de zevk
icin cignedikleri sakizlar bulunmaktadir. Bunlar genelde menengig, sedir agaci, fistik ve buhur 6ziinden
Uretilen maddelerdir. Ates ve susuzluk icin kullaniimislardir. " xSl Wil " /el-kendir-el-ban/ olarak gecen
buhur, agizda ¢ignenerek cilt ve dahili hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.®

Akciger iltihabi '«iall ©IY /zatu’l-cenb/ lafzi ile tanimlanmis ve Hint udu/ 2 3 jle tedavi etmeye calismislardir.
Cocuklarin bogaz agrisina 's,' [’azr/ denilmistir. Bu hastaligi kadinlar ¢cocuklarin bogazina bir bez sokup
sonra bogazini sikarak siyah kani ¢ikararak tedavi etmeye calismislardir. Anjin/bulasici bademcik iltihabi "a=sll’
/ez-ziibha/ daglama ile tedavi edilirdi.*®

Cahiliye doneminde Araplar arasinda yaygin olan ilaglar arasinda panzehir de vardi. Siklikla ruhu
sakinlestirmek ve aciyi dindirmek icin kullaniyorlardi. Bu nedenle saraba panzehir ' Gl ' /tiryak/ veya * B
/diryak/ diyorlardi. Ayni sekilde ' a1l 3L 5 /tirydku’l-hamr/ olarak da bilinmektedir.!® Sindirim sistemine
fayda saglayan mantarlarin goz hastaliklarinin ve bazi zehirlenmelerin tedavisinde faydali oldugunu
dgrendiler. Dinlenme, anestezi ve uyusukluk saglamak icin bir ¢dl otu olan banotu/cérek otu 'l sudl 2all' /el-
hubbetu’s-sevda/ kullaniyorlardi, ayrica uyku diizenleyici olarak da istifade etmislerdir. Cérek otunu bol su ile
yiyerek, ezerek damitma ve diger yaglarla karistirarak tiiketmislerdir. Cikan yag buruna damlatilarak istifade
edilmistir.

Cahiliye Araplari kani durdurmak i¢in tampon ile baski ve kil bazen de kaynar yag kullanimina
basvuruyorlardi. Burun kanamasi/ <sle 1\ /er-ruaf/ icin soguk su buruna cekilirdi. Yine burun kanamasini
durdurmak maksadiyla hasir ve benzeri maddeyi yakip kilini burun kanamasini durdurmak icin kullandilar.
Kanayan bélge kan durana kadar bandajla sikilirdi. Bazen bandaj yerine mendil/ J»bsl /el-menadil/ yara
Ustline sertce kapatilirdi. Kanama igin fitil ve sonda islemi de tercih edilmistir. Kanin durmasi ya da yaranin
tedavisi gerceklesince 'z ) L' /asa’c-ctirh/ derlerdi.’® Kiriklarda splint kullanimi, ¢ikiklarda oksama, kabizlik
durumunda ise fitil kullandilar.® Soguk alginlig1 7'aSY' /zukm/ ve gribi atlatmak icin 'dwal)' /el-gamil/ terletmeyi
uygulamislardir. Nezle ya da soguk alginliginin beden Uzerindeki etkisini azaltmak icin ortiinmdislerdir ve
bunun icin ona 's_d"' demislerdir. Tedavi olarak bir cesit battaniye kullanmislardir ve buna '<lesdl' /el-
m’amulat/ (kéki sarmak) demislerdir.’® Soguk girmesi, balgam sékiicli, eklem agrisi ve siyatik tedavisinde
‘a8 )" Jez-zakk(m/ bitkisinin kéki ve yapraklari kullanilmigtir.*®
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Ozel ilag regeteleri yoktu. Etraflarinda yetisen veya bulabildikleri gidalari ilag olarak kullanmislardir.*® Bazi
hastalilari tedavi igin sirke ve yag karisimi ile '&8Ldl' /el-munaki’i/ elde edilirdi.®® Sarimsagi kalp, mide
hastaliklari ve kurtcuklara karsi, sogan nezle ve beden igindeki kurtguklarin yok edilmesi igin, kimyon yine
nezle, hazimsizhk/4kd) /el-batn/ ve midede gaz problemleri igin, kuru tizimi yorgunlugu gidermek igin, cildi
renk olarak canlandirmada, iktidar ve sinirleri kuvvetlendirmede incir, kabizlik, dalak ve karaciger
rahatsizliklarinda, cemenotu, gégis hastaliklari, astim, éksirik/J=! /es-s’aél/ve balgama karsi ayrica
karaciger, mesane, hemoroit/_ st /bas(r/, sirt agrilarina karsi kullandilar.>*® Bunlara ilaveten; nar, kereviz,
hardal, simaneki, siitlegen/yonca ve basagi (ash Stiryanice 'dadl' Jes-siinbiil/) ilag olarak kullaniimistir. Enfiye
'Gs3dl' fen-nestk/olarak bilinir ve bunun icin hardal yagi, siit yagi, hint costusu/dali, krep zencefil, kafur, hint
udu kullanilirdi. Bu kelimenin ise ash Aramice ' s olup anlami burun sivisi akitmadir. 'x=1)' /el-idd/ dag agaci,
kabugu yara Gzerine sarmak suretiyle kullaniliyordu. ' ' /es-saniyy/ ilag olarak kullanilan bir bitkidir ve kina
ile karistirilirdi. Kekik, '_i=all/ j=ull' /es-sa’tar/ ile de kullanilan bu bitki, aspir/yalanci safranla da karistirihp
tiketilmistir.®

Balsam '~ /el-balsam/ Araplar ve diger kiiltiirlerde bilinen kadim bir ilactir. Ozellikle cerrahide yara
tedavisinde kullaniimistir. Sakizli yapisi sayesinde yaranin Ustiine sariliyordu. Habesistan’dan getirilirdi. 'a=1l"
yaranin usttne sarilan zardir. '04)' /eb-ban/ ban agaci yagi genellikle ¢il, benek tedavisinde kullanilmistir. Ash
Aramice olan 'Gsdl' Jes-seffiik/ toz ilag anlamina gelir ve nar ¢ekirdegi gibi malzemelerin toz haline
getirilmesi ile elde edilen eczalara verilen addir. Genel olarak yaglar gidanin yaninda ilag olarak da
kullanilmistir. Bu tedavi diger meshur kiiltiirlerde de bilinmektedir. Ornegin, 'L« /el-basir/ basur
tedavisinde zeytinyagi kullaniyorlardi. Deve siitiini siskalik hastaligi olarak kullanilan & /es-sekm/ yani sira
bircok yerde ecza olarak faydalanmislardir. '“ilill' /et-telbin/ adinda, kepek, deve siitii ve bal ile yapilan ¢corba
yaparlardi ki bu ¢corbayr mideyi temizlemek ve Gzlintliyl gidermek icin icerlerdi. Kabizlk icin ayrica mushil
kullaniyorlardi. Fitsiir/ JsU /ndsir/ tedavisinde bazi karisimlari catlak bolgeye uyguladilar.®® Bunlarin disinda
yasadiklar bolgede yetisen ve sadece adlarini bildigimiz '=&3' (Fagonia) fakat hangi hastaliklarin
tedavisinde kullanildigini bilmedigimiz bitkiler Cahiliye siirinde bahsedilmektedir.!

Goz iltihabi/ 1 /er-ramd/ icin ise su ve yer mantarini karistirip géz ilaci Urettiler.'® Gézlerde siirmeyi siis ve
giizellestirme olarak kullaniyorlardi. Bunun igin antimon/ il /ismid/, rastik tas/ J=S /kuhl/ kullanirlard.
Go6zln beyaz kismina delik acarak 'zl /el-kadah/ dedikleri tedavileri vardi.® Ayrica gdézlerin 1slak olmasi
durumunda goriist kuvvetlendirmek ve kirpiklerin killarini arttirmak igin antimon kullaniyorlardi ve her sabah
gozleri soguk suyla tedavi edip sirlyorlardi. Bas agrilari ve géz hastaliklari icin de kan alma ve hacamat
uygulamasi vardi. Bu durumlarda hacamat ve hacamatta oldugu gibi bazi solucanlar (stltkler) kanin bagh
oldugu deriden emmek icin de kullaniyorlardi.® Eger antimon veya rastik tagi bulamazlarsa kati ve sivi yaglarin
yakilmasindan arta kalan isten siirme elde ettiler. Cahiliye doneminde Kabe’deki putlari ziyaret edenler, tipki
bugiin oldugu gibi Zemzem'i memleketlerine sifa niyetiyle gétirirlerdi.®® Gozleri tedavi etmek icin ayaklari
ve elleri soguk veya sicak suda bekletmesi tavsiye edilirdi.

Dislerin sagligina 6nem veriyorlardi, bu yiizden disleri temizlemek icin kiirdan ve misvak/& sl /es-sivak/
kullaniyorlardi. Dis cekimi ve bazi estetik ameliyatlardan da haberdarlardi. Disen disi baglama ve yerine altin
takma yéntemini uygulamislardir.’® Diseti/4d /lisse/ olarak kaynaklarda gecmektedir.?

islam kendi topraklarina girmeden &nce Araplar siinnet islemini biliyorlardi ve muhtemelen bu islemi
Yahudilerden 6grenip hem erkek hem de kadin kizlara uygulamislardir. Bu islem sadece berberler ve bakircilar
tarafindan gerceklestirilmisti.® Stinnet icin ustura/~s<! /el-masa/ kullanirlardi.®® Stinneti 'cGal)' /el-hitdn/
olarak isimlendirmislerdir.’® Cahiliye déneminde siinnet bir hijyen tedbiri olarak diistiniliirdii ve Araplar
arasinda temizlik, ayrica glizellik operasyonu olarak kabul edilirdi. Bundan dolayi siinnet karsiliginda “taharet”
kelimesi de kullanilmistir.3*
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Taslar ve boncuklar; islam éncesi Araplar, kendilerinden énceki kavimlerden, bazen taslarin ve boncuklarin
kotilikten koruduguna ve iyilik getirdigine inandiklari anlasiliyor. Akuamarine benzeyen bir Yemen degerli
tasi olan jasper susuzluga karsi korur, berrak bir tas olan yesim sara hastaligina karsi yardimci olur, turkuaz
sorunlarin olusmasini engeller, akik ise hayvan isiriklarina sifa saglar ve ziimriit ise gozlerin zarar vermesini
onler. Boncuklara gelince, bunlar arasinda, bele baglanan ve daha sonra boyna baglanan benekli bir boncuk
olan muskanin, eski Araplarin taktigi kayis ve muskalarin yerlestirildigi bir kolye oldugu séyleniyor. islami
devirlerde ates ve 'g »=ll'""! /es-sara’/ epilepsi hastasi olanlarin ve g¢ocuklarina hastaliktan ve nazardan
korunmak igin ve kadinlarin hamileligi 6nlemek igin beline - beli sikilan yere - siktigi bir boncuk olan kisirliga
baglanirdi.

Sultana ulasmayi sagladigina inanilan bir boncuk olan Khasma, hastaliklardan korunmak icin dizilen akik
benzeri kirmizi bir boncuk olan W/Vajiha, sik sik sultana ulastirilacagina ve sans getirecegine inanilirdi.
W/Vajiha, hastaliklardan korunmak icin dizilmis akik benzeri kirmizi bir boncuktur. Hastaliklari tedavi etmek
ve acilari dindirmek amaciyla kullanilan boncuklarin pek ¢ok ismi bulunmaktadir. 'slll ¢l 52" /deva-i’l-nihé/
dedikleri ve denizden bulup getirilen beyaz mermer taglari boncuk haline getirip sifa icin kullanirlardi.®

islamiyet 6ncesi Araplarin korunma ve tedavi konusundaki bazi hurafelerine gelince; bunlardan biri, bir erkek
cocuk disini kaybederse, onu isaret parmagi ile basparmagi arasina alip, glines dogdugunda ylizini glinese
cevirip onu firlatmasiydi. "Ey glines, bunu daha iyi bir disle degistir” derdi. Cinkl eger bunu yapmazsa
ikincisinin carpik veya yanls ¢ikabilecegi dustiniliirdii.?® Batil inanglarindan bir digeri de eger iclerinden biri
asik olursa ve yolu lizerinde ask hastaligini bulursa, kalcasini daglar ve hastaligin gegmesini umardi. Humma
hastaliginin dogatistlii miidahale ile ilahi etki sonucu ortaya ciktigina inaniyorlardi. Cinlerin musallat olmasi ile
hastaligin sirayet ettigine ve maymun gibi davranarak (10 kez maymun taklidi yapma) cinleri kovduklarini
zannederlerdi.” Yarali kisiye 8lir diye su igirilmez, eger bir kadin bir seyden korkar ise ona yiiregi sogumus
diye sicak su igirilir, yilan sokan kisiyi zehir yayllmasin diye uyutmazlardi. Evin iginde hamile bir kadinin g6zl
ontinde beliren yilani 6ldirmenin gerekliligi de batil inanislari arasinda yer alir. Clinki onu 6ldirmeden
gormek, diisik yapmasina neden olur. Reis veya melikin kaninin képek isirigini iyilestirdigine ve deliligi tedavi
ettigine inaniyorlard,’® bu yiizden reislerin kanindan birkag damla alip suyla karistirip képegin i1sirdigi kisiye
icirirlerdi (Sekil 1).18%2

;Yj 4 éé"jl‘ s Jr"‘-;g-:J—"-”"Lr':’gJ,dugH’
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Sekil 1 Kinde Krali’'na yazilan siir?2

"Senin (Kinde krah) Hucr b. Amr Ogullari'yla bir akrabaligin var da sen biliyorsun, ben bundan habersiz miyim?
(Boyle bir akrabaligin yoktur! Sen de kral degilsin. O halde neden tazminatta zorluk ¢ikariyorsun?) Ya Anka
Sa'lebe b. Amr ile onlarin kani kuduzlara sifadir."?? Buna ilaveten kuduz icin '«I<ll <12 /da-1 kelb/ denirdi.'® Bu
acidan, bazi hastaliklari hayvanlarda gordikleri veya sahrada gordukleri alisiimadik degisimlere kiyas ile
dgreniyorlard:.®

Kabileler arasi savasta, kabile reisi ya da kabilenin 6nemli sahislarindan biri esir edildiginde viicudunda kesik
acarak kani akitilirdi. Bu infazdan énce sarap icirilip sarhos edilirdi. Béylece acisinin azalmasi istenirdi.®

Cahiliye Araplari; gozlem, deneyim ve karsilastirma yoluyla bildikleri ve 6zelliklerini anladiklar bu tibbf
uygulamalarin yani sira, her zaman tedavi edici faydasi olmasa da sifaciya fayda saglayamayacak bazi garip
yontemleri de glvenle uyguluyorlardi. Bu yontemlerin her ne sekilde olursa olsun, hayal dinyasinin,
illizyonlarin ve hurafelerin hakimiyetinde oldugunu, bu yéntemlerin onlara ge¢mis milletlerin efsanelerinden
mi aktarildigini, yoksa kendi hayatlarindaki inan¢ ve yanilsamalardan mi kaynaklandigini biliyoruz. Bu
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yontemler hurafe ve illlizyondan baska bir sey olmasa da rahatlik ve gliven sagliyor, hastaya uygulandiginda
sanki sifali bir ila¢ aliyormuscasina gliven ve huzur veriyordu. Araplar géz hastaligina inandiklari igin
hastalarina muskalar ve blydler asarlar, evlerinin kapilarina eskimis ayakkabilar ve at nallari, odanin ortasina
da burusuk bir goz resmi koyarlardi. Akil hastaliginin sebebinin delinin kafasina kot bir ruhun girmesi
olduguna inandilar ve bu ruhu kovmak icin onu déviip iskence ettiler. Ozellikle psikolojik hastaliklar icin
ruhban veya vaizler sifa icin ziyaret edilirdi.’®

Clizzam, cicek hastaligi ve digerleri gibi enfeksiyonlari bildiklerinden, eger iclerinden biri bulasici bir hastaligin
yaylldigi bir kéye girmek isterse, koylin girisinde durur ve bir esek gibi anirirdi. Buna ilaveten salgin
hastaliklarda, zenginler salgin bolgesinden kagarak uzak yerlere yerlesiyorlardi. Cahiliye déneminde hasta biri
ile gorusiilecek ise kisiler arasina perde konulurdu. Nitekim, Cahiliye sairi Haris b. Hillize ve Hire hikiimdari
lll. MUnzir goriisirken rivayete gore kral, Haris’in alaca hastaligina yakalanmis olmasindan 6tiirti arasina yedi
ayri perde koydurmustur.?®> Genellikle ¢éller glivenilir, salgindan uzak yer olarak secilmekteydi.

Hastaliklara sifa verme ve daha bircok konuda Cahiliye Araplari ilahlarina abideler dikerdi.?* Arabistan’in
glineyinde bulunan metinlerde, insanlarin hastaliklarin ilahlarindan geldigi inanci ait ve sifa icin bu ilahlara
dua ettikleri yaziidir.?® Kisir kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak icin Ziilhalesa putu ve kahinine miiracaat ettiklerine
dair rivayetlerden séz edilmesi de dnemlidir.3® Ayrica dlilerin kemiklerinin ve bir kadinin adet kaniyla
kirlenmis pagavralarin onu cennete gitmekten koruduguna inaniyorlardi ve iddialarindan biri, ¢cocugu
yasamayan bir kadinin, éldirilen bir asilzadenin cesedinin lizerine basilarak iyilestirildigiydi. Yilan isiriklarini,
sokulan kisinin bir kadinin kolyesini tutmasini ve atesin gozlerine kagmamasi icin biitiin gece onu sallamasini
saglayarak tedavi ediyorlardi, bu ylzden de uyuyamiyor clink(i iddialarina gére uyku zehrin gozlere
yayllmasina yardimci oluyor.®

Kindeliler Devleti zamaninda ibn-i Hisam burada adi gegen Hucr b. Amr', Tiban oglu Hassan'in (Hassan. b.
Es'ad) kardesi olarak kaydediyor ve birlikte kuzeye Bahreyn bolgelerine giktiklarini, ylriylise devam etmeyip
ailelerinin yanina Yemen'e donmek isteyen Yemenlilerin ona "kardesin Hassan'l oldlr, seni kendimize
hikiimdar yapalim" demeleri lzerine Hucr'un kardesi Hassan'l 6ldlrlip Yemenlilerle Yemen'e déndigind,
fakat kardesini 6ldiirdigu icin Tanri tarafindan kendisine uyku uyuyamama hastaligi verildigini ..., zikrediyor.?®
Yine iyadlilarin basina Bedd denilen bir hastalik musibet olmus ve bunun ilahlarinin bir cezasi olarak
gérmuslerdir.®

Hikayede adi gegen Hucr'a, Akili¥l-Murar (Murar, aci bir ¢dl otunun adidir. Miineccimbasi bu olayi
naklederken bu bitki hakkinda bilgi vermektedir. Bkz. Camit’d-Divel, C. I, s. 470.) lakabi verilmistir.
Kaynaklarda farkli hikayeler olarak ¢ok aci yiyen ya da bir oturusta murur/ )= agacini yedikleri yazmaktadir.
Hikayeler farkli olsa dahi anlasilan Kindeliler bu bitkiyi tanimakta ve hazimsizlik sikayetine karsi bu bitkiden
faydalanmaktadirlar.’® Ayrica bitkinin ismi aci tadindan gelmektedir.

imruiilkays'in, Muallakasi'nin ¢apkinliklarini anlattigi bir yerinde bir kadina hitaben soyledigi asagidaki beyit
o zamanki temime anlayisini da géstermektedir (Sekil 2)**:
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Sekil 2. imrulkays’in Siiri22

"Senin gibi nice gebe ve emzikli kadina geceleyin gittim de onu bir yasindaki nazarlkli cocugu ile ilgilenmekten
alikoydum."?? Nazar veya g6z degmesine inaniyorlardi. Goz degmesi 'zl &ilal' /isdbeti’l-‘ayn/ seklinde ifade
edilirdi. Sadece hastaliga degil 6lime sebep olduguna inanirlardi.3* Buna gore kéti niyetli bakislardan ve
hasetcilerin nazarindan korunmak icin tilsim veya biiyii yaparlardi. ibranilerin 'l_' dedikleri ve boyna asilan
kalp seklinde tilsim kolyeleri vardi.*®
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Cahiliye devrinin meshur at binen kahramanlarindan muallaka sairi Antara b. Seddad el-Abs'i'nin, birini
oldirip digerini yaraladigi hasimlari hakkinda séyledigi asagidaki siiri, rukye inancini géstermesi bakimindan
onemlidir (Sekil 3):
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Sekil 3. Antara b. Seddad el-Abs'i'nin Rukye igeren Siiri2

"Hiiceym Ogullari'n(dan birini katlettim ve onlar)i Devar (etrafinda tavaf eder gibi cevresinde dénerek
agit yaktiklari maktuller)i oldugu halde biraktim.

Onlardan bir giiruh gitti mi bir digeri geliyor (ve hep béyle feryat-figan ediyorlar) Ciireyye el-Amri'yi
ortasi saglam, diiz ve giiglii bir okla (vurulmus halde) biraktim.

Artik iyilesecekse (iyilessin diye) ona okuyup iiflemem. Eger 6lecekse zaten 6liimii hak etmisti."??
s a3 3k
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Sekil 4. Antara b. Seddad el-Abs'i'nin Nabiz Lafzi igeren Siiri22

Meshur bedevi kahraman Antara’ya ait yukaridaki misralarda Cahiliye Arap tibbina ait lafizlar bulunmaktadir,
nitekim burada nabiz kontroliinden bahsedilmektedir (Sekil 4)%;

“Tabip bilegine ve koluna dokunarak,
Der ki, senin ilacin bende.
Ama tabip hastaliga bir ¢are bulsaydi,
Kendisi 6liime karsi dururdu.”
Yine bir Cahiliye devri uygulamasi olarak cocuklar Hums yapilmak tizere nezredilmekteydi. Buna goére, Cahiliye
devrinde bir cocuk hastalandigi zaman, annesi onu, eger iyilesirse Hums yapmak tizere adak adard.?’

Cahiliye devrinde ise, Sevval ayini ugursuz saydiklari i¢in, bu ayda nikah yapmadiklarini gérmekteyiz. Cahiliye
halkinin bu ayr ugursuz saymalarina, bu ayda taun hastaligi meydana gelmesi sebep olmustur. Safvan b.
Umeyye de ickinin kétiliiklerini anlatan, ickiyi ebediyen icmeyecegini, icki ile sifa aramayacagini belirten bir
siir sdylemistir.3” Bu hikdyeden anlasilacagi, Cahiliye Araplari ickiyi sifa icin kullandiklaridir.

Stleyman et-Tacir'in Hindistan’a yaptig1 yolculukta gordiklerini yazdigi eseri Ahbari’s-Sin ve’l-Hind’de
erkeklerin saglarini uzattigini ve bunun sebebi olarak Araplar gibi ¢cocugun basina sekil vermenin dimaga,
zekaya zarar verecegine inanmalaridir. Bu gelenegin buyik ihtimalle cahiliye doneminden kalma hurafe
oldugu dusundlebilir. Yine ayni eserde Araplarin eskiden beri, soylular bile olsa, yakinlari ile evlenmedigini
ifade ediyor. Araplarin uzaktan evlendigini hatta ayni kabileden olanlar birbiri ile evlenmedigini belirtiyor.®®

Rivayete gore Amr, yakalandigi bir hastaliktan kurtulmak igin ¢are ararken Filistin’de bulunan Belka'da ¢ikan
kaplica suyunun sifa oldugu ile ilgili bilgi edindigi ve bu amag ile buraya gittigi soylenir.?® el-Hamme/aell jsmi
verilen ve gliniimuzdeki tabiriyle bir nevi kaplica olan yerde halkin putlara taptigini gériince onlara, bunlarin
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ne oldugunu sorar. Belka halki da "Biz bunlarin araciligiyla yagmurun yagmasini ister ve diismana karsi galip
gelmek icin yardim dileriz." cevabini verir.*

Araplar arasi yapilan panayirlar, Arap yarimadasinda 6nce kuzeyde baslayip buradan yarimadanin dogusuna,
buradan giiney ve ardindan batiya dogru rota izliyorlardi. Daha sonra tekrar kuzeye yénelen panayirlar, bu
bakimdan bélgede belli bir rotada déniyorlardi.*

Panayirlar, Arap yarimadasinda mutlak anlamda olmasa dahi dil, sosyo-kiiltirel ve ekonomik agidan ortak
paydanin olusmasini saglamistir. Bu ortak payda icerisinde siir 6zel bir yere sahiptir. Sozlerin i¢csel degerinin
ve serbest birakildiklari duygusal gliclerin en uzun siire ayakta kaldigi, acik bir bicimde ortaya konuldugu
siirde; sozlerin biiyl tilsim ve biyiilenmek, biyiilemek giiciinii bu taniklik etmesidir.?! Neticede, panayirlarin
takip ettikleri rota ve Arap olmayanlarin panayira istirakleri vasitasiyla neredeyse tim kiltirel alanda
karisimlar ve etkilesimler meydana gelmistir.*!

Panayirlar miinasebetiyle yapilan siir okuma gelenegi yine Cahiliye Arap tip uygulamalari hakkinda bilgiler
sunmaktadir. Fakat bu siirlerin ekserisi s6zIU olarak aktarilagelen, bugiin giivenilir sayabilecegimiz en eski siir
m. V. asrin sonlari ve VI. asrin baglarinda ortaya ¢ikmaktadir.®

Asagida verilen tablo (Tablo 1)*” , Cahiliye Araplarina ait meshur Muallakatlar ve divanlarda gecen tip
terimlerini icermektedir;’

Tablo 1. Cahiliye Araplarina ait meshur Muallakatlar ve divanlarda gecgen tip terimleril’

Arapga Okunusu Tiirkge Anlami Sairi, Gegtigi Siir
s Fem Agiz Lebid bin Rabia, Muallakat
x> Cebin Alin Amr bin Kulsim, Muallakat
@ Halk Anne siitl Lebid bin Rabfa, Muallakat
@sall | Hagi 11 Astim Ebu Cindiib el-Huzali
Shxd Siryan Atardamar Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat

@  Humma Ates (Hastalik) imru’l-Kays, Muallakat
a8 Akdam Ayak Lebid bin Rabfa, Muallakat
Jau  Ridl Ayak Amr bin Kulsim, Muallakat
slwil | Ensai Baldir Haris bin Hillize, Muallakat
g | Sak Baldir imru’l-Kays, Muallakat
wily | Ra’s Bas Antara bin Seddad, Muallakat
glua  Sudd’ Bas agrisi Ziheyr bin Ebi Silma, Muallakat
52 Gudde Bez (tibbi anlamda) Lebid bin Rabfa, Muallakat
by Vazif Bilek Tarafe bin el-Abd, Muallakat
para  Mi'sam Bilek (Kol) Antara bin Seddad, Muallakat
Jald T3 1 Bogazda harahet ve Hamid b. SGr
kabarma
345 Sug'ra Bosluk Antara bin Seddad, Muallakat
48, Rakaba Boyun imru’l-Kays, Muallakat
. Cid Boyun imru’l-Kays, Muallakat
&8 | Keshi Bogur imru’l-Kays, Muallakat
=S Keshi Bogiir, bel Tarafe bin el-Abd, Muallakat
O Marin Burnun ucu Tarafe bin el-Abd, Muallakat
il Anf Burun Tarafa bin el-Abd, Muallakat
Odles | ‘aréniyn Burun deligi imru’l-Kays, Muallakat
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Clizam
Hafekan 1
Sidk
Cild

D&’
Lisan
Lisati
Asnan
Telkah
Elm?
Sefetdn

Vahineti
Asami 11
Yed

irda’u
Asvaa
Rikab
Sadr

Leban

Kelkel

Teraibu
Ayn

kam’a 11

Dum’u
Du‘f
Ovvedi
Minaccis 1
Maraz
Esine
Sekm
Tabib
Yehlike
Fetut'im
Dava
Mihefhef
Nahd
Climcime
Saku

Kalb

Dem

Nazf

Clizzam hastaligi
Carpinti

Cene kemigi, avurt
Deri

Dert, hastalik

Dil

Dis eti

Digler

Dollemek
Dudak

Dudaklar

Eklem, kemik hastaligi

El

Emzirme

Gece kori

Gerdan

Gogiis

Gogls

Go6gus (iki kopricuk
kemigi arasi)

GOgus (Ustu)

Goz

Go6z kenarlarinda olusan

kizariklik
GOzyasl

Guigsuizlik
Hasta

Hasta, pis
Hastalik
Hastalik
Hastalik, zayiflik
Hekim, doktor
Helak olmak
ikiz

ilag

ince yapili
Kadin gogsi, meme
Kafatasi

Kalga

Kalp

Kan

Kanama

Lebid bin Rabia, Muallakat
Ebu Bekir es-Sadik

Antara bin Seddad, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Tarafa bin el-Abd, Muallakat
Amr bin Kulsim, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat

Saide b. Cueyye

Antara bin Seddad, Muallakat
Lebid bin Rabia, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Amr bin Kulsim, Muallakat
Tarafa bin el-Abd, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat

imru’l-Kays, Muallakat

imru’l-Kays, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

El-A’sa

imru’l-Kays, Muallakat

Tarafa bin el-Abd, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Hasan b. Sabit

Lebid bin Rabfa, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Silma, Muallakat
Lebid bin Rabfa, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Silma, Muallakat
Lebid bin Rabfa, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Antara bin Seddad, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat

* Arapgada tegbih cok kullanilmasindan dolayi Cahiliye dénemi sairlerinden Zitheyr b. Ebi Sulméa ¢! lafzini kék anlami olan suyun

kokusunun bozulmasini hastaliga benzetmistir. Bkz. (Ragib el-Isfahani, 2010, s.82 vd.)
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b

algy

Kebd
Cevf
Hicacey
Azm
Batar
Ravadif
Kus@r
yetehaddi
Axir
Amm
Uzn
Sem’|
Mi‘de
Duvar 11
Nabbaz
Nabz
Birahs
Nazlah
Sulbi
Kéhil
ketifé
Usb

Su‘al
Kasim
Benan

sugafu 11

Summ
sememu 1!
Vebil
Zahr
Asab
Murdi
Fitam
Mevtn
sifa
Varam
Ark
Yendahu
Edra 1
Cezz
Cerh
Esbahat

Karaciger

Karin (bos, oyuk)
Kas kemigi

Kemik

Kesme, uzuv kaybi
Kig

Kirik, kemik kirtlmasi

Kirismak (ciltte kirisiklik)

Kisir

Kor

Kulak

Kulak

Mide

Mide bulantisi
Nabiz

Nabiz

Narin

Nezle, soguk alginligi
Omurga, bel
Omuz

Omuz

Ot, bitki (Tedavi igin
kullanilan)
Oksurik

Oldiiriici kiran
Parmak ucu

Sag yandan olusan
siddetli hastalik
Sagir

Sagirhk
Sagliksiz, siska
Sirt, bel

Sinir

Sut anne
Sitten kesme
Sahdamari(mecaz)
Sifa, iyilesme
Sislik, timor
Ter, damar
Terlemek
Testiste fitik
Yanak

Yara

Yarali
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Lebid bin Rabia, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Antara bin Seddad, Muallakat
Amr bin Kulsim, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Lebid bin Rabia, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Lebid bin Rabfia, Muallakat
Alafu el-Avdi

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Lebid bin Rabfa, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Lebid bin Rabia, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat

imru’l-Kays, Muallakat
Haris bin Hillize, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat

En-Nabiga ez-Zubyani

Lebid bin Rabia, Muallakat
Dureyd b. Es-Simme

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Haris bin Hillize, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Lebid bin Rabfa, Muallakat
Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
Lebid bin Rabfa, Muallakat

Amr bin Kulsim, Muallakat
imru’l-Kays, Muallakat

Haddas b. Zuheyr

Tarafe bin el-Abd, Muallakat
Antara bin Seddad, Muallakat
Ziheyr bin Ebi Stilma, Muallakat
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4a3 Vech Yiiz Tarafe bin el-Abd, Muallakat

& Samm Zehir imru’l-Kays, Muallakat

Bu kelimelerin disinda, Cevaliki'ye ait el-Mu’arreb eserde Arapga diline girmis yabanci anatomi, tedavi,
hastalik ve ecza isimleri bulunmaktadir. Cevaliki, Arapcada bulunan ta’rib, dahil ve muarreb kelimeleri bazi
sartlara gore incelemistir. Bu sartlardan biri, bu kelimenin cahiliye déneminde kullaniimasidir.?’ Bu sebeple
asagida verilen listede el-Mu’arreb’de gegen tip terimleri siralanmistir (Tablo 2)*°;

Tablo 2. el-Mu’arreb’de gegen tip terimleri20

Arapga yaziligi Okunusu Manasi Eserdeki yeri (sayfa nu.)
clas¥ | El-enbitéti Bir gesit ilag (baldan yapilan) s. 153
5,4 | En-ndretu Bir tar kireg tasi, kellik eczasi s. 622
aldl  El-balgam Balgam s. 19
arall | Es-sarmu Cilt s. 434
0S| Ed-darkun Dubdir, anis s.316
3 4l El-felavirati Eczaci s.581
g El-kevsecu Eksik, kusurlu digler s. 540
o | e,
38 El-kerdu Gerdan s.534
<Nall | Ec-ciillab Gul suyu 5. 248
Ja ¥ | El-Gskurrace Hekimlerin kullandigi 6lgek s 131
asdll | El-himu Huy, miza¢ s. 284
gAN | El-kard Kellik s. 514
@wud  Ed-diryak Panzehir s.294
@kl Et-tirdk Panzehir s. 439
Ggiball | Es-sabln Sabun s. 427
ikl Et-tarasu Sagir s. 442
Whaal)  El-mastaka Sakiz, sakiz seklinde ecza 5.589
Lushll | Et-t(sa Sivi, igilen ilag, mushil s. 439
i) | Ed-dersu Siyah cilt s. 299
&<l El-kémahu Suyu igilen bir tiir bitki, ecza s.562
asadl | El-mimu Zatilcenb s.577
abull | El-birsam Zatllcenb s. 156
=il | Ez-zencebil Zencefil s. 354

Tartisma-Sonug

Tip ilmi, insan saghgini ve kaybolan sihhatini konu alir. Cahiliye Araplari, yasadiklari cografyaya ve inanislarina
uygun olarak tibbi uygulamalar gelistirmislerdir. Bunlarin bir kismini metafiziksel varliklara dayandirmislardir.
Bununla beraber, sagliklarini etkileyen olumlu ve olumsuz faktérleri de akilc (gergekei) anlamlar vermislerdir.

Cahiliye dénemi Araplari, hastaliklari tarif ederken cevresinde meydana gelen dogal olaylara veya varliklarin
sekillerine gore isimlendirmislerdir. Hastalik isimleri, hastallk semptomlari ve belirtilerine gore insan
vicudunda olusan gozle gorilir bicim bozukluklari dogadaki benzerleri ile ayni ismi tasimaktadir. Araplar,
dillerinde bulunan mecaz ve istikak Ozelligi ile benzer anlama sahip kelime olusturarak hastaliklari
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tanimlamislardir. Boylece, kelimenin kék anlamindan hastaligin belirtileri anlasiimaktadir. Bu durumda
Cahiliye Araplari ve sonraki donemlerde yasayan torunlari, istikak sayesinde hastalik isimlerini, belirtilerini
kelimenin kokiinde sakli sekilde, sonraki nesillere aktarabiliyorlardi. Ayrica, Bedevi Araplar arasindaki tip
kabileden kabileye degismekte idi. Bu da gosteriyor ki her kabile hastalik ve tedavi icin kendi jargonunu icat
etmis olabilir.

Cahiliye Araplari yasadigl ortamda bulunan canli ve cansiz varlklarin kithgindan dolayi neredeyse bulduklari
tiim maddeleri sagliklarini korumak ve geri kazanmak i¢in kullanmislardir. Arap Yarimadasi’nin olusturdugu
bitki 6rtlsi ve hayvan gesitliligi bunu zorunlu kilmistir.

Cahiliye doneminde hastalarin morali ve tedavi slirecinde rahatlamalarini saglamak igin bir takim hayali
yontemlere basvurulmustur. Araplar bu yontemlerin ise yaramaz olduklarini bildikleri halde hasta Gizerindeki
etkisinin farkinda olmuslardir. Bu sebeple, Cahiliye Araplari plasebo ilaglarin ya da tedavilerin farkinda idiler.

Hastaliklarin tedavisinde iki farkli ydbntem dikkat cekmektedir. ilk olarak, biiyii ve sihir yolu ile hastaliklarin
kaynagi gordikleri koéti, dogalisti varliklarin hastadan uzaklastirilmasi amaglanmistir. Bunun igin tabip yerine
kahin ve arrafelere basvurmuslardir. Diger yontem ise, gozlem ve tecriibe ile elde edilen bilginin
kullanilmasidir. Siirlerde bilgili tabip olarak gegen kisiler tani ve tedavide kendi ¢aginin yontemlerini
uygulamislardir. Her iki tabip, kabilesinde ve toplumda saygi duyulan kisilerdi. Oyle ki Cahiliye siirlerinde dahi
kendilerinden 6vgu ile bahsedilmistir.

Esir edilen kabile reislerinden veya esraftan birinin kanini igmek igin kesik atilmasi ama bundan 6nce acisinin
azalmasi icin sarhos oluncaya kadar sarap icirilmesi bize Cahiliye toplumunda ilkel anestezik uygulamanin
varligini gostermektedir.

Arapcada kelime tiretmede kullanilan en yaygin yol istikaktir. Arapcanin kelime haznesini olusturan
kelimelerin ¢ogu en az Ug harfli kokten olusan kelimelerdir. Bu kdklerin yerini degistirilmesi ya da fazla harf
eklenmesiile yeni kelime tiiretilmistir. K6k anlamin etkisinin devam ettigi bu yeni kelime tip alaninda hastalik
ve belirtiler icin kullaniimistir. Bu dénemin terimlerine baktigimizda bilissel olarak terimlerin tiretildigi
gorlilmektedir. Hastada olusan fiziki degisimi etraftaki diger varliklara, hastaligin veya belirtilerinin hasta
Gzerindeki hislerini yine diger duyulari ile algiladiklari hislere benzetmisler. Ciddi hastaliklari etraflarindaki
yirtict hayvanlar ile tanimlamislardir. Yine bazilarini cin gibi dogaistii varliklarin miidahalesi olarak tesbih
etmislerdir.

Buna ilaveten, Arapgada istikak yapabilmek icin bazi kurallar bulunmaktadir. Lakin veba ve hapsirik bahsinde,
hapsirigin veba gibi bulasici oldugunu belirtmek icin veba kelimesinin basina < harfi getirilmistir. Arapca,
blkimli dil olmasi minasebetiyle, bu harfin ¢ekimli dillerde gorilen kelimeye 6n-ek olarak gelmesi istisna
bir durum olabilir. Ayrica, Arapganin komsu bir dilden etkilenerek 6n-ek almis olabilir.

Kanser (Arapca yengec demek) ve tilki hastaligi(sackiran) olarak adlandirilan iki hastaligin kékenlerinin Antik
Grek’ten geldigi anlasilmaktadir. Bu iki kelime Hipokratik metinlerde ge¢mektedir. Bu acidan Araplar
tanimlayamadiklari hastaliklarin adlarini komsu kiltiirlerden 6diing almis olabilirler.

Klasik Arapganin yabanci yani muarreb kelimelere maruz kaldigi iki dénem vardir. Bunlarin ilki, Hz. Peygamber
dncesi kuzey ve giineyde bulunan ticari yollarin getirdigi komsu dillere ait kelimeler, digeri ise, Arap islam
flituhatinin sonucudur. iki 5nemli ddnem de Antik Grekge, Pehlevice, Sanskritce ve Habes diline ait kelimeler
yogun oldugu gorilmektedir.

Cahiliye donemi ve sonrasinda 6zellikle hastalik isimlerine bakilinca Siryanice kelimelerin 6diing alindig
gorulmektedir. Necran’da bulunan Yakubi Hristiyanlar (Stryaniler) ile temas sonucu ihtimaldir ki Siiryani
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dilinde bulunan kelimeler Arapcaya islam’dan evvel geg¢mis olabilir. Hatta tibbi uygulamalarin kendisi de buna
dahil edilebilir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir. Herhangi bir kisi ya da kurulustan destek alinmamistir.
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