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Girig

Bu calisma, Ismail Samet Mutlu'nun yiiksek lisans tezinden gelistirilmistir. Eserde yaslilik
ve yaglanma kavramlarinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik stirecleri ¢ok boyutlu bir
sekilde ele alinmig ve yaglilik ile yaglanma konularina agiklik getirilmesi hedeflenmigtir.
Buna gore eserde psikolojik olarak yaghlikta; duygusal ve ruhsal degisimler, yaghlarda
kimlik arayigi, biligsel esneklik konulari ele alinmigtir. Biyolojik olarak nérolojik ve
fizyolojik degisimler, genetik faktorler ve bu alanla ilgili olan tibbi terimler hakkinda bilgi
verilmigtir. Sosyolojik acidan ise yaglilarin toplumsal rolleri, iligkileri, aile iligkileri ve
yaghlara yonelik toplumsal destek ve hizmetler tartisilmigtir. Eserde hiicresel seviyede
yaslanma ile kas ve kemik sagligi konular1 ayrintili bir sekilde ele alinmig ve bu konulara
aciklik getirmesi amaglanmigtir. Kitabin icerigi ise dért bélumden olugsmaktadir. Birinci
béliimde, yaglilik ile ilgili temel kavramlar ele almmustir. Ikinci boliimde, biyolojik siirecler
hakkinda agiklamalar yapilmistir. Uctincii boliimde psikolojik siireclerden, dérdiincii ve
son bélimde ise sosyolojik siireclerden bahsedilmektedir.

Kitabin Béliimleri ve Tanitimi

Yazar, diinya genelinde yagh niifusunun arttigini, ézellikle 21. yizyillin en énemli
konularindan biri haline geldigini belirtmigtir. Bu yiizden bu alandaki ¢aligma artiginin
normalligine ve bu durumun devam edecegine dikkat cekmektedir. Yine yazar; yaghligin
insanlarin bilgi ve deneyimlerinin en tist noktaya ulagtigi désnem oldugunu, aynizamanda
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bazi eksikliklerin, psikolojik ve saglik sorunlarimin ortaya ¢iktigi bir dénem olarak
kargimiza giktigini dile getirmistir. Ayrica, yaghilik ve  yaglanma ile ilgili kavramlarla
yagllik teorilerine yer vermistir. Yaglanma siirecine ve yaglilik dénemine ¢ok yonlii olarak
bakilmas: gerektigini belirten yazar, farkli perspektiflerin énemini de vurgulamaktadar.

Yazar girig boluminde yaglilik ve yaglanma ile ilgili kavramlara agiklama getirmistir.
Yaghlik ve yaglanma kavramlarinin psikolojik, sosyolojik ve biyolojik acilardan ele
alinmasinin faydalarina deginen yazar, ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiiti'niin yaslilik
ile agikladign istatistik verilere yer vererek bilgilerini nicel verilerle desteklemistir. Bu
veriler bizlere daha derinlemesine ve kapsamli degerlendirme yapma imkéan:
sunmaktadir. Cinki yaghlik niifusu giderek artmakta ve bu artis olduk¢a hizla
gerceklesmektedir. Bu veriler, alinmasi gereken énlemler, yapilmas: gereken ¢aligmalar
icin de yon gésterici ve ufuk agia nitelik tagimaktadir.

Galigmada giristen sonraki ilk bolimde yaghlik ile ilgili temel kavramlara yer verilmistir.
Yas, yaglanma, yaghlik kavramlari ve yaglanma tiirlerinden bahsedilmigtir. Yagin; kelime
anlami ile dogustan bu yana gecen ve yil birimiyle 6l¢iilen zaman anlamina gelmedigi
belirtirken yag kavrami iki agidan ele alinmaktadir: Kronolojik ve biyolojik. Yazara gére
kronolojik yagimiz herkes ile ayni olabilirken, biyolojik yagimiz farklilik géstermektedir.
Buna gore yaslanma kelimesi daha ¢ok biyolojik olarak karsimiza ¢ikarken, yashlik ise
yasgamimizin son evresi olarak tamimlanmaktadir. Yaglanmanin tirlerini ise yazar
kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik olmak iizere siniflara ayirmigtir. Bu
bolumde yer verilen kavramlar, kitab: ilk defa okuyacak ya da daha énce yaghlik ile ilgili
kavramlarla ilgili bir okuma yapmamusg ve ilgili olmayan bir okur i¢in yeterli diizeydedir
ancak kitabin ana baghg ‘yaghlik’ ve ‘yaslanma’ oldugu icin bu kavramlar agiklarken,
kavramlarin icerigine daha fazla deginip, agiklamalar yapilabilirdi. Bu kisimda dikkat
ceken husus, yazarin yaghligin dogal bir siire¢ olduguna yaptigi vurgu ve saglikla
yaslanmanin 6nemine de 6zel bir yer ayirmig olmasidir.

Yazar, alt baglik olarak yaghlik ile ilgili disiplinlere yer vermistir. Bu disiplinler ise Biyoloji,
Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Politika, Sosyal Hizmet, Geriatri ve Gerontoloji’dir. Geriatri ve
Gerontoloji, sosyal bilimler alaniyla ilgilenenlere yabanci gelebilir. Bu yitizden bu
kavramlarin detayl olarak ele alinmasinin bu ¢aligma icin faydali olacag: séylenebilir.
Geriatri kelime olarak yazara gére, Antik Yunan déneminde kullanilan bir kelime olup,
yaghiy1 iyilegtirmek ve tedavi etmek i¢in kullanilir. Geriatri bilim dali, yaghlarin saglik
sorunlarini, hastaliklarini, yagsam fonksiyonlarini iceren bir bilim dalidir. Gerontoloji
bilimi ise, yaglanmanin ve yaghligin bilimi anlamina gelmektedir. Gliniimiizde yasam
siiresinin uzamasi, diinya iizerinde yagh nifusun sayisinin artmas: yaghlik ve yaslanma
siireclerine olan ilgiyi artirmigtir.

Birinci bélimiin diger alt baghg ise yaghilik teorileridir ve bu teoriler ¢alismada
derinlemesine agiklanarak biyolojik ve psikososyal teoriler olmak tizere iki baghik altinda
incelenmigtir. Biyolojik teoriler; Genetik Programlama, Yasam Hizi-Enerjisi, Serbest
Radikal Teori, iImmiinolojik, Otoimmiin, Telomer, Evrimsel, Endokrin ve DNA Hasar
teorilerinden olugmaktadir. Psiko-sosyal teoriler ise Rol Teorisi, Alt Kiiltir Teorisi,
Yasamdan Geri Cekilme Teorisi, Aktivite Teorisi, Modernlesme Teorisi, Siireklilik Teorisi,
Feminist Teori, Elegtirel Teori, Eksilik Teorisi, Damgalanma Teorisi, Postmodern Teori,
Politik Ekonomik Teori, Yag Tabakalagsmasi Teorisi, Sosyal Fenomenoloji ve Sosyal
Yapilandirmaci Teori, Toplumsal Takas Teorisi ve Tevhidi Diigiince Teorisidir. Bu teoriler
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hakkinda ayrintili agiklamalar yapilmig ve ayni zamanda bu teorilerin tek bir kitapta
bulunuyor olusu da okuyucunun igini kolaylastirdig: séylenebilir. Ancak calismada gergek
hayattan ve uygulama odakli énerilerin sinirli olmasinin, okuyucu agisindan ¢alismanin
islevlerinin de simirhiligini beraberinde getirdigi seklinde degerlendirilebilir.

fkinci béliimde yazar, biyolojik siirecleri ele almistir. Biyolojik siiregler ile ilgili kavramlar
tek tek aciklanmigtir. Bu kavramlar Hiicresel Seviyede Yaglanma, DNA Hasari ve Onarimi,
Telomer Kisalmasi, Nérolojik ve Fizyolojik Degisimler, Nérolojik Sistem, Kas ve Kemik
Saghgi, Genetik Faktorlerin Roli, Genetik Yatkinlik ve Genetik Modifikasyonlardan
olusmaktadir ve her biri ayr1 ayr1 agiklanmaktadir. Yazar, bu bélimde yaglanmanin
fizyolojik temellerine odaklanmaktadir. Yaglanmayi olusturan ve etkileyen bir¢ok
faktorden bahsetmigtir. Yaglanma siirecine biyolojik agidan bakildiginda fiziksel ve
kimyasal iligkilerin zaman i¢inde degisiminden bahsetmektedir. Bu durum ise yazara gore
yaslanma teorilerinin temelini olusturmaktadir. Yine yazar, yas ve kemik saghginin
uzerinde belirgin degisimler gozlendigini, yaslanmanin genetik faktérlerinin ise her
insanda farkli gekillerde oldugunu belirtmis, aile ge¢misinin genetik 6zelliklerde nasil
etkili oldugunu agiklamigtir. Ayrica yazar bu béliimde biyoloji ile ilgili olan teorilerden de
bahsetmigtir. Kitabin ilk bélumiinde de deginilen bu nokta bu bélimde daha ayrintili bir
sekilde ele alinmigtir. Bu baglamda, sosyal bilimler disiplini kapsaminda kaleme alinan bir
caligmada biyolojik boyuta bu denli genis yer verilmesi, eserin bitiinlugi agisindan bir
eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Uciincti bolimde ise psikolojik siirecler ele alinmistir. Bu baglamda ilgili kavramlara
deginilerek derinlemesine agiklamalara bagvurulmustur. Yazar, yaslanmanin sadece
fiziksel bir durum olmadiginm1 ayni zamanda zihinsel bir déniisimi ifade ettigini
belirtmigtir. Kitabin bu béliimiinde; Bellek Fonksiyonlar, Biligsel Esneklik, Duygusal ve
Ruhsal Saglik, Yaslilikta Psiko-sosyal Gelisim, Kusaklararas: {ligkiler, Yaghlarda Kimlik ve
Anlam Arayig1 gibi konulara yer verilmigtir. Burada Erikson’un gelisim kuramindan da
yararlanarak yaghlik konusunu anlamlandirmaya ¢aligilmigtir. Yagin zihinsel yetenekler
tizerinde etkisinin oldukca degisken oldugunu, bazi yaghlarin psikolojik testlerde
genclerden daha ileri oldugu sonugclarina rastlanildigi da yine yazar tarafindan vurgulanan
hususlardandir. Ayn1 zamanda yazar; bireyin yasam doyumu, ge¢mis yagam muhasebesi
ve ¢limle yiizlesme gibi konularin: psikolojik baglamda tartigmigtir.

Dérdiincii ve son bolumde ise sosyolojik siirecler ele alinmigtir. Yaghlik ile ilgili sosyolojik
siireclere ayrintili bir gekilde deginilmigtir. Bu bélimiin bagliklarini ise Yaghlik ve
Toplumsal Roller, Emeklilik ve Isgiiciinden Cekilme, Yaghlarin Toplumsal Katilimi ve
Aktif Yaslanma ve Yaklagimlari, Yaslilikta Aile Dinamikleri, Yaghilarin Aile icindeki Rolii,
Bakim Sorumlulugu, Yaglilara Yénelik Toplumsal Destek ve Hizmetler, Saglik Hizmetleri
ve Yaglilar icin Sosyal Programlardan olugmaktadir. Toplumdaki toplumsal rollere,
yaghlarin aile iligkilerine, sosyal izolasyona iligkin bilgiler sunulmustur. Ayrica emeklilik
sonrast sosyal kimlik kaybi, aktif yaglanma, devlet politikalar1 ve bakim sistemleri
tizerinde de durulmustur. Yazar, sosyal normlarin, toplumun i¢indeki unsurlarin,
yaghlarin toplumsal uyumunu gekillendiren énemli faktérlerden bazilar: oldugunu ifade
ederek yaglilarin toplumsal yasamda etkin bir gekilde yer almalan gerektigini
vurgulamigtir. Yazara gore yaghlar; emeklilik ve is hayatindan ayrilma siirecinde
toplumsal yasamdan kopuk bir hayat stiriilmemeli, onlar bu stirece girmeden 6nce kurum
ve kuruluglar tarafindan bilgilendirilip, bu déneme hazir hale getirilmelidir. Yazar bu
bolumde yaglhilarin en énemli degisimlerinden biri olarak rol faktériine deginmektedir.
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Buna gore kisiler yaghlik siirecine girmeden énce ailesinin ge¢imini saglamakla beraber,
cocuk yetistiren bir role sahiptirler. Yazarin vurguladigi baska bir nokta ise ilerleyen
zamanlarda yaglilarin artik bu iglevlerini kaybetmeye bagladigi, ayni1 zamanda yaghlik
sirecine girdiklerinde biiyilkanne ve biiyiikbaba gibi yeni rolleri istlenmeye
bagladiklaridir. Ayrica yazar, yagh bakiminin 6zellikle son zamanlarda énemli bir sorun
haline geldigini belirtmistir. Yagh niifusunun gin gectikce arttigini belirterek, bu
durumda ailelere ve kurumlara gereginden fazla is yiikii olusturdugunu vurgulamgtur.
Ayni1 zamanda yaghlarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarimi karsilayacak sosyal
programlara ihtiya¢ duyuldugunu, bu programlarin yayginlagmasinin onlarin kendilerini
degerli hissetmelerine ve yaglilik siirecini olumlu bir gekilde gecirmelerine neden olacagim
ifade etmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Ozetle, yaslilik ve yaglanma konusu; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ele
alinarak incelenmigtir. Toplumlarin gelecegi icin yaghlik konusunun 6énem arz ettigi,
giniimizde hizla gelisen teknoloji ve tibbi alanda yapilan ¢aligmalarin yagam siiresinin
uzamasini sagladig ifade edilmistir. Yazar, psikolojik, biyolojik ve sosyolojik agiklamalara
es zamanli olarak yer vermigtir ancak bu disiplinler arasi yaklagimlarin etkilegimi ve
birbirini tamamlayia nitelikte olmasi agisindan yeterli bitinlugin saglanamadig
gorilmektedir. Ayrica yazarin; literatiirdeki teorileri aktarirken ¢ogunlukla herhangi bir
degerlendirmeye yer vermedigi, bazi teorilerin yetersizliklerine, giincelliklerini
yitirdiklerine veya kendi icerisinde c¢eligkili noktalara sahip olduklarina deginmedigi
tespit edilmistir.

Bu kitap, yaglanma olgusunu biitiinciil bir gekilde anlamak isteyenler i¢in énemli bir
kaynak olugturmaktadir. Kitabin akademik sade dili, kitab: herkes tarafindan anlagilir
kilmaktadir. Eserde, yaghlik ve yaglanma stireclerinin sadece kisisel bir durum olmadig,
ayni zamanda toplumlari da etkiledigi belirtilmigtir. Yaglanma siirecini genis perspektifle
ele almanin, yaghlarin yagsam kalitesini arttirmaya yardima olabilecegi ifade edilmigtir.
Yazar, Diinya Saghk Orgiiti'niin verilerine dayanarak yagh niifusunun artmasinin
kagimilmaz bir durum oldugunu dile getirmigtir. Ayrica yazar, hem psikolojik, sosyolojik
ve biyolojik faktérlerin bir arada ele alinmasi gerektigini, hem de yaglilara yonelik etkili
politikalar ve destek hizmetlerinin saglanmamasi halinde aratan yagli niifusun, toplumda
cesitli problemler olusturabileceginin unutulmamas: gerektigine isaret ederek bu alanda
yapilan ¢alismalarin sayisinin artmasi/arttirilmasi 6nerisinde bulunmustur.

Yaglilik ve yaglanma konulari hakkinda giintimiizde bir¢cok nitel ve nicel aragtirma
mevcuttur. Bu ¢caligmalarin varliginin, yaglanma ile ilgili yeni boyutlarin ele alinmasina ve
teorilerin geligtirilmesine imkan sunacag 6ngérillmektedir. Sosyolojik acidan da konuyla
ilgili aragtirma sayisinin arttirilmasinin gerektigi séylenebilir ¢iinkii yaghlarin topluma
entegrasyonunu arttirmak ve onlara daha iyi bir hizmet sunmak, ¢agimizin en 6nemli
sorunlarindan biri haline gelmistir. Bu durumun ayni1 zamanda sorunlara yénelik ¢6ziim
onerileri gelistirmeye de katk:i saglamas: diigiiniilmektedir. Ayrica bu kitaptaki eksik
kavramlarin, teorilerin ve konularin tespit edilerek, bagka caligmalarin yapilmasina zemin
hazirlamasi da bu kitabin literatiire katkilar: arasinda dile getirilebilir.

Etik Beyan: Bu ¢caligmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
calismalarn kaynakcada belirtildigi beyan olunur / It is declared that scientific and ethical principles
have been followed while carrying out and writing this study and that all the sources used have been
propetly cited.
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