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This study examines the themes of hunger and survival in the South Korean film Winter Butterfly (2011) from a 
cinematographic perspective. The film tells the heartbreaking story of a mother and son struggling to survive in 
harsh conditions in a rural area, and examines in detail the effects of hunger on individuals and society. Within 
the scope of the analysis, the film's narrative language, visual elements and social messages are evaluated in 
detail, and the profound effects of hunger and survival struggles on the psychology of the characters are 
discussed. The helplessness and hopelessness caused by hunger are conveyed in the film with striking 
cinematographic choices, and the devastating consequences of this struggle on individuals are clearly shown. 
The melodramatic narrative and interest in social criticism of Korean cinema allow the theme of hunger to be 
deeply addressed in this film. The film once again proves the power of cinema to address social issues by 
presenting individual suffering and social inequalities with impressive cinematography. For example, the pale 
color palette and slow camera movements used in the film's depiction of the rural area make the audience deeply 
feel the hopelessness and despair of the characters. This review shows that Winter Butterfly is not only a story 
of survival, but also an important work that reveals the profound effects of hunger on individuals and societies. 
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Winter Butterfly Filminin Açlık ve Hayatta Kalma Temaları 
Üzerine Sinematografik Bir İnceleme 
ÖZ 
Bu çalışma, Güney Kore yapımı Winter Butterfly (2011) filminin açlık ve hayatta kalma temalarını sinematografik 
açıdan incelemektedir. Film, kırsal bir bölgede zorlu koşullarda hayatta kalmaya çabalayan bir anne ve oğlun 
yürek burkan hikâyesini anlatarak, açlığın birey ve toplum üzerindeki etkilerini detaylıca ele almaktadır. Analiz 
kapsamında, filmin anlatım dili, görsel ögeleri ve toplumsal mesajları detaylı bir şekilde değerlendirilerek, açlık ve 
hayatta kalma mücadelelerinin karakterlerin psikolojisi üzerindeki derin etkileri tartışılmaktadır. Filmde açlığın 
yol açtığı çaresizlik ve umutsuzluk, çarpıcı sinematografik seçimlerle aktarılmakta ve bu mücadelenin bireyler 
üzerindeki yıkıcı sonuçları açıkça gösterilmektedir. Kore sinemasının melodramatik anlatımı ve toplumsal 
eleştiriye olan ilgisi, bu filmde açlık temasının derinlemesine işlenmesini sağlamaktadır. Film, bireysel acıları ve 
toplumsal eşitsizlikleri etkileyici bir sinematografiyle gözler önüne sererek, sinemanın toplumsal meseleleri ele 
alma gücünü bir kez daha kanıtlamaktadır. Örneğin, filmin kırsal bölgeyi tasvir ederken kullandığı soluk renk paleti 
ve yavaş kamera hareketleri, karakterlerin içinde bulunduğu umutsuzluğu ve çaresizliği izleyiciye derinden 
hissettirmektedir. Bu inceleme, Winter Butterfly filminin sadece bir hayatta kalma öyküsü olmadığını, aynı 
zamanda açlığın bireyler ve toplumlar üzerindeki derin etkilerini gözler önüne seren önemli bir yapıt olduğunu 
göstermektedir. 
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Giriş 

Sinema, insanlık tarihindeki en temel ve evrensel 

deneyimlerden biri olan hayatta kalma savaşı hakkında 

çokça ürün ortaya koymuştur. İnsan yaşamında açlık, 

yaşam mücadelesinin en açık ve en sert belirtilerinden 

biridir. Özellikle savaş, kıtlık ve siyasi izolasyon gibi 

olağanüstü durumlar altında yaşanan açlık, sadece 

biyolojik bir gereksinim olmaktan çıkıp, aynı zamanda 

toplumsal çöküntü, ahlaki çürüme ve psikolojik yıkımın 

simgesi haline gelmektedir. Sinema bağlamında 2011 

yapımı Winter Butterfly, Güney Koreli yönetmen Kim 

Gyu-min’in kendi deneyimlerinden yola çıkarak 1990’lı 

yıllarda Kuzey Kore’deki büyük açlığın insani boyutlarını 

açıklayan önemli yapıtlardan biridir.  

Gerçekliğe dayanan bir kurgu film olan ve Kuzey 

Kore kırsalındaki kıtlık yıllarında 11 yaşında bir çocuk 

olan Jin Ho ve annesinin yiyecek bulma ve hayatta 

kalma mücadelesini anlatan filmde, Jin Ho ve annesi 

yakacak odun toplayıp satarak küçük porsiyonlarda 

pirinç satın alabilmektedirler. Ancak bir gün Jin Ho, 

sürekli gittiği dağda yakacak odun ararken ufak bir kaza 

sonucu kaybolmaktadır. Annesi bir yandan açlıkla bir 

yandan oğlunun yokluğuyla boğuşurken yetkililerden 

yardım alamamaktadır. Dağda kendine gelen ve 

bulduğu mantarlardan tüketerek hayatta kalan Jin Ho, 

birkaç gün sonra eve dönüş yolunu bulur ancak annesini 

açlıktan hasta ve iyice sersemlemiş olarak bulmaktadır. 

Son derece dramatik bir şekilde sonlanan filmde açlığın 

insanları getirebileceği psikolojik ve fizyolojik düzey 

izleyiciye cesurca ve bir miktar rahatsız edici şekilde 

sunulmaktadır. Öyle ki; filmin ardından Kim Young-II 

hakkında tartışmalar gündeme gelmiştir (Jones, 2014). 

Bu çalışmada da söz konusu “Winter Butterfly” 

filminin açlık ve hayatta kalma temaları ekseninde 

incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada ilk olarak açlık 

olgusunun anlamları araştırılmış ve özellikle, sosyolojik 

ve Marksist eleştiri bağlamında açlık olgusu üzerinde 

durulmuştur. Sonrasında filmin konusu ve yönetmeni 

hakkında bilgi verilmiş hem anlatı hem de 

sinematografik anlamda bir analiz gerçekleştirilmiştir. 

Bu çalışma ile birlikte sinemanın, açlık gibi fiziksel bir 

gerçeği estetik bir şekilde nasıl ifa ettiği; duygusal ve 

zihinsel anlamda nasıl etki yarattığına dair bir bakış açısı 

sunulmuştur. 

Açlık Olgusu ve Sinemada Açlık 

İnsanların temel ihtiyaçları solunum, barınma ve 

beslenmeden oluşmaktadır. Bu ihtiyaçlardan biri 

karşılanmadığında, kişi yaşamını sürdürememektedir. 

Ayrıca, insanlar sadece fiziksel açlık değil, duygusal ve 

sosyal açlık da yaşayabilmektedir. Bu bağlamda açlık 

olgusu; fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olabilmektedir 

(Kalebaşı, 2020).  

Açlık, karaciğerdeki glikojen miktarının düşük 

seviyelere düşmesiyle hissedilen yeme ihtiyacı olarak 

tanımlanmaktadır. Türk Dil Kurumu’na göre açlık, “aç 

olma durumu, kıtlık, aşırı istek” olarak da ifade 

edilmektedir. Beslenme, temel bir ihtiyaç olup, 

yoksunluk insanı etkilemektedir. Fizyolojik açlık, 

bireylerin ihtiyaç duyduğu besini alamaması 

durumudur ve günümüzde halen bu durumla karşı 

karşıya kalan bireyler bulunmaktadır. Açlık oranlarının 

yükselmesinin birçok nedeni vardır. Bunlardan biri, 

kapitalizmin getirdiği statüdür. Sanayileşme ile güç 

sermaye sahiplerine geçmiştir. Bu durum, açlık çekenler 

ile gıdaya ve diğer imkanlara ulaşabilenler arasında bir 

ayrıma yol açmaktadır. Ekonomik temellere dayanan 

toplumsal düzen, eşitsizliğe neden olur ve bu eşitsizlik, 

açlığın temel kaynaklarından biridir. Açlık, besinden 

yoksun kalmak halidir ve bu durum giderek daha fazla 

yayılmaktadır (Herrera, 2015). 

Besin alımı ve yeme ihtiyacı sadece fiziksel 

nedenlerden değil, duygusal durumlardan da 

kaynaklanabilmektedir. Birey, açlık hissetmese bile 

stres, öfke veya kaygı gibi yoğun duygular hissettiğinde 

yeme eğilimi gösterebilmektedir. Yukarıda da 

açıklandığı üzere fiziksel açlık, kan şekerinin düşmesi 

gibi bedensel tepkilerle belirginleşirken, duygusal 

açlıkta böyle yan etkiler yoktur. Duygusal açlık, hızla ve 

süreklilik arz eden bir yeme davranışına yol açabilir. 

Birey, doyuma ulaşsa bile bu açlık hissi genellikle 

geçmemektedir. Duygusal açıdan açlık, öfke, stres ve 

kontrol edilemeyen diğer duygularla tetiklenmektedir. 

Bu durumda, birey hissettiği olumsuz duygularını 

yemekle bastırmaya çalışmaktadır. Beslenme, sağlığa 

etkisi nedeniyle temel bir ihtiyaçtır. Ancak duygusal 

açlık nedeniyle aşırı yemek, obezite ve sindirim 

sorunları gibi sağlık problemlerine yol açabilmektedir. 

Dolayısıyla duygusal açlık durumu, bireyin fiziksel açlık 

belirtileri gösterse de daha karmaşık ve yönetilmesi 

zordur. Duygusal ve psikolojik açlık, bireyin başa 

çıkamadığı ya da hissetmediği duygular nedeniyle 

ortaya çıkmaktadır. Eksik olan duygular, bireyi farklı 

davranışlara itebilir. Bu nedenle duyguları tam olarak 

hissetmek önemlidir çünkü duygular, genellikle 

davranışlarımızı etkilemektedir. Duygusal açlık, fiziksel 

açlıkla bağlantılı olabileceği gibi, durumlara göre farklı 

davranış tepki şekilleri de gösterebilmektedir 

(Hendricks, 2016). 
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Sosyo-ekonomi, ekonomik durum ile toplumsal 

yaşam arasındaki ilişkiyi açıklamaktadır. Ekonomik 

durum, bireyin toplumda nasıl bir yaşam süreceğini 

belirleyen önemli bir faktördür. Ekonomik güç ile 

bireylerin sınıflar arasındaki ayrım, üretim araçlarına 

sahip olanlar ve olmayanlar olarak iki temel sınıfa 

dayanmaktadır. Sanayi devrimi ile güçlenen kapitalizm 

bu ayrımı daha da belirgin hale getirmiştir. Bu iki sınıf, 

burjuvazi ve proletarya olarak adlandırılır. Burjuva, 

üretim makinelerini elinde bulundurarak güç 

kazanırken, işçi sınıfı bu makinelerin kullanımında zayıf 

kalmaktadır (Daoud, 2007). Karl Marx ve Friedrich 

Engels, “Komünist Manifesto”da, sanayi ve ticaretin 

gelişmesiyle burjuvazinin güçlendiğini ve diğer sınıfları 

geride bıraktığını belirtmektedirler. Bu süreçte 

burjuvazi, toplumda önemli değişiklikler yaratarak 

niteliksel ve niceliksel olarak farklı bir düzen 

oluşturmuştur. Bunun yanı sıra, çeşitli sistemler 

insanların değer yargılarını manipüle edebilmekte; bu 

da insanların sömürülmesi anlamına gelmektedir. 

Kapitalist düzen, mesleki ayrımları da ortadan 

kaldırarak herkesi işçi konumuna sokmuştur. Burjuvazi, 

işçi sınıfının emeğine her zaman ihtiyaç duymaktadır. 

Kapitalizm, iki sınıfın var olduğu bir düzen yaratmıştır ve 

bu düzen içinde proletarya, burjuvazinin varlığını 

sürdürmesini sağlamaktadır. Makineleşme ile iş 

gücünün değeri azalır ve emek, sadece bir metaya 

dönüşür. Bu nedenle, üretim araçlarını elinde 

bulunduran burjuvazi, proletaryanın emek gücünü satın 

alarak onlara belirli yaşam standartları dayatır. Para, 

kapitalist toplumda merkezi bir konuma sahiptir ve 

proletarya, emeğini burjuvaziye sunarak maaş 

almaktadır. Bu maaş, işçilerin geçim için yeterli görülse 

de asıl değerin emekten geldiği vurgulanır. Marksist 

eleştiri de bu sistemin nedenlerini ortaya koyarak 

insanların bu durumu anlamalarına yardımcı olmayı 

amaçlar (Demir, 2023; Emer ve Demir, 2023). 

Açlık, kişinin doğumundan itibaren deneyimlediği 

bir durumdur. Zamanla sosyal, kültürel ve ekonomik 

faktörlere bağlı olarak değişmektedir. Bu nedenle açlık, 

disiplinler arası incelemeler gerektirmektedir. Yemek ve 

açlık, önemli bir sanat biçimi olarak sinemayla yakından 

bağlantılıdır. Teknoloji geliştikçe, yiyecek, baskı yoluyla 

bilgi paylaşımı, fotoğrafla belgeleme ve radyo 

aracılığıyla sözlü bilgi aktarımı gibi çeşitli şekillerde rol 

oynar. Ayrıca filmlerde bir tema olarak hizmet eder, 

hikâye anlatımını ve katılımı geliştirir. Ek olarak, 

televizyon yiyecekleri performans, eğlence ve 

reklamcılık için kullanır. Bu nedenle, gastronomi farklı 

teknolojiler ve sanat biçimleriyle kesişmektedir. Bu 

bağlamda da sinemada açlık, sadece biyolojik bir 

gereksinim gerçekleşmemesi olarak değil, aynı 

zamanda insan ruhunun test edildiği, değerlerin 

zayıfladığı ve toplumsal yapının gerçeğiyle yüzleşildiği 

bir sembol olarak da ele alınmaktadır. Yönetmenler, 

açlığı yalnızca açıklamaktan öte, bunu atmosfer, hız, 

mekân kullanımı, renklerin seçimi ve karakterlerin 

fiziksel değişimleri aracılığıyla izleyiciye 

hissettirmektedirler. Görsel anlatımda açlık, genellikle 

soluk renkler, boş görüntüler, yavaş sahneler ve uzun 

planlarla ortaya konur; bu unsurlar izleyicide zamanın 

durduğu ve yaşam enerjisinin azalmaya başladığı bir his 

oluşturmaktadır. Karakterlerin zayıflayan vücutları, 

kaybolan umutları açlığın yarattığı görünmeyen 

baskısını göstermektedirler. Diyalogların azalması veya 

zaman zaman tamamen sessizliğe dönüşmesi, dilin 

işlevini yitirdiği bir durumu temsil etmektedir. Bu 

bağlamda açlık, sinemada sadece bir hayat eksikliği 

değil, estetik bir sessizlik, dramatik bir yoğunluk ve 

toplumsal bir eleştiri biçiminde varlık kazanmaktadır. 

Bu perspektiften bakıldığında, sinema açısından açlık, 

yalnızca bir tema değil, anlatımın temposunu, görsel 

atmosferini ve izleyiciyle kurduğu duygusal bağı 

şekillendiren merkezi bir konu haline gelmektedir 

(Carrasco, 2016; Eswaran, 2022). 

“Winter Butterfly” Filminde Konu ve Yönetmen 

Kuzey Koreli yönetmen Kim Gyu-Min’in memleketi 

olan Kuzey Kore’den gerçek insanların hayatlarına 

dayanan Winter Butterfly 1990’ların sonlarındaki kıtlık 

yıllarında kırsal bir köyde yaşayan bir anne ve oğlunun 

trajik hikayesini konu almaktadır. Belgesel drama 

türüne giren filmde yönetmen esasında dağlık Kuzey 

Hwanghae Eyaletindeki çocukluğunun anılarını stratejik 

bir şekilde canlandırılmasını sağlamıştır. Belgesel drama 

türü, anlatı ve belgeselin yönlerini, izleyiciyi bir 

hikâyenin deneyimiyle saran ve böylece gerçek 

olayların ekranda görselleştirildikleri şekilde 

gerçekleştiğine inanmaya ikna eden bir film ortaya 

koyabilmiştir. Drama türündeki belgeselin görsel bir 

deneyim yoluyla kurguyu “güçlü, çekici ikna edici bir 

argüman” olarak kullandığı gözlenmiştir. Kim, filmde 

sıradan Kuzey Korelilerin günlük mücadeleleri hakkında 

bilgi aktarmanın yanı sıra Kuzey Kore toplumundaki 

karmaşık sorunları da vurgulamaktadır. Melodram 

tarzındaki Winter Butterfly, özellikle güç, cinsiyet ve 

sınıf açısından ikilikleri kullanarak, zayıf, yerel olarak 

imajlanmış kurbanlara uygulanan yıkıcı toplumsal 

güçlerin yıkıcı etkilerini göstermektedir (Lipkin, 2002). 

Filmde özellikle halk ve askerler arasında cereyan eden 

güç ikilikleri, yüksek statülü yetkililer ile yoksul köylüler, 

erkek otorite figürleri ile daha zayıf kadınlar ve ayrıca 

yiyecekleri olanlar ile açlık ve kıtlıkla karşı karşıya 
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olanlar arasındaki çarpıcı farklılıkları içermektedir (Şekil 

1). Bu ikilikler aracılığıyla, toplum ile herkesin kendisi 

için olduğu sorusu da odak noktasına getirilmiştir. Kim, 

“Her insan, milliyeti ne olursa olsun, onurlu bir şekilde 

yaşama hakkına sahiptir” şeklinde de kendisini ifade 

etmektedir (Jones, 2014). Aşağıda Şekil 1’de de görülen 

sahnede, anne oğlunun bulunması için yöneticilerden 

yardım isterken yemeğinden köpeğine de ikram 

etmektedir. Ancak anne o sırada açlıktan bitap düşmüş 

durumdadır ve aklını yitirmek üzeredir.  

Hikayesini halka anlatmak gibi aktivist bir duruş 

sergileyen yönetmen, medyada vurgulanan tipik politik 

meselelerden uzaklaşmış, geçmişe dönük olarak Kuzey 

Kore’deki yaşamın insani yönüne odaklanmıştır. Filmin 

adı ile olan ilişkisi incelendiğinde ise kelebeklerin 

genellikle ilkbaharda çiçek arayan güzel bir şey hayal 

olarak hayal edildiği ancak kış zamanında doğsalardı 

bambaşka bir yaşamları olabileceği üzerine bir kurgu 

planlandığı görülmektedir. Benzer bağlamda, anne ve 

oğul Güney Kore’de doğmuş olsaydı nelerin farklı 

olabileceğini merak edilmiştir. Bu yüzden filme “Kış 

Kelebeği” adı verilmiştir (Jones, 2014). 

Filme İlişkin Sinematografik Değerlendirme 

Renk, kostüm ve nesneler gibi sembolik unsurların 

kullanımıyla da öne çıkan filmde, Kuzey Kore iktidar 

partisinin samimiyeti ve halkın liderlerine olan 

sarsılmaz inancı sorgulanmaktadır. Öyle ki filmde yer 

alan Jin-Ho’nun annesinin yöneticilerin fotoğraflarının 

önünde diz çöküp oğlunun eve dönüş yolunu bulmasına 

yardım etmeleri için yalvarması bunun en önemli 

örneklerindendir (Şekil 2). 

Sonrasında ise filmin sonuna yakın, artık yoksul ve 

hayal kırıklığına uğramış olan anne, öldürdüğü köpeği 

pişirmek için ocağı yakmak üzere yöneticilerin 

fotoğraflarını yakmaktadır. Bu çok güçlü sahneler eğer 

hala Kuzey Kore’de olsaydı yönetmenin ölüm cezası 

almasında neden olacak türdedir. Yönetmen bu 

sahnelere ilişkin olarak bilinçli bir şekilde kurguladığını, 

Kim II-sung ve oğlu Kim Jong-il’in yönetimi altında 

insanların nasıl öldüğünü göstermek istediğini 

bildirmektedir. Bir diğer ilginç sembol veya ikilik ise Jin-

Ho’nun ebeveynlerinin geçmişte çekindikleri 

fotoğraflarıdır. Duvara yapıştırılmış bu fotoğrafta, anne 

onları gülümserken, önlerinde tabaklar dolusu yemek 

ve güzel kıyafetler içindedirler.  Ancak o sırada anne 

donuk, yırtık pırtık giysileri ve artan açlıklarıyla keskin 

bir delüzyona düşmektedir ve fotoğrafı ısırmaktadır 

(Şekil 3). 

 

Resim 1. Winter Butterfly Filminde Yöneticilerin 
Hayvanlarının Halktan Daha Avantajlı Olmasına İlişkin 
Sahne 
Figure 1. Scene in the Movie Winter Butterfly About the 
Managers' Animals Being More Advantageous Than the 
Public 

  

 

Resim 2. Winter Butterfly Filminde Yöneticilere Kutsiyet 
Atfedilmesi 
Figure 2. Attributing Sanctity to Directors in the Movie 
Winter Butterfly 

 

 

Resim 3. Winter Butterfly Filminde Fotoğraftaki 
Yiyeceklerin Isırılması  
Figure 3. Biting Food in Photo in Winter Butterfly Movie 
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Yemek, filmde tekrar eden bir temadır ve Jin-Ho’nun 

rüya sahneleri, yaşadıkları gerçeklikle tamamen zıttır. 

Bu sahnelerin çekimlerinde kullanılan renkler özellikle 

filme hâkim olan karanlığın aksine canlı ve temizdir. Jin 

Ho, Kuzey Koreli öğrencilerin klasik mavi ve beyaz 

üniformasını giymiş, kalın kırmızı bir atkı ve kalbinin 

üzerine tutturulmuş Kuzey Kore Parti amblemiyle 

seyircinin önündedir. Annesi, saçları geriye taranmış, 

cildi sağlıklı ve temiz, güzel bir Hanbok giymektedir. 

Beyaz bir arka planda geçen rüyalarda, annesi Jin Ho’ya 

canlandırıcı özellikleriyle bilinen geleneksel bir 

doldurulmuş tavuk çorbasının nasıl pişireceğini 

öğretmektedir. Ginseng, hurma, sarımsak, kestane ve 

zencefil ile yapılan bu tarifte Jin-Ho’nun daha önce hiç 

görmediği veya tatmadığı malzemeler yer almaktadır. 

Bu sembolik öğelerin çoğu batılı izleyiciler tarafından 

anlaşılmasa da Winter Butterfly’ın amaçlanan mesajını 

taşımaktadır. Bu bağlamda filmde kullanılan renk 

paletinin, karakterlerin ruh halini ve içsel dünyasını 

yansıtmak için özellikle soluk ve soğuk tonlardan 

oluştuğu görülmektedir. Aşağıda grafikte filmin öne 

çıkan sahnelerindeki baskın renkler sunulmuştur.  

Şekil 4’te yer alan pasta grafiği, Winter Butterfly 

filminde kullanılan renk paletinin dağılımını 

göstermektedir. Yönetmen, soğuk mavi ve gri tonları ile 

açlığın yarattığı yalnızlık ve çaresizliği vurgularken, soluk 

sarı ve siyah ile doğayla olan mücadeleyi 

betimlemektedir. 

İdeoloji, bir kişinin iyi bir toplum olarak algıladığı 

şeyde büyük bir faktör olarak insan anlatısının önemli 

olduğu ve medeniyetin kırılgan olduğu bir karışımdır. Bu 

filmde de “kötü tasarlanmış rejimin genel nüfus 

üzerindeki yıkıcı etkilerini ve bireyin hayatta kalmak için 

aldığı çaresiz önlemleri ortaya koyma” ideolojisi 

taşımaktadır. Sosyal, kültürel ve eğitim geçmişlerindeki 

farklılıklara rağmen, dünyada anlaşılmayı başaran film 

Kuzey Kore ve sınırları içinde yaşayan insanlar hakkında 

yeni bilgiler edinilebilmesini başarmıştır. Güçlü anlatı 

görselleştirmesi yoluyla, Winter Butterfly izleyicide 

güçlü duygular uyandırmaktadır ve filmdeki kamera 

açılarının göz açıcı, çok duygusal ancak aynı zamanda 

izlenmesi zor olduğu görülmektedir. Yönetmen, filmi 

çekerken özellikle uzun planlar ve geniş açılar 

kullanarak karakterlerin yalnızlığını ve çaresizliğini 

vurgulamaktadır (Lee, 2022). Ayrıca, düşük açılı ve 

omuz hizasından çekimler, izleyicinin karakterlerin 

psikolojisine daha yakından dahil olmasını 

sağlamaktadır. 

 

Resim 4. Winter Butterfly Filminde Renk Kullanımı 
Figure 4. Use of Color in the Movie Winter Butterfly 

 

 

Resim 5. Winter Butterfly Filminde Kullanılan Kamera 
Açılarının Dağılımı 
Figure 5. Distribution of Camera Angles Used in the Movie 
Winter Butterfly 

 

 

Resim 6. Winter Butterfly Filminde Ses Dağılımı 
Figure 6. Sound Distribution in Winter Butterfly 
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Şekil 5’te yer alan sütun grafiği, Winter Butterfly 

filminde kullanılan kamera açılarını yüzdelik olarak 

göstermektedir. Ayrıca; 

• Geniş açılar (%40): Karakterlerin yalnızlığını ve 

doğanın içinde kaybolmuşluk hissini 

vurgulamak için kullanılmıştır. 

• Yakın planlar (%30): Karakterlerin duygusal 

yoğunluklarını göstermek için tercih edilmiştir. 

• Omuz çekimleri (%15): Gerçekçilik hissini 

artırarak izleyicinin karakterlerle bağ 

kurmasını sağlamaktadır. 

• Üst açılar (%5): Karakterlerin güçsüzlük ve 

kırılganlık durumlarını betimlemek için 

kullanılmıştır. 

Dikkat çeken bir diğer özellik de filmde müzik 

kullanımının minimum seviyede olmasıdır. Filmdeki 

sessizlik, karakterlerin yalnızlığını ve açlıkla 

mücadelelerini vurgulamak için güçlü bir araç olarak 

kullanılmıştır. Film boyunca doğa sesleri, rüzgâr 

uğultusu ve karakterlerin nefes alışverişi gibi ses 

unsurları ön plandadır ve Şekil 6’daki pasta grafiğinde 

dağılım incelenmiştir. 

• Sessizlik (%35): Filmin yarısı sessizlikle 

geçmekte, bu da açlık ve yalnızlık temasını 

daha güçlü hale getirmektedir. 

• Doğa sesleri (%26): Karakterlerin çevreleriyle 

etkileşimini artırarak, doğal bir atmosfer 

yaratmaktadır. 

• Minimal müzik (%17): Duygusal yoğunluğu 

artırmak için nadiren kullanılmaktadır. 

• Diyaloglar (%22): Filmde diyalog çok azdır ve 

görsel anlatım daha baskındır. 

Winter Butterfly’da Jin-ho’nun annesinin aklını 

yitirmesi, açlık ve kaybın harmanlandığı dramatik 

anlatının en etkileyici noktasıdır.  Filmin sonunda anne 

artık açlıktan şuurunu yitirmiştir ve ilk olarak bahçede 

bulduğu toprakları pirinç olarak tüketmektedir (Şekil 7). 

Annenin aklını yitirmesi, sistematik ihmalin, toplumun 

sessizliğinin ve yoksulluğun birey üzerinde yarattığı 

tahribatı simgelemektedir. Bu psikolojik çöküş, sadece 

bir annenin oğluna duyduğu sevgiyle açıklanamaz; bu 

durum, ayrıca yaşamaya değer hiçbir şeyin kalmadığı 

hissinden kaynaklanmaktadır. Zihin, temel bir savunma 

mekanizmasıdır ve artık bu mekanizma açlıkla birlikte 

etkisiz hale gelmiştir. 

  

 

Resim 7. Winter Butterfly Filminin Sonunda Annenin Aklını 
Yitirişi 
Figure 7. The Mother's Loss of Mind at the End of Winter 
Butterfly 

En son sahnede ise kullanılan sinematografik 

sessizlik, hareketsiz kamera, annenin boş bakışları ve 

çevresiyle olan bağlantısının kopması, zihinsel bir 

parçalanmanın görsel ifadesidir. Işıklar yavaşça azalır, 

sesler kaybolur, annenin gerçeklikten uzaklaşması 

adeta fiziksel bir yok oluş gibi sunulmaktadır. 

Sonuç 

Kim Gyu-Min, Kuzey Kore’nin Kuzey Hwanghae 

eyaletinde doğmuştur. Kuzey Kore’deki Rigyesoon 

Üniversitesi'ne devam ederken, ülkesindeki sistemden 

oldukça hoşnutsuzdu ve Güney Kore’ye iltica etme 

kararı aldı. Uzun metrajlı filmi Winter Butterfly gerçek 

bir hikâyeye dayanmaktadır ve Kuzey Kore’de bir anne 

ve oğlunun gıda kıtlığı nedeniyle verdiği mücadeleleri 

anlatmaktadır. Bu çalışmada da filmin baskın yönü olan 

açlık ve hayatta kalma olgusu perspektifinde film 

detaylı olarak incelenmiş ve açlık olgusu detaylı olarak 

incelenmiştir.  

Film boyunca fiziksel açlığın yanı sıra, sevgi, umut ve 

güvene dair duygusal bir açlık da izleyicilere 

aktarılmıştır. Film boyunca anne ve oğulun açlık ve 

yaşam koşulları nedeniyle zayıf olan psikolojileri artık 

filmin sonunda tamamen altüst olmaktadır ve açlık, 

artık sadece bedensel değil, zihinsel ve ruhsal bir yük 

haline gelmektedir. Bu bağlamda film çarpıcı bir dram 

belgesel örneğini oluşturmaktadır. 
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Expanded Abstract 

This study offers a comprehensive cinematographic 
analysis of the South Korean film Winter Butterfly 
(2011), directed by Kim Gyu-Min, with a focus on the 
themes of hunger and survival. The film narrates the 
poignant struggle of a mother and son in rural North 
Korea during the famine years of the 1990s, presenting 
hunger not merely as a biological necessity but as a 
social, psychological, and ideological condition. 
Drawing from the director’s own memories of life in 
North Korea, the film functions as both a narrative 
drama and a docudrama, blending realism with 
symbolic imagery to highlight the destructive effects of 
scarcity and political neglect on individuals and 
communities. 

The research begins by conceptualizing hunger from 
physiological, sociological, and Marxist perspectives, 
emphasizing how economic inequality, capitalist 
structures, and political isolation exacerbate human 
suffering. Hunger in the film is portrayed not only as 
deprivation of food but also as a metaphor for 
emotional emptiness, the erosion of values, and the 
collapse of social bonds. This duality of physical and 
emotional hunger is vividly visualized through the film’s 
cinematography, mise-en-scène, and symbolic use of 
color and sound. Pale and cold tones dominate the 
visual palette, evoking despair and alienation, while 
silence and natural sounds often replace music and 
dialogue, intensifying the sense of isolation. 

Through narrative and visual strategies, Winter 
Butterfly foregrounds the devastating psychological 
consequences of hunger. The mother’s gradual mental 
breakdown, culminating in hallucinatory and delusional 
behavior, becomes a metaphor for the destructive 
intersection of systemic neglect and personal tragedy. 
The use of symbolic objects—such as family 
photographs, government portraits, and dream 
sequences involving food—underscores the contrast 
between memory, ideology, and reality. Furthermore, 
the analysis situates the film within the broader 
tradition of Korean melodrama and its commitment to 
social criticism, showing how the work uses intimate 
suffering to expose collective injustice. 

The study also underlines the film’s political 
undertones. While avoiding overt propaganda, the 
narrative critiques the North Korean regime by 
illustrating the hierarchy between officials, soldiers, 
and ordinary citizens. The contrast between those who 
have access to food and those who perish from famine 
highlights broader issues of inequality and power 
dynamics. At the same time, the director’s choice to 
portray ordinary lives rather than explicit political 
debates emphasizes the human dimension of survival 
under authoritarian systems. 

In conclusion, Winter Butterfly transcends its 
narrative of survival to serve as a cinematic testimony 

of hunger’s multidimensional impact. The film 
powerfully illustrates how cinema can act as both 
aesthetic expression and social commentary, revealing 
the interconnectedness of physical deprivation, 
emotional vulnerability, and political oppression. By 
combining melodrama with symbolic cinematography, 
the film provides a unique lens to understand hunger as 
a universal human condition shaped by history, 
ideology, and resilience. 
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