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Musa Karabeyeser'

Tiirklerin Islam’la tanisma siirecinde yasananlarin psikolojik analizinin yapilmasi
Tiirk-Islam diisiincesinin anlasilmasi agisindan dikkate degerdir. islamiyet 6ncesi Sama-
nist inang ve ritiielleri tatbik eden Tiirkler, Islam ile birlikte eski inanclarindan vazgegmek
durumunda kalmiglardir. Bu vazgecis yerlesik bir inanci terk etmeyi gerektirdiginden,
Tiirkler agisindan travmatik bir tecriibe olarak degerlendirilebilir. Yasanan bu travmatik
tecriibe psikolojik agidan yeteri kadar analiz edilmemekle birlikte, birgok arastirmaci
Tiirk zihnindeki Samanist tortularm, Tiirk-Islam anlayisinda ve Tiirklerin giinliik yasa-
minda etkiler biraktig1 goriisiindedir. Tiirk tarihinde yeterli yazili kaynak olmadigindan
bu gecis ve doniisiim doneminin incelenmesi gliglesmektedir. Psikiyatr Bilgin Saydam
“Deli Dumrul’un Bilinci” kitabiyla bu gii¢ konuyu inceleme amacini iistlenmistir.

Kitabin temel amaci1, Deli Dumrul iizerinden, tek tanrili bir din olan Islam inanciyla kar-
silasan Samanist eski Tiirk toplumunun yasadigi sancili siireci psikomitoloji yoluyla analiz
etmektir. Bu analiz, mitolojik bir karakter olan Deli Dumrul’un kisiligi tizerinden gergekle-
sir. Deli Dumrul’un gergek bir kisi olup olmadigi belirsiz oldugundan yazar bu ¢aligmasini
psikomitoloji olarak isimlendirmistir. Diger ifadeyle aslinda yapilan bir mitolojinin anali-
zidir. Bu noktada yazar ¢alismasini Jungyen ekoliin kuramsal varsayimlarina dayandirmis
ve mitlerin bilingdiginin yapilandirdigi kolektif tirinler oldugunu ileri stirmiistiir (s. 13).

Aragtirmada yontem olarak, evrensel oldugu kabul edilen psikolojik dinamikler, bir olgu
olarak Dede Korkut Kitab1 baglaminda yorumlanmistir. Yorumbilim (hermenotik) ve feno-
menolojik yaklagimla Carl Gustav Jung’un 6grencisi olan Erich Neumann’n ‘Bilincin Ge-
lisim Oykiisii’ modeli temel alinarak, Melanie Klein ve Otto Kernberg’in Nesne Iliskileri
Kurami ve Kohut’un Kendilik Psikolojisi kavram ve agiklamalar1 kullanilmistir (s. 19). Bu
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noktada yazar tarihte yeni bir donem olustugunda, cogu zaman o dénemde bir mi-
tin ortaya ¢iktig1 goriisiinii one stirmektedir. Bu mit o ¢ag i¢inde olacaklarin bir 6n
habercisi gibidir. Bulundugu ¢agin psikolojik 6geleriyle uyumlu psikolojik 6giitler
igermesiyle Deli Dumrul’un 8ykiisii, Islamlasma siirecinde pagan Tiirk’iin bilin-
cindeki degisimi ele almaktadir. Erken donem Miisliiman Tiirklerde iki ayr diinya
goriisli ve yasam bi¢iminin yan yana varligini siirdiirmesi, Dede Korkut Kitabi’nda
kendini gostermektedir. Bu iki farkl diinya goriisii, Samanizm ve Islamiyettir.

Kitapta, Samanizm incelenirken ruhsal disil ilke: Bilingdisi, doga, kadin, anne;
Islamiyet incelenirken eril ilke: Biling, tin, erkek, baba kavramlar iizerinden bir
analiz yapilmistir. Bu kategorilestirme batili olmaktan ¢ok dogulu bir kategoriles-
tirmedir. Dogulu bir yaklagim olan Yin ve Yang, evrenin diyalektigini kargit kutup-
larla agiklayan bir sisteme sahiptir. Farkli felsefi goriislere ya da diinya goriislerine
gore varligi disil ve eril olmak tizere iki kutba ayirmak oldukga aligilagelmis go-
riinmektedir. Ancak bu yaklagimin arastirmaya konu olmasi Jungyen bir aktarim
iizerinden gerceklesmistir. Jung maneviyatci bir kisilik olarak aradigi manevi de-
rinligi Dogulu (Cin, Hint, Islam) kaynaklardan bulmus ve teorilerinde kullanmustur.
Jung’un bir Batil1 olarak bu kategorilestirmeden yararlanmasi sayesinde, bu aragtir-
manin kuramsal temelinin bir Dogu-Bati iliskisine dayandigi sdylenebilir.

Bilingdis1 motiflerin oldukga etkin oldugu Deli Dumrul 6ykiisiinde Dumrul’un
Azrail ile travmatik karsilasmasi anlatilir. Oykiide, bir yigidin dlmesi iizerine
Dumrul ¢alinan cani geri kurtarmak i¢in Azrail ile hesaplagsmaya girer. Azrail’in
goriiniip kagmasiyla, Dumrul Azrail’i doganiyla avlamaya ¢ikar. Burada yazar
Samanist inangta hasta tedavi ritiieline benzer siireclerden s6z eder. Hastanin ruh-
sal bozukluk gostermesinin nedeni olarak kotii ruhlar goriiliir. Saman bu noktada
devreye girer ve kotii ruhlart kovmaya galisir. Dede Korkut Dumrul’un Azrail’le
karsilagsmasini bir ruh kurtarma seansi seklinde anlatmistir (s. 179).

Azrail’le karsilasma Oncesinde Dumrul’un, Azrail’i Tiirk mitolojisinde yeralt1
karanlik tanrisi ve 6liim ruhu olarak bilinen “Han Erlik’le karistirmasi s6z konu-
sudur (s. 186). islam’da Allah’in mutlak gii¢ sahibi oldugunu bilmeyen Dumrul,
Han Erlik gibi mutlak bir giicii temsil etmeyen bir tanriyla karsi karsiya oldugunu
diisiiniir. Bu nedenle kafas1 karisan Dumrul Azrail’i tantyamaz, Islam inancin-
da kendi iradesi olmayan ve Allah’in iradesini uygulayan Azrail’e savas acar.
Dumrul’un zihninde, Islami acidan kiifiir teskil edecek bicimde Allah’m eski Sa-
manist inanglara gore tanimlanmasi s6z konusudur. Dumrul’u kurtaracak sey ise
Kadir-1 Mutlak olan Allah’1 tanimasi, aczini bilmesi ve ona tovbe etmesidir.

Yazara gore Deli Dumrul Hikayesinde, Deli Dumrul’un sahsinda Islamiyet ile
yeni tanigan Tiirklerin bu yabanci degerler ve kurallar manzumesini benimseme-

146



Karabeyeser / Saydan, Bilgin. Deli Dumrul Bilinci, “Tiirk-islam Ruhu Uzerine” Bir Kiiltiir Psikolojisi Denemesi....

de yasadig1 zorluklar dile getirilmistir. Oykiide Deli Dumrul’un narsistik sisinme-
si belirgin bi¢imde ifade edilir. Deli Dumrul’un deliligi cesaret, kendi bagialik
ve otorite tanimamak anlaminda kullanilmistir. Diger ifadeyle Deli Dumrul’un
narsistik kisilik yapis1 “delilik” ile sempatik bigimde ifade edilmeye calisilmis-
tir. Oykiide Deli Dumrul’un tiimgiiclii fantezilerini uygulamaya calismasi, giicii
ve deliligiyle oviinmesi anlatilir. Bu durumu yazar, 6ncesinde Deli Dumrul’un
narsistik bir zedelenme yasamasina baglamaktadir (s. 210). Takip eden kendini
kanitlama ¢abasi ise onarim amaclidir.

Deli Dumrul’un narsistik zedelenmesi, kuruyan bir ¢aydan bahsedilen 6ykii-
siinde goriilebilmektedir. Kuruyan su sembolik ve psikodinamik bakimdan ha-
yat verenin ortadan kalkmasi olarak yorumlanir. Diger ifadeyle suyun kurumasi
olimii cagrigtirmaktadir (s. 162). Kendi disinda mutlak bir gii¢ tarafindan tehdit
edildigini hisseden Dumrul “narsistik sisinme” ile garesizligini telafi etmeye gi-
rigir. Buna karsilik “Gorklii Tanr1” celallenir ve Azrail’i Deli Dumrul’a yollar.
Deli Dumrul bir tanritanimaz/kafir olarak Azrail’le miicadele eder ve yenilir.
Azrail’den aman dileyen Dumrul, Azrail’in bir memur oldugunu, asil irade sahi-
binin Gorkli Tanr1 oldugunu anlar ve onunla iletisime gegmek ister. Dumrul’un
istegi gergeklesmez ve Azrail ondan caninin yerine can bulmasini ister. Anne ve
babasindan can dilenen Dumrul, her ikisinden de ret alir. Deli Dumrul Azrail’le
yaptig1 goriigmede, hayatta kalabilmek i¢in anne babasindan birinin kendi yasa-
min1 feda etmesi istenmesi nedeniyle, gecmis baglarindan kopma tehlikesiyle yiiz
ylize gelmistir. Bu durumda Dumrul, ge¢misi ortadan kalktiginda bir referanssiz-
lik ile karsilagmaktadir. Dumrul aslinda caninin bir dig gii¢ tarafindan nedensiz
alinmasina isyan etmektedir. Son ¢are olarak esinden can isteyen Dumrul’un iste-
&i kabul olur. Bu durumda Dumrul affedilir ve anne babasinin cani alinir. Dumrul
ve esine miikafat olarak 140 yil dmiir verilir. Dumrul ve esine miikafat verilmesi-
ne karsin, Dumrul’un anne ve babasinin canlarinin alinmasinin sembolik anlami
vardir. Burada yapilan yoruma gore; eskinin 6lmesi aslinda Samanistik inancin
Olmesi, yeninin ddiillendirilmesi ise monoteistik inancin kabul edilmesinin mii-
kafat1 ve yeninin zuhur etmesi olarak kendini gostermektedir (s. 170).

Baslangicta tanritanimaz olan Deli Dumrul Azrail ile travmatik karsilasmasin-
dan sonra Islam’in tek tanrili tasavvurunu tanimak zorunda kalir. Buna ragmen
Dumrul, uzak ve cezalandirici olan Allah ile Azrail araciligiyla temas kurar. Son
asamada Allah’m bagislayiciligini ve comertligini de goriir. Ancak tiim bu degi-
sime ragmen Dumrul’da eski animistik inanglar devam eder. Biitiin bunlar yasa-
nirken Dumrul olaylar1 sorgulamadan kabul etmektedir. Dumrul’un Monoteizmi
ne kadar icsellestirdigi, kalan 140 yillik dmriinii nasil yasadig1 bilinmemektedir
(s. 211). Yazara gore bu biling degisimini miras alanlar Yunus Emreler, Hac1 Bek-
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taglar ve Pir Sultan Abdallar olarak goriinmektedir. Diger ifadeyle Dumrul’un
egitimi yarim kalir. Bu yarim kalmanin izlerini giiniimiizde de gézlemleyebiliriz.

Kitapta Tiirk Islam bagdasimu ile ilgili baz1 degerlendirmeler bulunmaktadir.
Ornegin Anadolu Aleviliginin gelenek, deger ve inang sistemi bakimmdan Sama-
nistik gelenek ve ritliellerin kalittmini barindirdig1, kirsalda seyh ve hocalarin,
Alevi dedelerin ve Bektasi babalarin da samanlarin haleflerini temsil ettigini, tiir-
be ve eren/evliya kiiltliniin ise Samanist kutsallardan aktarildigi ileri siiriilmiistiir
(s. 225). Dolayistyla giiniimiizde Anadolu’da yasanan Islam’in bu karakteristik-
leri gbz oniinde bulundurularak degerlendirilmesi, Tiirk-Islam diisiincesinin an-
lasilmasina katki saglayabilir.

Dumrul’un hikayesi, bir anlamda sekilci ve fanatik dindar insanin da hikayesi-
dir. Zira sekilcinin ve fanatigin yagaminda; gelisigiizellik, hoyratlik ve yiizeysel-
lik s6z konusudur. Giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan birinin fanatik ve sekilci
dindarlik oldugu g6z oniine alindiginda, bireylesme baglaminda fanatizmin dii-
stiniilmesi gerekebilir:

Bireylesememis ‘sey insan’in ¢alkantili donemlerde kimlik karmasasindan ya da kendisini
tanimlamaya zorlayan dig baskilardan kurtulmak igin siginacag ortii sekilciliktir. Sekilcilik,
yani bazi ortak inang ve ritliellerin 6ziimsenmeden uygulanmasi, zayif bireyselligi, giiclii,
ama ortak kaliplar altinda sakladig1 i¢in tehlikelidir. ‘Sey insan’in kolaylikla siirii insan hali-
ne gelmesine ve bilingdisinin zayif bilinci siiriiklemesine zemin hazirlar. Bu fanatizmdir. Fa-
natizm yaraticiliktan uzaktir. Yikiciliginda ise olabildiginde inatci ve inanglidir. Fanatizmin
o kendine giivenli, kat1 ortiisii kaldirildiginda igeride zayif, tirkek, glivensiz, ¢elimsiz, cocugu
buluruz. bu ¢ocuk kendini var etmek i¢in iizerine firlatilan ortiiniin kendisini var etmesine
siginmaktadir. (s. 91)

Temelde bilingdisinin analizi iddiasinda olan bu calisma, olduk¢a soyut ve
anlasilmas1 gii¢ bir tslupla yazilmistir. Ortodoks psikanalitik ¢oziimlemelerin
yogunlugu, zaman zaman yazarin metin i¢inde kaybolmasina neden olmustur de-
nilebilir. Buna ragmen kitap oldukga ihatal1 bir bigimde Tiirk-Islam bagdasimini
ele almistir. Kitapta Samanizm, Tasavvuf, Tiirk Mitolojisi ve Islam’1n bir arada-
liginin imkant olabildigince tartigilmistir.

Bilgin Saydam’in bu ¢aligmasi yontem olarak bilimselligi tartigilabilir olsa da
dinler tarihi, mitoloji, psikanaliz gibi disiplinlerin kesisim noktasinda Tiirk Is-
lam ruhunu anlamada katki sunabilecek 6nemli bir ¢alismadir. Kitabin ilk bas-
kist 1997°de yapilmistir. Dordiincii basim olan 2017 baskisi, gelistirilmis olmasi
nedeniyle bu degerlendirmede kullanilmigtir. Farkli disiplinlerden beslenmesiyle
bu calisma, basta din psikolojisi olmak iizere biitiin sosyal bilim arastirmalarina
katki saglayabilecek bir nitelige sahiptir. Aragtirma bu 6zelligiyle, 6zellikle mul-
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tidisipliner sosyal bilim arastirmalart i¢in iyi bir 6rnek teskil edebilir. “Bakan/yo-
rumlayan her goziin kor noktalar1 vardir; ayrica bir biitiin olarak insan ve insan
olma seriiveni ayni ve tek bir agidan anlasilabilecek/tanimlanabilecek kadar dar
ve yalinkat degildir.” (s. 18) ifadeleriyle yazar arastirmanin smirliliklarini belirt-
migtir. Savlarimi 6znel teorik goriislerle destekleme gabasi, yogun teorik igerikte
olmastyla psikanaliz kavramlarina hakimiyeti olmayanlarin anlamakta giicliik ce-
kecegi tislubu kitabin akiciligini biraz engellese de, genis okuma ve diisiinme biri-
kimi sonucu olusturulmus 284 sayfa siiren ana metin, 60 sayfa dipnot agiklamalar1
icermektedir. Konunun dogas1 geregi 10 sayfa siiren kaynakcanin biiytik kism
Batili literatiir bir kismi ise Tiirk¢e kaynaklardan olugmaktadir. Bu konuda Tiirkge
kaynaklara ulasilmasinda gosterilen 6zen arastirmaya deger katmaktadir. Kapak
resminde kullanilan Kubadabat Saray1 Cinileri ve Konya Karatay Cini Eserleri
Miizesi’'nden resimler yazarmn ifadesiyle “Bilin¢dist kendini resimlerle gosterir;
biling sozle konusur. ” (s. 15) soziinii dogrulayacak bir anlamliliga sahiptir.
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