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Kendine Yabancilasma ve Sosyal Psikolojik Bir Faaliyet Olarak Turizm

") Yasin BULUT !

Ozet

Calismada kendi gercekligini kavrayamayan, 0zgiin yapisindan, kimliginden, kisiliginden yani bizzat
kendisinden uzaklasan birey, konu edilmistir. Nitel arastirma yontemi ve alan yazin derlemesi seklinde
hazirlanan ¢alismada kendine yabancilasan bireyin turizm faaliyetlerine yoneliminin, sosyal psikolojik
baglamda degerlendirilmesi amaglanmistir. Kendine yabancilagan bireyin, kendi ile olan baglantisini yeniden
kurabilmesi; duygu, diisiince ve eylem uyumuna sahip olabilmesi; ruhsal ve manevi eksikligini giderebilmesi;
inanci, degerleri ve tiim kimlikleri ile butiinlesebilmesi; salt insan olarak degerli oldugunun farkina varabilmesi
gibi nedenlerle bir yenilige ihtiyact oldugu agiktir. Ayni zamanda, yasamindaki edimlerini kendini
gerceklestirme amacina yonelik siirdiirebilmesi i¢in ona kendini hatirlatacak ve otantik yapisi, varolusu ve
amaci tizerine tefekkiir etmesini saglayacak, yeniligi ve degisimi beraberinde getiren bir etkinlige gereksinim
duymaktadir. Iste bu noktada turizm faaliyetleri, bir alternatif olarak karsimiza ¢ikmakta ve calismanin
sonuglarinda da vurgulandig iizere, cok yonlii yapist ile bireyin yabancilagsmadan siyrilarak kendi gercekligini
kavrayabilmesi, kaybettigi otantiklige erigebilmesi ve yasami yeniden kucaklayabilmesi i¢in bir firsat
olabilmektedir.
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Self-Estrangement and Tourism as a Social Psychological Activity
Abstract

In the study, focuses on individual who cannot grasp their own reality and who become discontinuer from their
original structure, identity, personality, and essentially themselve. Prepared using qualitative research method
and a review of the literature, in the study aims to evaluate of the tendency of individual who are self-
estrangement to engage in tourism activities within a social psychological context. It is clear that individual
who are self-estrangement need renewal for reasons such as being able to reestablish their connection with
themselves; achieving harmony between their feelings, thoughts, and actions; overcoming their spiritual and
moral deficiencies; integrating their beliefs, values, and all aspects of their identity; and realizing that they are
valuable simply as human beings. At the same time, in order to continue their actions in life with the aim of
self-actualization, they need an activity that will remind them of themselve and enable them to reflect on their
authentic structure, existence, and purpose, bringing with it renewal and change. This is where tourism
activities emerge as an alternative. As emphasized in the results of this study, with its multifaceted structure,
tourism can offer an opportunity for individual to break free from alienation, grasp their themselve reality,
regain their lost authenticity, and embrace life anew.
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1. GIRIS

Kendine yabancilagsma kavrami, genellikle 19. ve 20. ylizyilda yasamis varoluscu filozoflar
(Kierkegaard, Heidegger, Sartre vd.) ve ozellikle 20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren birtakim
arastirmacilar (MacCannell, 1976; Cohen, 1979; Wang 1999; Urry, 2009; Fromm, 2014 vd.)
tarafindan incelenmis, otantiklik ile bagdastirilarak ele alinmis ve “kisinin otantik olmamasi,
otantikligini yitirmesi” durumu olarak degerlendirilmistir (Duru, 1995; Rickly-Boyd, 2013). Nitekim
otantikligin, kisinin gercek benligine ulagsmasi ve benligi ile biitiinlesmesi anlamini ifade ettigi

(Goldman & Kernis, 2002) diisiiniilecek olursa, bireyin kendine yabancilasmasi durumunun tersi,
bireysel yani 6zne odakli otantikligi elde ettigi durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

18. yiizyilin ikinci yarisinda baglayan sanayilesme, devaminda ortaya ¢ikan kentlesme (Nash, 1981;
Weber, 2011; Rousseau, 2015), modernlesme (Yenigeri 1997; Fromm 2014), bilhassa 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren biiyiik bir ivme kazanan teknolojik gelismeler (Ozel, 2016), kitle kiiltiirii, kitle
iletisim araclari, kiiresellesme (Tolan, 1980) ve tiim bunlarin etkisiyle de§isen sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik kosullarin dogurdugu postmodern yasam (Fromm, 2014; Bulut, 2024); bireyi
Oziinden, kiiltiirlinden, toplumundan ve en Onemlisi kendinden uzaklastirarak yabancilagsmasina
neden olmustur. Kendine yabancilasan bireyin yabancilasmanin kodlarini tersine g¢evirerek kendi
gercekligine ulagsmaya, kaybettigi maneviyatina, 6zline ve elinden alinan 6zgiirliigiine yeniden
erismeye ¢alismasinin yollarindan biri de turizm faaliyetlerine katilmasidir (Steiner & Reisinger,
2006). Bireyler turizm deneyimi sayesinde ulagmak istedikleri diisiinsel, duygusal ve eylemsel
biitiinliige ulasabileceklerdir (Lanquar, 1991). Dolayisiyla bu deneyim, kendinden ayrilan ve kendine
yabanci hale gelen s6z konusu bireyin; fikirsel 6zgiirliigiine, zihni derinligine, kisiligine ve kimlik
biitlinliigiine katki yapmasinin yani sira nesneler ile yliklendigi soyut anlamlar arasinda baglanti
kurmasina da imkan verebilecektir (Wang, 1999; Urry 2009). Nitekim post modern ¢ag insaninin,
hem Maslow’un (1954) ihtiyaclar hiyerarsisinin en {ist basamagi olan kendini gerceklestirme
gereksinimine olan ihtiyacin1 giderebilmesinde hem de benligini bulma, olgunluk ve sayginlik
anlaminda gercek bir hedef olan otantiklik idealine ulagabilmesinde turizm faaliyetleri, dnemli bir
alternatif olarak karsimizda durmaktadir.

Calisma, alan yazini1 derlemesi seklinde hazirlanmis ve kendine yabancilasma kavrami agiklandiktan
sonra turizm deneyimi, sosyal psikolojik bir bakis agisi ile ele alinarak konu ile baglantisi
saglanmistir. Devaminda ise 6zne odakli perspektiften otantiklik kavrami agiklanmis ve kendine
yabancilagsma sorununa iligkin bir bakis agis1 sunulmaya g¢alisilmistir. 21. ylizyilin biitiinligilini
kaybetmis, anlam ve rol karmasasi yasayan, ne yaptigini ve ne i¢in yaptigin1 tam olarak ifade
edemeyen otantik idealden yoksun, duyarsiz ancak ilgi alan1 genis ve ayni zamanda dogal, 6zgiin,
yerel ve otantik olana merakli (Steiner & Reisinger, 2006; Sedmak & Mihalic, 2008; Urry, 2009;
Guignon, 2009; Fromm, 2014) bireyi diisiiniildiiglinde, konunun; 6zellikle kuramsal anlamda, turizm
faaliyetleri ile iliskilendirilmeye ve bireysel perspektiften turizm deneyimi baglaminda incelenmeye
ve derinlestirilmeye olduk¢a miisait oldugu goriilecektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE: KENDINE YABANCILASMA

Kendine yabancilasma konusuna ge¢meden oOnce toplumsal yapi igerisinde kendine 06zgi
nitelikleriyle var olma miicadelesi ortaya koyan bireyin kisilik ve benligine dair kisa bir agiklama
yapilmasi1 uygun goriilmiistiir. Kisi/ik kavramini Allport (1961), bireyin 6zgiin diisiinsel, davranigsal
ve karakterine yon veren psikofiziksel siire¢lerinin bir araya gelmesi; Dubrin (1994), bireyin yasam
tarz1 ve Fromm (1996) ise bireye 6zgii ve bireyi diger bireylerden ayiran kalitimsal ya da sonradan
edinilmis 6zelliklerin tiimii olarak tanimlamistir. Benlik kavramini agiklayan ilk diisiiniirlerden biri
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olan James (1963)’e gore benlik; bireyin kendisinin ne olduguna iliskin sdyleyebileceklerinin
toplamidir ve iki boyuttan olusan bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bunlardan birincisi, kendi
varligimin farkinda olma hali ile agiklanan bilen benlik; ikincisi ise bu farkinda olma halinin yine
kendisi tarafindan gerceklestigini belirten bilinen benlik boyutudur. James (1963), bu boyutlarin
biitlinliikk igerisinde benligin farkli yonlerini olusturdugunu belirtmistir. Benligin olusumunu
aciklayan diger bir diisiiniir olan Sartre (2017) ise benlik olusumunda 6zgiin ve 6znel bir zihinsel ve
psikolojik gelisimin 6n kosul oldugunu vurgulamis ancak i¢inde yasanilan toplum ile biitiinlesmenin
de sart oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte Descartes (2015) zihinsel farkliligin bireyin benligi ve
davranig kaliplarini sekillendirdigini ancak zihni kullanarak diisiince ve diislincenin {iriinii olarak da
kiiltiir tretimi s6z konusu oldugunda benligin yani sira iradenin de etkin bir unsur oldugunu
belirtmistir. Ozgiin bir iiretim siirecinin {iriinii olan kiiltiir, bireysel ve toplumsal benligin somut bir
yansimasini olusturmaktadir.

Bu agiklamalar sonrasi, kisiligin insanin fiziki 6zelliklerinin ve sosyal yasam igerisinde edinmis
oldugu aligkanliklarin tiimiinii olusturdugu ve benligin ise kisiligin 6znel ve psikolojik bir boyutunu
teskil ettigi ifade edilmektedir (Rizaoglu, 2012). Kendine yabancilagma ise insanin kendine 6zgii
niteliklerinden uzaklagmasi ile baglayan bir siire¢ olarak degerlendirilmekte ve bireyin herhangi bir
bicimde kendi gercekligini kavrayamamasi olarak agiklanmaktadir. Bununla birlikte, sosyal bir varlik
olan ve toplum ile birlikte yasayan insanin 6zgiin yapisindan koparak kendine yabancilagmasinda
toplumun etkili bir aktor oldugu goriilmektedir. Bir toplumu olusturan bireylerin bir yandan dini,
kiiltiirel ve toplumsal degerlerinden, normlarindan ve 6zgiin kimliginden uzaklasmasi, diger yandan
da yeni degerler, normlar ve kimlik benimsemesi ya da benimsemek zorunda kalmasi siireci, oldukca
sancil1 bir sliregtir. Zira tiim bu 6z yapidan yoksun olmak gerektigi fikrinin topluma dayatilmasi ile
yeni kimlik ve kurallar biitiinii insas1 birbirine karsit durumlar olarak dikkat ¢cekmektedir. Boyle bir
sosyal yap1 biitiinliigli icerisinde yasamaya c¢alisan bireyin ne kendisi ne de baskasi olabilecegi
belirtilmektedir (Yenigeri, 1997).

Hegel (2016) yabancilasmanin ilk evresinde bireyin, toplumu kendinden bagimsiz bir olgu olarak
gormeye basladigini ve bu durumun da toplumsal yasama yabanci kalma halini dogurdugunu ve ayni1
zamanda bireyin toplumuna olan gilivenini yok ettigini belirtmistir. Hegel’e gore, toplumsal yapr ile
birey arasindaki mesafe arttik¢a diger bir deyisle yabancilagma hali yasanmaya bagladik¢a ruh kendi
icinde ikiye ayrilir ve gatallanir. Bu noktada, diger biitiin varolus diizeylerinden farkli bir bireyselligi
icinde barindiran insanin kendine yabancilagmasi, yabancilasmanin ayri bir goriinlimii olarak ortaya
cikmaktadir. Marx (2017) yabancilasmay1 {i¢ kategoride incelemektedir. Bunlar; emegin
yvabancilasmasi, meta fetigizmi ve insan iligkilerinin yabancilagmasidir. Emegin yabancilasmasi ile
is¢inin irettikce farkirlesmesi ve meta ortaya ¢ikardikca esasen kendisinin ucuz bir meta konumuna
indirgenmesi anlatilmaktadir. Meta fetisizmi ile nesnelerin gereksinim duyuldugu 6lgiide kiymetli
oldugu (kullanim degeri) donemden miibadelenin ve evrensel meta olarak nitelendirilen para ile
aligverisin ortaya c¢iktig1 (degisim degeri) ve piyasa yasalarinin (arz-talep dengesi) hiikiim siirerek
nesnelerin amaglastirildigi bir doneme gecis yapilmasi kastedilmektedir. Insan iliskilerinin
yabancilagsmasi ile ise, ¢alismanin iiretken bir insan faaliyeti olmaktan uzaklasarak bir nevi
anngaryaya donlismesi ve buna bagl olarak insanin, kendi ¢aligmasina, dogaya ve diger insanlara
yabancilagsmasi anlatilmak istenmistir.

Fromm’un (2014) konuya yaklasimi da kapitalizm ve modernlesme elestirisi eksenlidir. Bu
dogrultuda kisinin kendisini modern diinyanin pazarinda basartyla sergilenecek bir nesne olarak
algiladigii ve benligine dair hislerinin; diigiinen, seven, ilgi duyan, merak eden bir birey olarak
giristigi etkinliklerden ziyade sosyoekonomik rolii ile bagdastirildigint savunmaktadir. Durkheim ise
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anomi kavrami etrafinda sekillendirdigi yabancilasmay1 toplumsal diizen elestirisi etrafinda
incelemektedir. Toplumsal isleyiste toplumun bireyin Oniine gectigini belirterek bireyin toplumun
tirettigi bir ¢ikt1 olarak degerlendirildigini 6ne siirmektedir (Ertoy, 2007). Buna bagli olarak, anomi
kavramin1 da bireyin davraniglar1 lizerinde toplumun hakimiyetini yitirmesi ile agiklamaktadir.
Anominin yaygin oldugu toplumlarda, sosyal kural ve rollerde belirsizlik olusmakta ve toplumsal
diizen zarar gormektedir. Bu durum, bireyin 6zgiirliik, toplumsal iletisim ve toplumsal katilim gibi
konularda sorun yasamasma ve yasadigi bu sorun da iginde yer aldigi topluma ve kendine
yabancilagsmasina neden olmaktadir.

Melvin Seeman (1959) sosyal psikolojik bir bakis agisiyla yabancilasmay1 bes boyut (gligsiizliik,
normsuzluk, anlamsizlik, kendine yabancilagsma ve sosyal izolasyon) altinda toplamis ve kiiltiirel
yabancilagmay1 ise yabancilasmanin bir goriiniimii olarak belirtmistir. Yabancilagsmaya iliskin alt
boyutlarin ortaya koyulmasi ve kavramin siirlarinin ¢izilerek 6l¢iimlenebilir hale gelmesi, bilimsel
arastirmalarda kavrama ilginin artmasini1 saglamistir. Seeman’in yabancilagsma yaklasiminda bireyin
bizatihi varliginin biitiinsel yapisi ile uyumsuzlugunun belirmesi ve kendi 6zgiin yapisindan
uzaklasmaya baglamasi durumu, séz konusudur (Atilgan, 2010). Ayni1 zamanda, yabancilasma
kavraminin sosyolojik tanimlamalarinin aksine kavrama dair sosyal psikolojik yaklasimin daha fazla
birey eksenli oldugu ve birey-birey, birey-kurum ve birey-toplum etkilesimlerine odaklandigi
vurgulanmaktadir (Duru, 1995).

Feuerbach’a gore yabancilagsma sorunu, bireyin kendi dogasinin ve beklentilerinin bir yansimasi
olarak ortaya ¢ikardigi Tanr fikri ve maddi diinyadan tecrit hali neticesinde kendini gostermektedir
(Develioglu & Tekin, 2012). Bu anlayisa gore din, bireyin tamamen kurmaca bir sekilde iirettigi
fikirden ibaret olmakla birlikte yalnizca, kisiyi kendi i¢ine yonlendirdigi (kendi {lizerine diisiinme)
siirece dogru bir is yapmaktadir (Ozbudun vd., 2008). Mevlana’nin konuya yaklasimi ise oldukga
farklidir. Mevlana’ya gore bireyin bir Tanri’ya sahip olmamas1 daha dogru bir ifade ile Islam
inancinin yaraticisi olan Allah’a inanmamasi, yabancilasmanin en yogun yasandigr durumdur.
Ayrica, bu anlayista inanan insanlarin tam olarak dinine baglanmamasi veya Allah’dan uzaklagmasi
da yabancilasma olarak degerlendirilmistir. Hakikati heniiz kavrayamayan insanin, A/lah’1n
varliginin kesin olmasina ragmen kendisinin tanr1 oldugu iddiasinda bulundugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla, bu durum bireyin kendine yabancilagsmasina neden olmaktadir. Yabancilagmanin ortadan
kaldirilmasi ise insanin kendini tanri1 olarak gérmeyi terk ederek ve kendine atfettigi tanrisal
Ozelliklere sahip olmadigini kabul ederek Allah ile birlikte olmasi ile miimkiin olmaktadir
(Durakoglu, 2013). Ozel (2016) de benzer sekilde yabancilasmayi, A/lah’a kul oldugunun bilincinde
olmama hali, olarak ifade etmistir. Insanin Allah tarafindan yaratildigini, evrenin ve hayatin
anlaminin bir ve yiice olan Allah tarafindan zaten verilmis oldugunu bir hakikat olarak kabul etmeyen
ve anlam arayisinin Islam inanci ile miimkiin oldugunu kavrayamayan insanm bir bigimde
yabancilasma yagsadigini diigiinmektedir. Ayrica insanin yalnmizca sinirh akli ile hareket ederek
yabancilasma sorununu asabilmesinin ve kendi gercekligine ulagmis bir birey olmasinin miimkiin
olmadigin1 ve ilahi giiciin kendisine bahsedecegi manevi olgunluga ihtiyagc duydugunu
vurgulamaktadir.

Amaci varhigi bilerek varolusun anlamimi kesfetmek olan Fransiz filozof J.P. Sartre de kendine
yabancilagsma konusundaki tahlilleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Sartre’ye gore “baskasinin varligi, beni ben
olmaktan ¢ikarir ve nesneye doniistiiriir. Cilinkii digerine goriinen nesne olan yoniim yani salt maddi
bir varlik olusumdur. Bagkasinin 6niinde duydugum utanma benim kotli bir portremin Oniinde
duydugum utanma gibidir” ifadeleriyle esasen kendi benligini sorguladigini ve kendi benligi ile
karsilagtiginda kendisine ne denli yabanci biri oldugunun farkina vardigimi anlatmak istemistir.
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Dolayisiyla, bu noktadan itibaren kendi diginda yer alan tiim varlik bi¢cimleri de ona yabancilagmigtir
(Akdeniz, 2012, s. 39). Burada bireyden topluma uzanan bir yabancilasma olgusu islenmekte ve
yabancilasmanin temel nedeninin bir baskasinin bakislari oldugu iddia edilmektedir. Baskasinin
bakislarina maruz kalmayan yalniz insan kendisi i¢in varlik olma ¢abasindadir ancak, baskasi ile bir
araya geldiginde kendinde varlik pozisyonuna diiserek kendine yabancilagsmistir.

Freud (2016, s. 70) modern diinyada yasayan insanin ben duygusu ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:
“Buglinkli ben duygumuz, anlasilacag1 gibi, ¢cok daha genis kapsamli, hatta her seyi kapsayan, o
onceki ben’in ¢evre ile ¢ok daha igten kurulu bagina karsilik gelen duygunun bir artigi, kuruyup
biizlilmiis bir artiktir yalnizca.” Burada modern diinyada yasayan kentli bireyin kalabaliklar i¢indeki
yalnizhigina ve Sartre’nin oOtekinin bakiglar1 ile ifade ettigi bireyin yabancilagmasina vurgu
yapilmaktadir. Bundan bdyle birey sadece sosyal ¢cevresine, dogaya veya ¢evresindeki diger insanlara
degil, kendi eylem ve faaliyetlerine de yabancilagsmis ve bireyin verdigi miicadele, daha zorlu bir hal
almistir. Nitekim, Freud gibi konuyu psikolojik ¢éziimlemeler iizerinden ele alan Giileg’in (2015) de
belirttigi gibi, kisinin kendi 6z benligine dair gelistirdigi saygi; otantik benliginden hari¢ olarak
yalnizca diger insanlarin goziindeki itibar1, meslegi, kiyafeti ya da sahip oldugu diger maddi varliklar
tizerine kurulursa 6nemli sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Kuskusuz, c¢aliskan, basarili ve maddi agidan
zengin olmak herkes i¢in istenen bir durumdur. Lakin basari, statii, mal-miilk, meslek gibi faktorler
bireyin 0ziine donmesini ve kendine duydugu saygiyr engellememeli aksine kisiligi ile
biitiinlestirilerek kisinin onurunu korumali, kendisine ve ¢evresine duydugu saygi ve sevgiyi
artirmalidir. Birey, ¢evresi ile kurmus oldugu biitiin iliskilerinde i¢ diinyasi ile uyumlu hareket etmeli,
i¢sel yolculugunu siirdiirmeli, manevi degerlerini daima diri tutmaya ¢aligmalidir.

Yabancilagsma ve otantikligi, ontoloji (varlik bilimi) perspektifinden yorumlayan varoluscu filozof
Kierkegaard’in konuya iligkin yaklagimi, yabancilagmis bireyin otantik benligi i¢in yaptig1 yolculugu
konu edinmektedir. Bu dogrultuda, 6zgiinliigiinii bastiran bireyin sosyal yapimin bir pargasi olma
fikrini reddetmis ve ancak 6zgiin bir inang ile kendi olma yolculugunun sonunda kendini kesfederek
yabancilagsmasini azaltabilecegini ifade etmistir. Heidegger de benzer sekilde yabancilagsmis benlikten
uzaklagmanin otantik benlige ulasarak miimkiin olabilecegini savunmustur. Sartre ise bu goriise ek
olarak, bireyin yasami anlamli ve degerli kilan iiretme 6zgiirliigiine sahip oldugunda otantikligine
ulasabilecegini ve yabancilasmadan kurtulabilecegini savunmustur (Rickly-Boyd, 2013). Otantikligi
kendi benligine yaklasma hali olarak degerlendiren Horney ve yabancilasmama durumu olarak
degerlendiren Heidegger de bu filozoflarin goriisiine benzer bir goriisii benimsemistir (Duru, 1995).
Heidegger (2011) giindelik yasami, {lizerine fazla diisiinmeden ve sorgulamadan rutin bir sekilde
gergeklestirilen pratik eylem, uygulama ve toplumsal rollerin sergilenmesi olarak agiklamistir.
Dolayisiyla, bu goriise gore glindelik yasamda ortaya ¢ikan yabancilagmanin bireyi otantik olmayan
varolusa gotiirecegi iddia edilmektedir. Ayrica, otantik olmayan bir benligin varolusunda kisinin
kendi kararlari, sorulari, yanitlar1 ve sorumluluklart yoktur. Birey, sadece kendisine atfedilen rolleri
yerine getirmektedir.

Sartre (2017), yabancilagsmay1 varlik ve var olma arasindaki gelgitlerden ortaya ¢ikan bir olgu olarak
degerlendirmistir. Somut nesnelerin sadece var oldugunu insanin ise var olmanin pesinde oldugunu
vurgulamaktadir. Insanlarin bir sekilde baglandig1 ve kendilerini idare etmesine miisaade ettigi din,
devlet ve ekonomi gibi olgularin, insanin var olma istegine katkida bulundugu 6l¢iide 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Ancak, insanin varlik ile var olma arasinda gidip geldigini ve bu gelgitlerin
yabancilagmanin ortaya ¢ikmasini sagladigini ifade etmistir. Ayrica, gelgitler i¢erisindeki insanin bir
yandan higlik, sikint1 ve atilmiglik halini yasadigini, diger taraftan ise tasari, baglanma, 6zgiirliik ve
degerler ile yasami anlamli kilmaya ¢alistigin1 6ne stirmektedir. Gelgitler yasayan bu ikircikli ruh
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halinden kurtulmaya ¢aligan bireyin ise kendi 6ziinii kesfetme arayisinda olacagini ve kendini arayan
kimsenin dnce kaybedecegini, daha sonra ise bu arayis icerisinde kendini bulacagini belirtmistir.
Sartre’nin bu yaklasimini, nedensel anlamda yabancilasma ile ve sonugsal olarak otantiklik ile
iliskilendirmek miimkiindiir. Bir kimse kendini arar, ¢iinkii yabancilasmistir. Kendini arayan kimse,
ayn1 zamanda kendini bulmak, kendi gercekligine ulasmak, bir bagka deyisle otantikligini kesfetmek
i¢in adim atmis demektir.

Kisinin kendi 6zelliklerini kesfetmesinde dikkatli olmasi gerektigini, iyi ve kotii yonlerinin her ikisini
birden aynu titizlikle ortaya ¢ikarmasi gerektigini belirten 16. yy. diisiiniirii Montaigne (2016), iyi ve
olgun olduguna dair inanc1 kuvvetli olan bir kimsenin bunu sdylemesi gerektigini savunmaktadir. Bu
stirecte kisinin kendi benligi (varolus) iizerine tefekkiir etmesini, ruhunu zenginlestirmeye ve ahlaki
olgunluga eristirmeye calismasi gerektigini belirtmektedir. Ancak, modernite ve 20. yy.’in son
ceyreginde belirginlesen post modernite sonrasi gelinen noktada gerek toplumlarin gerekse de ayri
ayr1 fertlerin ortak kiiresel degerler etrafinda birlesmekte zorlandig1 ve nitekim bireylerin kendi insani
gergekligine erisebilmelerinin modernite 6ncesi doneme kiyasla daha zor oldugu anlasilmaktadir.

Bu duruma neden olan etmenler arasinda kuskusuz, teknik ve bilimsel gelismelere ait menfi etkiler
de yer almaktadir. Teknolojik gelismelerin insanlar1 diisiinmekten uzaklastirarak tembellestirdigi ve
bu sekilde insanin kendini gelistirmesini engelleyerek oldukca siirli bir varliga doniistiirdigi
belirtilmektedir (Uygur, 2002). Mekanik bir diinyada yasayan toplumlarin deger yargilarinin saf ve
temiz duygulardan arindirilarak yalnizca statii ve metanin dnemsendigi, bireylerin ise bagari ve
mutlulugunu elde ettigi mallar ile 6l¢er hale geldigi kiiresel kapitalist bir diizen ortaya ¢ikmustir.
Bunun sonucunda ise birey, kendini insani unsurlardan soyutlayarak konforunu, onuruna tercih eder
hale gelmekte (Yeniceri, 1997) ve kendisini, yalnmizca sayilara indirgenmis bir nesne olarak
algilamaktadir. Birey kendisini fitratina uyacak sekilde; inang, sevgi, kusku ve korku besleyebilen bir
varlik olarak gormemekte aksine, toplumsal kaideler igerisinde belirli bir islevi yerine getirmekle
yukiimlii bir nesne olarak tanimlamaktadir. En temel sorumluluklarindan birisi kendini iyi bir sekilde
pazarlayarak ¢ikar elde etmek olan kisinin degeri, basarisina, gérevinde yiikselmesine (Fromm, 2014)
ve giyim kusamina indirgenmistir. Boyle bir toplumda yasayan bireyin kendini ger¢eklestirebilmesi
ve gercek mutluluga erigebilmesi zor goriinse de ancak kisinin i¢ diinyasinin zenginlestirilmesi ve
onu iyi erdemlere gdtiirecek ahlaki gelisiminin slirdiiriilmesi ile bu miimkiin olabilecektir.

Eski Cag diisiiniirii Aristoteles’in ifadeleriyle mutluluk, zihnin yetkin erdeme goére etkenligi olarak
tanimlanir ve Aristo’ya gore, “iyi erdemlerde bulunmayanlarin mutlu olmalar1 olanaksizdir. Oysa,
erdem ve zeka olmadan bir kimsenin ya da bir sehrin iyi eyleminden s6z bile edilemez” (Aristoteles,
2014, s. 243). Iyi erdem ile anlasilmasi gereken, kisinin kendine duydugu 6z sayg1 ve sevgi ile birlikte
cevresindekilere, tiim insanliga, tabiata ve diger canlilara karsi da ayni sekilde saygi ve sevgi
beslemesidir. lyi erdem sahibi olmak, hicbir canliyr asagilamamay: ve her canlmin sistemin bir
pargast oldugunu diisiinerek birinin yoklugunda diizenin bozulacagini idrak etmeyi gerektirir. Ayrica,
benmerkezcilikten ve diger insanlara kars1 6nyargidan uzaklasarak onceligi ahlaki degerlere vermeyi
ve digerkAmlig1 amaclar. Bu noktada Islam anlayisinda yer alan Vahdet-i viicud diisiincesinden
bahsedilebilecektir. Vahdet-i viicud, kisaca kainatin tek bir sistemi ihtiva ettigine, tiim bu sistemin
mutlak giic sahibi olan Allah’in bir eseri olduguna ve canli cansiz tiim varliklarin O’ndan hasil
olduguna inanmaktir (Kopriilii, 2016). Dolayisiyla bu diisiince sistematigi, saglikli ve mutlu
yasayabilmek icin tiim kainata biitiinciil bir perspektiften bakabilmeyi ve insan dahil tiim varliklarin
biitiiniin bir parcast olarak uyum igerisinde yasamasinin zorunlu oldugunu kabullenebilmeyi
Ogretmektedir.
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Diger taraftan, bireyin iyi erdemlere sahip olmasi, kendini tantyarak kesfetmesi, bireysel edimlerini
bilingli bir sekilde gergeklestirmesi ve yasama dair amag ya da amaglara sahip olmasi pek ¢ok etkene
bagl olarak gelisen/degisen bir siirectir. Bir arastirmada, yasam siiresinin uzamasi, bilim ve teknik
de yasanan gelismeler ile bos zamanin arttig1 ancak duygusal ve ruhsal bakimdan hazirliksiz
yakalanan insanin, 1§ dis1 zamanim {iretken etkinliklerle geciremedigi ve bu dogrultuda, kendini
gergeklestirmek i¢in kullanamadigi sonucuna ulasilmistir (Ergil, 1980). Turizm faaliyetleri,
psikolojik anlamda farkli ihtiyag ve beklentilere cevap verebilecek ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmast
nedeniyle bireyin i¢inde bulundugu olumsuz atmosferden siyrilarak kendine yabancilasma
ikliminden kurtulmasina yardimci olabilecektir (MacCannell, 1989; Aktas Polat & Polat, 2016).
Turizm deneyiminin bu yonii, sosyal ve psikolojik boyutlar1 ile var olan insanin, duygusal, zihinsel
ve psikolojik iyi olusunu olumlu etkilemekte ve ayni zamanda giinliik yagsamina daha aktif olarak geri
donme imkani saglamaktadir. Bireyin turizm faaliyetleri aracilifiyla yapmaya c¢alistigt ve onu
otantiklige yani kendi gercekligine ulastiracak olan unsur, bos zamanin olumlu ve etkin
kullanilmasidir. Sayet birey, is dis1 artan zamanini yapay diinyadan, sahte iligkilerden uzak, gergek
deneyimler ve samimi iliskiler ile gecirir, manevi eksikligini gidermeye ve kendi tiretken kisiligini
gelistirmeye ¢alisirsa, o halde bahsi gegen zaman bog zaman(!) olmaktan 6te kendini tamamladigi bir
zaman dilimi olabilecektir.

3. YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemi ve kesfedici aragtirma yaklagimi benimsenmis olup ¢alisma alan
yazin1 derlemesi seklinde gergeklestirilmistir. Kesfedici arastirma yaklasiminda alan yazini
derlemesi, konuyla ilgili yazinin belirlenerek kaynaklarin taranmasi, okunmasi ve elde edilen
bilgilerin 6zet bir sekilde sentezlenerek belirli bir sistematik igerisinde ifade edilmesini icermektedir
(Lin, 1976). Bu tip aragtirmalara arastirma konusunun nispeten yeni oldugu ya da arastirmacinin konu
ile ilgili fazla bilgi sahibi olmadig1 durumlarda ihtiya¢ duyulmaktadir. Kesfedici arastirmalar, konu
ile ilgili 6n bilgi saglamaya doniik olarak bir arastirma problemi hakkinda en genel diizeyde bilgi
toplamak i¢in yiritiiliirler (Stebbins, 2001). Kesfedici arastirmalarin amaglari; arastirmacinin
ilgilendigi konuya dair mevcut bilgileri kesfetmesi ve bu sekilde merakinin giderilerek konuyla ilgili
oOn bilgilerin ortaya konmasi, caligmanin gelecekte yapilacak daha kapsamli ¢aligmalar i¢in bir temel
olusturmasi ve ileriki arastirmalarda kullanilmak {izere veri toplama araglarinin gelistirilmesi seklinde
siralanabilmektedir (Earl, 2020).

Snyder (2019) alan yazim1 derlemesine iliskin aragtirmalar1 sistematik derleme, yar1 sistematik
derleme ve biitiinlestirici derleme olarak {lice ayirmistir. Bu calismada, biitiinlestirici derleme
tekniginden faydalanilmistir. Biitiinlestirici derleme teknigi, yeni teorik bakis acilarinin ortaya
cikmasini saglamak iizere alan yazmin elestirel bir degerlendirmesini ve aragtirmanin amact
dogrultuda ¢ikarimlarda bulunulmasini saglamaktadir (Torraco, 2005). Biitiinlestirici alan yazini
derlemesi iki sekilde gergeklestirilebilmektedir. Birincisi, daha onceden yapilmis ¢aligmalarin bir
tekrari niteliginde olup buradaki amag, konuya iligkin bilgi derinliginin gézden gegirilmesi, yeni bakis
acilariin, yeni kavramlastirmalarin yapilmast ve kuramsal temelin genisletilmesi olarak
siralanmaktadir. Tkincisi ise farkli disiplin ve konulara ait kavramsal ve kuramsal bakis agilarimin bir
araya getirilerek yeni bakis agilar1 elde etme amacina doniik olmaktadir. Bu yaklasimda bir araya
getirilmek istenen alan ve/veya konulara iligkin tiim makaleleri iceren kapsamli bir alan yazim
derlemesinden ziyade konuya yeni a¢ilimlar getirebilmek iizere farkli bakis agilarinin odaga alinarak
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir (Snyder, 2019). Caligmada bu yaklasima uygun olarak turizm
ve sosyal psikoloji olmak {izere farkli iki disipline doniik belirli konular odaginda degerlendirmeler
yapilmaigtir.
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Tiim bunlarla birlikte, nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik ile ilgili belirlenen 6lgiitlerden
(Tutar, 2022) calismada kullanilan yonteme uygun olanlar dogrultusunda; i¢ gegerlik (inandiricilik),
dis gecerlik (aktarilabilirlik), i¢ glivenirlik (tutarlilik) ve dig glivenirlik (dogrulanabilirlik) bilgilerine
yer verilmistir.

» ¢ gecerligin saglanmasi igin, alan yazininda konu ile ilgili farkli bakis acilarina ve kuramsal
yaklasimlara sahip aragtirmacilarin goriis ve yaklasimlarina yer verilerek veri cegsitlemesi;
kendine yabancilasma ve turizm iliskisine ya da bu iki konunun birlikte incelenmesi gerektigine
dair bir yaklagim ortaya koyan arastirmalara (Wang, 1999; Steiner & Reisinger, 2006; Urry,
2009) yer verilmesiyle oznelerarasilik; birbirine zit ve karsit gorlislerin sunulmasiyla negatif
durum analizi; c¢alismanin gelistirilmesinde uzman goriislerinin  alinmasiyla wuzman
degerlendirmesi dlgiitleri yerine getirilmistir.

» Dis gegerligin saglanmasi igin, arastirmacinin daha dnce yabancilagma konusunu ve otantiklik
baglaminda turizm disiplinini bir araya getiren bilimsel ¢alismalar gergeklestirmis olmasiyla
arastirma konusuna asinalik ; arastirmanin kaynak taramasi ve alan yazinin belirli bir
sistematik igerisinde aktarilmasi siireglerinde konuyla ilgili olmayan kaynaklarin elenmesiyle
dahil etme hari¢ tutma; konuya dair gereken biitiinliigiin saglanmas1 ve yeterli sayida farkli
goriise yer verilmesiyle referans yeterliligi 6lgiitleri yerine getirilmistir.

= ¢ giivenirligin saglanmast i¢in, arastirmacinin daha énce ¢aligmada bir araya getirilen konulari
kapsamina alan bilimsel ¢alismalarinin bulunmasi ve dolayisiyla konu ile ilgili yeterlige haiz
olmasiyla arastirmacimin yorum yetkinligi; konuyla ilgili alan yazininda daha Once
gergeklestirilmis caligmalarin bulgular ile elde edilen bulgularin karsilagtirilmasiyla benzer
bulgularla karsilastirma ve aragtirmacinin ¢alismanin 6n hazirlig1 ve yazim asamalarinda konu
kapsami ve kaynaklara iliskin sorgulayici sorular sormasiyla yansitici diigiinme 6lgiitleri yerine
getirilmistir.

= Dis glivenirligin saglanmasi i¢in, calismada kaynak taramasindan bulgularin karsilagtirilmasina
atif verilen elektronik kaynaklarin bilgisayarda sakli tutulmasina varincaya dek tiim siireglerin
kayit edilmesiyle agiklik ve seffaflik; ¢alisma kapsaminda incelenen olgularin alan yazininda
yer alan kavramsal ve kuramsal baglantilarina yer verilmesiyle baglam: yansitma giicii;
calismanin yontemi, deseni, teknigi ve sinirliliklarinin arastirmanin hedeflerine uygun olarak
belirlenmesiyle arastirma stratejisinin tanitimi; bulgularin daha 6nce yapilmis calismalarin
bulgulariyla karsilastirilmasiyla bulgularin kiyaslanmasi; arastirmacinin 6znel yargilarini
titizlikle sorgulama cabasiyla kontrollii oznellik; ¢alismanin bilimsel kural ve kaidelere gore
dikkatle yiirtitiilmesiyle metodolojik titizlik; ¢alisma kapsaminda ulagilmasi gereken kaynak
yeterligine ulasilarak kuramsal doygunluk; c¢aligmanin konunun uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmesiyle uzman goriigii; ¢alismanin tasarimi, yontemi, teknigi gibi konularda ki
uyumuna dikkat edilerek yontemsel biitiinliik dlciitleri yerine getirilmistir.

4. ALAN YAZINI DEGERLENDIRMESINE YONELIK BULGULAR

4.1. Yabancilasma Sorununa Bir Co6ziim Olarak Turizm Faaliyetlerine Katilim

Bos zaman kavrami, sanayi devrimi dncesi donemde sadece tarim toplumlarinin {iriin ekimi ve hasat
kutlamalari, dini bayramlar ve diigiin gibi 6zel toplantilarla iliskilendirilmistir. Endiistri devrimi
sonrasl, ¢aligma disinda gecirilen zaman aylaklik ve tembellik olarak degerlendirilmis ve insanlarin
zamaninin ¢ogu caligsma ve is ile gecirilmistir. Bahsi gegen donemde tasarruf etmek oldukca dnemli
goriilmiis ve insanlar sermaye biriktirmek i¢in yogun c¢aba sarfetmislerdir. 21. yy.’a gelindiginde ise
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bos zaman, turizm ile iliskilendirilmis ve bireylerin 6zgiin etkinlikler ile ozgiir bir sekilde
degerlendirmeye c¢alistigi zaman dilimi olarak goriilmiistir. Modernlik ve modernite sonrasi
toplumlarda yasayan insanlar i¢in bos zaman kavraminin karsiligi, dinlenme, kagis ve benlik arayis
olarak diisiiniilmektedir (MacCannell, 1989; Lanquar, 1991; Urry, 2009). Dinlenme, fiziksel ve ruhsal
acidan yenilenmeyi saglayarak is yasamindan dogan verimlilik kaybini onlemekte ve giinliik
yasaminda farkli kimliklerinin bir geregi olarak farkli rollerini yerine getirmek mecburiyetinde
bulunan insan1 yeniden kendi otantik biitlinliigline kavusturmaktadir. Kagis, 21. yy. kent insaninin
siradan, yapay, tekdiize giinliik yasamindan siyrilmasini ve yenilik arayisini ifade etmektedir. Benlik
arayis1 ise yabancilagmis kentlinin kaybettigi maneviyati, 6zili, degerleri ve kimligi ile yeniden
bulusarak yeni degerler kesfetme ¢abasini karsilamaktadir (Dogan, 2004).

Turizm faaliyetlerinin bireylerin sosyal benligi ve ruhsal diinyasi iizerindeki olumlu etkileri
diistintildiiglinde; inancina, kiiltlirline, 6z bilincine ve kendini olumlamasini saglayan degerlerine
yabancilasan ve kendinden uzaklasan bireyin 6ziine doniisiinde turizm, 6nemli bir alternatif olarak
goriilmektedir. Ozellikle otantik turizm faaliyetleri (geleneksel el sanatlari, dzgiin yerel mimari, yerel
yiyecek-igecek kiiltiirii, gelenek-gorenek, yaratici turizm etkinlikleri vb.) bireyi, ge¢cmisine dair
tasavvura, eylemlerini sorgulamaya, Oziinii kesfetmeye ve degerlerini bulmaya tesvik etmekle
oldukca 6nemli bir gorev iistlenmektedir. Turistlerin dogal ve hakiki olan turizm {riinlerine ilgisi,
stirekli olarak artmaktadir. Birlesik Krallik’ta Gergek Tatil Kampanyasi ismi ile diizenlenen tatil
kampanyasi, otantik turizm deneyimine dair bir 6rnek olarak gosterilebilecektir (Urry, 2009).
Bireylerin turizm faaliyetlerine yonelmelerini saglayan unsurlardan 6zellikle yabancilagsma sorunu ile
iliskili olanlar, Rizaoglu’nun (2004) ¢alismasindan faydalanarak asagida siralanmustir.

Tablo 1. Yabancilagsmanin ve turizm faaliyetlerine yonelisin gerekceleri

Bireylerin yabancilasmasim ve turizm faaliyetlerine yonelmesini saglayan unsurlar

= Sanayilesme ve kentlesmenin etkisi ile kisiler arasindaki uzakliklar artmis ve aralarinda yapay iliskiler gelismistir.
Bireyler, oteki insanlarla igten, dostca ve yiiz yiize iliskiler kurmakta zorlanmaya baglamistir.

=  Kent insan1 kimlik yitimi ile diger insanlar1 nesne olarak algilamaya baglamis ve maddi ¢ikarlar her seyin iizerinde
degerli hale gelmistir.

* Insanlar 6nceden programlanmis otomatlara déniismiistiir.

=  Birbirinin inanci ile ilgilenmeyen insan, bu konudaki duyarliligini kaybetmistir.

= Egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, ilgi ve merak alanlari, inang gibi konularda insanlar arasinda var olan
farkliliklarin ¢ogalmasi, diger insanlar1 diisiinmeden yasayan insanlarin sayica artmasina neden olmustur. Bagka
insanlart umursamadan yasayan insan ise hakiki duygu ve diisiincelerini gizleyerek yapay davranislar
sergilemektedir.

=  @Giindelik yasam igerisinde; sokakta, aligveris merkezinde, is yerinde karsilasan kisiler birbirini tanimamakta ve
birbiri i¢in herhangi bir deger ve anlam ifade etmemekte, dolayisiyla birbirinin seving ve iziintiilerini
paylagsmamaktadirlar.

= Asirt uzmanlagma ile biitiin, ¢ok kiigiik parcalara ayrilmig ve kisiler arasi iligkiler, sadece yaptiklart gorevle ilgili
olarak sinirlanmig, bunun sonucunda sahsi ve toplumsal iligkiler gittik¢e zayiflamistir.

= Kalabalik ve giiriiltii ile dolan kentlerdeki yasam, bireyi zihinsel ve bedensel olarak yormustur.

= Teknoloji ve makine sarmalina giren insan, igini kolaylastirmasi i¢in faydalanmasi gereken aletlerin esiri olmustur.

=  FEtrafi teknik araglar ve binalar ile ¢evrilen kentlinin yasami, tekdiize, yapay ve siradan bir hal almistir.

» Insani degerlerin ve bilginin kiymeti azalarak bilen ile bilmeyen ayni1 konumda gériilmeye baslanmistir. Ahlaki
yap1 maddi degerler iizerine insa edilmis, maneviyatini ve 6ziini yitiren birey, bunalima girmistir. Nitekim tiim bu
etkiler, kimliksiz, amagsiz, kisiliksiz, gligsliz, tim yasamim -mis gibi gegiren ve ne yapacagini bilemeyen
yabancilagmis fertler toplulugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1’den anlasilacagi lizere deger yargilarinin degismesiyle, geleneksel manevi olgularin yerini
maddi zevkler almis, bu durumun sonucunda ortaya ¢ikan kural tanimayan, mutsuz birey, yagamin
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anlam ve amacini yitirmeye baslamistir. Ne yapacagini bilemeyen insan, turizm faaliyetlerinin
insanin i¢ diinyasi lizerindeki olumlu etkisinden faydalanmak istemekte ve doga, inang, kiiltiir, spor
gibi turizm tiirlerine yonelmektedir (Wang, 1999; Dogan, 2004). Turizm amaci ile yapilan seyahat,
yabancilasmay1 en azindan bir siire i¢in unutturan, insani yeniden 6ziine dondiiren bir ¢ikis yolu
olabilmektedir. Sanayilesme ve kentlesmenin etkisi ile yabancilasan insan, yine bunlarin etkisi ile
artan bog zamanini kullanarak yabancilasmadan ve bunalimdan kurtulma imkanina sahip olmaktadir
(MacCanell, 1989; Rizaoglu, 2004; Steiner & Reisinger, 2006; Aktas Polat & Polat, 2016). Bu
noktada, insanlarin gereksinimleri ve bu gereksinimlerin turizm ile iliskisine deginmek, 21. yy.
toplumlarinin yabancilagma sonrasi turizmden beklentilerine dair birtakim ipuglar1 verebilecektir.

Maslow (1954), insanlarin gereksinimlerini bes gruba ayirarak ihtiyaclar hiyerarsisi ismi ile agagidan
yukari siralamigtir. Bu dogrultuda, ilk iki grupta bulunan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari temel
gereksinimleri; diger gruplarda bulunan sevgi ve ait olma, takdir ve saygi elde etme ve kendini
gergeklestirme ihtiyaglar1 ise sosyal psikolojik gereksinimleri karsilamaktadir (Akgilindiiz, 2016).
Insanlarin seyahate motive edilmesini saglayan unsurlar, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
baglaminda siniflandirilabilmektedir. Dinlenme, eglenme, saglik ve yeme-igme amaciyla
gergeklestirilen seyahatler fizyolojik ihtiyaclara; gegmise 6zlem, aile ve akraba ziyareti, arkadas
edinme ile yalmizlik duygusundan kurtulma amacli seyahatler ise sevgi ve ait olma ihtiyacina;
sayginlik ve statii elde etmek ilizere gergeklestirilen seyahatler ise takdir ve saygi ihtiyacina doniik
olarak gerceklestirilmektedir. Turizm davranislarint motive eden en ciddi dneme haiz ihtiyacin ise
kendini gergeklestirme ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Yeni ve farkli yerlerin taninmasi, bilgi ve
gorgiiniin artirilmasi, insani olarak zenginlesme, yenilenme, degisme ve kendini asma istegi, kisisel
gelisimini saglama, yeni seyler 6grenme, varolusunu ispatlama, kimligini agikca ortaya koyma ve
yasamdan daha fazla keyif alma gibi amaglarla gerceklestirilen seyahatler, kendini gerceklestirme
ihtiyaci ile ortaya ¢ikan gereksinmeler olarak dikkat ¢ekmektedir (Moutinho, 1987; Parrinello, 1993).
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin turistik motivasyonlar ya da deneyimler ile iliskilendirilmesi;
turist davranislarinin anlamlandirilmasina ve bu davraniglarin arka planinda yer alan nedenlerin
ortaya cikarilmasina katkida bulunabilecektir.

Dogan (2004), gezginlerin seyahat deneyimlerinin, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’ne bagl olarak
tatmin olmalarima ya da engellenmelerine gore degerlendirildigi bir arastirmada; seyahat
deneyimlerinin, tatminle ve tatminsizlikle sonug¢lanan seyahat deneyimleri olarak ikiye ayrildigini
belirtmistir. Tatminle sonuc¢lanan seyahat deneyimlerinin motivasyonlar1 diisiik orandan yiiksek
orana, takdir ve saygi kazanma (%]1), glivenlik (%#4), fizyolojik ihtiyac (%27), sevgi ve ait olma (%33)
ve kendini gerceklestirme (%35) seklinde; tatminsizlikle sonuglanan seyahat deneyimlerinin
motivasyonlar1 ise diisiik orandan yiiksek orana; kendini gerceklestirme (%]1), takdir ve saygi
kazanma (%12), sevgi ve ait olma (%17), fizyolojik ihtiyac (%27) ve giivenlik (%43) ihtiyaci olarak
tespit edilerek siralanmistir. Bu arastirma, 6zellikle sosyal psikolojik ihtiyaglarini karsilamak iizere
seyahat eden bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamak iizere seyahat eden bireylere kiyasla doyum
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum bireyleri, seyahatlerinden elde etmek
istedikleri amaglarina daha kolay ulastirabilecektir. Ayrica, sosyal psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina doniik seyahat eden turistlerin giidiilerinde 6zellikle kendini gerceklestirme ihtiyacina
dair motivasyonun baskin olmasinin, turistlerin tatmin diizeylerini artirdig1 anlagilmaktadir.

Insanlar, giinliik yasamin simirl diinyasindan yaratic1 yeteneklerini kisisel biitiinliik i¢erisinde ortaya
koyabilecegi turistik ortama gecis yapmaktadir. Gergek kisiligi ile biitiinleserek ve 6zgiin, yapict
yeteneklerini ortaya koyarak otantik benligine katki saglayan ve hakiki 6zgiirliigiine ulasan insan,
kendini gergeklestirme ihtiyacin1 giderebilmekte ve bireysel gelisimine katkida bulunarak kendisi ile
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biitiinlestikce ise bu gereksiniminin siddeti artmaktadir. Dolayisiyla, kendini gergeklestirme
ihtiyacina doniik isteklerin tatmin edildikge arttig1 ve seyahatler araciligiyla kendi gercekligine ulagsan
kisinin bu isteginin, kendini tamamlama ve asma gilidiilerine doniik olarak devam ettigi
belirtilmektedir (Rizaoglu, 2012). Buna bagl olarak, denilebilir ki insanlar turizm faaliyetlerine
katilarak tatmin olduklarinda daha fazla seyahat ederek yeni turizm faaliyetlerine katilma istekleri de
artacak ve kendini gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmasi ile yabancilasma sorununun asilmasi da
miimkiin hale gelebilecektir. Aktas Polat & Polat (2016), kendini gergeklestirme ihtiyacinin
giderilmesine doniik seyahat etmeye baslayan insanin dikkat ¢eken Ozelliklerini siralamistir. Bu
ozellikler, ¢cevresine ve ¢evresindeki insanlara daha hizli uyum saglayabilme; ortalama bir insana goére
daha anlayisli olma ve siikretme yetenegine sahip olma; slikretmenin yasamini degerli kildigina, onu
daha bilingli hale getirdigine ve mucizelere inanma; insani degerlerini ortalama bir insana kiyasla
daha az yitirmis olma; ¢ok yonlii bir bakis agisina sahip olabilme; daha sade ve dogal davraniglar
sergileyerek yapmacikliktan uzak olma seklindedir.

4.2. Turizmde Otantiklik

Turizm aragtirmalarinda otantiklik konusunun ge¢misi Goffman’in (1959) calismasina kadar
gotiiriilse de otantiklik kavraminmi ilk defa miize ile iliskili olarak Trilling (1972) kullanmustir.
MacCannell (1976) ise her iki kavrami (yabancilasma ve otantiklik) birlikte kullanarak konuya
onemli bir boyut kazandirmustir.

Tirk Dil Kurumu (2018), Fransizca kokenli olan otantik kelimesini, “eskiden beri mevcut olan
ozelliklerini tastyan” seklinde tanimlamistir. Otantiklik ise, “kisinin gercek benligini yasayabilmesi”
olarak taninlanmistir (Goldman & Kernis, 2002). Insanlarin duygu, deneyim, bilis ve inanglarinin
davraniglar1 ile biitiinliik olusturmasi otantik yasami, bunun zitti ise, otantik olmayan yasami
karsilamaktadir. Diger bir ifadeyle, kendi inan¢ ve degerlerine uygun davranabilen bireyin,
otantiklige erisebildigi sdylenmektedir. Sanayilesme ve kentlesme ile baslayan ve modernite ile
etkileri daha fazla hissedilen yabancilasma ikliminin kusattig1 bir diinyada, otantik kiiltiire, bakis
acilarina, degerlere ve nesnelere kisacasi otantiklik ile iligkili her seye, insanligin fazlasiyla ihtiyaci
oldugu agiktir. Nitekim, insanin duygulari, i¢inde yasadig1 diinyanin ve sosyal ¢evresinin etkisinde
kaldig1 i¢in otantik varolusu da bu durumdan etkilenmektedir. Bu baglamda, ruhsal iyi olus, otantiklik
ve 0z benlige duyulan saygi arasinda da bir iligki bulundugu belirtilmektedir (Gtil, 2010).

Pek cok arastirmaci, turizm faaliyetlerinin bireylerin manevi atmosferi, psikolojik diinyas1 ve sosyal
benligi lizerindeki olumlu etkilerinden s6z etmektedir (Moore vd., 1995; Steiner & Reisinger, 2006;
Giiliim, 2015; Aktas Polat & Polat, 2016). Ozellikle otantik turizm faaliyetlerinin (geleneksel el
sanatlari, 6zgiin yerel mimari, yerel yiyecek-igecek Kkiiltiirli, gelenek-gdrenek, yaratici turizm
etkinlikleri vb.), 6z degerlerini, inancini, 6z bilincini ve kiiltliriinii yabancilagma halinden
uzaklastirarak kendini olumlamasina ve kendinden uzaklasan/uzaklastirilan bireyin 6ziine doniigiine
katki sagladig: ifade edilmektedir. Ayrica, gecmisini canlandirmaya, eylemlerini sorgulamaya, ait
oldugu kdkenini ve degerlerini aramaya isteklendirme gorevini iistlenebilecegi anlasilmaktadir (Urry,
2009). Otantik isleyiste, kendini anlamaya, agik ve diiriist olmaya, kisilik ve eylem tutarliligina ve
seffaf insan iligkilerine dogru yonelim s6z konusu oldugu gibi (Giil, 2016) 6zellikle turizmde nesne,
durum ve ortamin otantikliginden de sik¢a bahsedilmektedir.

Segilen turizm tiirli, yapilacak turizm faaliyetleri, seyahat rotasi ve benzeri unsurlar bireyin otantik
varolusuna katkida bulunmakta, bunun yani sira turistik destinasyonda yer alan arag/gerecin otantik
kimyasina uygun kullanimindan, yerel halkin/turizm calisanlarinin turiste samimi yaklagimina,
turistik manzaranin otantik goriinlimiiniin korunmasindan metalastirmanin azaltilmasina, 6zgiin
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kimligin sergilenmesine kadar pek ¢cok unsur, otantikligin algilanmasinda 6nemli goriilmektedir. Zira,
Ozgiin bir deneyim vaadinin otantiklik arayisiyla seyahat eden turistin anlam diinyasinda karsilik
bulabilmesi ve belirli bir siire icin bile olsa yabancilasmadan kurtularak 06z benligi ile
biitiinlesebilmesi, tim bu unsurlara baglidir. Dolayisiyla, otantiklik arayisi konusunun turistik
ortamda yer alan her nevi maddi unsur ile iligkili olmas1 bakimindan nesne ve bireysel 6zellikler ile
iliskili olmas1 bakimindan ise 6zne odakli olarak agiklanmasi gerekmektedir (Shim, 2013).

Bireyin otantiklik arayis1 ile esasen ¢ift yonlii bir arayis kastedilmektedir. ilk olarak birey, kendi igine
yonelerek insani 6zelliklerini, ge¢misini, varolusunu ve yasami algilayisini sorgulamakta, devam
eden siiregte ise toplumun insana karsi tutumunu ve toplumsal deger yargilarimi elestirel bir
yaklasimla degerlendirmektedir (Bulut, 2024). Buradaki siirecler bireyin otantiklige olan yaklagimina
gore ayni anda ya da birbiri ardinca ilerleyebilmektedir. Otantiklik arayisi bireyin yetilerini,
becerilerini ve sinirlarin1 kesfetme siirecini hizlandirmasina neden olmaktadir. Ayrica, ge¢cmisine
0zlem duyan ve bu 6zlemini gidermek isteyen birey, gecmisinde kendini bulabilmektedir. Gérdigi
bir sanat eserinde, otantik bir obje ya da figiirde, dokundugu nesnede dinledigi miizikte yahut
deneyimlemis oldugu manevi bir atmosferde dahi bir¢ok duyguyu birlikte yasayabilmektedir. Tiim
bu unsurlardan hareketle, turistin kimligini, 6zilinii, hatirlatan, duygularini canlandiran, kisiligi ile
uyumlu hareket etmesine ve rahatlamasina neden olan her tiirden turizm faaliyeti, otantiklik
baglaminda degerlendirilebilmektedir.

Ikinci olarak da otantiklik arayisi ile nesnel diinyada yer alan imgelere ulasiimasinin, insan1 bilgi
yoniinden zenginlestirmesinin yani sira kisilerin ufkunu genisleterek diinyay1 mevcut héliyle algilama
ve gorme olanag1 sundugunu, hakiki bilince ulagsan insanin ise duygusal yoniinii ve aklin1 kullanma
ve gelistirme becerisine sahip oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte post modern turist, kiiresel
sistemin kendisine arz ettigi turizm {riiniinii ve basmakalip davranis modellerini kabul etmemekte;
kendi inanglari, degerleri, fiziksel ve ruhsal diinyasi, 6zgiin kiiltiirel nitelikleriyle uyumlu, giinliik
yasaminda eksikligini hissettigi Ozgiirce hareket edebildigi, bir tatil gecirmeyi hayal etmektedir
(Steiner & Reisinger, 2006; Aktas Polat & Polat, 2016; Duran, 2016). Ayrica bireyler, giindelik
yasaminda karsilastigi ve genellikle ilgilenmedigi olaylara, nesnelere turistik bir atmosferde ¢ok
farkl1 yaklagarak, yeni anlamlar yiliklemektedir. Buna bagli olarak turist, kendisinde yasadigi
degisiklikleri, turistik ortamdaki olaylara ve nesnelere yansitarak onlari, oldugundan daha farkli
algilama, gérme ve hissetme egilimindedir. Bu yaklagimi ise onu mutlu etmekte ve degisiklik istegini
gidermesine katkida bulunmaktadir (Rizaoglu, 2004). Psikolojik acidan iyi ve saglikli olma ile
iliskilendirilen bu durum, modern toplumlarda “tatile ihtiyacim var!” deyisi ile bir gereklilik haline
geldigi anlagilan turizmin 6nemini ortaya koyar niteliktedir (Urry, 2009). Dolayisiyla esasen bireyin
otantiklik arayis1 ile ulasmak istedigi 6zne odakli otantikligidir. Zira, nesne odakli otantiklige hizmet
eden unsurlarin bireye dair sundugu katki nihai noktada, bireyin 6zne odakli otantikligine doniik
olarak gerceklesmektedir.

Ozne odakli otantikligin gelisiminde iki unsur olduk¢a dnemlidir. Bunlardan birincisi, ice bakis
olarak isimlendirilen ve hakiki ben bilgisine erismek i¢in kendi lizerine diisiinme ve tefekkiir etmedir.
Ikincisi ise, eylem, tutum ve davranislarinda, is yasaminda ve iliskilerinde 6ziinde oldugu gibi
davranarak hakiki otantik benligin disa vurumunu saglamasi seklinde ifade edilmektedir. Otantik
benlik, 6zgiin yetenek, kabiliyet, maharet, hiiner, anlayis ve irfanin bilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Otantiklik ideali ise i¢teki potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilerek gercek benligin tiim yasama
yayilmasi ile kendini gerceklestirme amacina yogunlasilmasidir (Guignon, 2009). Turizmin bireyin
sosyal psikolojik kazanimlar1 noktasinda bir ara¢ oldugu diisiiniildiigiinde; bireyin seyahatinin
yalnizca fiziksel bir seyahat olmadigi ayni zamanda igsel bir yolculuga da c¢ikmis oldugu
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anlasilmaktadir. Igsel seyahat turistlere ruhunun derinliklerini anlama olanagi sundugu gibi ayni
zamanda kendini anlama, kesfetme ve kendini yenileyerek asma firsat1 tanimaktadir. Nitekim turist,
evine yani rutin yasamina dondiigiinde hayata bakis acis1 ve olaylart algilama sekli olumlu yonde
degisebilecek ve bu durum bireyin, gelecegini sekillendirmesinde bireye katki saglayabilecektir
(R1zaoglu, 2004).

5. TARTISMA

Turizm faaliyetlerine katilim her durumda bireyin yabancilasmadan kurtulmasini saglamamaktadir.
Yabancilasmanin asilmasinda, bireylerin yabancilasma diizeyleri ve buna bagl olarak degisen
otantiklik arayis1 seviyeleri (Dann, 1977; Cohen, 1979; Cohen 1988) 6nemli olmakla birlikte
katildiklar1 turizm tiirii de nemli bir etken olarak goriilmektedir. Ornegin, kiiltiir turizmi kapsaminda
degerlendirilen bir etkinlik olan miize gezilerinin, inang turizmi kapsaminda yer verilen ve Islam
dininin bes sartindan biri olarak Mekke’ye gerceklestirilen hac ziyaretlerinin ya da Hristiyanlarin dini
mabetlerini hac amaciyla ziyaret etmelerinin yabancilagsmanin azaltilmasinda olumlu etkileri oldugu
(Lanquar, 1991; Dogan, 2004) belirtilmektedir. Bununla birlikte, giinliik yasaminda tiim edim ve
eylemleri kontrol altinda olan, popiiler kiiltiiriin esiri olmus ve benligini yitirmis yabancilagmis
tiikketim insani, seyahatinin tiim detaylar1 (nereye bakmasi, nerede ne hissetmesi, ne diisiinmesi ve ne
kadar siire ile eglenmesi dahil olmak iizere) daha 6nceden planlanmis bir tur paketi satin almaktadir.
Dolayisiyla, tamamen 6zglir ve 6zgiin olmasi gereken diislinsel ve duygusal siirecler de dahi kendi
iradesini ve yeteneklerini ortaya koyamayan bireyin yabancilagmis ruhunun, otantik benligi ile bir
araya gelme olanagi zor goriinmektedir (Dogan, 2004; Fromm 2014). Bu dogrultuda, bireyin oldukga
pasif oldugu kitle turizmi faaliyetlerinin, yabancilasmay1 hafifletici bir etkide bulunamadigi,
yabancilagmanin tatil 6ncesi seviyelerde kalmasini sagladigi ya da dnemsenmeyecek diizeyde olumlu
bir etkide bulunabildigi aktarilmistir (Urry, 2009). Fromm (2014), post modern insanin; herhangi bir
dogal ve gercekei etkinlik sonrasi, kendinde ortaya ¢ikan olumlu degisiklikleri farkederek seyahatten
oncesine gore farkli bir insan oldugunu deneyimledigini lakin, yabancilasmis kitlesel eglencelerden
(6znenin tamamen pasif oldugu tatil paketleri) sonra ise kendinde higbir degisiklik olmadigim
farkettigini ifade etmistir.

Bireylerin farkli yabancilagma diizeylerine sahip olmasi da turizm deneyiminden saglanacak faydanin
seviyesini etkilemektedir. Yabancilasma diizeyi daha diisiik olan turistin daha kolay memnun edildigi
veya bagka bir ifadeyle tatilinden daha yiiksek bir memnuniyetle ayrildig1 sdylenilmektedir (Cohen,
1988). Nitekim, yabancilasma ve otantiklik iligkisinin, belirli turizm aktorlerinin igerisinde yer aldigi
organik siirecler ile gergeklestigi diisiiniildiigiinde; elde edilen sonucun da kisisel ihtiyaca, duruma ve
ana gore degistigi bilinmektedir (Xue vd., 2014). Bu dogrultuda, Cohen’in ortaya koydugu turist
tipolojisi, yabancilagsma ile iliskilendirilecek olursa varoluscu turistten rekreasyonel turiste,
yabancilagsma diizeyi azalmaktadir. Varoluscu turistler, yabancilagsmay1 en fazla hissetmekte ve yeni
bir manevi merkez aramaktadirlar. Deneyimsel ve deneysel turistler, yabancilagmay1 varolusgulara
gore az ama sasirtict ve rekreasyonel turistlere oranla daha fazla hissetmekte ve otantiklik arayislar
da bu iki gruba gore yogun olan kimseleri olusturmaktadir. Sasirtici turistler, yabancilagsma
hissetmekte ancak bu hisleri ve turizme katilma istekleri gegici olmaktadir. Rekreasyonel turistler ise
glindelik yasamlarinda yabancilasmay1 olduk¢a az hissederek buna gore turistik faaliyetlere
katilmaktadir (Rickly-Boyd, 2013).

Tim bunlarin yani1 sira, otantik turizm faaliyetlerinin gelisimi ile turist kabul eden bolgede yasayan
yerel sakinlerin olumlu ve olumsuz kiiltiirel etkilere maruz kalmasi s6z konusudur. Bolge halkinin
kiiltiirel degerlerinin korunmasi ve tanmirliginin artmasi, kiiltiirel faaliyet cesitli§inin artmasi,
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kiiltiirel etkilesimin sagladig1 faydalar (farkl: kiiltiirleri 6grenme, agik goriisliiliik, dil 6grenme vb.)
gibi olumlu etkiler olsa da kiiltiirel anlamda pek ¢ok olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Bunlar; bolge
halkinin sanat anlayisinin degismesi, gelenek-gorenek-orf ve adetlerinin degigmesi, dini inanis ve
yasayis bigiminin degismesi, dilinin degismesi, yerel kiiltiiriin metalastirilmasi, yerel halkin istismar1
vb. olarak sayilabilmektedir. Yerel halk ve turistler arasinda yasanan kiiltiirel etkilesim sonrasi
yasanan bir diger olumsuz etki de bilhassa gelismekte olan ya da az gelismis iilke toplumlarina ait
kiiltiirel yapinin gelismis iilke toplumlarina ait baskin kiiltiire dogru bir doniistim gergeklestirmesidir
(Sampaio vd., 2014). Bu kiiltiirel dontlisiim dort boyutta ele alinmaktadir (Wall & Mathieson, 2006):

= [cerisinde maddi gevreyi de barindiran somut kiiltiiriin benimsetilmesi,

» Turist kabul eden ve turist géonderen bolge kiiltiirlerinin her ikisinin de kiiltiirel dontigiime
ugramast,

= Kiiltiirel tiretim ve kiiltiiriin gelisim siire¢lerinin yeniden yorumlanmasi,

= fletisim ve etkilesimin siiresinin ve yogunluk seviyesinin kiiltiirel doniisiim siirecini
etkilemesi.

Kiiltiirel doniisiim ¢ogunlukla korunma ihtimalinin daha fazla oldugu varsayilan fiziksel goriiniim ile
baslamaktadir. Bilhassa geleneksel giyim tarzi ve bazi davranig kaliplari, gelenekgilerini ve
uygulayicilarini kaybettikce doniisiim siireci hizlanmaktadir. ilerleyen siirecte ise geleneksel yerel
kiyafetler, yalnizca turizm faaliyetleri i¢in kullanilan bir sembol haline gelmektedir. Bu doniisiim ile
yerel mutfak kiiltiirii de nispeten daha yavas ve kismi degisikliklere maruz kalsa da zaman igerisinde
onemli farklilarin yagandigi anlasilmaktadir (Carter & Beeton, 2004).

6. SONUC

Turizmde yabancilasma konusuna varoluscu perspektiften yaklasan arastirmacilardan biri olan
Wang’a (1999) gore, baska insanlarin 6nceden kurgulamis olduklar1 bir diinyada yasayan bireyin
diisiincelerinin ve eylemlerinin kontrol edilmesi ve sinirlanmasi ile yabancilagsma ortaya ¢ikmustir.
MacCannell (1976) ve Cohen’in (1979) yabancilasma ve otantiklik konularina dair ortaya koydugu
caligmalardan sonra bu iki konu turizmde goriiniir hale gelerek turizm arastirmacilarmin ilgisini
cekmeye baslamigtir. Buna bagli olarak, yas ve yabancilagma arasindaki iliskiye odaklanan
arastirmacilar (Cohen, 1979; Maoz, 2006); iki degisken arasinda dogrusal bir iligkinin var oldugundan
sO6z etmistir. Dolayisiyla, yasin ilerlemesiyle gezginlerin yabancilasma diizeyinin arttigini veya
yabancilasma halini daha fazla hissettiklerini ortaya koyarak alan yazinina onemli bir katki
saglamistir. Ayni arastirmalarda geng¢ yetiskinler, gen¢ gezginlere gore seyahat tercihlerini
etkileyerek seyahate ¢ikmalarina sebep olan bir yabancilasma durumundan daha fazla s6z etmistir.

Diger taraftan, farkli sosyodemografik 6zelliklere ya da kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin farkli
psikolojik beklentilerle seyahat ettigine dair goriis kimi arastirmacilar tarafindan desteklenmistir
(Cohen, 1984; Moore vd., 1995; Rizaoglu, 2012; Rickly-Boyd, 2013; Pearce, 2013; Xue vd., 2014;
Aktas Polat & Polat, 2016; Celebi, 2017). Tlim turistlerin tatil tercihi ve tatilden beklentilerinin ayni
olmadig bilinmektedir. Baska sekilde ifade edilecek olursa turistler, seyahat kararini1 verdikten sonra
evine donilinceye dek diger turistlerden farkli pek ¢ok kararlar alabilir ve tercihlerde bulunabilirler.
Turist davranislarinin farkli olmasinin arkasinda yer alan psikolojik nedenler anlasilirsa, turistlere
sunulan hizmet ve iiriinlerde de bu farkliliklara gore birtakim uyarlamalar yapilabilir. Buna bagh
olarak da turistlerin turizmden elde ettikleri psikolojik tatmin diizeyi arttirilabilir (Akgiindiiz, 2016).
Ayrica, turizmde ana aktér konumunda yer alan turistlerin davraniglarinin sosyal psikolojik
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gerekcelerinin bilinmesi, ayn1 zamanda turistik destinasyonlarda turist akiginin saglanabilmesi ve
turizm isletmelerinin faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in oldukca elzemdir.

Cok yonlii yapist ile turisti sosyal psikolojik anlamda olumlu yonde etkileyebilme kapasitesine sahip
olan turizm, kendi gercekliginden uzaklasan, kimligine ve kendi eylemlerine yabancilagan bireyin,
kaybettigi 6ziine yaklasabilmesi ve kendi ile biitiinlesebilmesi noktasinda bir araci olabilecektir.
Sahip oldugu pek ¢ok toplumsal rol igerisinde kaybolan, diisiinceleri, eylemleri, kisiligi ve kimligi ile
bir biitlin olusturamayan cagimizin yitik bireyinin 6ze doniisiinde turizm, bir alternatif olarak
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bireyler, seyahat ederek ve/veya turizm faaliyetlerine katilarak kendi
i¢ diinyalarin1 kesfetme olanagini elde edebileceklerdir.

Otantik ve dogal ya da bunlara yakin bir turistik ortam ile bulusan turist, turistik deneyim sayesinde
karakterini ve yasami algilayisini sorgulayarak 0zgiin yapisina erisebilme imkanina
kavugabilmektedir. Bu sayede birey, bir taraftan manevi derinligini gii¢clendirebilirken diger taraftan
yasami algilayisina iliskin yeni ve ¢ok yonlii bir bakis agis1 edinebilmektedir. Giinliik yasaminda
yabancilagsmis birey, bir turist olarak turizm faaliyetlerine katildiginda s6z konusu ruh halinden
styrilarak turistik yasamin kendine 0zgii dogasinda otantiklik arayisina girmek istemektedir.
Otantiklik arayisi, bireye kendini tanima ve kendi ile barisik olma olanagi tanidigi gibi diger insanlara
ve toplumlara iliskin olarak da daha anlayigh bir tutum gelistirme imkani sunmaktadir. Seyahatin
sanat, seyahat¢inin ise sanat¢i oldugunu savunan Adler’de (1989) turizm hareketlerini performans,
turisti de bu performansi icra eden bir sanat¢i olarak degerlendiren Edensor’da (2000) turizm
faaliyetlerinin bireyleri giinliik rutininden uzaklastirarak kendini tanimalarina yol agabilecegini ve
kendi yaratic1 edimlerini sergileme firsati ortaya koyabilecegini anlatmistir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik, giivenlik, sevgi-ait olma ve takdir-sayginlik kazanma
ihtiyaclarini karsilayan bireyin, kendini gergeklestirme ihtiyaci s6z konusu olacaktir. Turizm, sevgi-
ait olma ve takdir-sayginlik kazanma ihtiya¢larinin karsilanmasina katkida bulunsa da ¢ogunlukla
kendini ger¢eklestirme ihtiyacinin giderilmesine yonelik bir faaliyet olarak goriilmektedir. Kendini
gerceklestirme gereksinimi, diger gereksinimler gibi karsilandiginda son bulan bir gereksinim
olmadig icin siirekli devam etmekte ve karsilandikca siddeti artmaktadir. Seyahat eden, yeni yerler
goren, yeni kiiltiirler kesfeden, yeni insanlar taniyan, kendini daha yakindan taniyan insanin seyahat
ve kesfetme istegi siirekli olarak artmakta, ilgi ve merak alani genislemektedir. Daha 6nce denemedigi
sportif faaliyetleri deneyen, daha once karsilasmadigi tiirden canlilar ile karsilagsan, doga ile daha
yakin temasta bulunan, 6nyargi ile yaklastig1 kiiltiirleri yasamsal pratikler icerisinde gorme imkani
bulan insanin ufku genislemekte, kendisi, ¢evresi, diger insanlar, doga ve yasam ile iliskisi olumlu
yonde farklilagsmaktadir. Nitekim tiim bu degisiklikler, kendine yabancilasan bireyin kendini yeniden
bulmasina ve kesfetmesine doniik olarak ¢ok yonlii fayday1 beraberinde getirebilecektir.
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