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Abstract

Medicinal herbs based on years before Christ, both in Anatolia and all over the world is common and
occupies an important place in the history of Medicine. Anatolia has a wealth of resources both historical
and flora. A long time is required for a plant to be recognized in the world and to be used as a treatment
and it needs a lot of care to be protected. The rich vegetation of Anatolia took place in the family
paeoniaceae are used as a cough suppressant and anti-ulcer. Furthermore, In Asian medicine,it has been
used for sedative, to stop bleeding, antispasmodic, analgesic, anti-inflammatory effects. This study is
made in order to attract attention paeonia (Bocur, Peony) that grows in usak itecik tulips with the local
name from the family paeoniaceae and yet no feature investigated and then was conducted to go out the
plant cultural heritage of Usak and Turkey.
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Ozet

Milattan 6nceki yillara dayanan sifal bitkilerle tedavi, hem Anadolu’da hem de tiim diinyada yaygin olup
Tip Tarihinde de 6nemli yer kaplamaktadir. Anadolu hem flora hem de tarihi zenginlige sahiptir. Bir
bitkinin diinyada taninmasi ve tedaviye girmesi i¢in uzun bir siire gereklidir ancak onun korunmas: da
oldukga zordur. Paeoniaceae familyas: Anadolu’nun zengin bitki oértiisii icinde yer alip 6ksiiriik kesici ve
anti-llser olarak, Asya tibbinda ise sedatif, kanamay1 durdurucu, antispazmotik, analjezik, antienflamatuar
etkileriyle kullanilmistir. Bu ¢alisma, Usak’ta yetisen ve heniiz hicbir 6zelligi arastirilmamis Paeoniaceae
familyasindan Paeonia (Bocur, Sakayik) yerel adiyla itecik Lalesine ilgi cekmek ve Usak’in ve Tiirkiye’nin
bitki kiiltiir mirasina sahip ¢ikmak amaciyla yapilmistur.
Anahtar Kelimeler: Itecik Lalesi, Fitoterapi, Ttp Tarihi.
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1. Giris
1.1. Tip Tarihinde Fitoterapi

Hastalik eski caglarda, Tanr tarafindan verilen ildhi bir ceza, tedavi ise giinahlardan
arinma olarak kabul edilirdi. Sonralar1 tedavide olabildigince sifa veren ila¢ bulunmaya
calisiirken, Roma ve Bizans uygarliklari déneminde Tanrinin isine karismamak igin
hastaliklar iyilestirmeye calisiimadigi goriilmiistiir. Tipta bitkilerin kullanimi, MO 1550
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yillarindan kalan 20 m den daha fazla uzunlukta bir mezardaki mumyanin bacaklar
arasinda Papirus Ebers yazitlarinda bulunmus olup, bu terkiplerin mineral, bitki ve
hayvanlardan elde edilen 77 drog ve 811 recete ilag ve bu ilaclarin miktar1 ve
hazirlanmasi gibi unsurlara dikkat edilerek tipki gliniimiizde oldugu gibi dogru bir
sekilde yazilmistir. Cin ve Hindistan’da bu gelismelere paralel, Rig Veda metinlerinde M.0
2500’14 yillarda 1000 sifali bitkiden bahsedilir (Karamanoglu, 1963; Bayramoglu ve
Toksoy, 2008; Zeybekoglu, 2016). Anadolu ve Yunanistan'da ilk olarak canlilarla ugrasan
ve onlari sistematik bir siniflamaya sokan bilim adamlarindan Aristo ile agaglar, otlar, tek
yillik, ¢ok yillik gibi bitkileri dis goériinlisiine gore siniflama baslamis, onun 6grencisi
Theophrastus ile bu siniflama devam etmis ve 1500’1l yillarda bitkileri ¢ok iyi resimleyen
Herbalistlerle sona getirilmistir. ilk caglarda Aristo daha ¢ok teorik bilgilere yer verirken,
onun Ogrencisi Theophrastus tarafindan ilk olarak nebati ilaglar, Bitkiler Tarihi (De
Historia Plantarum)(Sekil 1) kitabinda tariflenmis ve bitkilere ait tiim ¢alismalar Plinus
tarafindan Historia Naturalis isimli kitapta toplanmis, Dioskorides ise eserinde cesitli
hastaliklara kars1 sifali bitkileri inceleyerek 600 kadar Akdeniz tibbi bitkilerini bilim
diinyasina tanitmistir (Karamanoglu, 2016).

Sekil 1. “De Historia Plantarum” Theophrastus (M.0. 372-287)
( https://en.wikipedia.org/wiki/Historia_Plantarum_(Theophrastus)

Efes patrigi tarafindan hiristiyan ilim adamlari aforoz edilerek Suriye’den siiriilmiis, iran
Devleti tarafindan kabul edilen bu bilim adamlar1 Yunan tibbi bitki kitaplarini terciime
etmislerdir. Araplar, iran ve Hintlilerden yeni ilaglar ekleyerek, ticari yetenekleri
sayesinde Zencefil, Manna (Kudret helvasi), Kafur, Sinameki yapragi gibi yeni tibbi
bitkileri Avrupa’ya tamtmuslardir. Islam'in biiyiik hekimlerinden aslen iranh olan
Ebubekir el Razi (M.S. 850-923) Tibbi Bitkiler Listesi (Liber continenti) kitabini yazmis ve
bu kitap 13. ylizyilda Latinceye c¢evrilmistir (Karamanoglu, 2016). Adana civarinda
yasadig1 rivayet edilen ve yaklasik 600 bitki tiiriinii tanimlayan Dioscorides (M.S. 1.
Yiizyil) Plinius kitabinda ve Materia Medica adli bagka bir yapitinda bitki sistematigini
gostererek, Labiatae (Ballibabagiller) ve Umbelliferae ((Maydonozgiller) gibi familyalar:
bitki literatiiriine katmistir. 16. yiizylla kadar biiylik bir durgunluk yasayan bitki
taksonomisi, 200 y1l boyunca bir¢ok bitkinin toplanmasiyla gelismis, ingiliz John Ray
(1623-1705) otsu bitkileri, yosun ve egreltiler ile tohumlu bitkiler diye ayirmasi ve
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yazdig1 Historia Plantarum kitabi ile 18 bin tiirtin tanimini yaparak bu gelisime katki
saglamistir (Durmaz, 2010). Ebubekir el Razi Kitdbii'l-Havi kitabinda birgok tibbi bitki
tanitmis, ilaclarin bilesimine kimyasal maddeleri ekleyerek Farmasotik Kimya devrini
baslatmustir. ibni Sina ise Yunan ve Arap tibbini, ortacagin iiniversitelerinde Tip kitabi
olarak okutulan "Canon Medicinae" adli eserinde sistematik bir sekilde yazmistir. (Sekil
2). Ibni Sina kitabinda basit ilaglara deginmemis, el-Kan{in fi't-tibb kitabinda ise birgok
tibbi bitkinin tanimini yapmistir. 10. ncu yiizyilin ortasindan itibaren, Araplarin bilimsel
egemenligi Avrupa lizerinde artmustir. islam hekimlerinin eserleriyle bu bitkilere ait
bilgiler de fazlalasmistir. MS 129 ya da 130 yillarinda Bergama dogan Galen, doktorlarin
bitkilerden ila¢ hazirlama zorunlulugu olmadigini bildirerek, Galenik preparatlar adi
altinda sayisiz ilag terkibi hazirlayarak eczaciiginda kurucusu olmustur. Isveg'te ilk kez
Botanik Bahgeleri Midiirt (Carolus von Linnaeus) Linne (1707-1778) tarafindan yapilan
Species Plantarum (Bitkilerin tiirleri) ile bitki siniflamasi olusturulmus, daha sonra
bugiin de gegerligi olan ilmi bitkiler siniflamasi haline getirilmistir (Karamanoglu, 2010).

Eiufdem

Sekil 2. Canon Medicinae (https://commons.wikimedia.org/wiki)
2. Paeoniaceae Familyasi ve Fitoterapide Kullanimi

Koruyucu amacglh ve bir¢ok hastaligin tedavisinde, Anadolu’'nun zengin flora ve kiiltiir
mirasina sahip olmasi dolayisiyla bitkiler, ilaclardan o©nce ilk tercih olarak
kullanilmaktadir. Ancak halk arasinda yogun bir sekilde tedavi, gida ve diger amaglarla
kullanilan yabani bitkilerle ilgili bilimsel nitelikte calismalar olduk¢a azdir. Ulkemiz
florasi, diinyanin neredeyse licte bir endemik tiiriine sahip olup, bu florada 10.000 ile
12.000 civarn bitki tirii ve tiir alti taksonu yetismekte ve 650 civar1 bitki halk
hekimliginde kullanilmaktadir. Ulkemiz bitki florasinda yetisen ve icerdikleri
fitokimyasal maddeler agisindan hala arastirilmakta olan pek ¢ok bitki vardir (Ozdemir
ve Baysu Sozbilir, 2016; http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016; Baytop, 1999;
Giiner,vd., 2000).

Paeoniaceae familyas1 ¢ok yillik otsular ya da c¢alilar olup yapraklar alternat, bilesik,

stipulasiz, ¢icekleri genellikle tek olup serbest olarak bulunmaktadir (Sekil 3). Genellikle
Kuzey Yarikiirede yayilis gosterir ve 1 cins ve 33 tiirii mevcuttur. Paeonia genusu ise
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yapraklar1 ard arda dizilmis, tiiyli koyu yesil, biternat, ¢igekler iri, 5-15 c¢cm c¢apinda,
beyaz ya da kirmiz1 renktedir. Tohumlari i¢ taraflar1 sar1 beyazimsi parlak, dis taraflar
siyah renklidir. Gliney Avrupa, Kuzey Afrika, Asya ve Amerika’'nin iliman boélgelerinde
yayilis gosterir (http://www.kazimcapaci.com/cicek_paeoniaceae.htm).

Sekil 3. Paeonia bitkisi (http://dogalhayat.org/property/paeonia-peregrina-bocur/)

Paeonia peregrina, lilkemiz florasinda yer alan, halk arasinda sakayik, ormangiilii, ay1
giilii, esek giilii olarak bilinen, tiir olarak Paeoniaceae familyasina ait bir bitkidir. Tiirkiye
florasinda 8 tiir ve bunlara ait 11 takson ile bu taksonlar i¢erisinde Paeonia turcica,
Paeonia mascula subsp. bodurii, Paeonia arietina subsp. arasicola, Paeonia x kayae
endemik olarak yer almaktadir. Tibbi amagla hem otsu ve hem de odunsu tiirler
kullanilirken; odunsu tiirler bahge c¢icekciliginde, otsu tiirler ise daha ¢ok kesme
cicekcilikte kullanilir (https://gd.eppo.int/taxon/PAOPE ;
http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016). Paeonia Latince ismini Truva savaslari
sirasinda almis oldugu rivayet edilir. Paeon Yunan mitolojisinde Asklepius yani Hekim
Tanri’'nin basarili ve en gozde 6grencisidir. Paeon’a, Apollon’un annesi ve dogurganhgin
simgesi olan Leto tarafindan, Olimpus Daginda yetisen biiyiilii bir bitki kokiiniin, acilar
ve dogum sancisini engelledigi 6gretilmis ve cehennem tanris1i Hades ve savas tanrisi
Ares’in yaralarini iyilestirme gorevi verilmistir. Ancak Tanr1 Zeus, yara iyilestirici
yeteneginden dolay1 en iyi 6grencisini kiskanarak 6ldiirmeye karar veren Hekim Tanri
Asklepius’tan korumak icin, Paeon 'i gilizel c¢icekli bir bitkiye doniistirir
(https://gd.eppo.int/taxon/PAOPE;  http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016).
Geleneksel Cin tibbinda kullanimina oldukga sik rastlanan Paeonia cesitleri ve onlarin
kokleri dogal ilaglarin igeriginde yer almakta, Paeonia lactiflora’nin koklerinden, Japonca
adiyla "SHAKUYAKU" dan yapilan ilaglarin sedatif, astrenjan (kanamayi durduran),
antispazmotik, analjezik, antienflamatuar etkiler icerdigi, egzema, kadin genital
hastaliklar1 ve kardiovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanildigi, Anadolu’ da ise Halk
Tedavisinde 6ksiiriik kesmek icin ve {lser tedavisinde kullanildig1 bildirilmistir. Ayrica
Himalayan Peony (Paeonia emodi Royle) nin geleneksel tipta ¢ok uzun bir zamandir
epilepsi karsi etkili oldugu belirtilmektedir (Miyazawa vd., 1984; Kirby and Schmidt,
1997; Verma, vd., 2015). Paeonia’'nin Osmanli’da kullanimi ise Sultan IV. Mehmet Han
(Avclt Mehmet) tarafindan olup, dagdan toplatilarak Has bahgeye diktirilmis, Hakki'nin
(1927) yazdig1 “Nebatlar ilmi” kitabina da zarif bir bitki olarak ge¢mistir. istanbul’dan
[talya’ya oradan Almanya’dan da Hollanda’ya gétiiriilerek farkli renk ve cesitlerde 1slah
tiirleri yetistirilmistir. Sakayik adi verilen endemik olan Paeonia turcica, Antalya, Burdur
ve Denizli illeri florasinda yayilis gostermektedir
(http://www.geocities.ws/ormanci59/trss.htm; Demirhan, 1996;
www.tarim.gov.tr/GKGM/Belgeler/.../bitki_listesixls). Paeonia peregrina, Tiirkiye de
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bilinen adiyla bocur, ayni zamanda Usak Yoéresine ait endemik bir tiir olup, Usak merkeze
bagh Kayaagil Kéyii'ndeki itecik Dagi'nin 1200 metre yiiksekliginde kendiliginden yetisen
ve Itecik Lalesi ya da Top lale olarak da adlandirilir
(http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016; https://gd.eppo.int/taxon/PAOPE ;
http://www.karar.com/gundem-haberleri/sizinde-karsiniza-cikabilir) (Sekil 4).

Sekil 4. itecik Lalesi ya da Top lale (http://www.karar.com/gundem-haberleri/sizinde-
karsiniza-cikabilir)

Bu bitkinin tedavide kullanilmasiyla ilgili degisik bilgilere ulagilmaktadir. Tedavide
kullanilan bitkilerle ilgili bir arastirmada Paeonia mascula L. Miller subsp. Arietina (
Anders) tipinin astim tedavisinde kullanildig1 bildirilmistir (Melikoglu vd., 2015). Ayrica
Paeonia mascula L. Miller subsp. Arietina (Anders) tipinin dekoksiyon seklinde Dogu
Anadolu’da diyabet tedavisinde kullanildig1 da bildirilmektedir (Arituluk ve ezer, 2012)).
Geleneksel Cin tibbinda amneziye kars: kullanildig: bildirilen Paeonia L. (Paeoniaceae) alt
tipinin etanollii ekstresinin, anti amnezik aktivitesinin invitro olarak o6l¢tldiigii bir
calismada bu geleneksel tedaviyi dogrular sonuca ulasilmistir (Sevim vd., 2011). iki Cin
Paeonia taksonu hari¢ (P. lactiflora and P. suffruticosa), bugiine kadar Cin kokenli
olmayan taksonlarda da antioksidan aktivite ile ilgili hi¢bir bilgiye rastlanmamistir. Yine
Anadolu’da bulunan 12 Paeonia’nin etanol ekstraktlariyla yapilan c¢alismada bazi
taksonlarda ortalama bir antiradikal aktivite saptanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada
ise Paeonia lactifloranin yapraklarindan elde edilen resveratrol ve diger stilben
tiirevlerinden hidroksil ve olefinik gruplarin 6nemli antioksidan aktivite oynadiklar:
gozlemlenmistir (Orhan vd. http://www.tandfonline.com; Kim vd. 2002). Paeonia
lactiflora koklerinden elde edilen ekstraktlarin izole rat aortalarinda yaptigi endotelyum
bagimli vazodilatasyon etkisinin arastirildigi invitro calismada, temel aktif komponentleri
Paeoniflorin ve Paeonol’'un vazodilator etki gostermedigi, bazi komponentlerinde ise
endotelyum bagimh vazodilator aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan bir diger
calismada Paeonia lactiflora ve P. Suffruticosa’nin her ikisinde bulunan komponentlerde,
kan koagiilasyonu ve platelet agregasyonu inhibe ederek kan akisini arttirdiklari
gozlenmistir (Goto, 1996; Koo, 2010). Geleneksel Kore, Japon ve Cin tibbinda 1200 yildan
beri Paeonia lactiflora Pall. ates, kas kramplari ve spazmlarinda, Romatoid artrit, Sistemik
lupus, dismenore, hepatit tedavisinde kullanilmaktadir. Cesitli hayvan modellerinde de
agr1 kesici etkisi gosterilmistir. Akut ve subakut inflamasyon hayvan modellerinde,
intraseliiler kalsiyum iyon konsantrasyonunun artisini baskilayarak ve nitrik oksid,
lokotrien B4 ve prostoglandin iliretimini inhibe ederek direk antienflamatuar etkisi
ortaya konmustur. Ayrica yapilan baska bir ¢alismada farelerde kasintiy1 engelledigi ve
antialerjik etki gosterdigi gozlenmistir (He and Dai, 2011; Bomi vd., 2008).. Paeonia
rockii’'nin kurutulmus koklerinin serbest radikal siipiiriicii ve antifungal etkisinin
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arastirildigl bir ¢alismada metanollii ekstraktinin bu etkilere sahip oldugu goriilmiistir
(Picerno vd., 2011).

Cin Paeonia suffruticosa’nin koklerinden izole edilen kimyasal bilesiklerin etkilerinin
incelendigi bir calismada bakteriyel enfeksiyonun sebep oldugu hemoraji ve inflamasyon
ile platelet agregasyonuna karsi énemli inhibitdr rol oynadigi goriilmiistiir (Ding vd.,
2000). Tirkiye'de yapilan bir arastirmada (Tepekdy/ Mersin) Paeonia daurica’nin
koklerinden elde edilen etanollii ekstraktlarin antioksidan etki gosterdigi bildirilmistir.
Bir baska c¢alismada ise Ordu/Mesudiye den elde edilen Paeonia daurica nin Gram (-)
bakteriler, Gram (+) bakteriler, mikobakterium ve funguslara karsi antimikrobiyal
aktivite gosterdigi saptanmistir (Tosun vd., 2011).

3. SONUC

Tabiatta yer alan canllarin ne oldugunu ve neler yaptigini anlamak, onlarin hangi
sartlarda biliyidigini ve o6ldigini bilmek, onlara karsi énlem alip almayacagimiz
konusunda bize fikir vermesi agisindan énemlidir. Ya da onlardan tabii giizellikte ve
hastaliklarin tedavisinde nasil yararlanacagimiz konusunda aydinlatmasi yoniinden
degerlidir. Paeonia’nin siis bitkisi olarak pek ¢ok c¢esidi olmakla birlikte dogada
kendiliginden yetisen c¢esitlerine rastlamak zordur. Usak merkeze bagh Kayaagil Koyt,
ftecik Dag1'nin 1200 metre yiiksekliginde kendiliginden yetisen ve itecik Lalesi ya da Top
lale diye adlandirilan Paeonia peregrina, Ulusal Biyolojik Cesitlilik Envanteri izleme
Projesi ile Itecik Dagi'nda bitki ve hayvan tiirlerinin korunmasi kapsaminda korunmaya
alinmistir (http://www.ahaber.com.tr/galeri/yasam/bu-laleyi-sakin-koparmayin) (Sekil
5). Ancak bir bitkinin taninmasi, lokalizasyonu ve onun diinyaya mal olmasi zaman
almaktadir. Bu siire igerisinde tohumlamaya giden lalenin bilingsizce sékiilmesi ve baska
yerlere tasinmasi yiiziinden yok olmakla karsi karsiyadir. Bu derleme Usak’ta 1200 metre
ylkseklikte yetisen ve heniiz hi¢bir 6zelligi arastirilmamis bu bitkiye ilgi ¢cekmek ve
Usak’in dolayisiyla Tirkiye'nin bitki kiltiir mirasina sahip ¢ikmak amaciyla yapilmistir.
Ayrica bu bitkinin kimyasal ve mikrobiyolojik 6zelliklerini incelemek amaciyla bir proje
tasarlanmistir.

Sekil 5. Kayaagil Kéyii'ndeki itecik Daginda Itecik Lalesi
(www.ahaber.com.tr/galeri/yasam/bu-laleyi-sakin-koparmayin)

62


http://www.ahaber.com.tr/galeri/yasam/bu-laleyi-sakin-koparmayin

Ozdemir ve Déner / Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi 57-64 (2017)

Referanslar

1. Karamanoglu, K. (1963). Farmasétik Botanik Ders Kitabi. Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari. 3-18.

2. Bayramoglu, M.M. ve Toksoy, D(2008). Aktarlar ve Tibbi Bitki Ticareti Uzerine Bir
Arastirma (Dogu Karadeniz Bélgesi Ornegi). TMMOB Orman Miihendisleri Odasi
Dergisi. 45, 4-6.

3. Zeybekoglu, C. (2016). Sifal: Bitkilere Tarihten Bir Bakisg.
https://www.tesadernegi.com/single-post/2016/10/06/SIFALI-BITKILERE-
TARIHTEN-BIR-BAKIS Erisim Tarihi:2.02.2016

4. Wikipedia. Historia Plantarum (Theophrastus). (2016)
https://en.wikipedia.org/wiki/Historia_Plantarum_(Theophrastus)#/media/File
:161Theophrastus_161_frontespizio.jpg Erisim Tarihi:2.02.2016

5. Durmaz, M. (2010) Bergamali Lokman Hekim Galenos. (Calisma Grubu: Eytip Eris,
Onder Altug, Necati Karacoban,Tanju Celik ;Proje Damismani: Sefa Taskin;
Kurgulama: Onder Altug, Editér: Eyiip Eris), Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi
Yayinlari. 5-6.

6. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Avicenna,_Canon_medicinae_Wellcom
e_L0023859.jpg Erisim Tarihi:2.02.2016

7. Ozdemir A ve Baysu Sozbilir N, (2016). The Effect of Mentha Spicata L. Dry
Powder and its Different Types Extracts on Certain Biochemical Parameters and
Total Anti-oxidant Capacity(Mentha Spicata L. Kuru Tozunun ve Farkh Tip
Ekstrelerinin Baz1 Biyokimyasal Parametreler ve Total Antioksidan Kapasite
Uzerine Etkileri). Kocatepe Vet J,9(1), 12-18.

8. http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016%C2%92nin-sembol-cicegi-
sakayik%C2%94-o0ldu-12901/

9. Baytop T. (1999). Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Gecmiste ve Bugiin. Nobel Tip
Kitabevleri, II. Baski ISBN: 975-420-021-1.Istanbul, 480s.

10. Giiner, A., Ozhatay, N, Ekim T., Baser, K.H.C. (2000). Flora of Turkey. Volume 11,
Edinburgh University Press. Edinburgh.

11. http://www.kazimcapaci.com/cicek_paeoniaceae.htm Erisim Tarihi:4.02.2016

12. http://dogalhayat.org/property/paeonia-peregrina-bocur/ Erisim
Tarihi:6.02.2016

13. https://gd.eppo.int/taxon/PAOPE Erisim Tarihi:6.02.2016

14. http://www.turizmdenhaberler.com/expo-2016%C2%92nin-sembol-cicegi-
sakayik%C2%94-o0ldu-12901/ Erisim Tarihi:10.02.2016

15. Oztirk B. Bazi bitkilerin mitolojideki yeri 2008-2009 yili botanik pratik dersi
sunum ¢alismast www.slideshare.net/guest6048ba/bazibitkilerin-mitolojideki-
yeri, Erisim Tarihi:12.02.2016

16. Paeonia suffruticosa , https://davisla.wordpress.com/2013/05/27 /plant-of-the-
week-paeonia-suffruticosa/ Erisim Tarihi:12.02.2016

17. Miyazawa, M., Maruyama, H., Kameoka, H. (1984). Essential Oil Constituents of
"PAEONIAE RADIX"

Peaonia lactiflora Pall. (P. alhi/ora Pall.). Agric. Biol. Chem., 48, 2847-2849.

18. Kirby, A.J. and Schmidt R, ].J. (1997). The antioxidant activity of Chinese herbs for
eczema and of placebo herbs. Ethnopharmacol., 56, 103-108.

19. Verma, R.S, Padalia R.C.,, and Chauhan A. (2015). Essential oil composition of
Himalayan Peony (Paeonia emodi Royle). Journal of Essential. Taylor & Francis.

20. http://www.geocities.ws/ormanci59/trss.htm

21. Demirhan Erdemir, A. (1996). Tthe importance of Anise (Fructus anisi vulgaris)
from the point of view of Turkish Medical History and its place in the traditional
treatments in Turkey. Revue d'histoire de la pharmacie Année., 84(312),359-362.

22. Paeonia sira no 356, www.tarim.gov.tr/GKGM/Belgeler/.../bitki_listesi.xls

63



64

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Ozdemir ve Déner / Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi 57-64 (2017)

https://gd.eppo.int/taxon/PAOPE Erisim Tarihi:16.02.2017
http://www.karar.com/gundem-haberleri/sizinde-karsiniza-cikabilir-159838#
Erisim Tarihi:17.02.2017

Melikoglu, G., Kurtoglu, S., ve Kiiltiir, S. (2015). Tiirkiye’de Astim Tedavisinde
Geleneksel Olarak Kullanilan Bitkiler. Marmara Pharmaceutical Journal., 19: 1-11.
Arituluk, Z.C., Ezer, N. (Temmuz 2012). Halk Arasinda Diyabete Karsi Kullanilan
Bitkiler. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 32(2). 179-208.

Sevim, D., Senol, F.S., Orhan, I, Sener, B., Kaya, E. (2011). Anti-amnesic activity
screening of the seed ethanol extracts of Turkish Paeonia taxa by in vitro
methods. Planta Med., 77 - PM166.

Orhan, I, Demirci, B., Omar, I, Siddiqui, H. Essential oil compositions and
antioxidant properties of the roots of twelve Anatolian Paeonia taxa with special
reference to chromosome counts. Pharmaceutical Biology, ISSN: 1388-0209 (Print)
1744-5116 (Online) Journal homepage.
http://www.tandfonline.com/loi/iphb20,2010

Kim, HJ., Chang, EJ, Cho, S.H., Chung, S.K., Park, H.D., Choi, SW. (2002).
Antioxidative Activity of Resveratrol and Its Derivatives Isolated from Seeds of
Paeonia lactiflora. Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry. 66(9). 1990-1993
Goto, H., Shimada, Y., Akechi, Y., Kohta, K,, Hattori, M., and Terasawa, K. (1996).
Endothelium-Dependent Vasodilator Effect of Extract Prepared from the Roots of
Paeonia lactiflora on Isolated Rat Aorta. Planta Med. 62(5), 436-439 DOI:
10.1055/s-2006-957934

Koo, Y.K, Kim, ].M,, Koo, ].Y,, S.S. (2010) Kang Platelet anti-aggregatory and blood
anti-coagulant effects of compounds isolated from Paeonia lactiflora and Paeonia
suffruticosa. Die Pharmazie-An International Journal of Pharmaceutical Sciences,
65(8) - ingentaconnect.com

Dong-Yi He and Sheng-Ming Dai. (2011). Anti-inflammatory and
immunomodulatory effects of Paeonia lactiflora Pall., a traditional Chinese herbal
medicine. Front. Pharmacol.

Bomi LeeYong-Wook ShinEun-Ah BaeSan-Jun HanJoo-Sun KimSam-Sik
KangDong-Hyun Kim. (2008). Antiallergic effect of the root of Paeonia lactiflora
and its constituents paeoniflorin and paeonol. Archives of Pharmacal Research,
31(4), 445-450.

Patrizia Picerno, Teresa Mencherini, Francesca Sansone, Pasquale Del Gaudio,
[laria Granata, Amalia Porta, Rita P. (2011) Aquino. Screening of a polar extract of
Paeonia rockii: Composition and antioxidant and antifungal activities. Journal of
Ethnopharmacology, 138(3), 705-712.

Hsiou-Yu Ding, Hang-Ching Lin, Che-Ming Teng, Yang-Chang Wu. (2000).
Phytochemical and Pharmacological Studies on Chinese Paeonia Species. Journal
of the Chinese Chemical Society, 47(2), 381-388.

Tosun, G., Kahriman, N., Giileg Albay, C., Alpay Karaoglu, $., Yayli, N. (2011).
Antimicrobial activity and volatile constituents of the flower, leaf, and stem of
Paeonia daurica grown in Turkey. Turk J Chem, 35, 145-153.
http://www.ahaber.com.tr/galeri/yasam/bu-laleyi-sakin-koparmayin



