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OZET

Yash niifusundaki artis ve aile yapisindaki degisiklikler, yasl hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir. Yaslilik toplumsal bir cevrede
sosyal iliskilerle yogrularak yasanir. Diinya genelinde “yasl1” kavraminin tanimi ve yasliligin basiangici ile ilgili kesin bir fikir birligi
yoktur. Yasla birlikte saglik sorunlarinin artmasi yash bireylerin saghk hizmetleri gereksinimini arttirmaktadir. Meslek hayatlarinda
her yas grubundan bireylere hizmet verecek olmalari, saglik hizmetleri alaninda egitim géren ogrencilerin yasiilik ve yaslilar hak-
kindaki diisiincelerini 6nemli kilmaktadir.

Tanmimlayici tiirde yapilan bu arastirma; meslek yiiksekokulu égrencilerinin yasliltk kavrami, yaslilik algisi, yaslanma yasi, yashiikta
tercih edilen yasam alani ve yaslilara bakis acisi gibi konulardaki diistincelerinin belirlenmesi amaciyla; 2016-2017 egitim-ogretim
yilinda [nénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda égrenim goren 320 égrenci ile yapildl. Veri toplama arac
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanildi.

Arastirmanin verilerine gore; ogrencilerin % 40.6’s1 yaslilik yasinin 65 yas ve tizeri oldugunu, % 57.87 yaslilar icin en uygun yasam
alaninin kendi evi oldugunu, % 75.9'u yaslandiginda kendi evinde yasamayi tercih edecegini ifade etmistir. Ogrencilere 'vaslilik
kavraminin kendilerine cagristirdigr ifadeler’ soruldugunda; 1. Sirada sefkat (% 63.8), 2. Sirada hastalik (% 35.3), 3. Sirada giicstiz-
liik (% 40.9) cevabini vermislerdir. Sonucta; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ogrencilerinin yaslilar hakkinda genellikle olumlu
diisiincelere sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yashlik yasi, yaslilik kavrami, saglik meslek ytiksekokulu

Determination of the health services vocational high school students’ thoughts
about the concept of age and elderly

ABSTRACT

The increase in the elderly population and changes in the family structure increase the importance of elderly services. Elderly is
experienced with social relations in a social environment. There is no definite consensus around the world about the definition of the
"old"” concept and the beginning of aging. Increase of the health problems with aging increase elderly people’s need for health ser-
vices. Since they are going to give health service to all ages of patients, the students’ -who have been taking education about
healthcare- thoughts and preferences about aging and old age become important.

This descriptive research has been done with 320 students of Inonu University Health Services Vocational High School, who had
been taking education in 2016-2017, to define the thought of the vocational high school students about; the concept of old age, the
aging perception, the aging age, the living place preferred in old age and the point of view about aged people, in . According to the
data of the research; 40.6% of the students stated that the age of the elderly is 65 years and over, 57.8% said that the most suitable
living place for the elderly is their own home and 75.9% of them said that they would prefer living in their own home in elderly.
When students were asked about ‘expressions that the old age concept implies to them’: ‘Compassion’ (63.8%) in the first place,
followed by ‘disease’ (35.3%) in the second place and ‘weakness’ (40.9%) in the third place answers were taken. As the result; voca-
tional high school students have been found to have positive thoughts about the elderly in general.

Key Words: Aging, old age, old age concept, health services vocational school
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1.GIRIS

Yaslanma, canli yasaminda dogumla baslayan ve dur-
durulamayan, hiicrelerden sistemlere kadar tiim
viicudu etkileyen, yipranmanin rejenerasyondan daha
hizli olmasi sonucunda ortaya ¢ikan (Yerlisu Lapa,
2013), geri doniisii olmayan normal ve kacinilmaz bir
stirectir (Fadiloglu, 2013). Diinya Saghk Orgiitii'ne
gore ‘Cevresel faktorlere uyum saglayabilme yetene-
ginin azalmasy’ olarak tanimlanan yaglilik stireci bire-
yin genclik doneminde rahatlikla yapabildigi pek ¢ok
aktivitede zorlandig1 ve/veya yapamaz oldugu bir
zaman dilimidir (Ulusal Eylem Plani, 2013).

Diinya genelinde “yas//’ kavraminin tanimi ve yaghli-
gin baslangici ile ilgili kesin bir fikir birligi olmamakla
birlikte bu kavram farkl toplumlarda farkl anlamlar
ifade etmektedir (ihtisas Komisyonu Raporu, 2014).
Diinya Saghk Orgiitii 2002 yilinda yashlari kronolojik
olarak; 65-74 yas arasi geng yashlik, 75-84 yas arasi
orta yasghlik ve 85 yas tizeri ileri yashlik (ihtiyarlik)
olmak iizere ii¢ gruba ayirmistir (WHO, 2002, Ulusal
Eylem Plani, 2013). Yashihigin baslangicini niifus bi-
limciler ve Birlesmis Milletler 60 yas, gelismis tlkele-
rin bir¢ogu -o6zellikle sosyal giivenlik hizmetlerinde-
65 yas olarak kabul etmektedir (ihtisas Komisyonu
Raporu, 2014). Tarihsel siirece bakildiginda; Hipokrat
doruga ulasma yasini 56 olarak nitelendirirken, Aris-
totales bedenin miitkemmeliyetini 35, ruhun miikem-
meliyetini 50 yasinda sonlandirmaktadir. Platon’a
gore ise yaslanma kisiye 6zgiidiir (Kilig, 2009).

Yaslanma siireci; bireylerin genetik 6zellikleri, yasam
tarzlari, hastaliklar1 ve fizyolojik basa ¢ikma yollar:
gibi faktorlerden etkilenerek bireysel farkliliklar
gostermektedir (Ozkayar & Ariogul, 2007). Bazi birey-
lerde zihinsel ve fiziksel kapasitede azalmalar, hareket
yeteneginde yavasglamalar goriilmesine ragmen Kkisi
kendini yash hissetmeyebilir (Beger & Yavuzer,
2012). Yani yashilik sadece kronolojik yas ve fiziksel
goriiniimle degerlendirilmemeli, psikolojik ve sosyal
boyutlar ile birlikte ele alinmalidir (Kilig, 2009). Bat1
toplumlarinin ¢ogunda yasam evreleri ‘cocukiuk,
‘genclik, ‘eriskinlik ve ‘ihtiyarlik seklinde parcali
bicimde algilanmakta ve bu anlayista ihtiyarlik done-
mi acizlik, yalmzlik ve diigkiinliikle yakin anlam tasi-
maktadir (Beger & Yavuzer, 2012). Bu a¢idan bakildi-
ginda, yashlik bireyin cogunlukla iireticilik roliini
biraktigi ve sosyal konumunda degismeler yasadigi
bir dénem olarak goriilmektedir (Yerlisu Lapa, 2013).
Batili olmayan toplumlarin ¢ogunda ise hayat dogum-
dan 6liime kadar bir biitiin olarak degerlendirildigin-
den yaslilar toplumdan ayr1 gorilmezler ve bakima
muhtac olarak algilanmazlar (Beger & Yavuzer, 2012).

Ozellikle 20. yiizyilda yasanan modernlesme ve kent-
lesmenin getirdigi cekirdek aile yapisi yashlarin statii-
siinli sarsarak, geleneksel aile i¢cinde saygin bir yeri ve
otoritesi olan yaslnin aile icindeki konumunu degis-
tirmistir (Ulusal Eylem Plani, 2013). Bireylerde yasa-
min tiim evrelerinin zorlamalarina karsin varolusunu
stirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢ goriisiiniin bu-
lundugu yashlik dénemi icin (Beger & Yavuzer, 2012);
glinliimiiz toplumunda tecriibe ve bilgelik gibi olumlu
ozellikler ¢ogunlukla géz ardi edilmekte ve yasllar
bakima muhtag, yiirlime giglikleri olan, degisime
kapali, mutsuz, yalniz, sosyal iliskileri zayiflamis bi-
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reyler olarak diislinlilmektedir (Ulusal Eylem Plani,
2013). Yash niifusta gozlenen ve beklenen artis
(TNSA, 2013; TUIK, 2016) ve aile yapisindaki degisik-
likler, yash hizmetlerinin 6nemini artirmaktadir (Ulu-
sal Eylem Plani, 2013). Yashlik; kronolojik yas ve
fiziksel goriintimle birlikte psikolojik ve sosyal boyut-
larin da degerlendirilmesini gerektiren bir siire¢ ola-
rak (Kilig, 2009) biitiinciil bir yaklasimla ele alinmali-
dir (ihtisas Komisyonu Raporu, 2014). Psikososyal
acidan degerlendirildiginde, basarili bir yashlik siire-
cinin gecirilebilmesi i¢in dncelikle yasl bireylerin aile
ve yakin cevresiyle olan iliskilerinin canl tutulmasi
yoniinde stratejiler gelistirilmesi gerektigi sylenebi-
lir (Beger & Yavuzer, 2012). Yagh refahinin saglanma-
s1 ve yasl bireylerin yasam kalitelerinin iyilestirilme-
si, aktif ve saghkl yaslanma uygulamalarinin destek-
lenmesi hem ailenin hem de toplumun refahi ve mut-
lulugu icin énemli bir konudur (ihtisas Komisyonu
Raporu, 2014). Yashlar i¢in kaliteli saglik hizmetinin
sunulabilmesi i¢in bakim ile ilgili kararlara yaslinin da
katilmasi, yash sagliginin gelistirilmesi, hastaliklarin
tedavisi, engelliligin azaltilmasi ve de kendi evlerinde
hizmet alabilmeleri gerekmektedir (Beger & Yavuzer,
2012). Yaghlarin psikososyal refahi, mesleki bilgi
birikimlerinden, yasam deneyimlerinden yararlanila-
bilmesi ve kusaklararasi dayanigsmanin saglanmasi
icin (Ulusal Eylem Plani, 2013) en 6nemli yaklasim,
yaslinin gerek yakin aile bireylerinden gerekse aile
dis1 kurum veya kuruluslardan ev i¢i saglik hizmetin-
den yararlanmasini saglamaktir (Beger & Yavuzer,
2012).

‘Yaghlik’ ve ‘ihtiyarlik’ toplumsal bir ¢evrede sosyal
iligkilerle yogrularak yasanir ve insa edilir (Beger &
Yavuzer, 2012). Yaslanmaya bakis a¢isi; yasliya bakim
saglamanin 6tesinde toplumla biitiinlesme, kaybolan
statii ve rollerin yeniden kazanimy, iiretken olarak bos
zamanlarin etkili bir seklide degerlendirilmesi ile
birlikte yash bakimi hizmetlerinin koordinasyonu,
standardi ve niteligini de iyilestirecek anlayisi da
icermelidir (ihtisas Komisyonu Raporu 2014). Bunun
yani sira sosyal acidan yaslilik, bireylerin yasadiklari
toplumdaki sosyal yapiya ve bu yap1 icerisinde yaslili-
gin konumlandirilis bigimine gore degerlendirilmeli-
dir (Beger & Yavuzer, 2012). Toplumun sosyokiiltiirel
yapisl, tutum ve davranmislarindaki degisiklikler, birey-
lerin ve toplumun yashhig: algilayis1 yashya sunulan
hizmetlere yansimakta ve saghk hizmetleri agisindan
bircok klinik alanda yash bakimi istenmeyen bir ¢a-
lisma alam olabilmektedir (Adibelli, Tirkoglu & Kilig,
2013). Saglik ¢alisanlarinin yaslanma ve yash hakkin-
daki yanls inanislari, olumsuz tutumlari, yashlara
sunulan hizmetlerin etkinliginin ve kalitesinin azal-
masina neden olabilmektedir (Chung, Chan, Yeung,
Wan & Ho, 2003; Ozbek Yazici, Kalayci, Kaya & Tekin,
2015). Meslek hayatlarinda her yas grubundan birey-
lere hizmet verecek olmalar1 ve yash niifusun giderek
artmasi gibi durumlar, saglik alaninda ¢alismak tlizere
egitim goren 6grencilerin yashilik ve yashlar hakkin-
daki diislincelerini ve tercihlerini 6nemli kilmaktadir.
Bu calismada amacimiz; Inénii Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin yashlik
kavramyi, yaghlik algisi, yaslanma yasi, yaslilikta tercih
edilen yasam alani ve yagslilara bakis acis1 gibi konu-
lardaki diisiincelerinin belirlenmesidir.
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2.GEREG VE YONTEM

Tanimlayicr tiirde yapilan arastirmanin evrenini
2016-2017 egitim-dgretim yilinda, inénii Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda aktif 6gre-
nim goren 480 6grenci olusturdu. Arastirmada érnek-
lem se¢cim yontemi kullanilmadan evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflendi. Ancak, arastirmaya katilmayi
kabul etmeyenler ve arastirmanin yapildigi tarihte
okula gelmeyenler arastirmanin kapsami disinda
kalarak, 320 6grenci arastirmanin drneklemini olus-
turdu.

Aragtirmanin uygulanmasina baslamadan 6nce Ma-
latya Klinik Aragtirmalar1 Etik kurulundan ve inénii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’
ndan yazili, arastirmaya katilan é6grencilerden goniil-
lilik esasina dayanarak sozlii olmak tizere gerekli
izinler alindi.

Arastirmada; arastirmacilar tarafindan literatiir
bilgilerinden yararlanilarak hazirlanan anket formu
kullanild1 (Arpact & Ersoy, 2015; Altay & Aydin,
2015; Ozbek Yazici, vd., 2015). Anket formu; égren-
cilerin sosyo-demografik ozelliklerini iceren 6 soru,
daha 6nce yash bireylerle yasama ve onlara yardimci
olma durumu hakkinda 4 soru, yashlk kavrami ve
yaglilar hakkindaki distincelerini iceren 25 soru

olmak tizere toplam 35 sorudan olugmaktadir. Veri-
ler Ocak ay1 icinde, sinif ortaminda, ders disi1 saatler-
de veri formlar: ile toplandi. Anketler 6grenciler
tarafindan 5-10 dakikada dolduruldu ve doldurulan
formlar arastirmacilar tarafindan geri toplandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri bilgisayar
ortaminda SPSS 17.0 paket program kullanilarak
yapildi. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistik (sayi,
yizde, ortalama, standart sapma) ve ki-kare analizi
kullanildi. Sonuglar %95'lik gliven araliginda, anlam-
lihk p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan 320 6grencinin % 79.4’0 18-20
yas aralifinda, % 70.6’s1 kiz, % 96.9’su bekar ve %
82.2’sinin ekonomik durumu orta diizeydedir. Ogren-
cilerin % 40.6’s1 yashilik yasinin 65 yas ve tizeri oldu-
gunu disiinmektedir. “Simdiye kadar yash ile yasadi-
niz m1?’ sorusuna % 41.3’'li evet cevab1 vermistir.
Yasliyla yasayanlarin % 64.31 2 yildan fazla siire yash
ile yasadiklarini belirtmislerdir. Bu 6grencilerin; %
42.9’u sadece biiylikannesi ile birlikte, %7.9‘u sadece
biiytikbabasi ile birlikte, % 44.4 ‘U ise her ikisiyle
birlikte yasadigini ifade etmislerdir. Anne babasini
yasl olarak degerlendirenlerin orani ise % 4.8’dir.

Tablo 1. Yaghlik kavraminin dgrencilere cagristirdig ifadeler

ifadeler 1. Cagnsim 2. Cagrisim 3. Cagrisim TOPLAM

S % S % S % S %
Sefkat 204 63,8 21 6,8 25 8,7 250 79,3
Hastalik 31 9,7 113 36,8 65 22,7 209 69,2
Giigstizliik 28 8,8 39 12,7 131 45,8 198 67,3
Bilgelik 36 11,3 93 30,3 12 4,2 141 45,8
Bagimlhlik 14 4,4 30 9,8 19 6,6 63 20,8
Bolluk 3 0,9 7 2,3 18 6,3 28 9,5
Cirkinlik 1 0,3 1 0,3 7 2,4 9 3,0
izolasyon 1 0,3 3 1,0 4 1,4 8 2,7
Yoksulluk 2 0,6 1 0,3 5 1,7 8 2,6

lclincli sirada (% 40.9) glgsiizligli cagristirdigini

Ogrencilerden yashlik kavraminin kendilerine ¢agris- ifade etmislerdir (Tablo 1)

tirdig ifadeleri siralamasi istendiginde; birinci sirada
(% 63.8) sefkati, ikinci sirada (% 35.3) hastaligi,

Tablo 2. Ogrencilerin yash bireylere yardim ettigi aktiviteler

Ogrencilerin yash bireylere yardim Yaptim Yapmadim Kendisiyle birlikte
ettigi durumlar S % S % S %
Ev isleri 203 63,4 86 26,9 31 9,7
Alisveris 180 56,3 106 33,1 34 10,6
Hastaneye gotiiriip refakat etme 150 46,9 145 45,3 25 7,8
flaclarini diizenli alip almadiginin 147 45,9 137 42,8 36 11,3
kontrolii

YemeKk pisirme 140 43,8 144 45,0 36 11,3
Sosyal aktivitelere katilimini saglama 132 41,3 145 45,3 43 13,4
Bireysel temizlik ve bakim 91 28,4 192 60,0 37 11,6
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Tablo 3. Yasliya yardim edilen isler ile cinsiyet faktdriiniin karsilastirilmasi

Cinsiyet Kiz Erkek Anlamliik
Yardim edilen isler % S %
Ev isleri Yapt1 / yapiyor 174 77,0 60 63,8 xX2=17,47
Yapmadi 52 23,0 34 36,2 p=0,012
Alis veris Yapt1 / yapiyor 140 61,9 74 78,7 X% =8,695
Yapmadi 86 38,1 20 21,3 p=0,012
YemeKk pisirme Yapt1 / yapiyor 132 58,4 44 46,8 x2=3,777
Yapmadi 94 41,6 50 53,2 p=0,038
Refakat etme Yapt1 / yapiyor 112 49,6 63 67,0 Xx%2= 8,396
Yapmadi 114 50,4 31 33,0 p=0,003

“Cevrenizdeki yash bireylere hangi islerde yardimda
bulundunuz/ bulunuyorsunuz” sorusuna égrencilerin
yaridan fazlasi ev isleri (% 63,4) ve alisveris (% 56,3)
konusunda yardim ettiklerini, yariya yakini ise hasta-
ne refakati, ila¢ kontrolii, yemek pisirme ve sosyal
aktivitelere katilimin saglama gibi islerinde yasliya
yardimda bulunduklarini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile ev isleri, alisveris, yemek
pisirme ve refakat etme durumlari arasindaki farkin
anlaml oldugu (p<0.05), kiz 6grencilerin yashlarin bu
aktivitelerine erkeklere oranla daha ¢ok yardim ettik-
leri goriildi. Sosyal aktivitelere katilma ve ilag kontro-
li ile cinsiyet arasinda ise anlamh farklilik olmadigi
(p>0,05) tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin yasllar ve kendileri i¢cin yasam alani tercihleri

Uygun Alan Yash icin Kendi i¢in TOPLAM

S % S % S %
Kendi evi 185 57,8 243 75,9 428 67,1
Cocugunun evi 106 33,1 60 18,8 166 26,0
Cocuklarina yakin bir mesafede kendi evi 19 59 9 2,8 28 4,4
Huzurevi 8 2,5 6 1,9 14 2,2
Glindiiz bakim evi 1 0,3 - 0 1 0,1

Yasam alani tercihleri incelendiginde; 6grencilerin %
57.8’i yasllar i¢in en uygun yasam alaninin yaslinin
kendi evi oldugunu, % 75.9’u yaslandiklarinda kendi
evinde yasamayi tercih edecegini ifade etmistir (Tablo
4).

Ogrencilerin yashlar ve yashlik hakkindaki diisiincele-
ri incelendiginde; “yaslilar her isimize karisarak bizle-
re engel olurlar’ ve “yaslilar, toplum tarafindan dis-
lanmaktadiriar” climlelerine 06grencilerin  katilma
orani en azdir (% 23,8). “yashlardan ¢ok genclerle
daha fazla zaman gecirmeyi tercih ederim’ ifadesine
katilanlarin orani yaridan biraz fazla iken, “yasiilar
kendi yas grubundakilerle bir arada olmaktan mutlu-
durlar’ ifadesine katilanlarin orani % 87,5’tir (Tablo
5).
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Ogrencilerin yaslarina gore; “yashiik bireyin planlarini
gerceklestirebilecegi bir donemdir’ ve “yaslilardan
cok genclerle daha fazla zaman gecirmeyi tercih ede-
rim” diislincelerine katillm durumlar1 arasindaki
farkin anlaml oldugu (p<0,05), diger diisiinceler ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamh bir farkhilik
olmadig tespit edildi (Tablo 6). Ogrencilerin cinsiyet-
lerine gore; “yaslilikta yalnizlik ve éliim korkusu ya-
sanir’, “yasliar tecriibelerinden faydalaniimasi gere-
ken hazinelerdir’, “ayni sartlarda ve durumda hem
geng hem yasl bir birey varsa yasiilar oncelikli olarak
bakim almalidi’” distincelerine katilma durumlar:
arasindaki farkin anlaml oldugu (p<0,05), kizlarin bu
sorulara katilma oraninin erkeklere goére daha fazla
oldugu tespit edildi. Diger diislinceler ile cinsiyet
arasinda ise anlamli bir farkhlik olmadig gorildi

(Tablo 6).
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Tablo 5. Ogrencilerin yash hakkindaki diigiinceleri

Diisiinceler Evet Hayr Kararsiz

S % S % S %
Yagslilara yaslarindan dolay: daha fazla saygi 303 94,7 13 4,1 4 1,3
gosteririm.
Yashlar tecriibelerinden faydalanilmasi gereken 300 93,8 16 5,0 4 1,3
hazinelerdir
Yashlikta hastalik ve giigsiizlik artar 294 91,9 23 7,2 3 0,9
Yasli bireyler daha cok ilgi beklerler, alingandir- 291 90,9 24 7,5 5 1,6
lar
Yagslilarin tercih ve kararlarina daha fazla saygi 287 89,7 29 9,1 4 1,3
gosteririm.
Ayni sartlarda ve durumda hem gen¢ hem yash 286 89,4 26 8,1 8 2,5
bir birey varsa yagslilar 6ncelikli olarak bakim
almaldir.
Yagslilar kendi yas grubundakilerle bir arada 280 87,5 32 10,0 7 2,2
olmaktan mutludurlar.
Yashlar aile ve toplumla ilgili kararlarda 6nemli 274 85,6 41 12,8 5 1,6
roller iistlenirler
Yashlikta yalnizlik ve 6liim korkusu yasanir 247 77,2 65 20,3 8 2,5
Yaslanmaktan, birine muhta¢ olmaktan ¢ekini- 235 73,4 82 25,6 3 0,9
yorum
Yaslilikta yasam memnuniyeti azalir 230 71,9 82 25,6 8 2,5
Yaglilar iireticidir 187 58,4 125 39,1 8 2,5
Yashlikta yasam standardi minimuma diiser 179 55,9 135 42,2 6 1,9
Yashlardan ¢ok genclerle daha fazla zaman ge- 176 55,0 134 41,9 10 3,1
cirmeyi tercih ederim
Yaslilar gengleri siirekli elestirirler 171 53,4 143 44,7 6 1,9
Yaslilik bos zamanlarin degerlendirildigi bir 139 43,4 177 55,3 4 1,3
dénemdir
Yaslilik ertelenebilir veya geciktirilebilir 127 39,7 183 57,2 10 3,1
Yashlik bireyin planlarin gerceklestirebilecegi 113 35,3 201 62,8 6 1,9
bir dénemdir
Yashlik dénemini bir sorun olarak gériiyorum 96 30,0 219 68,4 5 1,6
Yagslilar, toplum tarafindan dislanmaktadirlar 76 23,8 237 74,1 7 2,2
Yagslilar her isimize karisarak bizlere engel olur- 60 18,8 255 79,7 5 1,6

lar

4.TARTISMA

Ogrencilerin % 40.6's1 yaslilik yasinin 65 yas ve iizeri
oldugunu diisiinmektedir. 65 yas DSO tarafindan
yaslihigin baslangic1 olarak kabul etmektedir (WHO,
2002; Ulusal Eylem Plani, 2013). Bu durum arastir-
mamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin % 41.3' yash ile birlikte
yasadiklarini, bunlarin % 64.3'1 iki yildan daha fazla
siire ile yasadiklarini ifade ettiler. Ogrencilerin; %
42.9'u sadece biiyiikannesi ile birlikte, % 7.9 ‘u sadece
biiyiik babasiyla, % 44.4 ‘i ise her ikisiyle birlikte
yasadigini ifade ettiler. Altay ve Aydin calismalarinda
ogrencilerin % 55’inin yash ile yasadiklari, % 14.8’inin
3 yil ve daha fazla siire yash ile birlikte yasadigi, %
28.4’'ti biiylikanne ve babasiyla yasadigini tespit et-
mislerdir. Ceylan ve Oksiiz’iin (2015), sosyal hizmet
lisans 6grencilerinin % 40,2’sinin sadece biiylikannesi
ile birlikte, % 8,2’sinin sadece biiyiikbabasi ile birlikte
yasadigini tespit ettikleri ¢alismanin sonucu arastir-
mamizin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Ca-
lismamizda sadece biiylikanne ile yasayanlarin orani-
nin fazla olmasinin, kadinlarin ortalama yasam siirele-
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rinin erkeklere oranla daha uzun olmasindan (TNSA,
2013) ve kadinlarin ekonomik a¢idan tek bagina ge-
¢inmesinin zorlugundan kaynaklandigi diisiiniilmek-
tedir.

Ogrencilere ’yashilik kavraminin kendilerine cagristir-
digi ifadeler’ soruldugunda; 1. Sirada sefkat (% 63.8),
2. Sirada hastalik (% 35.3) , 3. Sirada giigsiizliik (%
40.9) cevabini vermislerdir. Altay ve Aydin'in hemsi-
relik 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
aklina yash denince % 29.2'sinin yalmzhk, %
26.2’sinin bagimhiik ve % 17.4’liniin sefkat geldigi
sonucuna ulagmislardir (Altay & Aydin, 2015). Ozbek
Yazic1 ve arkadaslarinin (2015) c¢alismasinda, yash
bakim programi 6grencilerinin yashlig: sirasiyla “sef-
kat” (% 28), “bagimiilik’ (% 18) ve “mutluluk’ (% 16)
kavramlar: ile algiladiklar1 sonucuna ulagmislardir.
Her iki ¢alismada da arastirma bulgularimiza benzer
sekilde ilk li¢ sirada “sefkat’ kavrami yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 69,2’si, yashhk
kavraminin kendilerine ilk {i¢ sirada hastalif1 ¢agris-
tirdigini ifade etmislerdir. Calismalarda; yasla birlikte
saghk sorunlarinin ve kronik hastaliklarin goriilme
sikliginin arttig1 (Bradley & Hernandez, 2011; Beger &
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Yavuzer, 2012; Fadiloglu, 2013), 65 yas Usti kisilerin
¢ogunda en az bir kronik hastaligin bulundugu (Kut-
sal, 2011; Fadiloglu, 2013) ve bu kisilerin en az %
50‘sinde kronik fiziksel hastaliklar sonucu gelisen
sosyal ve fiziksel kisitlanma yakinmalar1 oldugu so-

nuglarina ulasgilmistir (Kiigiik, 2016). Yasla birlikte
saglik sorunlarinin ve kronik hastaliklarin artmasina
yonelik bu ve benzer bilgiler, 6grencilerde yashlikta
hastalik algis1 olusturmus olabilir.

Tablo 6. Yas ve cinsiyete gore yash hakkindaki diisiincelerin karsilastiriimasi

Diisiinceler Yas Anlamhihk
18-20 yas aras1 21 yas ve lizeri
S % S %

Katiliyorum 97 38,3 16 23,9 x:=11,44
Yaslilik bireyin planlarini Katilmiyorum 154 60,9 47 70,1 p=0.003
gergeklestirebilecegi bir Kararsizim 2 0,8 4 6,0
dénemdir

Katiliyorum 149 58,9 27 40,3 x2=7,79
Yaslhilardan cok genclerle Katilmiyorum 96 37,9 38 56,7 p=0.020
daha fazla zaman gecirmeyi  Kararsizim 8 3,2 2 3,0
tercih ederim

Cinsiyet Kiz Erkek

Katiliyorum 188 83,2 59 62,8 x2=16,19
Yashlikta yalnizlik ve 6lim Katilmiyorum 33 14,6 32 34,0 p=0.000
korkusu yasanir Kararsizim 5 2,2 3 3,2

Katiliyorum 220 97,3 80 85,1 x2=17,93
Yaslilar tecriibelerinden Katilmiyorum 4 1,8 12 12,8 p=0.000
faydalanilmasi gereken Kararsizim 2 0,9 2 2,1
hazinelerdir
Ayni sartlarda ve durumda  Katiliyorum 210 92,9 76 80,9 x2=10,64
hem gen¢ hem yash bir Katilmiyorum 13 5,8 13 13,8 p=0.005
birey varsa yaslilar éncelikli  g5rars1zim 3 1,3 5 53
olarak bakim almalidir.

Katiliyorum 210 92,9 84 89,4 xX:=2,42
Yaslhlikta hastalik ve giig- Katilmiyorum 15 6,6 8 8,5 p=0.297
stizliik artar Kararsizim 1 0,4 2 2,1

“«

Ogrencilerin yaslan ile; “yasliik bireyin planlarini
gerceklestirebilecegi bir donemdir’ ve “yasllardan
cok genclerle daha fazla zaman gecirmeyi tercih ede-
rim” disiincelerine katim durumlari arasindaki fark
anlaml bulunurken diger diisiinceler ile 6grencilerin
yaslar1 arasinda anlamh bir farklilik olmadig: tespit
edildi. Ogrencilerin cinsiyetleri ile diisiincelerine
katilim durumlar1 karsilastirildiginda; “yashilikta yal-
nizlik ve oliim korkusu yasanir”, “yashlar tecriibele-
rinden faydalanilmasi gereken hazinelerdir’, “ayni
sartlarda ve durumda hem gen¢ hem yash bir birey
varsa yashlar éncelikli olarak bakim almalidir” disiin-
celerine katilma durumlari ile cinsiyet arasindaki fark
anlamli olup kizlarin bu sorulara katilma oraninin
erkeklere gore daha fazla oldugu tespit edildi. Diger
diisiinceler ile cinsiyet arasinda anlamh bir farkhilik
olmadig tespit edildi. Bu sonuclar, Kose ve arkadasla-
rinin (2015) yaptig1 ve kiz 6grencilerin yashya yonelik
tutumlarinin erkek o6grencilere gére daha olumsuz
oldugu sonucuna ulastif1 ¢alisma ile farklhilik goster-
mektedir. Arpaci ve arkadaslar1 (2015) yetiskin birey-
lerin yashlik doénemine iliskin goriisleri {zerinde
cinsiyetin etkisini incelendiginde; “yas/ilik bireyin
planilarini gerceklestirebilecegi bir donemdir’ ifadesi-
ne erkeklerin kadinlardan daha yiiksek ortalama
puana sahip oldugu, “yasliar aile ve toplumla ilgili
kararlarda énemli roller istlenirler’ ve “yaslilik bos
zamanlarin degerlendirildigi bir dénemdir’ maddele-
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rinde ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puana
sahip oldugunu, fakat ifadelerin hicbirinde yetiskin
kadinlar ile erkekler arasinda énemli farklilik bulun-
madig1 sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 57.8'i yaslilar icin
en uygun yasam alaninin yaghinin kendi ev ortami
oldugunu, ikinci olarak (% 33,1) ¢ocuklariin yani
oldugunu ifade etmislerdir. Yashlarin huzurevinde
yasamasi gerektigini diisinenlerin orani ise % 2,5 tir.
Ogrencilerin % 75.9'u yaslandifinda kendi evinde
yasamay1 tercih edecegini, %1,9'u ise huzurevinde
bakim almak isteyeceklerini ifade etmistir. Yapilan
calismalar; yashlarin biiyiik cogunlugunun huzurevin-
de kalmay1 istemediklerini (Onat, 2004), kendi ev
ortamlarinda aileleriyle birlikte yasamayi tercih ettik-
lerini gostermekte ve calismamizi destekler nitelikte-
dir (Bahar & Parlar, 2007; ()ztop, Sener & Giiven,
2008; Fadiloglu, 2013). Yash olmayan gruplarda yapi-
lan calismalarda da huzurevi en son tercih oranina
sahip olup sonuglari ¢calismamiza benzerdir. Baran ve
arkadaslarinin yasliya bakim veren bireyler (oglu,
gelini, kizi, damadi, torunu vb.) ile yaptiklar bir ¢a-
lismada yasliya oglu/gelini veya kizi/damadinin bak-
masi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulagsmislardir
(Baran, Kalinkara, Aral, Baran, Akin & Ozkan, 2005).
“Tiirkiye'de Aile Degerleri” (2010) arastirmasinda
gorilsiilen kisilerin ylizde 84,9'u bakima muhtag aile
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biiyiiklerinin aile icinde bakilmasi gerektigini diisii-
niirken, ebeveynlerine huzurevinde daha iyi bakilaca-
gin1 diisiinenlerin orani % 15,4’tlir. Katilmcilarin 34t
¢ocuklarinin yaslandiklarinda kendilerine bakmasi
gerektigini belirtmektedir (Ekici, 2014). “Tiirk Aile
Yapist’ Arastirmasinda (2011) 18-60 yas arasindaki
bireylere, kendinize bakamayacak kadar yaslandigi-
nizda nasil yasamayi diislinlirsiiniiz sorusuna cevap
verenlerden, evde bakim hizmeti almak isteyenlerin
oraninin huzurevinde kalmak isteyenlerin yaklasik iki
kat1 oldugu gorilmiistiir. Ayni ¢alismada bekarlarda
ve genclerde “evde bakim hizmeti alirim” ve “huzure-
vine giderim’ diyenlerin orani yiiksek c¢ikarken, evli
bireylerde en yiiksek oran “cocuklarimin yaninda
kalirim” tercihidir (Ekici, 2014; Eryurt, 2014). Danis
ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 calismada, sosyal
hizmetler ve hemsirelik bélimii dgrencilerinin %
87.2’si aile biiyiiklerinin ¢ocuklari ve ailesiyle, % 6’s1
yalniz, % 1.5’inin huzurevi ve kurumlarda yasamasi-
nin uygun oldugunu belirtmistir. Ayni ¢alismada 6g-
renciler kendileri yaslaninca % 78.0 oraninda ¢ocuk-
lar1 ve ailesiyle, % 14.2’si yalniz, % 3.4’ huzurevi ve
kurumlarda yasamay1 tercih edeceklerini belirtmis-
lerdir (Danis, Kara, Colak, Kirpik & Ayyildiz, 2015).
Aile Yapis1 Arastirmasit (2016)'nda ise bireylerin
kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda
nasil yasamay diisiindiikleri soruldugunda, % 37,6’s1
¢ocuklarinin yaninda kalmay: istediklerini belirtmis
ve diger en ¢ok tercih edilen yaghliktaki yasam bi¢imi
tercihi sirasiyla, % 29,4 ile evde bakim hizmeti almak
ve % 11 ile huzurevine gitmek olmustur. Gorildigii
gibi yapilan ¢alismalar da yillar i¢cinde tercih alanlar
degismezken, oranlarin sayisal degerleri degiskenlik
gostermistir. Geleneksel yapimiz geregi yashlarin
tercihleri ve kendi ortamlarinda bakim almasi i¢in
destek saglanmasi esas olmalidir.

5.SONUG VE ONERILER

- Ulkelerin gelismislik diizeyi géstergelerinden biri
olan yasl niifusu giderek artmaktadir. Yash bireyle-
rin statiisii, yaslinin toplum tarafindan algilanma
sekline ve toplumun yasliya bakis a¢isina gore degi-
siklik gostermektedir. Arastirmamizin sonucunda
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
yaslilar hakkinda genellikle olumlu diisiincelere sa-
hip oldugu belirlendi. Toplumun ve 6zellikle gencle-
rin yashlar hakkinda olumlu diisiincelere sahip ol-
mas1 onemlidir. Bu nedenle sosyal agidan yaslilara
karst olumlu tutumlarin gosterilmesi ve yashlarin
bilgelik, bereket, sefkat gibi olumlu 6zelliklerinin
benimsenmesi saglanmalidir. Kitle iletisim araglari
ve okul kitaplarinda yashlarin olumlu 6zelliklerini
On plana c¢ikaracak yayinlar yapilmasi ve genglerin
yaslilik ve tabii yaglanma siireci hakkinda bilgilendi-
rilmesi onerilebilir.

Calismamizda yagshlikta yasam alani tercihlerine
yonelik 6grencilerin yaghlar i¢in kendi evleri yada
cocuklarinin evlerinin uygun oldugunu diistindiikle-
ri ve kendileri yaslandiginda kendi evleri yada ¢o-
cuklarinin evlerinde yagamay tercih edecekleri so-
nucu elde edildi. Fakat degisen aile yapis1 ve kadin-
larin ¢alisma hayatina girmesi gibi durumlar, yash-
larin tercih ettikleri ev ortamlarinda kalmalarini
zorlastirmaktadir. Yash bakim hizmetlerinin sosyal,
saglik, bakim gibi multidisipliner ekiple verilmesi ve
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saglikli yaslanma, yash refahi, yaslinin bakiminda
tercihlerine 6nem verilmesi gibi konularin ele alin-
masi gerekmektedir.

Arastirmanin sadece bir tUniversite yerleskesindeki
O0grencilerinin goriislerini icermesi, dolayisiyla diger
boéliimlerde 6grenim géren dgrencilerin goriislerinin
yansitilamamasi bu arastirmanin sinirhilifl olarak
degerlendirilebilir. Toplumun ve 6zellikle genclerin
yaslilara bakis acgisina yonelik ve yasllarin tercihle-
rine iliskin daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi, bu
calismalarin sonuglar1 dogrultusunda toplumdaki
yasli popiilasyona yonelik planlamalar yapilmasi
onerilebilir.
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