
Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Yentürk & Çelik 

 

 

 

 
1Bu çalışma daha önce 2022 Erpa Kongresinde sözel bildiri olarak sunulmuştur.                          

Elit Kadın Futbolcularda Müsabaka Dönemi Antrenmanının Hematolojik 

Parametreler Üzerine Etkisi1 
Burcu YENTÜRK ,  Nuri Muhammet ÇELİK  

DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1702758                                                                                                                                              ORIGINAL ARTICLE 

Batman Üniversitesi,  

Spor Bilimleri Fakültesi, 

Bayman/Türkiye 

 

 

Öz  
 
Bu çalışmanın amacı, elit kadın futbolcularda müsabaka dönemi uygulanan 

antrenmanların bazı hematolojik parametrelere etkisinin incelenmesidir. Çalışmaya 

Batman Belediye 1955 Spor Kulübünde futbol oynayan 18 kadın futbolcu ve 18 sedanter 

kadın öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Deney grubu yaş ortalaması 19.67±1.57 yıl, boy 

ortalaması 1.62±0.02 m, kontrol grubu yaş ortalaması 19.78±1.48 yıl, boy ortalaması ise 

1.61±0.03 m’dir. Deney grubu 12 hafta boyunca müsabaka dönemi antrenmanlarına 

katılmış, kontrol grubu ise herhangi bir sportif aktiviteye katılmamıştır. Tüm deneklerden 

12 haftalık müsabaka dönemi öncesi ve sonrası kan örnekleri alınmıştır. Çalışmanın 

sonunda kan parametrelerinden RBC, HGB ve HCT değerleri karşılaştırılmıştır. Verilerin 

istatistiki analizinde SPSS 25 paket programı kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım 

göstermesinden dolayı grupların ön test – son test karşılaştırmaları için Paired Sample T 

Testi, gruplar arası karşılaştırmalar için Independent Samples T Testi kullanılmıştır. 

Çalışmanın sonunda deney grubu ön test-son test ölçümleri arasında RBC (p = 0,39), HGB 

(p = 0,52) ve HTC (p = 0,44) değerlerinde anlamlı değişiklik gözlemlenmemiştir. Benzer 

şekilde kontrol grubunda da RBC (p = 0,28), HGB (p = 0,53) ve HTC (p = 0,11) 

değerlerinde anlamlı değişiklik gözlemlenmemiştir. Elit kadın futbolcuların müsabaka 

dönemi antrenmanları ön test-son test ölçümleri arasında müsabaka dönemi antrenman 

programından kaynaklı bir değişikliğin olmadığı belirlenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Kadın Futbolu, Müsabaka Dönemi Antrenman, Hematoloji. 

The Effect of Competition Period Training on Hematologic 

Parameters in Elite Women Soccer Players 
Abstract 
 
The aim of this study was to investigate the effect of training on some hematologic 

parameters in elite female soccer players. 18 female soccer players from Batman Belediye 

1955 Sports Club and 18 sedentary female students participated in the study voluntarily.  
The mean age of the experimental group was 19.67±1.57 years and the mean height was 

1.62±0.02 m. The mean age of the control group was 19.78±1.48 years and the mean 

height was 1.61±0.03 m. The experimental group participated in a 12-week training period 

for the competition, while the control group did not participate in any sporting activities. 

Blood samples were collected from all subjects before and after the 12-week period.  At 

the end of the study, RBC, HGB and HCT values of blood parameters were compared.  
SPSS 25 package program was used for statistical analysis of the data. Due to the normal 

distribution of the data, Paired Sample T Test was used for pre-test - post-test comparisons 

of the groups and Independent Samples T Test was used for inter-group comparisons.   At 

the end of the study, no significant changes were observed in RBC (p = 0.39), HGB (p = 

0.52), and HTC (p = 0.44) values between the pre-test and post-test measurements in the 

experimental group. Similarly, no significant changes were observed in the control group 

in terms of RBC (p = 0.28), HGB (p = 0.53), and HTC (p = 0.11) values. It was determined 

that there was no change between the pre-test and post-test measurements of elite female 

soccer players due to the training program of the competition period. 

Keywords: Women's Football, Competition Training, Hematology. 
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 Giriş  

“Kadınlar ile erkekler en başta fiziksel ve fizyolojik anlamda ayrılmaktadırlar. Bu noktada 

kadınlar ile yapılan tüm sportif çalışmalarda literatürde baskın olarak örneklemin erkeklerden alındığı 

durumları baz almak hatalı olabilir.” 

Düzenli yapılan antrenmanlar ve oynan maçlar birçok fizyolojik değişikliğe sebep olabilir. Bu 

değişikliklerin takip edilmesi antrenörlerin antrenmanlarda yükleri ayarlamasına olanak sağlayacaktır 

(Saidi vd., 2021). Futbolcuların uzun vadeli izlenmesinde kullanılan hematolojik belirteçler, vücudun 

farklı yüklere karşı verdiği yanıtın önemli göstergeleri olarak kabul edilir (Walker vd., 2019). 

Uygulanan antrenmanlara verilen tepkiler kadınlarda erkeklere göre daha düşüktür. Bunun 

sebebi de yapılan antrenman programından ziyade kadınların fizyolojik yapısıdır. Aynı özelliğe sahip 

bir kadın ve erkek karşılaştırıldığında antrenmana verilen cevap 2/3 oranındadır (Sevim, 2007). 

Dolayısıyla da kadınlarda antrenman ile değişim sağlamak hem fiziksel olarak hem de 

çalışmamızdaki kan değerleri açısından erkeklere oranla daha zordur. 

Çünkü düzenli uygulama antrenmanların kan hücre düzeyleri üzerindeki etkileri ile diğer 

etkilerinin farklı olduğu ortaya çıkmıştır. Görülen bu farklılıkların sebebi ise çalışmaya katılan 

kişilerin fiziksel, fizyolojik ve kondisyonel özelliklerine bağlı olarak egzersizin tipi, şiddeti ve 

süresidir. Yüksek şiddetli egzersizlerde ve sonrasında hematolojik parametrelerde oluşan değişikliğin 

yapılan aktivitenin uzunluğuna bağlı olarak bireyin antrenman durumu, cinsiyeti, yaşı, çevresel 

faktörler ve yeme alışkanlığı gibi faktörlerden etkilenmektedir (Çakmakçı, 2009; Koç vd., 2010).  

Literatür incelendiğinde çalışmaların genellikle erkek futbolcuların hematolojik değerlerine 

odaklandığı görülmüştür (Saidi ve vd., 2019; Requena vd., 2017; Anđelković vd., 2015). Kadın 

futbolcularda ise takviyeler (Owoeye vd., 2017), kadın zindeliği ve sağlığı (Krustrup vd., 2018), 

performans (Hirose vd., 2015; Arundale vd., 2020), psikolojik profil (Ruiz-Esteban vd., 2020) ve 

besin alımının hematolojik parametreler üzerine etkisi (Gravina vd., 2011; Kang ve Matsuo, 2004) 

gibi çeşitli konulara değinilse de elit kadın futbolcularda antrenmanın hematolojik parametreler 

üzerindeki etkisine odaklanan bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu bağlamda normal şartlarda ve algısal 

olarak erkeklerin ön planda ve baskın olarak yapmış olduğu futbol branşında rol oynayan kadınların 

hematolojik parametreleri incelenmek istenmiştir. Bu çalışmanın amacı elit kadın futbolcularda 

müsabaka dönemi uygulanan antrenmanların bazı hematolojik parametrelere etkisinin 

incelenmesidir. 
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Gereç ve Yöntem 

Çalışma Grubu  

Bu çalışmada kontrol gruplu ön test son test desenli deneysel yöntem kullanılmıştır. 

Çalışmaya Batman Üniversitesi öğrencisi olan ve Batman Belediye 1955 Spor Kulübünde futbol 

oynayan 18 kadın futbolcu (yaş: 19,67 ± 1,57 yıl, boy: 1,62 ± 0,02 m) ve 18 sedanter kadın öğrenci 

(yaş: 19,78 ± 1,48 yıl, boy: 1,61 ± 0,03 m) gönüllü olarak katılmıştır. Deney grubu haftada 5 gün 

antrenman 1 gün müsabaka olmak üzere 12 hafta boyunca müsabaka dönemi antrenmanlarına 

katılmıştır. Birim antrenmanlar 20 dk’lık ısınma, 90 dk’lık ana bölüm (30 dk teknik antrenman, 20 

dk taktik antrenman, 25 dk düşük ila orta yoğunlukta aerobik antrenman, 15 dk küçük saha oyunları) 

10 dk’lık soğuma periyodundan oluşmaktadır. Müsabakalar genellikle cumartesi günü oynanmış ve 

müsabakadan önceki günler antrenman yoğunluğu düşük tutulmuştur. Kontrol grubu ise bu süre 

içerisinden hiçbir sportif aktiviteye katılmamıştır. Tüm gruplardan 12 haftalık müsabaka dönemi 

öncesi ve sonrası kan ölçümleri alınmıştır. Çalışmanın sonunda kan parametrelerinden RBC, HGB 

ve HCT değerleri karşılaştırılmıştır. Çalışma öncesinde tüm deneklerden bilgilendirilmiş gönüllü 

onam formu alınmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmaya katılan her iki grubun demografik bilgileri hazırlanan bilgi formundan elde 

edilmiştir. Hematolojik ölçümler için kanlar Batman Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde sağlık 

personelleri tarafından alınmıştır. Aynı hastanede laboratuvarda analiz edilmiştir. Tüm deneklerden 

kan örnekleri 12 saatlik açlıktan sonra alınmıştır. 

Verilerin Analizi  

Çalışmanın sonunda elde edilen veriler bilgisayar ortamına aktarılarak SPSS 25 paket 

programı kullanılarak analiz edildi. Verilerin normal dağılım göstermesinden dolayı grupların ön 

test–son test karşılaştırmaları için Paired Samples T Testi, gruplar arası karşılaştırmalar için 

Independent Samples T Testi kullanılmıştır. 

Araştırmanın Etiği  

Bu çalışma Batman Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu tarafından 

19.09.2023 tarih ve 2023/05-34 sayılı kararı ile onaylanmıştır. Mevcut araştırma süresince 

“Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” çerçevesinde hareket 

edilmiştir. 
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Bulgular  

Tablo 1 

Deney ve Kontrol Gruplarının Demografik Bilgileri 

 Grup n X  Ss 

Yaş (yıl) 
Deney 18 19,67 1,57 

Kontrol 18 19,78 1,48 

Boy (m) 
Deney 18 1,62 0,02 

Kontrol 18 1,61 0,03 

Kilo (kg) 
Deney 18 57,78 7,20 

Kontrol 18 53,72 5,67 

VKİ (kg/cm2) 
Deney 18 22,28 3,21 

Kontrol 18 20,84 2,50 

      

Tablo 2 

Deney ve Kontrol Grubunun Ön Test- Son Test Paired Samples T Testi Sonuçları 

 

 Testler Grup n X  Ss t p 

RBC 

(μ/L) 

Deney 
Ön Test 18 4,71 0,29 

0,87 0,39 
Son Test 18 4,66 0,30 

Kontrol 
Ön Test 18 4,82 0,50 

1,11 0,28 
Son Test 18 4,77 0,45 

HCT 

% 

Deney 
Ön Test 18 40,69 2,22 

-0,78 0,44 
Son Test 18 41,16 2,33 

Kontrol 
Ön Test 18 40,99 3,22 

-1,65 0,11 
Son Test 18 41,40 2,58 

HGB 

(μ/L) 

Deney 
Ön Test 18 13,98 0,87 

0,66 0,52 
Son Test 18 13,85 0,95 

Kontrol 
Ön Test 18 13,99 1,46 

0,64 0,53 
Son Test 18 13,93 1,19 

 

Tablo 2’de görüldüğü üzere hem deney grubunun ön test – son test ölçümleri hem de kontrol 

grubunun ön test- son test ölçümleri karşılaştırıldığında herhangi bir anlamlı farklılık görülmemiştir 

(p<0,05). 

 

Tablo 3 

Deney ve Kontrol Grubunun Ön Test- Son Test İndependent Samples T Testi Sonuçları 

 

 Testler Grup n X  Ss t p 

RBC 

(μ/L) 

Ön Test 
Deney 18 4,71 0,29 

-,760 0,45 
Kontrol 18 4,28 0,50 

Son Test 
Deney 18 4,66 0,30 

-,767 0,44 
Kontrol 18 4,76 0,44 
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HCT 

% 

Ön Test 
Deney 18 40,6 2,22 

-,325 0,74 
Kontrol 18 40,9 3,22 

Son Test 
Deney 18 41,1 2,33 

-,298 0,76 
Kontrol 18 41,4 2,57 

HGB 

(μ/L) 

Ön Test 
Deney 18 13,97 0,86 

-,028 0,97 
Kontrol 18 13,98 1,45 

Son Test 
Deney 18 13,8 0,94 

-,232 0,81 
Kontrol 18 13,9 0,28 

 

Tablo 3’te görüldüğü üzere deney ve kontrol gruplarının ön test ve son test sonuçları 

karşılaştırıldığında RBC, HCT ve HGB değerlerinde herhangi bir anlamlı farklılık görülmemiştir 

(p<0,05). 

Tartışma ve Sonuç, Öneriler  

Spor dünyasında yerini almaya başlayan ve her branşta etkisini ve sayısını arttıran kadınlar, 

futbol branşında yerlerini genişletmeye başlamışlardır. Artık kadın sporcularında performans olgusu 

konuşulmakta ve gelişmesi için çalışmalar yapılmaktadır. Bu çalışmamızda elit kadın futbolcuların 

müsabaka dönemi antrenmanı ile hematoljik değişimlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmamızda deney ve kontrol grubunun ön test-son test sonuçları arasında herhangi bir 

anlamlı farklılık gözlemlenmemiştir. Deney ve kontrol grupları birbiriyle karşılaştırıldığında da 

herhangi bir parametrede anlamlı farklılık gözlemlenmemiştir (p<0,05).  

Literatür incelendiğinde egzersizin hematolojik parametreler üzerine sonuçları ile ilgili 

araştırmalarda elde edilen veriler çok farklılık göstermektedir. Ayrıca deney gruplarının birçoğunun 

erkek ya da karışık gruplardan oluştuğunu çalışmamızda ise sadece kadın deneklerin yer aldığını 

unutmamak gerekir.  

Çalışmamızda RBC değerini incelediğimizde hem gruplar arası hem de grup içi 

karşılaştırmalarda herhangi bir anlamlı farklılık görülmemiştir (p<0,05). Benzer şekilde Ayhan 

(2016), Kara vd. (2010) ve Anđelković vd. (2015) de yaptıkları çalışmalarda uygulanan 

antrenmanların RBC değerinin etkilemediğini bildirmişlerdir. Saidi vd. (2019) 6 haftalık sezon içi 

dönemden önce ve sonra aldıkları ölçümlerde RBC değerinin anlamlı olarak azaldığını bildirmiştir. 

Benzer şekilde Koç vd. (2010) çalışmalarında anlamlı azalmalar gözlemlemişlerdir. Jastrzębska vd. 

(2023) ise 40 erkek genç futbolcu ile yaptıkları çalışmada, El-Lithy vd. (2015) genç kadınlar üzerinde 

uyguladığı aerobik egzersiz sonrası anlamlı artışlar gözlemlemişlerdir.  
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Çalışmamızda HCT değerini incelediğimizde hem gruplar arası hem de grup içi 

karşılaştırmalarda herhangi bir anlamlı farklılık görülmemiştir (p<0,05). Menz vd. (2015) 3 haftalık 

uyguladıkları yüksek yoğunluklu interval antrenman sonrası herhangi bir anlamlı farklılık 

gözlemlemişler, bu durumun katılımcıların zaten iyi antrene olmuş bireyler oluşmasına 

bağlamışlardır. Yine Yeh vd. (2006) uygulanan farklı antrenmanlar sonucunda HCT değerinde 

anlamlı farklılık gözlemlememişlerdir. Ancak bunun aksine istatiksel olarak anlamlı artış (Demirci, 

2010; Jastrzębska vd., 2023) ve azalma (Bachero-Mena vd., 2017; Erdağı vd., 2018; Gencer vd., 

2018) gözlemlenen çalışmalar da mevcuttur. 

Çalışmamızda HGB değerini incelediğimizde hem gruplar arası hem de grup içi 

karşılaştırmalarda herhangi bir anlamlı farklılık görülmemiştir (p<0,05). Requena vd. (2017) üst 

düzey profesyonel futbolcular üzerinde yaptığı çalışmada sezon içinde ve sezonun sonunda aldıkları 

ölçümlerde HGB değerinin değişmediğini bildirmişlerdir. Yine Ghanbari ve Tayebi (2013) ve Moon 

vd. (2016)’nin yaptıkları çalışmalar da çalışmamızı destekler niteliktedir.  Bu bulgulardan farklı 

olarak Anđelković vd. (2015) bir yarı sezon boyunca takip ettikleri erkek futbolcuların HGB 

değerlerinin önemli ölçüde azaldığını ancak hala referans değerleri içerisinde kaldığını 

bildirmişlerdir.  Yine Opoku-Okrah vd. (2016) azalma gözlemlerken, Çelik vd. (2007), Toro-Román 

vd. (2023) ve Patlar (2005) ise istatiksel olarak anlamlı artışlar gözlemlemişlerdir.  

Bu çalışmanın sonucu olarak; elit kadın futbolcuların müsabaka dönemi antrenman içeriği ve 

maç trafiğinden kaynaklı olarak kan parametrelerinde anlamlı değişiklik olmadığı sonucuna 

varılmıştır. Bu durumun yapılan antrenmanların tipi, şiddeti, süresi, sporcuların spor geçmişi ve 

çevresel faktörlere bağlı olduğu düşünülmektedir.  Katılımcıların elit kadın futbolculardan oluşması 

da yine bu durumun bir sebebi olabilir. Sporcuların hematolojik parametrelerinin takibi sağlık durumu 

ve antrenmanlarda doğru yükü seçmeleri için bir referans olacaktır. 

Araştırma Sınırlılıkları 

Bu çalışmaya Batman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören öğrenciler 

katılmıştır. Çalışma 17 – 25 yaş öğrenciler ile sınırlıdır. Araştırma kadınlar ile sınırlıdır. 

Etik Kurul İzin Bilgileri  

Etik değerlendirme kurulu: Batman Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etik Kurulu 

Etik değerlendirme belgesinin tarihi: 19.09.2023 

Etik değerlendirme belgesinin sayı numarası: 2023/05-34 
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Araştırmacıların Katkı Oranları Beyanı  

Araştırmanın yöntem, bulgular, tartışma ve sonuç kısmı kısmıyla ilgili süreçler birinci yazar, giriş 

kısmı, tartışma ve sonuç kısmı ile ilgili süreçler ikinci yazar tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Çatışma Beyanı  

 Yazarların araştırma ile ilgili bir çatışma beyanı bulunmamaktadır. 
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