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Bayman/Tiirkiye Bu c¢aligmanin amaci, elit kadin futbolcularda miisabaka donemi uygulanan

antrenmanlarin bazi hematolojik parametrelere etkisinin incelenmesidir. Caligmaya
Batman Belediye 1955 Spor Kuliibiinde futbol oynayan 18 kadin futbolcu ve 18 sedanter
kadm 6grenci goniillii olarak katilmistir. Deney grubu yas ortalamasit 19.67+1.57 yil, boy
ortalamasi1 1.62+0.02 m, kontrol grubu yas ortalamasi1 19.78+1.48 y1l, boy ortalamasi ise
1.61£0.03 m’dir. Deney grubu 12 hafta boyunca miisabaka dénemi antrenmanlarina
katilmig, kontrol grubu ise herhangi bir sportif aktiviteye katilmamistir. Tiim deneklerden
12 haftalik miisabaka donemi Oncesi ve sonrast kan ornekleri alinmigtir. Caligmanin
sonunda kan parametrelerinden RBC, HGB ve HCT degerleri karsilastirilmistir. Verilerin
istatistiki analizinde SPSS 25 paket programui kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermesinden dolay1 gruplarin 6n test — son test karsilagtirmalart igin Paired Sample T
Testi, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in Independent Samples T Testi kullanilmugtir.
Caligmanin sonunda deney grubu 6n test-son test 6l¢iimleri arasinda RBC (p =0,39), HGB
(p =0,52) ve HTC (p = 0,44) degerlerinde anlamli degisiklik gdozlemlenmemistir. Benzer
sekilde kontrol grubunda da RBC (p = 0,28), HGB (p = 0,53) ve HTC (p = 0,11)
degerlerinde anlamli degisiklik gozlemlenmemistir. Elit kadin futbolcularin miisabaka
donemi antrenmanlar1 On test-son test Ol¢timleri arasinda miisabaka donemi antrenman
programindan kaynakli bir degisikligin olmadig belirlenmistir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of training on some hematologic
parameters in elite female soccer players. 18 female soccer players from Batman Belediye
1955 Sports Club and 18 sedentary female students participated in the study voluntarily.

Yayin Bilgisi The mean age of the experimental group was 19.67+1.57 years and the mean height was
Génderi Tarihi: 1.62+0.02 m. The mean age of the control group was 19.78+1.48 years and the mean
20.05.2025 height was 1.61+0.03 m. The experimental group participated in a 12-week training period
for the competition, while the control group did not participate in any sporting activities.
Kabul Tarihi: Blood samples were collected from all subjects before and after the 12-week period. At
17.08.2025 the end of the study, RBC, HGB and HCT values of blood parameters were compared.
. oy SPSS 25 package program was used for statistical analysis of the data. Due to the normal
Online Yayin Tarihi: R . .
28.09.2025 distribution of the data, Paired Sample T Test was used for pre-test - post-test comparisons

of the groups and Independent Samples T Test was used for inter-group comparisons. At
the end of the study, no significant changes were observed in RBC (p = 0.39), HGB (p =
0.52), and HTC (p = 0.44) values between the pre-test and post-test measurements in the
experimental group. Similarly, no significant changes were observed in the control group
in terms of RBC (p =0.28), HGB (p =0.53), and HTC (p=0.11) values. It was determined
that there was no change between the pre-test and post-test measurements of elite female
soccer players due to the training program of the competition period.

Keywords: Women's Football, Competition Training, Hematology.
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Giris

“Kadinlar ile erkekler en basta fiziksel ve fizyolojik anlamda ayrilmaktadirlar. Bu noktada
kadinlar ile yapilan tiim sportif caligmalarda literatiirde baskin olarak 6rneklemin erkeklerden alindigi

durumlar1 baz almak hatali olabilir.”

Diizenli yapilan antrenmanlar ve oynan maglar bir¢ok fizyolojik degisiklige sebep olabilir. Bu
degisikliklerin takip edilmesi antrendrlerin antrenmanlarda yiikleri ayarlamasina olanak saglayacaktir
(Saidi vd., 2021). Futbolcularin uzun vadeli izlenmesinde kullanilan hematolojik belirte¢ler, viicudun

farkli yiiklere kars1 verdigi yanitin 6nemli gdstergeleri olarak kabul edilir (Walker vd., 2019).

Uygulanan antrenmanlara verilen tepkiler kadinlarda erkeklere gore daha diisiiktiir. Bunun
sebebi de yapilan antrenman programindan ziyade kadinlarin fizyolojik yapisidir. Ayni 6zellige sahip
bir kadin ve erkek karsilastirildiginda antrenmana verilen cevap 2/3 oranindadir (Sevim, 2007).
Dolayisiyla da kadinlarda antrenman ile degisim saglamak hem fiziksel olarak hem de

calismamizdaki kan degerleri agisindan erkeklere oranla daha zordur.

Ciinkii diizenli uygulama antrenmanlarin kan hiicre diizeyleri tizerindeki etkileri ile diger
etkilerinin farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Goriilen bu farkliliklarin sebebi ise calismaya katilan
kisilerin fiziksel, fizyolojik ve kondisyonel oOzelliklerine bagli olarak egzersizin tipi, siddeti ve
stiresidir. Yiiksek siddetli egzersizlerde ve sonrasinda hematolojik parametrelerde olusan degisikligin
yapilan aktivitenin uzunluguna bagli olarak bireyin antrenman durumu, cinsiyeti, yasi, ¢evresel

faktorler ve yeme aligkanligr gibi faktdrlerden etkilenmektedir (Cakmakei, 2009; Kog vd., 2010).

Literatiir incelendiginde ¢aligmalarin genellikle erkek futbolcularin hematolojik degerlerine
odaklandig1 goriilmiistiir (Saidi ve vd., 2019; Requena vd., 2017; Andelkovi¢ vd., 2015). Kadin
futbolcularda ise takviyeler (Owoeye vd., 2017), kadin zindeligi ve saghgi (Krustrup vd., 2018),
performans (Hirose vd., 2015; Arundale vd., 2020), psikolojik profil (Ruiz-Esteban vd., 2020) ve
besin aliminin hematolojik parametreler iizerine etkisi (Gravina vd., 2011; Kang ve Matsuo, 2004)
gibi ¢esitli konulara deginilse de elit kadin futbolcularda antrenmanin hematolojik parametreler
tizerindeki etkisine odaklanan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda normal sartlarda ve algisal
olarak erkeklerin 6n planda ve baskin olarak yapmis oldugu futbol bransinda rol oynayan kadinlarin
hematolojik parametreleri incelenmek istenmistir. Bu ¢alismanin amaci elit kadin futbolcularda
miisabaka donemi uygulanan antrenmanlarin bazi hematolojik parametrelere etkisinin

incelenmesidir.
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Gerec ve Yontem
Calisma Grubu

Bu calismada kontrol gruplu 6n test son test desenli deneysel yontem kullanilmistir.
Calismaya Batman Universitesi dgrencisi olan ve Batman Belediye 1955 Spor Kuliibiinde futbol
oynayan 18 kadin futbolcu (yas: 19,67 + 1,57 yil, boy: 1,62 + 0,02 m) ve 18 sedanter kadin 6grenci
(yas: 19,78 £ 1,48 yil, boy: 1,61 £ 0,03 m) goniillii olarak katilmigtir. Deney grubu haftada 5 giin
antrenman 1 gilin miisabaka olmak iizere 12 hafta boyunca miisabaka donemi antrenmanlarina
katilmistir. Birim antrenmanlar 20 dk’lik 1sinma, 90 dk’lik ana boliim (30 dk teknik antrenman, 20
dk taktik antrenman, 25 dk diisiik ila orta yogunlukta aerobik antrenman, 15 dk kiiciik saha oyunlarr)
10 dk’lik soguma periyodundan olusmaktadir. Miisabakalar genellikle cumartesi giinii oynanmis ve
miisabakadan onceki giinler antrenman yogunlugu diisiik tutulmustur. Kontrol grubu ise bu siire
icerisinden hicbir sportif aktiviteye katilmamistir. Tiim gruplardan 12 haftalik miisabaka dénemi
Oncesi ve sonrast kan Ol¢limleri alinmistir. Calismanin sonunda kan parametrelerinden RBC, HGB
ve HCT degerleri karsilagtirilmigtir. Calisma oncesinde tiim deneklerden bilgilendirilmis goniilli

onam formu alinmaistir.
Veri Toplama Araglari

Caligmaya katilan her iki grubun demografik bilgileri hazirlanan bilgi formundan elde
edilmistir. Hematolojik Ol¢limler icin kanlar Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde saglik
personelleri tarafindan alinmistir. Ayn1 hastanede laboratuvarda analiz edilmistir. Tiim deneklerden

kan 6rnekleri 12 saatlik agliktan sonra alinmustur.
Verilerin Analizi

Calismanin sonunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin normal dagilim gdstermesinden dolay1 gruplarin 6n
test—son test karsilastirmalar1 icin Paired Samples T Testi, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in

Independent Samples T Testi kullanilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu calisma Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu tarafindan
19.09.2023 tarih ve 2023/05-34 sayili karar1 ile onaylanmustir. Mevcut arastirma siiresince
“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket

edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Deney ve Kontrol Gruplarinin Demografik Bilgileri

Grup n X Ss
Deney 18 19,67 1,57
Yas (yil)
Kontrol 18 19,78 1,48
Deney 18 1,62 0,02
Boy (m)
Kontrol 18 1,61 0,03
Deney 18 57,78 7,20
Kilo (kg)
Kontrol 18 53,72 5,67
. Deney 18 22,28 3,21
VKI (kg/cm?
Kontrol 18 20,84 2,50

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunun On Test- Son Test Paired Samples T Testi Sonuglari

Testler Grup n Y Ss t p
On Test 18 471 0,29
RBC Deney Son Test 13 466 0.30 0,87 0,39
(u/L) On Test 18 4,82 0,50
Kontrol Son Test 3 477 0.45 1,11 0,28
On Test 18 40,69 2,22
HCT Deney Son Test 18 41,16 2,33 0,78 0.4
% On Test 18 40,99 3,22
Kontrol Son Test 18 41,40 2,58 163 011
On Test 18 13,98 0,87
HGEB Deney Son Test 18 13,85 0,95 0,66 0,52
(W/L) On Test 18 13,99 1,46
Kontrol Son Test 18 13,93 1,19 0,64 0,53

Tablo 2’de goriildiigi iizere hem deney grubunun 6n test — son test 6l¢timleri hem de kontrol
grubunun On test- son test dl¢limleri karsilastirildiginda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir

(p<0,05).

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunun On Test- Son Test Independent Samples T Testi Sonuglari

Testler Grup n Y Ss t p
. Deney 18 4,71 0,29
On Test -,760 0,45
RBC Kontrol 18 4,28 0,50
(wL) Deney 18 4,66 0,30
Son Test -, 767 0,44
Kontrol 18 4,76 0,44
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. Deney 18 40,6 2,22
On Test -,325 0,74
HCT Kontrol 18 40,9 3,22
% Deney 13 41,1 2,33
Son Test -,298 0,76
Kontrol 18 41,4 2,57
. Deney 18 13,97 0,86
On Test -,028 0,97
HGB Kontrol 18 13,98 1,45
(/L) Deney 18 13,8 0,94
Son Test =232 0,81
Kontrol 18 13,9 0,28

Tablo 3’te gorildiigii iizere deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglari
karsilagtirildiginda RBC, HCT ve HGB degerlerinde herhangi bir anlamli farklilik goériilmemistir
(p<0,05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spor diinyasinda yerini almaya baslayan ve her bransta etkisini ve sayisini arttiran kadinlar,
futbol bransinda yerlerini genisletmeye baslamiglardir. Artik kadin sporcularinda performans olgusu
konusulmakta ve gelismesi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismamizda elit kadin futbolcularin

miisabaka donemi antrenmani ile hematoljik degisimlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismamizda deney ve kontrol grubunun 6n test-son test sonuglart arasinda herhangi bir
anlamli farklilhik gdzlemlenmemistir. Deney ve kontrol gruplart birbiriyle karsilastirildiginda da

herhangi bir parametrede anlamli farklilik gézlemlenmemistir (p<0,05).

Literatiir incelendiginde egzersizin hematolojik parametreler ilizerine sonuclari ile ilgili
arastirmalarda elde edilen veriler ¢cok farklilik gostermektedir. Ayrica deney gruplarinin bir¢ogunun
erkek ya da karisik gruplardan olustugunu c¢alismamizda ise sadece kadin deneklerin yer aldigini

unutmamak gerekir.

Caligmamizda RBC degerini inceledigimizde hem gruplar arast hem de grup igi
karsilastirmalarda herhangi bir anlamh farklilik goriilmemistir (p<0,05). Benzer sekilde Ayhan
(2016), Kara vd. (2010) ve Andelkovi¢ vd. (2015) de yaptiklar1 g¢aligmalarda uygulanan
antrenmanlarin RBC degerinin etkilemedigini bildirmislerdir. Saidi vd. (2019) 6 haftalik sezon i¢i
donemden 6nce ve sonra aldiklar1 6lglimlerde RBC degerinin anlamli olarak azaldigini bildirmistir.
Benzer sekilde Kog vd. (2010) ¢alismalarinda anlamli azalmalar gozlemlemislerdir. Jastrzebska vd.
(2023) ise 40 erkek geng futbolcu ile yaptiklari calismada, El-Lithy vd. (2015) geng kadinlar iizerinde

uyguladig1 aerobik egzersiz sonrasi anlamli artislar gézlemlemislerdir.
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Calismamizda HCT degerini inceledigimizde hem gruplar arast hem de grup ici
karsilastirmalarda herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir (p<<0,05). Menz vd. (2015) 3 haftalik
uyguladiklar1 yiiksek yogunluklu interval antrenman sonrasi herhangi bir anlamli farklilik
gozlemlemigler, bu durumun katilimcilarin zaten iyi antrene olmus bireyler olusmasina
baglamiglardir. Yine Yeh vd. (2006) uygulanan farkli antrenmanlar sonucunda HCT degerinde
anlamli farklilik gbzlemlememislerdir. Ancak bunun aksine istatiksel olarak anlamli artis (Demirci,
2010; Jastrzebska vd., 2023) ve azalma (Bachero-Mena vd., 2017; Erdag: vd., 2018; Gencer vd.,

2018) gozlemlenen ¢aligmalar da mevcuttur.

Calismamizda HGB degerini inceledigimizde hem gruplar arast hem de grup ici
karsilastirmalarda herhangi bir anlaml farklilik goriilmemistir (p<0,05). Requena vd. (2017) {ist
diizey profesyonel futbolcular lizerinde yaptig1 calismada sezon iginde ve sezonun sonunda aldiklar1
Ol¢timlerde HGB degerinin degismedigini bildirmislerdir. Yine Ghanbari ve Tayebi (2013) ve Moon
vd. (2016)’nin yaptiklar1 ¢calismalar da ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Bu bulgulardan farkli
olarak Andelkovi¢ vd. (2015) bir yar1 sezon boyunca takip ettikleri erkek futbolcularmn HGB
degerlerinin Onemli Ol¢lide azaldigin1 ancak hala referans degerleri igerisinde kaldigini
bildirmislerdir. Yine Opoku-Okrah vd. (2016) azalma gozlemlerken, Celik vd. (2007), Toro-Romén
vd. (2023) ve Patlar (2005) ise istatiksel olarak anlamli artiglar gdzlemlemislerdir.

Bu c¢alismanin sonucu olarak; elit kadin futbolcularin miisabaka donemi antrenman igerigi ve
mag trafiginden kaynakli olarak kan parametrelerinde anlamli degisiklik olmadigi sonucuna
vartlmigtir. Bu durumun yapilan antrenmanlarin tipi, siddeti, siiresi, sporcularin spor gecmisi ve
cevresel faktorlere bagl oldugu diisiiniilmektedir. Katilimeilarin elit kadin futbolculardan olusmast
da yine bu durumun bir sebebi olabilir. Sporcularin hematolojik parametrelerinin takibi saglik durumu

ve antrenmanlarda dogru yiikii segmeleri i¢in bir referans olacaktir.
Arastirma Simirhhklari

Bu ¢alismaya Batman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim géren dgrenciler

katilmistir. Calisma 17 — 25 yas 6grenciler ile sinirlidir. Arastirma kadinlar ile siirhdir.

Etik Kurul izin Bilgileri
Etik degerlendirme kurulu: Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu
Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 19.09.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 2023/05-34
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin yontem, bulgular, tartisma ve sonu¢ kismi kismiyla ilgili siiregler birinci yazar, giris

kismu, tartisma ve sonug kismu ile ilgili siirecler ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.
Catisma Beyani
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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