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Lise Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığının Yordayıcıları: Cinsiyet, Amaçsızca 

İnternette Gezinme, Öğretmene Bağlanma ve Arkadaşa Bağlanma 

 

Halime EKER 1, İbrahim TAŞ2 

 

Özet: İnternet bağımlılığı özellikle ergenler için ciddi bir sorun olarak ön plana çıkmaktadır. Etki 

alanlarından biri de okula bağlanmadır. Bu araştırmada internet bağımlılığının yordayıcıları olarak 

cinsiyet, amaçsızca günlük internette gezinme süresi, arkadaşa bağlanma ve öğretmene bağlanma 

değişkenleri test edilmiştir. İlişkisel tarama modelinin kullanıldığı araştırma 218’i (%61.4) kız, 137’si 

(%38.6) erkek olmak üzere toplam 355 lise öğrencisi üzerinde yapılmıştır. Katılımcıların yaş aralığı 14-

18 arasında değişmektedir ve yaş ortalamaları 16.10’dur. Veri toplama aşamasında Kişisel Bilgi Formu, 

Ergenler için İnternet Bağımlılığı Ölçeği ile Çocuk ve Ergenlerde Okula Bağlanma Ölçeği kullanılmıştır. 

Araştırma bulgularına göre internet bağımlılığı ile arkadaşa bağlanma ve öğretmene bağlanma arasında 

negatif ilişki bulunmaktadır. Hiyerarşik regresyon analizi sonuçlarına göre cinsiyet, amaçsızca günlük 

internette gezinme süresi ve öğretmene bağlanma internet bağımlılığını anlamlı şekilde yordamaktadır. 

Araştırma sonucu ergenlerde okul başarısının artmasının ve öğrencilerin öğretmenlerle ilişkisinin 

olumlu olmasının internet bağımlılığına karşı koruyucu etkisinin olabileceğini göstermektedir. Ayrıca 
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öğrencilere bir amaç verilmesi ve zamanlarının daha yararlı etkinliklerle doldurulması amaçsızca 

internette gezinmeyi azaltacağından bağımlılık riskinin azalmasını da sağlayabilir. 

Anahtar Kelimeler: İnternet bağımlılığı, arkadaşa bağlanma, öğretmene bağlanma, cinsiyet, 

hiyerarşik regresyon 

 

Predictors of Internet Addiction Among High School Students: Gender, Aimless 

Internet Surfing, Teacher Attachment, and Friend Attachment 

Abstract: Internet addiction stands out as a serious problem, especially for adolescents. One of the areas 

of influence is school attachment. In this study, the variables of gender, daily aimless internet surfing 

time, friend attachment, and teacher attachment were tested as predictors of internet addiction. The 

study, which used a relational screening model, was carried out on a total of 355 high school students, 

218 (61.4%) girls and 137 (38.6%) boys. The age range of the participants was between 14 and 18 years, 

and the mean age was 16.10 years. Personal Information Form, Internet Addiction Scale for Adolescents, 

and School Attachment Scale for Children and Adolescents were used for data collection. According to 

the research findings, there is a negative relationship between internet addiction and friend attachment 

and teacher attachment. According to the results of the hierarchical regression analysis, gender, daily 

aimless internet surfing time, and teacher attachment significantly predicted internet addiction. The 

results of the research show that increased academic achievement among adolescents and positive 

relationships between students and teachers may have a protective effect against internet addiction. 

Additionally, giving students a purpose and filling their time with more useful activities can reduce the 

risk of addiction by reducing aimless surfing the internet. 

Keywords: Internet addiction, friend attachment, teacher attachment, gender, hierarchical regression 

 

Giriş  

Teknoloji insanoğlunun hayatını geri dönülemez bir biçimde değiştirmeye devam 

etmektedir. Teknolojinin yarattığı her yenilik büyük oranda hayatı kolaylaştırdığı için 

insanoğlu ona daha çok bağlanmaktadır. İnternetin amaca uygun ve doğru kullanımı bilgiye 

hızlı ulaşma, eğlenme, gelişme, sosyalleşme, alışveriş yapma gibi birçok imkan sunarak 

yaşamı kolaylaştırmaktadır Terzi ve Bayrakdaroğlu, 2022). İnternetin hayatın birçok alanına 
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dokunması doğal olarak yoğun kullanımı beraberinde getirmektedir. İnternetin yoğun 

kullanımı ise çoğu zaman problemli olabilmektedir. Bu yoğun kullanım ebeveyn-çocuk 

ilişkilerinde, evliliklerde ve arkadaşlık ilişkilerinde sorunlara yol açabilmektedir (Young, 

1998). İnternetin aşırı kullanımının yarattığı en önemli problem bağımlılıktır. İnternet 

bağımlılığı, zihnin sürekli olarak internetle meşgul olması, internet kullanımında kontrolü 

kaybetme, internet kullanım süresi hakkında yalan söyleme ya da bu süreyi gizleme, 

psikolojik olarak kendini geri çekme ve olumsuz sonuçlarına rağmen kullanmaya devam etme 

belirtileri ile kendini gösteren bir bağımlılık olarak tanımlanabilir (Young, 2007).  Griffiths 

(2005) internet ve oyun bağımlılığı için altı kriter ileri sürmüştür. Bunlar; internet veya oyunun 

bireyin hayatındaki en önemli aktivite olması, duygu durum değişiklikleri yaratması, giderek 

artan miktarda kullanımı, internet kullanımı azaltıldığında yoksunluk belirtileri (titreme, 

huysuzluk ve sinirlilik gibi) gösterme, çok fazla internet veya oyun oynadığı için diğer kişilerle 

çatışma yaşama veya içsel çatışma yaşama, internete girmeyi veya oyun oynamayı bıraktıktan 

sonra tekrar internete veya oyunlara dönme olarak ifade edilmektedir. İnternet bağımlılığı, 

bireylerin internet kullanımını sınırlamakta zorluk yaşamaları sonucunda olumsuz sonuçlara 

yol açan küresel bir olgudur (Dahl ve Bergmark, 2020). 

İnternet bağımlılığı her yaş grubu için sorun olmakla birlikte özellikle ergenlerde ciddi 

bir problemdir (Li ve diğerleri, 2010). Etkilediği önemli alanlardan biri de akademik alandır 

(Cao ve Su, 2006; Young, 1998; Young, 1999). Zorunlu eğitim döneminde olan ergenlerin 

akademik hayatları internet bağımlılığından olumsuz etkilenebilmektedir. Bu bağlamda, 

internet bağımlılığının ilişkili olduğu değişkenlerden birinin okula bağlılık olduğu 

söylenebilir. Geç saatlere kadar internet kullanan öğrenciler sonraki gün yorgun uyanmakta 

ve okula gitme veya okulda derslere odaklanma ile ilgili problemler yaşayabilmektedir 

(Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Okulla ilgili sorun yaşayan öğrenciler, akademik başarı için 

oldukça önemli olan okula bağlanma duygusu ile ilgili de sorunlar yaşayabilmektedir.  

Okula bağlılık, öğrencinin sınıf ve okul etkinliklerine katılması ve okul ile özdeşleşme 

duygusu geliştirmesi şeklinde tanımlanmaktadır (Finn, 1989). Audas ve Willms’e (2001) göre, 

okula bağlılık kavramı öğrencilerin akademik ve akademik olmayan okul etkinliklerine ne 

ölçüde katıldıklarını, okulun hedefleriyle ne ölçüde özdeşleştiklerini ve bunlara ne ölçüde 
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değer verdiklerini ifade etmek için kullanılmaktadır. Okula bağlılık, aidiyet duygusu, okulla 

gurur duyma, okulda rahat ve güvende olduğunu hissetme ile ilişkilidir (Maddox ve Prinz, 

2003). Okula bağlılık duygusal, davranışsal, bilişsel ve sosyal yönden gelişimin tüm 

aşamalarında etkilidir (Arıyürek, 2023). 

Jimerson, Campos ve Greif (2003) okula bağlılığın öğrencilerin okulu, öğretmenleri veya 

akranlarına yönelik duygularından (duyuşsal), öğrencilerin ders dışı etkinliklere katılımı, ev 

ödevlerini tamamlaması, not ortalamaları gibi gözlemlenebilen eylemlerinden (davranışsal), 

öğrencilerin kendilerine, okula, öğretmenlere ve diğer öğrencilere ilişkin algıları ve 

inançlarından (bilişsel) oluşan çok yönlü bir kavram olduğunu ifade etmişlerdir. Finn ve 

Voelkl (1993), okula bağlılığı öğrencinin sınıf ve okul etkinliklerine düzenli olarak katılması 

(davranışsal) ve okula ait olduğunu hissetmesi (duygusal) şeklinde iki boyutlu olarak 

tanımlamıştır. Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004) ise, okula bağlılığı üç boyutlu bir kavram 

olarak değerlendirerek çok yönlü bir doğaya sahip olduğunu belirtmişlerdir. Davranışsal 

bağlılık öğrencilerin akademik, sosyal veya ders dışındaki faaliyetlere katılımlarını içerir. Bu 

boyut olumlu akademik sonuçların elde edilmesinde ve okulu bırakmanın önlenmesinde 

oldukça önemli görülmektedir. Duygusal bağlılık, öğrencilerin öğretmenlerine, sınıftaki 

arkadaşlarına ve okula ilişkin olumlu ve olumsuz tepkilerini kapsar ve bu boyutun okulla bağ 

kurma ve okulla ilgili işleri yapma isteğini etkilediği varsayılır. Son boyut olan bilişsel bağlılık, 

öğrencilerin karmaşık konuları anlamak ve zor becerilerde gelişmek için gerekli çabayı 

gösterme düşüncesinden ve isteğinden oluşur. 

Okula bağlılık, akademik motivasyon ve başarının azalmasına karşı olası bir panzehir 

olarak görülmektedir (Fredricks ve diğerleri, 2004). Okula bağlılığı yüksek olan öğrenciler 

öğrenmeye karşı ilgi duyar, zorluklardan hoşlanır ve verilen görevleri tamamlamak için 

uğraşır (Osterman, 2000). Okula bağlılık duygusu yüksek olan öğrencilerin daha az kaygı ve 

yalnızlık yaşadıkları, eğitime daha çok değer verdikleri, daha başarılı oldukları, sınıf içi ve 

sınıf dışı aktivitelere daha sık katıldıkları, daha yüksek öz saygıya ve okul devam oranına 

sahip oldukları, öğretmenleri ve yaşıtlarıyla daha iyi ilişkiler kurabildikleri ve genel anlamda 

hayatlarından daha memnun oldukları bulunmuştur (Cemalcilar, 2010). 
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Okula bağlılığın yüksek olması daha yüksek öz saygı ve akademik performansla 

ilişkilendirilirken, düşük olması antisosyal davranış, madde kullanımı ve suç işleme gibi 

problemlerle ilişkilendirilir (Maddox ve Prinz, 2003). Okula bağlılıkları düşük olan 

öğrencilerde okulu bırakma, madde kullanımı, genç yaşta hamilelik ve suç faaliyetleri gibi 

olumsuz sonuçlar ortaya çıkabilmektedir (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003; Wang ve 

Fredricks, 2014).  

Ergenler internet bağımlılığı ve olumsuz sonuçları açısından savunmasız bir grup 

oldukları için (Köyceğiz, Vançelik ve Yılmaz, 2022) internetin riskleri (taciz, özel yaşamı 

koruma ile ilgili riskler vs.) ile daha fazla yüz yüze kalmaktadırlar (Leung ve Lee, 2012). 

İnternet bağımlılığı doğrudan okula bağlılıkla ilişkili olduğu gibi (Taş, 2017) internet 

bağımlılığının oluşturduğu risklerin de doğrudan ya da dolaylı olarak okula bağlılık 

duygularını etkilediği söylenebilir. Erden ve Hatun (2015) yaptıkları deneysel bir çalışma ile 

interneti sağlıklı kullanmayı öğrenen ergenlerde okul başarısının arttığını ortaya 

koymuşlardır. Diğer açıdan okula ilişkin duyguların olumlu olması, öğrencilerin akademik 

güdülenme düzeylerinin artması internet bağımlılığını düşürebilmektedir (Çelik, 2016). Alan 

yazın her iki değişkenin de birbiri ile etkileşim içinde olduğunu ve birinde meydana gelen 

değişimin diğerini de etkilediğini göstermektedir. Bu araştırmada, okula bağlılığın 

boyutlarından olan öğretmene bağlılık ile arkadaşa bağlılığın internet bağımlılığı ile olan 

ilişkisi incelenmiştir. Böylece internet bağımlılığında hangi boyutun daha etkili olduğu ortaya 

konmaya çalışılmıştır. Bu bağlamda bu araştırmada aşağıdaki soruların cevapları 

araştırılmıştır. 

1. Cinsiyet ve amaçsızca internette gezinme internet bağımlılığını yordamakta mıdır? 

2. Öğretmene bağlanma internet bağımlılığını yordamakta mıdır? 

3. Arkadaşa bağlanma internet bağımlılığını yordamakta mıdır? 
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Yöntem 

Araştırma modeli 

Lise öğrencilerinde internet bağımlılığının yordayıcıları olarak cinsiyet, amaçsızca 

internette gezinme, öğretmene bağlanma ve arkadaşa bağlanmanın araştırıldığı bu 

araştırmada genel tarama modellerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel 

tarama modeli iki ya da daha fazla değişkenin birlikte değişip değişmediğini ve herhangi bir 

değişim varsa var olan değişimin yönünü araştıran tarama modelidir (Karasar, 1998). 

Bağımsız değişkenlerin bağımlı değişkeni yordaması hiyerarşik regresyon analizi ile test 

edilmiştir. Bu modelde yordayıcı değişkenler araştırmacı tarafından belirlenen sıra ile analiz 

edilir. Her bir değişkenin bağımlı değişken üzerindeki yordayıcı etkisi ayrı ayrı 

değerlendirilir. Bu analizde modele önce dahil edilen yordayıcı değişkenler modele sonradan 

dahil edilen yordayıcı değişkenler için kontrol değişkeni işlevi görmektedir (Büyüköztürk, 

2012).  

Araştırma grubu 

Araştırma 218’i (%61.4) kız, 137’si (%38.6) erkek olmak üzere toplam 355 lise öğrencisi 

üzerinde yapılmıştır. Katılımcıların yaşları 14-18 arasında değişmekte olup yaş ortalamaları 

16.10 (Ss .969)’dur. Öğrencilerin 35’i (%9.9) kendini düşük akademik başarıya sahip olarak 

değerlendirirken, 268’i (%75.5) orta düzeyde başarılı ve 52’si (%14.6) yüksek düzeyde 

akademik başarıya sahip olarak değerlendirmiştir. Öğrencilerin amaçsızca günlük internette 

gezinme süreleri incelendiğinde 104’ü (%29.3) 0-1 saat, 181’i (%51) 1-3 saat, 51’i (%14.4) 4-6 

saat ve 19’u (%5.4) 7 saat ve üzeri internette bulunduğunu ifade etmiştir.  

Veri toplama araçları 

Ergenler İçin İnternet Bağımlılığı Ölçeği: Ölçek Taş (2019) tarafından DSM-5 Online oyun 

oynama bozukluğu kriterleri (APA, 2013) doğrultusunda geliştirilmiştir. Ölçek tek boyut 9 

maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li Likert tipi olup ölçekten alınan yüksek puan yüksek 

internet bağımlılık düzeyini göstermektedir.  Ölçeğin geçerlik çalışması açımlayıcı faktör 

analizi (AFA) ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile test edilmiştir. AFA sonucu elde edilen 

tek faktörlü yapının ölçeğe ilişkin varyansın yaklaşık %40’ını (%39.90) açıkladığı tespit 

edilmiştir. DFA sonu elde edilen uyum indeksleri (X2 /df =1.984, RMR=.028, GFI=.95, 
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AGFI=.91, CFI=.93, RMSEA= .068) modelin doğrulanması için yeterli bulunmuştur. Cronbach 

alfa iç tutarlılık katsayısı .81 olarak belirlenmiştir. Bu çalışma kapsamında elde edilen 

Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı ise .84’tür.   

Çocuk ve Ergenlerde Okula Bağlanma Ölçeği (Lise Formu): Hill (2005) tarafından geliştirilen 

ölçek, Savi Çakar ve Karataş (2014) tarafından Türk kültürüne uyarlanmıştır. Ölçek 14 madde 

üç alt boyuttan (öğretmene bağlanma, arkadaşa bağlanma ve okula bağlanma) oluşmaktadır. 

Ölçek 5’li Likert tipi bir ölçek olup alınan yüksek puanlar yüksek okula bağlanmayı 

göstermektedir. Ölçeğin geçerlik çalışmaları DFA ile yapılmıştır. Elde edilen değerler (x2= 

220,87, sd= 74, x2/sd=2,98, p= 0.00, NFI= .92, CFI= .94, IFI= .94, RFI= .90, GFI= .90, AGFI=.85, 

NNFI=.93 ve SRMR= .06, RMSEA= .08) modelin doğrulanması için yeterli bulunmuştur. 

Yapılan güvenirlik analizine göre ölçeğin Cronbach alpha iç tutarlık katsayısı .91 şeklindedir.  

Bu çalışma kapsamında arkadaşa bağlılık boyutu için elde edilen Cronbach alfa iç tutarlılık 

katsayısı .85, öğretmene bağlılık alt boyutu için elde edilen Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 

.87’dir.  

Verilerin toplanması ve analizi 

Veriler gönüllülük esasına göre toplanmıştır. Katılımcılar 18 yaşından küçük oldukları 

için ayrıca veli onamları da alınmıştır. Katılımcılardan diledikleri zaman çalışmadan 

çekilebilecekleri ifade edilmiştir. Çalışma Helsinki bildirgesinde belirtilen ilkelere uygun 

olarak yürütülmüştür. Veri analizi SPSS 25 paket programı kullanılarak yapılmıştır. Verilerin 

genel olarak gözden geçirilmesi açısından değişkenlerin ortalama, standart sapma, normallik 

analizleri ve frekans değerleri tanımlayıcı istatistikler bağlamında analiz edilmiştir. 

Değişkenler arasındaki ilişki Pearson korelasyon analizi ile test edilmiştir. Bağımlı 

değişkenlerin (cinsiyet, amaçsızca internette gezinme süresi, öğretmene bağlanma ve arkadaşa 

bağlanma) bağımsız değişken (internet bağımlılığı) üzerindeki yordayıcılıkları Hiyerarşik 

regresyon modeli ile analiz edilmiştir. 
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Bulgular 

Bağımlı ve bağımsız değişkenlere ilişkin ortalama, standart sapma, basıklık ve 

çarpıklık değerleri ile değişkenler arasındaki ilişki Tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1. Tanımlayıcı İstatistikler ile Değişkenler Arasındaki İlişki 

Değişkenler N M/Ss S K 1 2 3 

İnternet bağımlılığı (1) 355 54.13/19.15 .65 -.35 1   

Arkadaşa bağlanma (2) 355 14.72/3.73 -.79 .41 -.174** -  

Öğretmene bağlanma (3) 355 14.57/4.99 -.05 -.33 -.285** .442** - 

Not: **p<.01, M: Ortalama, Ss: Standart sapma, S: Skewness, K: Kurtosis  

Tablo 1’de yer alan basıklık (-.33, .41) ve çarpıklık değerlerine (-.05, -.79) göre veriler 

normal dağılmaktadır (Bachman, 2004). İnternet bağımlılığı arkadaşa bağlanma (r= -.17, p< .01) 

ve öğretmene bağlanma (r=-.29, p< .01) ile negatif ilişkilidir.  

Hiyerarşik regresyon analizi 

Cinsiyet, amaçsızca günlük internette gezinme süresi, arkadaşa bağlanma ve 

öğretmene bağlanmanın internet bağımlılığı üzerindeki yordayıcı etkileri hiyerarşik 

regresyon analizi ile test edilmiş ve elde edilen sonuçlar Tablo 2’de verilmiştir.  

Tablo 2. İnternet Bağımlılığının Yordanmasına İlişkin Hiyerarşik Regresyon Analizi 

Variable B 
Standard 

Error 

β t p Dual R Partial R 

Constant 45.75 3.85  11.89 .000   

Cinsiyet (Erkek) -4.42 1.97 -.113 2.24 .026 -.135 -.118 

GİGS 7.41 1.19 .312 6.21 .000 .320 .314 

Block 1: R= .340; R2= .115; ΔR2= .115; F(2, 352) = 22.94; p< .001 

Constant 66.94 5.93  11.29 .000   

Cinsiyet -5.58 1.92 -.142 -2.90 .004 -.135 -.153 

GİGS 6.57 1.16 .277 5.67 .000 .320 .290 

Arkadaşa Bağlanma -.321 .279 -.063 -1.15 .250 -.174 -.061 

Öğretmene Bağlanma -.905 .207 -.236 -4.37 .000 -.285 -.228 

Block 2: R= .431; R2= .186; ΔR2= .071; F(4, 350) = 19.98; p< .001 
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Not: GİGS: Günlük internette gezinme süresi, doğrusallık istatistiği sonuçlarına göre tolerans değerler 

1’den daha küçük ve .01’den daha büyük (0.79 - 0.99) ve VIF (variance inflation factor) değerleri 5’ten 

daha küçük (1.01 - 1.25) olduğundan çoklu doğrusallık problemi bulunmamaktadır.   

Tablo 2’de iki adımda girilen hiyerarşik regresyon analizi sonuçları verilmiştir. Birinci 

blokta cinsiyet (erkek) ve amaçsızca günlük internette gezinme süresi değişkenleri analize 

dahil edilmiştir. İkinci blokta arkadaşa bağlanma ve öğretmene bağlanma değişkenleri analize 

dahil edilmiştir.  

Birinci blokta girilen cinsiyet ve amaçsızca günlük internette gezinme süresi internet 

bağımlılığını anlamlı şekilde yordamaktadır (F(2, 352) = 22.94; p< .001, R= .340; R2= .115; ΔR2= 

.115). Cinsiyet ve amaçsızca günlük internette gezinme süresi internet bağımlılığına ilişkin 

varyansın yaklaşık % 12’sini açıklamaktadır. Değişkenlere ait standardize beta katsayılarına 

göre cinsiyet (β = -.11) internet bağımlılığını negatif yönde anlamlı şekilde yordamaktadır. 

Başka bir ifade ile kadın olmak internet bağımlılığını anlamlı şekilde daha fazla 

yordamaktadır. Amaçsızca günlük internette gezinme süresi (β = .31) internet bağımlılığını 

pozitif yönde anlamlı şekilde yordamaktadır.  

İkinci blokta analize dahil edilen arkadaşa bağlanma ve öğretmene bağlanma internet 

bağımlılığını anlamlı şekilde yordamaktadır (F(4, 350) = 19.98; p< .001; R= .431; R2= .186; ΔR2= 

.071). Arkadaşa bağlanma ile öğretmene bağlanma internet bağımlılığına ilişkin varyansın 

%7’sini açıklamaktadır. Değişkenlere ait standardize beta katsayılarına göre öğretmene 

bağlanma (β = -.24) internet bağımlılığını anlamlı şekilde negatif yönde yordamaktadır. Buna 

karşın arkadaşa bağlanma (β = -.06) internet bağımlılığını anlamlı şekilde yordamamaktadır. 

İki aşamalı hiyerarşik regresyon modeli bir bütün olarak değerlendirildiğinde bağımsız 

değişkenler (cinsiyet, amaçsızca günlük internette gezinme süresi, arkadaşa bağlanma ve 

öğretmene bağlanma) bağımlı değişkene (internet bağımlılığı) ilişkin varyansın yaklaşık 

%19’unu açıklamaktadır.   
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Sonuç ve Tartışma 

Bu araştırmada lise öğrencilerinde cinsiyetin, amaçsızca internette gezinme süresinin, 

öğretmene bağlanma ve arkadaşa bağlanmanın internet bağımlılığını yordayıp yordamadığı 

araştırılmıştır. Cinsiyetin, amaçsızca internette gezinmenin ve öğretmene bağlanmanın 

internet bağımlılığını yordadığı buna karşın arkadaşa bağlanmanın yordamadığı tespit 

edilmiştir.  

Araştırmanın birinci alt problemi cinsiyet ve amaçsızca internette gezinmenin internet 

bağımlılığını yordayıp yordamadığı şeklindedir. Elde edilen sonuçlara göre hem cinsiyet hem 

de amaçsızca internette gezinme lise öğrencilerinde internet bağımlılığını yordamaktadır. 

Cinsiyet açısından internet bağımlılığı değerlendirildiğinde kız olmanın internet bağımlılığını 

anlamlı bir şekilde yordadığı tespit edilmiştir. Kızların internet bağımlılığı puanları erkeklere 

oranla anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuştur. Alan yazın incelendiğinde, internet 

bağımlılığının cinsiyete göre farklılaşmasına ilişkin farklı sonuçların elde edildiği 

görülmektedir. Araştırmanın sonuçlarını destekler nitelikte kızlarda internet bağımlılığının 

daha yüksek olduğunu gösteren çalışmalar (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009; 

Beşaltı, 2016; Zhihao, Tao, Yingjie ve Feng, 2024) olduğu gibi erkeklerde internet 

bağımlılığının daha yüksek olduğunu gösteren çalışmalar (Alaçam, 2012; Gönültaş, Uzun, 

Akın ve Özcan, 2020; Günüç, 2009;  Tsai ve diğerleri, 2009) ve cinsiyete göre anlamlı şekilde 

farklılaşmadığını gösteren çalışmalar da (Anlayışlı ve Bulut Serin, 2019; Nassehi, 

Arbabisarjou, Jafari, Ghasemi ve Najafi, 2016; Israelashvili, Kim ve Bukobza, 2012; Kim ve 

diğerleri, 2006) bulunmaktadır. Bernardi ve Palanti (2009) kadınların interneti daha çok chat 

amaçlı kullandığını buna karşın erkeklerin daha çok interaktif oyunlar oynama amaçlı 

kullandıklarını belirtmektedirler. İnternete girme amacına bağlı olarak kızların erkeklere 

oranla daha fazla internet bağımlısı olmalarının beklenen bir sonuç olduğu söylenebilir. 

Çünkü sosyalleşme amaçlı kullanım ve kızların erkeklere oranla sosyalleşme ihtiyaçlarının 

daha çok olması daha fazla internete girmelerine, dolayısıyla daha fazla bağımlı olmalarına 

yol açabilir.  
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Amaçsızca internette gezinme internet bağımlılığını pozitif bir şekilde yordamaktadır. 

Alan yazın incelendiğinde, internette amaçsız gezinme ile internet bağımlılığı arasında pozitif 

ilişki olduğunu gösteren çok sayıda araştırmanın olduğu görülmektedir (Ova, 2023; 

Özcanarslan, Ateşeyan, Özel, Coşkun, 2022; Özparlak ve Karakaya, 2022). Lise öğrencilerinin 

amaçsızca internette gezinmeleri internette çok fazla zaman geçirmelerine neden olmaktadır. 

İnternette çok fazla zaman geçirme, interneti yoğun kullanma, internet bağımlılığı ile ilgili ilk 

çalışmalarda araştırmacılar tarafından (Shapira ve diğerleri, 2003) internet bağımlılığının 

kriterlerinden biri olarak ele alınmıştır.  Ayrıca yoğun internet kullanımının internet 

bağımlılığı için önemli bir gösterge olduğu ifade edilmektedir (Griffiths, 2000). Amaçsızca 

internette gezinmenin internet bağımlılığını yordamasının alan yazınla uyumlu olarak 

beklenen bir sonuç olduğu söylenebilir. 

Araştırmanın bir diğer alt problemi arkadaşa bağlanma internet bağımlılığını anlamlı 

bir şekilde yordamakta mıdır? şeklinde ifade edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre arkadaşa 

bağlanma internet bağımlılığı ile negatif ilişkili olmakla birlikte internet bağımlılığını anlamlı 

bir şekilde yordamamaktadır. Arkadaşa bağlanmanın internet bağımlılığı ile negatif ilişkili 

olması reel hayatta sosyal olan, sorunlarını, mutluluklarını veya paylaşmak istedikleri diğer 

yaşantılarını paylaşan bireylerin internette daha az zaman geçirecekleri ve böylece daha az 

risk grubunda oldukları ile açıklanabilir.  

Araştırmanın bir diğer alt problemi öğretmene bağlanma internet bağımlılığını anlamlı 

şekilde yordamakta mıdır? şeklinde ifade edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre öğretmene 

bağlanma internet bağımlılığı ile negatif ilişkilidir ve internet bağımlılığını anlamlı şekilde 

yordamaktadır. Öğretmene bağlanma öğrencinin okula daha çok gelmesine, okuldan doyum 

sağlamasına ve dolaylı olarak da okul başarısının artmasına neden olabilir. Aynı zamanda 

öğrencileri akademik açıdan güdüleyebilir. Akademik güdülenme düzeyi yüksek olan 

öğrencilerin internet bağımlılık düzeylerinin düştüğü tespit edilmiştir (Çelik, 2016; Demir, 

2017). Ayrıca okul başarısı arttıkça (Çetinkaya, 2013; Çoban, 2013) internet bağımlılığının 

azaldığı görülmektedir. Öğrencinin öğretmene bağlanması öğrencinin okula bağlanmasını ve 

akademik açıdan güdülenmesini sağlayacağı için internet bağımlılığı puanını düşürebilir.  
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Sonuç olarak çalışma cinsiyetin, amaçsızca internette gezinmenin ve öğretmene 

bağlanmanın özellikle ergenler için ciddi bir risk faktörü olan internet bağımlılığı üzerindeki 

etkisini anlamaya ve güncel bir sorunun doğasının anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. 

Sınırlılıklar ve Öneriler 

Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Araştırma kesitsel bir araştırma olduğu için 

değişkenler arasında neden sonuç ilişkisi kurulamaz. Öğrencilerden öz bildirim formları 

niteliğindeki ölçeklerle veri toplandığından verilen cevapların objektifliği ile ilgili bir 

sınırlılığa sahip olabilir. Değişkenler arasında neden sonuç ilişkisi kurmak için boylamsal ve 

aracılık analizi gibi farklı analiz yöntemleri ile çalışma tekrar edilebilir. Deneysel çalışmalar 

arkadaşa ve öğretmene bağlanmanın internet bağımlısı öğrenciler üzerindeki etkisi hakkında 

daha sağlıklı bilgiler verebilir. Okul psikolojik danışmanlarının uygulayacağı internet 

bağımlılığını önleme amaçlı psiko-eğitim programlarında arkadaşa ve öğretmene bağlanmayı 

ele alan oturumların yer alması yararlı olabilir. 
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