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Lise Ogrencilerinde Internet Bagimliliginin Yordayicilar: Cinsiyet, Amagsizca

Internette Gezinme, Ogretmene Baglanma ve Arkadasa Baglanma

Halime EKER !, Ibrahim TAS?

Ozet: Internet bagimlilig1 ozellikle ergenler igin ciddi bir sorun olarak 6n plana gtkmaktadir. Etki
alanlarindan biri de okula baglanmadir. Bu arastirmada internet bagimliliginin yordayicilari olarak
cinsiyet, amagsizca giinliik internette gezinme siiresi, arkadasa baglanma ve Ogretmene baglanma
degiskenleri test edilmistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirma 218’1 (%61.4) kiz, 137’si
(%38.6) erkek olmak {izere toplam 355 lise 6grencisi tizerinde yapilmistir. Katiimcilarin yas aralig: 14-
18 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 16.10’dur. Veri toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu,
Ergenler igin Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi kullanilmigtur.
Arastirma bulgularina gore internet bagimlilig ile arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma arasinda
negatif iliski bulunmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet, amagsizca giinliik
internette gezinme siiresi ve 0gretmene baglanma internet bagimliligini anlamli sekilde yordamaktadir.
Aragtirma sonucu ergenlerde okul basarisiin artmasinin ve ogrencilerin 6gretmenlerle iligkisinin

olumlu olmasinin internet bagimliligina karsi koruyucu etkisinin olabilecegini gdstermektedir. Ayrica
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Ogrencilere bir amag verilmesi ve zamanlarinin daha yararhi etkinliklerle doldurulmas1 amagsizca
internette gezinmeyi azaltacagindan bagimlilik riskinin azalmasini da saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma, cinsiyet,

hiyerarsik regresyon

Predictors of Internet Addiction Among High School Students: Gender, Aimless

Internet Surfing, Teacher Attachment, and Friend Attachment

Abstract: Internet addiction stands out as a serious problem, especially for adolescents. One of the areas
of influence is school attachment. In this study, the variables of gender, daily aimless internet surfing
time, friend attachment, and teacher attachment were tested as predictors of internet addiction. The
study, which used a relational screening model, was carried out on a total of 355 high school students,
218 (61.4%) girls and 137 (38.6%) boys. The age range of the participants was between 14 and 18 years,
and the mean age was 16.10 years. Personal Information Form, Internet Addiction Scale for Adolescents,
and School Attachment Scale for Children and Adolescents were used for data collection. According to
the research findings, there is a negative relationship between internet addiction and friend attachment
and teacher attachment. According to the results of the hierarchical regression analysis, gender, daily
aimless internet surfing time, and teacher attachment significantly predicted internet addiction. The
results of the research show that increased academic achievement among adolescents and positive
relationships between students and teachers may have a protective effect against internet addiction.
Additionally, giving students a purpose and filling their time with more useful activities can reduce the
risk of addiction by reducing aimless surfing the internet.

Keywords: Internet addiction, friend attachment, teacher attachment, gender, hierarchical regression

Girig

Teknoloji insanoglunun hayatin1 geri doniilemez bir bicimde degistirmeye devam
etmektedir. Teknolojinin yarattigi her yenilik biiylik oranda hayati kolaylastirdid1 icin
insanoglu ona daha gok baglanmaktadir. Internetin amaca uygun ve dogru kullanimu bilgiye

hizli ulasma, eglenme, gelisme, sosyallesme, alisveris yapma gibi bir¢ok imkan sunarak

yasami kolaylastirmaktadir Terzi ve Bayrakdaroglu, 2022). Internetin hayatin bircok alanma
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dokunmasi dogal olarak yogun kullanimi beraberinde getirmektedir. Internetin yogun
kullanim1 ise ¢ogu zaman problemli olabilmektedir. Bu yogun kullanim ebeveyn-gocuk
iliskilerinde, evliliklerde ve arkadaslhk iliskilerinde sorunlara yol agabilmektedir (Young,
1998). Internetin asir1 kullaniminin yarattigl en onemli problem bagimliliktir. Internet
bagimliligi, zihnin siirekli olarak internetle mesgul olmasi, internet kullaniminda kontrolii
kaybetme, internet kullanim siiresi hakkinda yalan sdyleme ya da bu slireyi gizleme,
psikolojik olarak kendini geri gekme ve olumsuz sonuglarina ragmen kullanmaya devam etme
belirtileri ile kendini gosteren bir bagimlilik olarak tanimlanabilir (Young, 2007). Griffiths
(2005) internet ve oyun bagimlilig: icin alt1 kriter ileri stirmiigtiir. Bunlar; internet veya oyunun
bireyin hayatindaki en énemli aktivite olmasi, duygu durum degisiklikleri yaratmasi, giderek
artan miktarda kullanimi, internet kullanimi azaltildiginda yoksunluk belirtileri (titreme,
huysuzluk ve sinirlilik gibi) gosterme, ¢ok fazla internet veya oyun oynadigi igin diger kisilerle
catisma yasama veya icsel ¢atisma yasama, internete girmeyi veya oyun oynamay1 biraktiktan
sonra tekrar internete veya oyunlara donme olarak ifade edilmektedir. Internet bagimlilig1,
bireylerin internet kullanimini sinirlamakta zorluk yasamalar: sonucunda olumsuz sonuglara

yol acan kiiresel bir olgudur (Dahl ve Bergmark, 2020).

Internet bagimlilig1 her yas grubu igin sorun olmakla birlikte 6zellikle ergenlerde ciddi
bir problemdir (Li ve digerleri, 2010). Etkiledigi onemli alanlardan biri de akademik alandir
(Cao ve Su, 2006; Young, 1998; Young, 1999). Zorunlu egitim déneminde olan ergenlerin
akademik hayatlar1 internet bagimliligindan olumsuz etkilenebilmektedir. Bu baglamda,
internet bagimliliginin iliskili oldugu degiskenlerden birinin okula baglilik oldugu
sOylenebilir. Geg saatlere kadar internet kullanan 6grenciler sonraki giin yorgun uyanmakta
ve okula gitme veya okulda derslere odaklanma ile ilgili problemler yasayabilmektedir
(Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Okulla ilgili sorun yasayan 6grenciler, akademik basar1 i¢in

oldukga 6nemli olan okula baglanma duygusu ile ilgili de sorunlar yasayabilmektedir.

Okula baglilik, 6grencinin smuf ve okul etkinliklerine katilmas1 ve okul ile 6zdeglesme
duygusu gelistirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Finn, 1989). Audas ve Willms’e (2001) gore,
okula baghlik kavrami 6grencilerin akademik ve akademik olmayan okul etkinliklerine ne

olciide katildiklarini, okulun hedefleriyle ne olglide 6zdeglestiklerini ve bunlara ne Slgiide
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deger verdiklerini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Okula baglilik, aidiyet duygusu, okulla
gurur duyma, okulda rahat ve giivende oldugunu hissetme ile iligkilidir (Maddox ve Prinz,
2003). Okula baghlik duygusal, davranissal, bilissel ve sosyal yonden gelisimin tiim
asamalarinda etkilidir (Ariytirek, 2023).

Jimerson, Campos ve Greif (2003) okula bagliligin 6grencilerin okulu, 6gretmenleri veya
akranlarina yonelik duygularindan (duyussal), 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilimi, ev
ddevlerini tamamlamasi, not ortalamalar1 gibi gozlemlenebilen eylemlerinden (davranissal),
ogrencilerin kendilerine, okula, Ogretmenlere ve diger Ogrencilere iliskin algilar1 ve
inanglarindan (biligsel) olusan ¢ok yonlii bir kavram oldugunu ifade etmislerdir. Finn ve
Voelkl (1993), okula baglilig1 6grencinin sinif ve okul etkinliklerine diizenli olarak katilmasi
(davranigsal) ve okula ait oldugunu hissetmesi (duygusal) seklinde iki boyutlu olarak
tanimlamistir. Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004) ise, okula baglilig1 ti¢ boyutlu bir kavram
olarak degerlendirerek ¢ok yonlii bir dogaya sahip oldugunu belirtmislerdir. Davranigsal
baglilik 6grencilerin akademik, sosyal veya ders disindaki faaliyetlere katilimlarini igerir. Bu
boyut olumlu akademik sonuglarin elde edilmesinde ve okulu birakmanin 6nlenmesinde
oldukca Onemli goriilmektedir. Duygusal baglilik, 6grencilerin Ogretmenlerine, siniftaki
arkadaslarina ve okula iliskin olumlu ve olumsuz tepkilerini kapsar ve bu boyutun okulla bag
kurma ve okulla ilgili isleri yapma istegini etkiledigi varsayilir. Son boyut olan biligsel baglilik,
ogrencilerin karmagsik konular1 anlamak ve zor becerilerde gelismek igin gerekli ¢abayi

gosterme diistincesinden ve isteginden olusur.

Okula baglhlik, akademik motivasyon ve basarmin azalmasina kars: olas: bir panzehir
olarak goriilmektedir (Fredricks ve digerleri, 2004). Okula baghlig: yiiksek olan 6grenciler
ogrenmeye karsi ilgi duyar, zorluklardan hoslanir ve verilen gorevleri tamamlamak igin
ugrasir (Osterman, 2000). Okula baghlik duygusu yiiksek olan 6grencilerin daha az kaygi ve
yalnizlik yasadiklari, egitime daha ¢ok deger verdikleri, daha basarili olduklari, smif ici ve
smif dis1 aktivitelere daha sik katildiklari, daha yiiksek 6z saygiya ve okul devam oranina
sahip olduklari, 6gretmenleri ve yasitlariyla daha iyi iliskiler kurabildikleri ve genel anlamda

hayatlarindan daha memnun olduklar1 bulunmustur (Cemalcilar, 2010).
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Okula baglihigin yiiksek olmasi daha yiiksek 6z saygi ve akademik performansla
iliskilendirilirken, diisiik olmasi antisosyal davrams, madde kullanimi ve sug isleme gibi
problemlerle iliskilendirilir (Maddox ve Prinz, 2003). Okula baghliklar1 diisiik olan
ogrencilerde okulu birakma, madde kullanimi, geng yasta hamilelik ve sug faaliyetleri gibi
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003; Wang ve

Fredricks, 2014).

Ergenler internet bagimliligi ve olumsuz sonuglari agisindan savunmasiz bir grup
olduklar igin (Koycegiz, Vangelik ve Yilmaz, 2022) internetin riskleri (taciz, 6zel yasami
koruma ile ilgili riskler vs.) ile daha fazla yiiz yiize kalmaktadirlar (Leung ve Lee, 2012).
Internet bagimliligi dogrudan okula bagllikla iligkili oldugu gibi (Tas, 2017) internet
bagimhiligimin olusturdugu risklerin de dogrudan ya da dolayli olarak okula baghlik
duygularm etkiledigi sdylenebilir. Erden ve Hatun (2015) yaptiklar1 deneysel bir ¢alisma ile
interneti saglikli kullanmayi Ogrenen ergenlerde okul basarisinin arttigini  ortaya
koymuslardir. Diger agidan okula iliskin duygularin olumlu olmasi, 6grencilerin akademik
gidiilenme diizeylerinin artmasi internet bagimliligini diistirebilmektedir (Celik, 2016). Alan
yazin her iki degiskenin de birbiri ile etkilesim iginde oldugunu ve birinde meydana gelen
degisimin digerini de etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmada, okula baghligin
boyutlarindan olan 6gretmene baghlik ile arkadasa bagliigmn internet bagimlihig: ile olan
iligkisi incelenmistir. Boylece internet bagimliliginda hangi boyutun daha etkili oldugu ortaya
konmaya c¢alisilmigtir. Bu baglamda bu arastirmada asagidaki sorularin cevaplari

arastirilmistir.
1. Cinsiyet ve amagsizca internette gezinme internet bagimlihgini yordamakta midir?
2. Ogretmene baglanma internet bagimliligini yordamakta midir?

3. Arkadasa baglanma internet bagimliligini yordamakta midir?

88



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2025, 12(1),84-XX

Yontem

Arastirma modeli

Lise Ogrencilerinde internet bagimliliginin yordayicilar1 olarak cinsiyet, amagsizca
internette gezinme, Ogretmene baglanma ve arkadasa baglanmanin arastirildigr bu
arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tiskisel
tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini ve herhangi bir
degisim varsa var olan degisimin yoniinii arastiran tarama modelidir (Karasar, 1998).
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordamasi hiyerarsik regresyon analizi ile test
edilmistir. Bu modelde yordayic1 degiskenler arastirmac tarafindan belirlenen sira ile analiz
edilir. Her bir degiskenin bagimh degisken iizerindeki yordayici etkisi ayri1 ayr
degerlendirilir. Bu analizde modele 6nce dahil edilen yordayici degiskenler modele sonradan
dahil edilen yordayic1 degiskenler i¢in kontrol degiskeni islevi gormektedir (Biiyiikoztiirk,
2012).
Arastirma grubu

Arastirma 218’1 (%61.4) kiz, 137’si (%38.6) erkek olmak {izere toplam 355 lise 6grencisi
iizerinde yapilmistir. Katilimcilarin yaslar1 14-18 arasinda degismekte olup yas ortalamalar:
16.10 (Ss .969)'dur. Ogrencilerin 351 (%9.9) kendini diisiik akademik basariya sahip olarak
degerlendirirken, 268'i (%75.5) orta diizeyde basarili ve 52'si (%14.6) yiiksek diizeyde
akademik basariya sahip olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin amagsizca giinliik internette
gezinme siireleri incelendiginde 104’11 (%29.3) 0-1 saat, 181'i (%51) 1-3 saat, 51'i (%14.4) 4-6
saat ve 19'u (%5.4) 7 saat ve {izeri internette bulundugunu ifade etmistir.
Veri toplama araclari

Ergenler Icin Internet Bagimhilig Olgegi: Olcek Tas (2019) tarafindan DSM-5 Online oyun
oynama bozuklugu kriterleri (APA, 2013) dogrultusunda gelistirilmistir. Olgek tek boyut 9
maddeden olusmaktadir. Olgek 5'1i Likert tipi olup 6lgekten alinan yiiksek puan yiiksek
internet bagimhilik diizeyini gostermektedir. Olcegin gecerlik calismasi agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. AFA sonucu elde edilen
tek faktorlii yapinin Olgege iliskin varyansmn yaklasik %401 (%39.90) agikladigi tespit
edilmistir. DFA sonu elde edilen uyum indeksleri (X2 /df =1.984, RMR=.028, GFI=.95,
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AGFI=91, CFI=.93, RMSEA=.068) modelin dogrulanmasi igin yeterli bulunmustur. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .84’ tiir.

Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olcegi (Lise Formu): Hill (2005) tarafindan gelistirilen
Olgek, Savi Cakar ve Karatas (2014) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmastir. Olgek 14 madde
ii¢ alt boyuttan (6gretmene baglanma, arkadasa baglanma ve okula baglanma) olusmaktadir.
Olgek 571i Likert tipi bir dlcek olup alinan yiiksek puanlar yiiksek okula baglanmayi
gostermektedir. Olgegin gegerlik c¢alismalar1 DFA ile yapilmistir. Elde edilen degerler (x2=
220,87, sd= 74, x2/sd=2,98, p= 0.00, NFI= .92, CFI= .94, IFI= .94, RFI= .90, GFI= .90, AGFI=.85,
NNFI=93 ve SRMR= .06, RMSEA= .08) modelin dogrulanmas: i¢in yeterli bulunmustur.
Yapilan giivenirlik analizine gore 6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 seklindedir.
Bu ¢alisma kapsaminda arkadasa baglilik boyutu igin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .85, 6gretmene baglhilik alt boyutu i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
87’ dir.
Verilerin toplanmasi ve analizi

Veriler goniilliiliik esasina gore toplanmistir. Katilimcilar 18 yasindan kiigiik olduklar:
icin ayrica veli onamlar1 da almmustir. Katilimcilardan diledikleri zaman ¢alismadan
cekilebilecekleri ifade edilmistir. Calisma Helsinki bildirgesinde belirtilen ilkelere uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Veri analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmustir. Verilerin
genel olarak gozden gecirilmesi agisindan degiskenlerin ortalama, standart sapma, normallik
analizleri ve frekans degerleri tamimlayici istatistikler baglaminda analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimli
degiskenlerin (cinsiyet, amagsizca internette gezinme stiresi, 6gretmene baglanma ve arkadasa
baglanma) bagimsiz degisken (internet bagimlilig1) tizerindeki yordayiciliklar1 Hiyerarsik

regresyon modeli ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik degerleri ile degiskenler arasindaki iliski Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler ile Degiskenler Arasindaki Miski

Degiskenler N M/Ss S K 1 2 3
Internet bagimlihig: (1) 355 54.13/19.15 .65 -35 1

Arkadasa baglanma (2) 355 14.72/3.73 -.79 41 -174" -

Ogretmene baglanma (3) 355  14.57/4.99 -.05 -33 -.285" 442+ -

Not: **p<.01, M: Ortalama, Ss: Standart sapma, S: Skewness, K: Kurtosis

Tablo 1’de yer alan basiklik (-.33, .41) ve carpiklik degerlerine (-.05, -.79) gore veriler
normal dagilmaktadir (Bachman, 2004). Internet bagimlilig1 arkadasa baglanma (r= -.17, p<.01)

ve 0gretmene baglanma (r=-.29, p<.01) ile negatif iligkilidir.
Hiyerarsik regresyon analizi

Cinsiyet, amagsizca giinliik internette gezinme siiresi, arkadasa baglanma ve
O0gretmene baglanmanin internet bagimliligi tiizerindeki yordayici etkileri hiyerarsik

regresyon analizi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. internet Bagimliligimin Yordanmasina {ligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Standard
Variable B B t p Dual R Partial R
Error
Constant 45.75 3.85 11.89 .000
Cinsiyet (Erkek) -4.42 1.97 -113 2.24 .026 -135 -118
GIGS 7.41 1.19 312 6.21 .000 320 314

Block 1: R=.340; R?=.115; AR?= .115; Fe, 352 = 22.94; p< .001

Constant 66.94 5.93 11.29 .000

Cinsiyet -5.58 1.92 -.142 -2.90 .004 -135 -.153
GIGS 6.57 1.16 277 5.67 .000 .320 .290
Arkadasa Baglanma -321 279 -.063 -1.15 250 -174 -.061
Ogretmene Baglanma -.905 207 -.236 -4.37 .000 -.285 -.228

Block 2: R=.431; R?=.186; AR?=.071; F,3s0 = 19.98; p<.001
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Not: GIGS: Giinliik internette gezinme siiresi, dogrusallik istatistigi sonuglarina gore tolerans degerler
1’den daha kiigiik ve .01’den daha biiyiik (0.79 - 0.99) ve VIF (variance inflation factor) degerleri 5'ten

daha kiigiik (1.01 - 1.25) oldugundan ¢oklu dogrusallik problemi bulunmamaktadir.

Tablo 2’de iki adimda girilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Birinci
blokta cinsiyet (erkek) ve amagsizca giinliik internette gezinme siiresi degiskenleri analize
dahil edilmistir. Ikinci blokta arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma degiskenleri analize

dahil edilmistir.

Birinci blokta girilen cinsiyet ve amacsizca giinliik internette gezinme siiresi internet
bagimhiligim anlamh sekilde yordamaktadir (Fe, 352 = 22.94; p< .001, R= .340; R?>= .115; AR*=
.115). Cinsiyet ve amagsizca gilinliik internette gezinme siiresi internet bagimliligina iliskin
varyansin yaklasik % 12’sini agiklamaktadir. Degiskenlere ait standardize beta katsayilarina
gore cinsiyet (f = -.11) internet bagimliligini negatif yonde anlaml sekilde yordamaktadir.
Bagka bir ifade ile kadin olmak internet bagimliligin1i anlamli gsekilde daha fazla
yordamaktadir. Amagsizca giinliik internette gezinme siiresi (f = .31) internet bagimliligim

pozitif yonde anlamli1 sekilde yordamaktadir.

Ikinci blokta analize dahil edilen arkadasa baglanma ve 6gretmene baglanma internet
bagimhligin1 anlamh sekilde yordamaktadir (Fg, 350 = 19.98; p< .001; R= .431; R?>= .186; AR’=
.071). Arkadasa baglanma ile 6gretmene baglanma internet bagimliligina iliskin varyansin
%7’sini agiklamaktadir. Degiskenlere ait standardize beta katsayilarina gore O6gretmene
baglanma (B = -.24) internet bagimlihgini1 anlamh sekilde negatif yonde yordamaktadir. Buna
karsin arkadasa baglanma ( = -.06) internet bagimhiligin1 anlamh sekilde yordamamaktadir.
ki asamali hiyerarsik regresyon modeli bir biitiin olarak degerlendirildiginde bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, amagsizca gilinliik internette gezinme siiresi, arkadasa baglanma ve
ogretmene baglanma) bagiml degiskene (internet bagimlhiligr) iliskin varyansmn yaklagik

%19'unu agiklamaktadar.
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Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada lise 6grencilerinde cinsiyetin, amagsizca internette gezinme siiresinin,
O0gretmene baglanma ve arkadasa baglanmanin internet bagimhiligini yordayip yordamadigi
aragtirilmigtir. Cinsiyetin, amagsizca internette gezinmenin ve Ogretmene baglanmanin
internet bagimliligin1 yordadigi buna karsin arkadasa baglanmanin yordamadig: tespit

edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi cinsiyet ve amagsizca internette gezinmenin internet
bagimliligim yordayip yordamadig: seklindedir. Elde edilen sonuglara gore hem cinsiyet hem
de amagsizca internette gezinme lise 0grencilerinde internet bagimliligin1 yordamaktadir.
Cinsiyet agisindan internet bagimhilig1 degerlendirildiginde kiz olmanin internet bagimliligimni
anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Kizlarin internet bagimlilig1 puanlar: erkeklere
oranla anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, internet
bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin farkli sonuglarin elde edildigi
gortilmektedir. Arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte kizlarda internet bagimliliginin
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar (Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro, 2009;
Besalti, 2016; Zhihao, Tao, Yingjie ve Feng, 2024) oldugu gibi erkeklerde internet
bagimliliginin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar (Alagam, 2012; Goniiltas, Uzun,
Akin ve Ozcan, 2020; Giintig, 2009; Tsai ve digerleri, 2009) ve cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 gosteren ¢alismalar da (Anlayish ve Bulut Serin, 2019; Nassehi,
Arbabisarjou, Jafari, Ghasemi ve Najafi, 2016; Israelashvili, Kim ve Bukobza, 2012; Kim ve
digerleri, 2006) bulunmaktadir. Bernardi ve Palanti (2009) kadinlarin interneti daha ¢ok chat
amagh kullandigimi buna karsin erkeklerin daha ¢ok interaktif oyunlar oynama amacgh
kullandiklarini belirtmektedirler. Internete girme amacina bagh olarak kizlarm erkeklere
oranla daha fazla internet bagimlisi olmalarinin beklenen bir sonu¢ oldugu soylenebilir.
Cinkii sosyallesme amacgh kullanim ve kizlarin erkeklere oranla sosyallesme ihtiyaglarinin
daha ¢ok olmas: daha fazla internete girmelerine, dolayisiyla daha fazla bagimli olmalarina

yol agabilir.
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Amagcsizca internette gezinme internet bagimliligini pozitif bir sekilde yordamaktadir.
Alan yazin incelendiginde, internette amagsiz gezinme ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Ova, 2023;
Ozcanarslan, Ateseyan, Ozel, Cosgkun, 2022; C“)zparlak ve Karakaya, 2022). Lise 6grencilerinin
amagsizca internette gezinmeleri internette ¢ok fazla zaman gegirmelerine neden olmaktadir.
Internette cok fazla zaman gecirme, interneti yogun kullanma, internet bagimlihigi ile ilgili ilk
calismalarda arastirmacilar tarafindan (Shapira ve digerleri, 2003) internet bagimliliginin
kriterlerinden biri olarak ele alinmistir. Ayrica yogun internet kullamimminin internet
bagimlilig: icin onemli bir gosterge oldugu ifade edilmektedir (Griffiths, 2000). Amagsizca
internette gezinmenin internet bagimhiligini yordamasmim alan yazinla uyumlu olarak

beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi arkadasa baglanma internet bagimliligini anlaml
bir sekilde yordamakta midir? seklinde ifade edilmistir. Elde edilen sonuglara gore arkadasa
baglanma internet bagimlilig: ile negatif iliskili olmakla birlikte internet bagimliligini anlamh
bir sekilde yordamamaktadir. Arkadasa baglanmanin internet bagimlilig1 ile negatif iligkili
olmasi reel hayatta sosyal olan, sorunlarini, mutluluklarini veya paylasmak istedikleri diger
yasantilarini paylasan bireylerin internette daha az zaman gegirecekleri ve bdylece daha az

risk grubunda olduklari ile agiklanabilir.

Arastirmanin bir diger alt problemi 6gretmene baglanma internet bagimliligini anlaml
sekilde yordamakta midir? seklinde ifade edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6gretmene
baglanma internet bagimlilig: ile negatif iligkilidir ve internet bagimliligini anlamli sekilde
yordamaktadir. Ogretmene baglanma 6grencinin okula daha ¢ok gelmesine, okuldan doyum
saglamasina ve dolayli olarak da okul basarisinin artmasina neden olabilir. Ayni zamanda
ogrencileri akademik agidan giidiileyebilir. Akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir (Celik, 2016; Demir,
2017). Ayrica okul basaris1 arttikca (Cetinkaya, 2013; Coban, 2013) internet bagimliliginin
azaldig1 goriilmektedir. Ogrencinin 6gretmene baglanmasi 6grencinin okula baglanmasini ve

akademik agidan gilidiilenmesini saglayacag: i¢in internet bagimlilig1 puanin diistirebilir.
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Sonug olarak c¢alisma cinsiyetin, amagsizca internette gezinmenin ve Ogretmene
baglanmanin 6zellikle ergenler icin ciddi bir risk faktorii olan internet bagimlilig1 tizerindeki

etkisini anlamaya ve giincel bir sorunun dogasinin anlasilmasina katki saglamaktadir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma kesitsel bir arastirma oldugu igin
degiskenler arasinda neden sonug iliskisi kurulamaz. Ogrencilerden 0z bildirim formlari
niteligindeki Olceklerle veri toplandigindan verilen cevaplarin objektifligi ile ilgili bir
smirlilifa sahip olabilir. Degiskenler arasinda neden sonug iligkisi kurmak icin boylamsal ve
aracilik analizi gibi farkli analiz yontemleri ile ¢calisma tekrar edilebilir. Deneysel ¢alismalar
arkadasa ve 6gretmene baglanmanin internet bagimlisi 6grenciler tizerindeki etkisi hakkinda
daha saglikli bilgiler verebilir. Okul psikolojik danismanlarinin uygulayacagi internet
bagimliligini1 6nleme amach psiko-egitim programlarinda arkadasa ve 6gretmene baglanmay1

ele alan oturumlarin yer almas: yararh olabilir.
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