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Teknoloji Destekli Spor Egitimi ve Yonetimi; Dijital Doniisiim
Biigra YILMAZ', Serkan HACICAFEROGLU?, Burhanettin HACICAFEROGLU?
OZET

Amag: Bu calisma, dijitallesmenin spor egitimi ve yonetimi {lizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Yontem: Arastirma, dijital teknolojilerin spor bilimleri alaninda nasil bir doniisiim yarattigini
degerlendirmekte ve bu doniisiimiin egitsel, yonetsel ve etik boyutlarini kapsamli sekilde ele
almaktadir. Nitel arastirma deseninde yiirlitilen calismada, tematik literatiir derlemesi
yontemi kullanilmis; 2010-2024 yillart arasinda yayimlanmus Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar
sistematik olarak analiz edilmistir. Veriler, dokiiman incelemesi ve bibliyometrik analiz
teknikleriyle toplanmaistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara goére, dijital teknolojiler spor egitiminde Ogretim
yontemlerini degistirmis, uzaktan egitim, simiilasyon ve giyilebilir teknoloji gibi araglar
ogretim stireglerinin merkezine yerlesmistir. Ancak bu durum, egiticilerin dijital yeterliligi ve
pedagojik donanimi gibi unsurlarin dnemini artirmistir. Spor yonetimi agisindan dijitallesme,
karar alma siireglerini veri temelli hale getirerek yonetsel etkinligi artirmakta; ancak kiiciik
Olgekli kuliiplerin erisim zorluklar1 gibi yapisal esitsizlikleri de glindeme getirmektedir.
Ayrica, dijital teknolojilerin asir1 kullaniminin sporcular iizerinde psikososyal baskilar
yarattig1, mahremiyet ve etik sorunlara yol actig1 saptanmustir.

Sonug¢: Bu baglamda, dijital doniisiimiin spor bilimlerinde stirdiiriilebilir ve kapsayici bigimde
yapilandirilmasi gerekmektedir. Teknoloji okuryazarligi, etik biling, erisilebilirlik ve stratejik
planlama bu siirecin temel yapi taslar1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Spor egitimi, Spor yonetimi, Teknoloji entegrasyonu

ABSTRACT

Technology-Supported Sports Education and Management; Digital Transformation

Purpose: This study aims to examine the impact of digitalization on sports education and
management.

Method: The research evaluates how digital technologies have transformed the field of sports
sciences and comprehensively addresses the educational, administrative, and ethical
dimensions of this transformation. This study, conducted using a qualitative research design,
employed a thematic literature review method, systematically analyzing Turkish and English
sources published between 2010 and 2024. Data were collected using document review and
bibliometric analysis techniques.

Results: According to the findings, digital technologies have transformed teaching methods
in sports education, and tools such as distance learning, simulation, and wearable technology
have become central to teaching processes. However, this has increased the importance of
factors such as educators' digital competence and pedagogical skills. From a sports
management perspective, digitalization increases managerial effectiveness by making
decision-making processes data-based; however, it also raises structural inequalities, such as
access difficulties for small-scale clubs. Furthermore, it has been determined that the
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excessive use of digital technologies creates psychosocial pressures on athletes and leads to
privacy and ethical issues.

Conclusion: In this context, digital transformation in sports sciences must be structured in a
sustainable and inclusive manner. Technology literacy, ethical awareness, accessibility, and
strategic planning are the cornerstones of this process.

Keywords: Digitalization, Sports education, Sports management, Technology integration

GIRIS

21. ylizyilin en belirgin toplumsal doniisiim siireclerinden biri dijitallesmedir. Dijital
teknolojilerin hayatin her alaninda oldugu gibi spor alaninda da yayginlagsmasi, geleneksel

egitim ve yonetim yaklasimlarini 6nemli 6l¢lide degistirmistir (Derinalp, 2024).

Dijital araglar ve uygulamalar, sporun hem egitimi hem de yonetimi siireglerinde koklii
doniisiimlere yol agmakta; sporcular, antrendrler, yoneticiler ve egitimciler acisindan yeni bir

etkilesim ortami olusturmaktadir (Hamari ve Sjoblom, 2017).

Teknolojik geligsmelerin spor alanina entegrasyonu, sadece fiziksel performansin dijital
araclarla ol¢iilmesi ya da izlenmesiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda egitim igeriklerinin
sanal ortamlarda sunulmasi, antrenmanlarin uzaktan yiirlitiilmesi ve sporcu gelisim
stireglerinin bireysellestirilmesi gibi olanaklar1 da beraberinde getirmektedir (Yilmaz, 2020).
Bu baglamda spor egitimi, artik sinif i¢i fiziksel etkinliklerle degil; artirllmis gergeklik,
simiilasyon temelli 6grenme, video analizi ve mobil uygulamalar gibi teknolojik bilesenlerle

desteklenen hibrit bir yapiya evrilmektedir (Bozkurt, 2014; Cakmak, 2016).

Dijitallesme yalnizca egitimi degil, spor yonetimi siireglerini de etkilemektedir.
Kurumsal planlamadan performans ydnetimine, organizasyonel karar verme siireclerinden
veri analizine kadar pek cok unsur artik dijital platformlar {izerinden ytriitiilmektedir (Jenny
vd., 2017). Yonetim bilisim sistemleri, kuliiplerin performans verilerini izlemelerine,
sponsorluk stratejilerini optimize etmelerine ve taraftar etkilesimlerini dijital platformlarda

yonetmelerine imkan tanimaktadir (Kocadag, 2017).

Ote yandan, sporun dijitallesen yiizii olan e-spor da bu doniisiimiin bir parcasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. E-spor; dijital platformlarda oynanan, rekabetci ve organize yapiya
sahip oyunlar1 kapsamakta ve sporun tanimini yeniden tartismaya agmaktadir (Wagner, 2006).
Geleneksel spor anlayisindan farkli bir zeminde sekillenen e-spor, hem egitim hem de
yonetim agisindan yeni dinamikleri ortaya koymakta; bireylerin sporla kurdugu iliskiyi

yeniden tanimlamaktadir (Karhulahti, 2017).
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YONTEM

Bu calismanin amaci, dijitallesmenin spor egitimi ve yOnetimi iizerindeki etkilerini
degerlendirmek; teknolojik araglarin bu siire¢lerde nasil bir doniisiim yarattigini ortaya
koymak ve bu baglamda giincel alanyazina katki saglamaktir. Bu kapsamda, spor egitimi ve
yonetiminde teknolojik entegrasyonun boyutlari incelenecek; 6zellikle giyilebilir teknolojiler,
dijital antrenorliik, uzaktan egitim uygulamalar1 ve e-spor baglaminda spor bilimlerinin

degisen dogasi ele alinacaktir.

Arastirmanin Modeli ve Veri Toplama Yontemi

Bu aragtirma, nitel arastirma desenine uygun olarak yapilandirilmis ve literatiir taramasi
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma modeli olarak, betimsel yontem
cercevesinde yapilandirilmis tematik bir derleme modeli tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda, spor bilimleri, dijitallesme, egitim teknolojileri ve yOnetim alanlarina iligkin
bilimsel igerikler degerlendirilmistir. Bu siirecte veri toplama araci olarak dokiiman
incelemesi teknigi kullanilmistir. incelenen dokiimanlar, makaleler, tezler, kitap béliimleri ve

giincel raporlardan olugsmaktadir.

Calismada kullanilan derleme yontemi, Hertman’in (2006) tanimina uygun olarak
yalnizca belirli bir konuyu kapsamli ve sistematik bigimde inceleyen, yorumlayici bir literatiir
sentezidir. Hertman’a gore derleme makaleleri, mevcut bilgileri organize ederek alandaki
egilimleri ortaya koyar, bilgi bosluklarin1 belirler ve gelecekteki arastirmalara yon verir. Bu
baglamda, arastirma dijitallesmenin spor bilimlerine etkilerini farkli tematik boyutlariyla

yorumlayici bir yaklagimla ele almistir.

Arastirmada yer alan ¢aligmalar, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ve Google
Scholar, Web of Science, Scopus ve TR Dizin gibi veri tabanlarindan erisilen Tiirkce ve
Ingilizce kaynaklardan secilmistir. Segilen kaynaklar igeriklerine gore tematik olarak
siiflandirilmig, dokiiman ve bibliyometrik analize tabi tutulmustur. Bibliyometrik analizde
Web of Science veri tabaninda ("digitalization" OR "digital transformation" OR "technology-
enhanced learning" OR "e-learning" OR "online education") AND ("physical education" OR
"sport education" OR "sport management" OR "sport science") anahtar kelimeleri ile “Topic”
baslig1 segilerek yapilan arama sonucunda 257 sonuca ulasilmistir. Yayin tiirii makale olan
calismalar filtrelendiginde 89 sonuca ulasilmustir. Yaymm dili Ingilizce secildiginde ise
arastirma kapsaminda 83 makaleye ulasilmistir. Makalelerin igerikleri incelenerek arastirma

odagi disinda bulunan 4 makale ve geri ¢ekilen 6 makale hari¢ tutulmustur. Bu inceleme
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sonucunda, bibliyometrik analiz i¢in 73 makale aragtirma kapsamina alinmistir. Boylece

aragtirmanin amact dogrultusunda biitiinciil bir degerlendirme yapilmasi saglanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde konu ile ilgili yapilan bilgilere yer verilmistir.

1. Spor ve Teknoloji Iliskisi

1.1. Teknolojinin Spor Alaninda Kullanimi

Teknolojik gelismeler, sporun uygulanist ve izlenisinde kokli doniisiimlere neden
olmustur. Baslangigta sadece Olgme-degerlendirme araglar1 olarak kullanilan teknolojik
sistemler, zamanla antrenman planlamasindan miisabaka analizlerine kadar genis bir
yelpazeye yayilmigtir (Derinalp, 2024). Spor alaninda kullanilan teknolojiler, sadece
performanst artirma amaciyla degil, aynt zamanda sporun daha adil, izlenebilir ve
siirdiiriilebilir olmas1 i¢in de devreye girmistir (Hamari ve Sjoblom, 2017). Ozellikle zaman,
mesafe, hiz ve biyomekanik ol¢iimler, teknolojinin spor bilimleriyle bulustugu en temel
uygulamalardir (Griffiths ve Meredith, 2009).

1.2. Dijitallesmenin Spor Bilimlerine Etkisi

Dijitallesme, spor bilimlerinin yapisini koklii bir sekilde degistirmistir. Antrenman
verilerinin kaydi, performans analizleri, ¢gevrim i¢i antrenman uygulamalar1 ve dijital takip
sistemleri gibi bircok arag, antrendrlerin ve sporcularin  karar alma siireglerini
desteklemektedir (Ekinci, 2023; Hacicaferoglu ve Giiner, 2021). Dijital platformlar,
sporcularin fizyolojik ve psikolojik durumlarini izlemek i¢in veri temelli ¢oziimler
sunmaktadir (Cakmak, 2016). Ayrica dijitallesme, sporun egitimsel yoniinii de doniistlirmiis;
egitim materyalleri ¢evrim i¢i platformlara taginmis, senkron ve asenkron 6grenme modelleri
spora entegre edilmistir (Bozkurt, 2014).

1.3. Spor Alaninda Teknoloji Tabanli Uygulamalar

Giliniimiizde spor alaninda kullanilan teknoloji tabanli uygulamalar oldukca
cesitlenmistir. Sporcu performansini anlik olarak izleyen giyilebilir teknolojilerden, yapay
zeka temelli strateji analizlerine kadar bir¢ok uygulama sahada yer almaktadir (Karaduman ve
Aciyan, 2020). Ozellikle futbol, basketbol ve atletizm gibi branslarda kullanilan goriintii
isleme sistemleri, hakem kararlarinin dogrulugunu artirmakta ve oyun analizlerini daha
objektif kilmaktadir (Topsar, 2015). Ayni zamanda sanal gergeklik (VR) ve artirilmis

gerceklik (AR) teknolojileri, sporcularin  karar verme becerilerini gelistirmede ve
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rehabilitasyon siireclerinde aktif olarak kullanilmaktadir (Frasca, 2001; Hamari ve Sjoblom,
2017).

1.4. Teknoloji Destekli Spor Egitimi

Spor egitimi siireclerinde teknoloji, etkilesimli 6grenme ortamlar1 yaratmak ve
bireysellestirilmis 6gretim yaklagimlart sunmak i¢in 6nemli firsatlar sunmaktadir. Antrendr ve
beden egitimi Ogretmeni yetistirme programlarinda, dijital materyallerin ve ¢evrim igi
kaynaklarin kullanimi artmis; bu durum oOgretme-6grenme siireclerini zenginlestirmistir
(Bozkurt, 2014). Ozellikle pandemi sonrasi donemde uzaktan spor egitimi, yaygm bir
uygulama alan1 bulmus ve dijital ortamlarda yiiriitillen antrenman igerikleri gelistirilmistir
(Yilmaz, 2020). Egitim platformlarinin interaktif yapisi, hem bilgi aktarimini hem de beceri
gelisimini desteklemektedir (Ekinci, 2023).

2. Dijitallesme Siirecinde Spor Egitimi ve Yonetimi

2.1. Spor Egitiminde Dijital Doniigiim

Spor egitimi, dijitallesme ile birlikte geleneksel yontemlerin 6tesine gecerek teknolojik
aracglarla zenginlestirilen dinamik bir yapiya kavusmustur. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
egitim ortamlarina entegre edilmesi, hem teorik hem de uygulamali derslerde daha etkili
ogrenme deneyimlerinin olusmasina katki saglamaktadir (Bozkurt, 2014). Ozellikle ¢evrim igi
o0grenme platformlari, e-6grenme igerikleri, dijital egitim materyalleri ve etkilesimli
simiilasyonlar, spor egitiminde siklikla kullanilmaya baslanmistir (Hamari ve Sjoblom, 2017).
Bu doniisiim, 6grenen merkezli yaklasimlar1 destekleyerek bireysel farkliliklara duyarh egitim
ortamlarinin olusmasina olanak tanimaktadir (Yilmaz, 2020).

2.2. Antrenor Egitiminde Teknolojik Uygulamalar

Antrenorliik egitimi programlarinda teknoloji kullanimi, egitimin niteligini artirmakta
ve antrenorlerin mesleki gelisimlerini desteklemektedir. Video analiz yazilimlari, hareket
analizi sistemleri ve ¢evrim i¢i egitim modiilleri, antrendrlerin hem teknik hem de pedagojik
becerilerini gelistirmelerine yardimec1 olmaktadir (Karaduman ve Aciyan, 2020). Ozellikle
bireysellestirilmis 6grenme yontemleri ve geri bildirim temelli dijital uygulamalar, antrenor
adaylarinin daha etkin 6grenmelerine olanak saglamaktadir (Ekinci, 2023). Bununla birlikte
uzaktan egitim modeli, cografi engelleri ortadan kaldirarak daha fazla bireyin antrendrliik
egitimine erigimini mimkiin kilmistir (Griffiths ve Meredith, 2009).

2.3. Spor Yonetiminde Veri Temelli Yaklagimlar

Spor yoOnetimi, dijitallesme siireciyle birlikte veriye dayali karar verme
mekanizmalarinin 6n plana ¢iktig1 bir alan haline gelmistir. Sporcularin performans 6lgiimleri,

antrenman yogunluklari, miisabaka istatistikleri ve saglik verileri, analitik araclar kullanilarak
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yonetimsel kararlarda etkin bigimde degerlendirilmektedir (Cakmak, 2016). Bu yaklagim,
ozellikle kuliip yonetimi, altyap1 planlamasi ve kaynak dagilimi gibi alanlarda seffaflik ve
etkinlik saglamaktadir (Hamari ve Sjoblom, 2017). Ayrica dijital raporlama sistemleri ve
performans yoOnetimi yazilimlari, yonetsel siireglerin otomasyonunu ve izlenebilirligini
artirmaktadir (Frasca, 2001).

2.4. Yeni Nesil Ogrenme Ortamlari: VR, AR ve Simiilasyon

Sanal ger¢eklik (VR), artirilmis gergeklik (AR) ve simiilasyon teknolojileri, spor
bilimlerinde egitim ve Ogretim alanlarini doniistiiren yenilik¢i uygulamalardandir. Bu
teknolojiler ~sayesinde sporcular, risk iceren senaryolari giivenli bir sekilde
deneyimleyebilmekte, 6grenciler ise hareketlerin mekansal analizini ii¢ boyutlu ortamda
gerceklestirebilmektedir (Bozkurt, 2014). Ozellikle rehabilitasyon, motor beceri gelistirme ve
karar verme egitimi gibi alanlarda bu araglar 6nemli faydalar sunmaktadir (Griffiths ve
Meredith, 2009). Ogrenme ortamlarmi zenginlestiren bu uygulamalar, ayn: zamanda
ogrencilerin motivasyonunu ve 6grenme kalitesini de artirmaktadir (Y1lmaz, 2020).

2.5. Dijitallesmenin Sinwrliliklart ve Riskleri

Dijitallesme spor alaninda onemli firsatlar sunarken, beraberinde bazi siirliliklart ve
riskleri de getirmektedir. Teknolojiye asir1 bagimlilik, yliz yiize iletisim eksikligi, teknik
altyap1 yetersizlikleri ve dijital esitsizlik gibi sorunlar spor egitiminde verimliligi
azaltabilmektedir (Karaduman ve Aciyan, 2020). Ayrica dijital ortamlarda dikkat daginikligi,
motivasyon kaybi ve fiziksel hareketsizlik gibi olumsuzluklar da goriilmektedir (Griffiths ve
Meredith, 2009). Bu nedenle dijital araclarin bilingli, dengeli ve pedagojik hedeflere uygun
bi¢cimde kullanilmas1 6nem arz etmektedir (Derinalp, 2024).

3. Teknoloji Tabanh Spor Uygulamalari ve Performans Gelisimi

3.1. Giyilebilir Teknolojilerle Fiziksel Performans Takibi

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin fizyolojik ve mekanik verilerini anlik olarak
izleyerek performanslarinin degerlendirilmesini ve gelistirilmesini saglar. Kalp atis hizi
monitorleri, hiz ve mesafe dlgen GPS cihazlari, kas aktivitesini 6lcen EMG sensorleri gibi
araclar, antrenorlere bilimsel veri temelli kararlar alma firsati sunar (Hamari ve Sjoblom,
2017). Ozellikle Polar, Garmin, WHOOP gibi giyilebilir cihazlar profesyonel spor diinyasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu cihazlar sayesinde yiiklenme yogunlugu, toparlanma
seviyeleri ve antrenman stirekliligi takip edilebilmektedir (Ekinci, 2023).

3.2. Biyometrik ve Fizyolojik Veri Izleme Sistemleri

Sporcularin sadece antrenman sirasinda degil, gilinlik yasamlarindaki fizyolojik

stirecleri de takip altina alinmaktadir. Uyku kalitesi, stres diizeyi, metabolik oranlar gibi
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gostergeler, biyometrik sistemler ile Olclilmekte ve performans planlamasina dahil
edilmektedir. Bu sistemler, 6zellikle tiikenmislik, asir1 yiikklenme ve sakatlik risklerinin
ongoriilmesinde etkin rol oynamaktadir (Abbott ve Collins, 2004).

3.3. Performans Analizi Yazilimlar: ve Video Geri Bildirim

Video analiz sistemleri ve performans yazilimlari, sporcularin teknik ve taktiksel
davranislarini gorsel verilerle inceleme imkan1 sunar. Kinovea, Dartfish, Hudl gibi yazilimlar,
mag analizleri, antrenman kayitlar1 ve bireysel oyuncu gelisimi alanlarinda yogun olarak
kullanilmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde sporcunun pozisyon alisi, karar verme siireci ve
teknik hatalar1 daha detayl analiz edilebilmektedir (Arthur vd., 2012).

3.4. Yapay Zeka ve Biiyiik Veri ile Antrenman Stratejileri

Yapay zeka destekli yazilimlar, biliyiik veri analitigi ile entegre edilerek sporcularin
bireysel Ozelliklerine uygun antrenman stratejileri gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir. IBM
Watson ve SAP Sports One gibi platformlar, oyun analizlerinden takim igi etkilesimlere kadar
pek c¢ok bilgiyi derleyip analiz etmektedir. Yapay zeka, ayn1 zamanda sakatlik Ongorii
modelleri ve oyun i¢i karar destek sistemleri gibi ileri diizey uygulamalarda da
kullanilmaktadir (Frasca, 2001).

3.5. Rehabilitasyon Teknolojileri ve Dijital Egzersiz Takibi

Rehabilitasyon siirecinde dijital destekli egzersiz platformlari, 6zellikle néromuskiiler
ve postiiral gelisimi destekleyici uygulamalar sunmaktadir. Sanal gerceklik (VR) destekli
fiziksel terapi, Life Kinetik temelli denge egzersizleri ve biofeedback sistemleri sporcularin
tedavi siireclerini hizlandirmaktadir (Birrer ve Rothlin, 2017). Ayrica mobil fizyoterapi
yazilimlari, tedavi planlarinin takibini kolaylastirmakta ve fiziksel durumun uzaktan
izlenmesini miimkiin kilmaktadir.

3.6. Takim Yonetimi, Antrenman Planlama ve Dijital Takip

Antrenman ydnetim sistemleri, sporcu gelisimini dijital olarak izleme ve
degerlendirme agisindan biliylik avantajlar sunmaktadir. Online antrenman glinligi
uygulamalari, takim i¢i paylasim platformlar1 ve veri tabanli oyuncu izleme sistemleri
sayesinde hem bireysel hem de kolektif gelisim bilimsel temellere oturtulmaktadir (Topsar,
2015). Bu sistemler, ayn1 zamanda antrendr ile sporcu arasindaki iletisimi gili¢lendirir ve
kisisellestirilmis gelisim planlarinin olusturulmasina yardimet olur.

4. Dijitallesmenin Sporcular ve Egiticiler Uzerindeki Psikososyal Etkileri

4.1. Dijitallesmenin Sporcular Uzerindeki Psikolojik Yanstmalar

Dijital araglarin sporcular iizerindeki etkisi, sadece performans ve antrenman

stiregleriyle sinirli kalmayip, psikolojik ve duygusal alanlari da dogrudan etkilemektedir.
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Ozellikle siirekli performans izleme ve veri takibi, sporcularda zamanla stres, baski ve
anksiyete gibi psikolojik belirtilere yol acabilmektedir (Griffiths ve Meredith, 2009). Dijital
ortamda rekabetin artmasi, 6zellikle geng sporcular igin benlik algis1 ve 6zgiliven iizerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Ayrica ¢evrim i¢i basar1 kiyaslamalari, motivasyon
kaynaklarinin digsallagsmasina neden olabilir (Abbott ve Collins, 2004).

4.2. Dijital Izlenebilirlik ve Mahremiyet Algist

Giyilebilir teknolojiler ve siirekli veri paylasimi, sporcularda siirekli izlenme hissi
olusturarak mahremiyet algisinin zayiflamasina neden olabilir. Bu durum, 6zellikle geng yas
gruplarinda kisisel sinirlarin ihlal edildigi hissini dogurabilir. Veri giivenligi ve dijital etik
konularmin egitici kadrolar tarafindan bilingli sekilde ele alinmasi, sporcularin psikolojik
tyilik hali ag¢isindan 6nem tagimaktadir (Hamari ve Sjoblom, 2017).

4.3. Egiticilerin Dijitallesme ile Degisen Rolii ve Zorluklar

Dijitallesme siireci egiticilerin rollerini de yeniden tanimlamaktadir. Geleneksel
Ogretim yoOntemleri yerini dijital platformlara ve uzaktan 6grenme modellerine birakirken,
egiticiler de yeni teknolojilere adapte olmak zorundadir. Bu degisim, bazi egiticiler icin
motivasyon artirict olurken, dijital okuryazarlik diizeyi diisiik olan bireylerde kaygi, stres ve
yetersizlik duygularina yol acabilmektedir (Bozkurt, 2014). Egiticilerin teknolojik doniigiime
hazirlikli olmalari, psikososyal dayanikliliklarinin artirilmasiyla miimkiindiir (Arthur vd.,
2012).

4.4. Sosyal Izolasyon, Teknoloji Bagimliligt ve Duygusal Doyum

Cevrim i¢i antrenmanlar ve dijital etkilesim ortamlari, zamanla yiiz yiize sosyal
etkilesimlerin azalmasina ve bireylerde yalnizlik hissinin artmasina neden olabilir. Ozellikle
pandemi siirecinde sik¢a kullanilan uzaktan spor uygulamalari, sporun sosyal yoniiniin
zayiflamasina yol agmistir (Y1lmaz, 2020). Bu siirecte teknoloji bagimliligi riski de artmakta;
ozellikle geng bireylerde dijital oyunlar, uygulamalar ve sosyal medya araglarina asir1 baglilik
gozlemlenmektedir (Cakmak, 2016).

5. Dijital Spor Kiiltiirii, Etik ve Gelecek Perspektifleri

5.1. Dijital Spor Kiiltiiriiniin Yiikselisi ve Doniisen Anlayislar

Dijitallesme, spor kiiltiiriinii geleneksel kaliplardan cikararak kiiresel, erisilebilir ve
etkilesimli bir boyuta tagimistir. Sanal turnuvalar, ¢evrim igi ligler, sosyal medya {izerinden
yayilan sportif igerikler, bireylerin spor algisin1 ve katilim bi¢imlerini doniistlirmiistiir
(Hamari ve Sjoblom, 2017). Bu siiregte 6zellikle e-spor gibi yeni dijital spor dallari, gencler
arasinda bir yagam tarzi haline gelmistir. Dijital spor kiiltiirii, katilimeilarin sadece izleyici

degil, ayn1 zamanda iiretici olabildigi bir yap1 sunmaktadir.
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5.2. Etik Sorunlar ve Dijital Sorumluluk

Dijital spor ortamlarinda karsilagilan etik sorunlar; veri gizliligi, adil rekabet, siber
zorbalik, igerik manipiilasyonu ve performans verilerinin kotiiye kullanimi gibi konulari
icermektedir. Antrenman ve miisabaka verilerinin {iclincii kisilerle izinsiz paylasilmasi,
sporcularin haklarinin ihlali anlamia gelmektedir (Cakmak, 2016). Egitici ve yoneticilerin
dijital etik konusunda bilingli olmasi, sistemlerin giivenli sekilde kurulmasi ve sporcularin
kisisel verilerinin korunmasi, gelecegin spor diinyasinda vazgecilmez etik prensipler arasinda
yer almalidir.

5.3. Teknoloji Destekli Sporun Gelecegi: Firsatlar ve Riskler

Teknoloji destekli sporun gelecegi, cok boyutlu firsatlar1 ve baz1 potansiyel tehditleri
icermektedir. Yapay zeka destekli antrenmanlar, otomatik hakem kararlari, tam dijital
antrenman ortamlar1 ve metaverse spor aktiviteleri gibi uygulamalar, sporun yapisini radikal
bicimde degistirecektir (Frasca, 2001). Ancak bu siirecte dijital esitsizlik, teknolojiye erisim
farkliliklari, sporun ticarilesmesi ve insan faktoriiniin geri planda kalmasi gibi riskler goz ardi
edilmemelidir. Sporun 6ziindeki insan emegi, etik degerler ve fiziksel birliktelik duygusu,
teknolojik ilerlemenin gélgesinde kaybolmamalidir.

5.4. Gelecek I¢in Oneriler ve Stratejiler

Dijitallesme ile birlikte spor alaninda yeni diizenlemeler, egitim stratejileri ve altyap1
yatirimlar1 kacinilmaz héle gelmistir. Egitici ve sporcu yetistirme programlarinda dijital
okuryazarlik, veri giivenligi, etik kodlar ve teknoloji destekli 6gretim modiillerine yer
verilmelidir (Bozkurt, 2014). Universitelerde ve spor akademilerinde bu alanda uzmanlagmis
birimler kurulmali; spor yoneticileri ve federasyonlar dijital doniistim konusunda is birligi
yapmalidir. Ayrica, teknolojik uygulamalarin dezavantajli bireyler i¢in erisilebilir olmasi
saglanmali, kapsayici ve siirdiiriilebilir politikalar gelistirilmelidir.

6. Konu Hakkinda Yapilan En Fazla Arastirma Ornekleri

En Cok Atif Yapilan ilk 10 Makaleye Ait Bilgiler

Makale Ad1 Yazar Adi Yil Dergi Ad1 Sg;iil WoS Bilim Alani
Using an extended
Technology Sukendro, S.,
Acceptance Model to Habibi, A.,
understand students' | Khaeruddin, K.,
use of e-learning Indrayana, B., | 2020 Heliyon 158 Multidisciplinary Sciences
during Covid-19: Syahruddin, S.,
Indonesian sport Makadada, F.
science education A., & Hakim, H.
context
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Are self-efficacy
gains of university
students in adapted

physical activity Roldan, A., & Frontiers in S
influenced by online Reina, R. 2021 Psychology 12 Psychology, Multidisciplinary

teaching derived
from the COVID-19

pandemic?

Ortak Yazar Analizi

Ortak yazar analizi, bilim insanlarinin birlikte ¢alistiklar1 bilimsel makaleler {izerinden
olusturduklar1 sosyal aglari inceleyen bir yontemdir. Bir makale iizerinde ortak yazarlik
yapildiginda, bu durum yazarlardan biri ile digeri arasinda bir iliski kurar ve bu iliski, yazarlik
isbirliginin bir gostergesi olarak kabul edilir (Zupic ve Cater, 2015). Ag haritasi

olusturulurken en az 1 yayin1 ve atif sayisi 1 olan yazarlar se¢ilmistir.

bradiggslavisa
capraniga, laura
kapangmesut
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perez, radlicamacho
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ciaccionliysimone
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jelusigftoma
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;LN VOSviewer sacripalti, attilio rol

Sunulan analiz sonucunda, bir kiimede birlesen 18 yazar ve toplam 153 baglanti
goriilmektedir. Ilgili konuda en ¢ok yaymi bulunan yazarlarin baglantili yazarlar arasinda
olmadig1 goriilmektedir.

Yazar Anahtar Kelime Analizi

Yazar anahtar kelime analizi i¢in en az 2 kez kullanilan kelimeler se¢ilmistir ve 200

anahtar kelimeden 18’1 bu degerleri karsilamstir.
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Ilgili galismalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla physical education
(n=9), online education (n=8), e-learning (n=6) olarak goriilmektedir. Yazarlarin ilgili alanda
en az 2 defa kullanmis olduklar1 anahtar kelimelerin analizi sonucunda 5 kiime, 26 baglant1 ve

32 baglant1 giicii tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Dijital teknolojilerin spor egitimine entegrasyonu, Ogretim yontemlerinde kokli
doniisiimlere yol agmistir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrasinda gevrim i¢i platformlar
ve dijital 6gretim materyalleri, spor bilimleri egitiminde merkezi bir konuma gelmistir.
Bozkurt (2014), dijital 6grenme ortamlarinin bireysel farkliliklar1 gozeterek 6grenmeyi
kolaylastirdigini belirtirken, Topsar (2015), bu ortamlarin 6zellikle uygulama temelli motor
beceri egitiminde siirlilik tasiyabilecegini vurgulamaktadir. Yilmaz’in (2020) bulgular: ise
iiniversite dgrencilerinin dijital ortamdaki beden egitimi derslerinde motivasyon diizeylerinin
azaldigin1 gostermektedir. Bu veriler, spor egitiminde dijitallesmenin yayginlagmasina
ragmen hem pedagojik hem de teknik bakimdan gelisim alanlarinin mevcut oldugunu ortaya

koymaktadir.

Dijitallesme, ayn1 zamanda 6gretmen ve egitici rollerini yeniden tanimlayarak, 6gretim
stirecinde ileri diizey teknoloji okuryazarlig1 gereksinimini dogurmustur. Ancak her egiticinin
dijital araclara hakim olmasi beklenemeyeceginden, bu durum 6gretim kalitesinde farkliliklar
yaratabilmektedir (Karaduman ve Aciyan, 2020). Ogrenme ciktilarinin kalitesi ve dgrenci
katiliminin etkinligi, yalnizca teknolojik altyapiya degil, aynit zamanda 6gretim elemanlarinin
dijital pedagojik yeterlilik diizeyine de dogrudan baghdir. Bu baglamda, spor egitiminde

dijital teknolojilerin etkili bigimde kullanilabilmesi, teknik kapasitenin gili¢lendirilmesinin
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yani sira, Ogretim elemanlarinin mesleki gelisimlerine yonelik sistematik yatirimlarla
desteklenmelidir. Egitici egitimlerinin artirllmas1 ve dijital igerik iiretiminde is birligi

mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Antrenman siireglerinde dijital teknolojilerin kullanimi, performans verilerinin
Ol¢iilmesi ve analiz edilmesi agisindan yenilik¢i uygulamalar1 beraberinde getirmistir. GPS,
ivmeodlcer ve kalp atis hizi1 monitorleri gibi giyilebilir teknolojiler aracilifiyla sporcularin
fizyolojik yiiklenme diizeyleri izlenebilmekte ve bu dogrultuda bireysellestirilmis antrenman
programlar gelistirilebilmektedir (Hamari ve Sjoblom, 2017). Ekinci (2023), elit diizey e-spor
sporcularinin performanslarinin biyolojik ritimlere bagli olarak degiskenlik gosterdigini ve bu
degisimlerin teknolojik izleme araglari ile analiz edilebildigini belirtmektedir. Benzer sekilde,
Bozkurt (2014), dijital teknolojilerin antrendr ve sporculara gercek zamanli geri bildirim
sagladigimi ve bu oOzelligin O6grenme siireclerini hizlandirdigin1 ifade etmektedir. Bu

geligsmeler, antrenman biliminin veri temelli bir yapiya evrilmesini desteklemektedir.

Bununla birlikte, performans dl¢timlerinde teknolojinin yogun bicimde kullanilmasi,
sporcunun duygusal silireglerinin ve antrendriin sezgisel karar mekanizmalarinin zayiflamasina
neden olabilmektedir. Arthur, Hardy ve Woodman (2012), teknik-taktik kararlarin yalnizca
algoritmik verilere dayandirilmasinin, antrendrlilk mesleginin sanatsal boyutunu tehdit
edebilecegini ileri siirmektedir. Ayrica, sporcularin siirekli izlenme altinda olma hissi, baski
ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir (Griffiths ve Meredith, 2009). Bu
nedenle, performans gelistirme amaciyla kullanilan dijital teknolojiler, insan faktoriini
dislamayan biitiinciil bir anlayisla yapilandirilmalidir. Karar alma siirecleri, bilimsel verilere

oldugu kadar bireysel farkliliklara da duyarlilik gosterecek bigimde tasarlanmalidir.

Spor yoOnetiminde dijitallesme, karar alma mekanizmalarin1 veriye dayandirarak
yonetsel etkinligi artirmistir. Ozellikle profesyonel spor kuliiplerinde kullanilan dijital
yonetim sistemleri, oyuncu transferlerinden sponsorluk planlamalarina kadar bir¢ok islevi
kapsayacak bicimde entegre edilmektedir (Groom vd., 2011). Yoneticiler, dijital platformlar
araciligiyla antrenman verilerine ulagabilmekte, saglik raporlarini degerlendirebilmekte ve
mali planlamalarimi anlik olarak giincelleyebilmektedir. Karaduman ve Aciyan’in (2020)
caligmasi, dijitallesmenin spor kuliiplerinde yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda kurumsal

yapilar lizerinde de doniigiimsel bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak dijitallesme siireci, spor yonetiminde bazi yapisal esitsizlikleri de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle kiigiik lgekli kuliiplerin dijital altyapiya erisimde yasadig zorluklar

ve yoneticilerin dijital okuryazarlik diizeylerinin yetersizligi, bu doniisiimiin adil bir bi¢imde
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gerceklesmesini engellemektedir (Yilmaz, 2020). Ayrica, karar alma siireglerinin tamamen
dijital sistemlere bagli hale gelmesi, yoneticilikte insan sezgisinin dislanmasina ve karar
kalitesinde azalmaya neden olabilir. Bu nedenle, dijitallesme siirecinin kapsayici, dengeli ve
stratejik bir bigimde yapilandirilmasi gereklidir. Bu dogrultuda, yonetici egitim programlarina
dijital okuryazarlik ve stratejik teknoloji yOnetimi modiillerinin entegre edilmesi

Onerilmektedir.

Sporcular iizerindeki dijital teknolojilerin psikososyal etkileri, o6zellikle gelisim
cagindaki bireyler acisindan dikkatle ele alinmalidir. Griisser, Thalemann ve Griffiths (2006),
dijital oyunlarin bagimlilik yaratici potansiyeli tagidigini ve sosyal izolasyon riskini artirdigini
vurgulamaktadir. Padilla-Walker ve arkadaslar1 (2009) da ¢evrim i¢i oyunlara yogun ilginin
kisileraras1 iliskileri zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir. Dijital izleme uygulamalari,
sporcularin mahremiyet algisin1 zedeleyerek psikolojik stres, baski ve tlikenmislik gibi
olumsuz duygusal durumlan tetikleyebilmektedir. Ozellikle geng sporcularm duygusal

gelisimi, bu etkilerden 6nemli 6l¢iide etkilenebilmektedir.

Mahremiyetin ihlali, siirekli performans baskisi ve sosyal etkilesim eksikligi,
dijitallesmenin olumsuz psikososyal yansimalari arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Mustafaoglu ve
Yasact (2018), dijital oyun platformlarinin ¢ocuk ve genclerde dikkat eksikligi, duygusal
gerginlik ve bagimlilik gibi semptomlara neden olabilecegini belirtmektedir. Griffiths ve
Meredith (2009), dijital bagimliligin profesyonel miidahale gerektirebilecek diizeyde
olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, sporculara yoénelik dijital uygulamalarin
tasariminda psikososyal faktorler goz Oniinde bulundurulmali, danigmanlik hizmetleri

sunulmali ve mahremiyetin korunmasina yonelik farkindalik calismalar1 yayginlastirilmalidir.

Dijitallesme ile birlikte ortaya ¢ikan veri {iretimi ve paylasimi, etik sorumluluklarin
sistemli bir sekilde yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Sporculara ait saglik verileri,
performans analizleri ve antrenman sonuglarmin dijital ortamlarda depolanmasi, veri
giivenligi ve gizliligi agisindan ciddi riskler barindirmaktadir. Hamari ve Sjéblom (2017), E-
spor ortamlarinda oyuncu verilerinin reklamcilik amaciyla kullanilabildigini belirtirken;
Mustafaoglu ve Yasact (2018), dijital oyun platformlarimin etik dist veri toplama
yontemleriyle ¢ocuk haklarini ihlal edebilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, etik ilkelerin
belirginlestirilmesi ve dijital ortamlarda birey haklarinin korunmasina yonelik diizenlemelerin

yapilmasi gerekliligini dogurmaktadir.

Siber zorbalik, algoritmik Onyargilar ve yapay zeka temelli ayrimcilik gibi yeni nesil

etik sorunlar, dijital spor ekosisteminde dikkatle ele alinmasi gereken diger basliklardir.
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Karaduman ve Aciyan (2020), dijital oyunlarin birey davramglarmi etik dist bigimde
yonlendirebildigini ve yapay gerceklikler {izerinden karar mekanizmalarini etkileyebildigini
vurgulamaktadir. Bu kapsamda dijitallesme yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda etik bir biling
dontlistimiinii de zorunlu kilmaktadir. Etik ilkelerin seffaf bigimde tanimlanmasi, veri isleme
stireclerinde hesap verebilirlik saglanmasi ve tiim paydaslara yonelik dijital etik egitimlerinin

yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Spor bilimlerinde dijitallesmenin siirdiiriilebilirliginin saglanabilmesi igin stratejik
planlamalar ve yapisal Onlemler gereklidir. Frasca (2001), dijital teknolojilerin bireysel
farkindalik ve toplumsal doniisiim kapasitesine sahip oldugunu savunurken; Bozkurt (2014),
dijital egitim uygulamalarinin katilme1 odakli 6grenme stratejilerine yon verdigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda, spor bilimlerinde gelistirilecek dijital stratejiler, teknolojik
yeniliklerin yani sira etik, pedagojik ve sosyo-Kkiiltiirel boyutlar1 da i¢cermelidir. Yapay zeka
destekli degerlendirme sistemleri, uzaktan kogluk platformlar1 ve sanal spor simiilasyonlar

gibi yenilik¢i araglar, sporun dogasini yeniden sekillendirme potansiyeline sahiptir.

Ancak bu doniisimiin etkili ve siirdiiriilebilir olabilmesi, erisilebilirlik, dijital
okuryazarlik ve kapsayici tasarim ilkelerinin politika diizeyinde benimsenmesini gerektirir.
Hertman (2006), dijitallesmenin bilimsel bilgi birikimiyle desteklenmesi ve uygulamaya
uygun bi¢cimde uyarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu kapsamda, iiniversitelerde dijital
spor laboratuvarlarinin kurulmasi, Ogretim programlarina teknoloji temelli modiillerin
eklenmesi ve kamu politikalarinda dijital doniisiime yonelik diizenlemelerin yapilmasi 6nem

tagimaktadir.

Dijitallesme, spor kiiltiirii {izerinde de belirgin etkiler yaratmistir. Ozellikle e-sporun
yiikselisi, sporun geleneksel taniminin yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmistir. Hamari
ve Sjoblom (2017), e-sporun izleyici kitlesi ve ekonomik hacmiyle kiiresel spor endiistrisinin
bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktadir. Dijital spor kiiltiirii, sosyal medya, yaymn
platformlar1 ve oyun topluluklar: {izerinden yeni bir kimlik ve aidiyet yapisi olugturmustur.
Ancak bu gelisim, fiziksel aktivitenin yerini dijital deneyimlerin almasiyla birlikte saglik
temelli spor anlayisiyla c¢elisen bazi egilimleri de beraberinde getirmistir (Griffiths ve
Meredith, 2009). Ayrica e-sporun spor olarak tanimlanip tanimlanamayacagina iligkin
akademik ve kurumsal diizeyde devam eden tartismalar (Yilmaz, 2020), dijitallesmenin spor

tanimini genisletici mi yoksa saptirict mi oldugu sorusunu giindeme getirmektedir.

Rehabilitasyon ve spor sagligi alaninda dijital teknolojilerin entegrasyonu, sakatlik

sonras1 1iyilesme siirecini hizlandirmakta ve daha bilimsel temelli takip sistemlerinin
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gelistirilmesini saglamaktadir. Sanal gergeklik (VR), artirllmig gergeklik (AR) ve biyolojik
geribildirim (biofeedback) sistemleri, rehabilitasyon siire¢lerinde fiziksel ve psikolojik destek
saglayan onemli araglar haline gelmistir (Birrer ve R&thlin, 2017). Ayrica mobil saghk
uygulamalari, kisisellestirilmis egzersiz programlar1 ve siirekli veri akisi ile antrendr-
fizyoterapist koordinasyonunu gii¢lendirmektedir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin dogru
yorumlanamamasi hatali geri bildirimlere ve miidahalelere yol agabilir (Bishop vd., 2004).
Ayrica Life Kinetik gibi uygulamalarin bilimsel etkinligi bireysel farkliliklara bagli olarak
degiskenlik gosterebilmektedir (Birrer ve Rothlin, 2017).

SONUC

Bu caligma kapsaminda dijitallesmenin spor bilimleri iizerindeki etkileri; egitim,
antrenman, yonetim, psikososyal boyutlar, etik sorumluluklar ve saglik uygulamalar
ekseninde c¢ok boyutlu olarak ele alinmigtir. Literatiir bulgulari, dijital teknolojilerin spor
alaninda Onemli firsatlar sundugunu, ancak bu firsatlarin cesitli riskleri de beraberinde
getirdigini gostermektedir. Strdiiriilebilir bir dijital spor sistemi icin teknik altyapinin
giiclendirilmesi, dijital okuryazarlik diizeyinin artirilmasi ve birey haklarini gozeten etik
ilkelerin olusturulmas1 gereklidir. Ayrica sporcularin dijital araglarla olan etkilesimlerinin
psikolojik, sosyal ve saglik baglaminda daha ayrintili bicimde arastirilmasi onerilmektedir.
Uygulayicilara ise teknoloji kullannrminda pedagojik, etik ve kapsayici yaklagimlar
gelistirmeleri; dijital araglarin birey merkezli bir anlayisla sistemlestirilmesi gerektigi

sOylenebilir.
Oneriler

Dijital teknolojilerin spor bilimlerine entegrasyonu siirecinde siirdiiriilebilirlik ve
kapsayicilik ilkeleri 6n planda tutulmalidir. Bu baglamda, {iiniversitelerde dijital spor
laboratuvarlarinin kurulmasi, egitim programlarina teknoloji temelli modiillerin eklenmesi ve
egiticilere yonelik dijital pedagojik yeterlilik egitimlerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
Ayrica sporcularin dijital araglarla etkilesimleri sirasinda yasanabilecek psikososyal sorunlara
kars1 erken miidahale stratejileri gelistirilmeli; mahremiyetin korunmasi ve veri giivenligi
konularinda hem sporculara hem de yoneticilere yonelik etik farkindalik programlar
tasarlanmalidir. Dijital spor sistemlerinin birey merkezli, bilim temelli ve ¢ok paydaslh is
birlikleriyle insa edilmesi, bu doniigiim siirecinin hem saglikli hem de etkili bigimde

yonetilmesini saglayacaktir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(3): 126-143



KAYNAKLAR

Abbott, A., & Collins, D. (2004). Eliminating the dichotomy between theory and practice in
talent identification and development: Considering the role of psychology. Journal of

Sports Sciences, 22(5), 395-408. https://doi.org/10.1080/02640410410001675324

Arthur, C. A., Hardy, L., & Woodman, T. (2012). Leadership in sport: A review and
implications for research. International Review of Sport and Exercise Psychology, 5(1),

49-66.

Birrer, D., & Rothlin, P. (2017). Mindfulness in sport and performance. In Mindfulness and
performance (pp. 245-266). Cambridge University Press.

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., ... & Devins,
G. (2004). Mindfulness: A proposed operational definition. Clinical Psychology: Science
and Practice, 11(3), 230-241. https://doi.org/10.1093/clipsy/bph077

Bozkurt, A. (2014). Homo Iludens: Dijital oyunlar ve egitim. Egitim Teknolojileri
Aragtirmalar1 Dergisi, 5(1), 1-21.

Cakmak, V. (2016). Cocuk ve dijital oyun etkilesimine etiksel bir bakis. ICHACS, 1(1), 444—
174.

Derinalp, Y. (2024). 48-72 Aylik c¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi ve prososyal

davranislarinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi.

Ekinci, E. (2023). E-Spor oyuncularinin dijital oyun bagimlilig1 ve biligsel davranisci fiziksel

aktivite diizeylerinin incelenmesi Yiiksek lisans tezi, Mus Alparslan Universitesi.

Frasca, G. (2001). Videogames of the oppressed: Videogames as a means for critical thinking

and debate (Master’s thesis). Georgia Institute of Technology.

Griffiths, M., & Meredith, A. (2009). Videogame addiction and its treatment. Journal of
Contemporary Psychotherapy, 39, 247-253.

Groom, R., Cushion, C. J., & Nelson, L. J. (2011). The delivery of video-based performance
analysis by England youth soccer coaches: Towards a grounded theory. Journal of Applied
Sport Psychology, 23(1), 16-32.

Griisser, S. M., Thalemann, R., & Griffiths, M. D. (2006). Excessive computer game playing:
Evidence for addiction and aggression? CyberPsychology & Behavior, 10(2), 290-292.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(3): 126-143



Hacicaferoglu, S. & Giiner, O. (2021). Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin ¢evrimici
o0grenmeye yonelik hazir bulunusluklarinin incelenmesi. Journal of Social and Humanities

Sciences Research, 8(73), 2260-2267.

Hamari, J., & Sjoblom, M. (2017). What is eSports and why do people watch it? Internet
Research, 27(2), 211-232. https://doi.org/10.1108/IntR-04-2016-0085

Hertman, L. (2006). Reviewing the literature: A critical analysis of review article types.

Journal of Academic Writing, 12(3), 245-259.

Jenny, S. E., Manning, R. D., Keiper, M. C., & Olrich, T. W. (2017). Virtual(ly) athletes:
Where e-sports fit within the definition of “sport”. Quest, 69(1), 1-18.

Karaduman, M., & Aciyan, E. P. (2020). Baudrillard’in simiilasyon kurami baglaminda dijital
oyunlar ve bagimlilik iizerine bir degerlendirme. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 22(1), 453-472.

Karhulahti, V. M. (2017). Reconsidering e-sports: Economics and executive ownership.

Physical Culture and Sport, 74(1), 43. https://doi.org/10.1515/pcssr-2017-0010

Kocadag, M. (2017). Elektronik spor kariyeri ve egitim. Dogu Anadolu Sosyal Bilimlerde
Egilimler Dergisi, 1(2), 49—63.

Mustafaoglu, R., & Yasaci, Z. (2018). Dijital oyunlarin ¢ocuklar {izerindeki etkileri: Riskler

ve Oneriler. Aile ve Toplum Dergisi, 19(2), 67-82.

Padilla-Walker, L. M., Nelson, L. J., Carroll, J. S., & Jensen, A. C. (2009). More than just a
game: Video game and internet use during emerging adulthood. Journal of Youth and

Adolescence, 39(2), 103—113. https://doi.org/10.1007/s10964-008-9390-8

Topsar, A. (2015). Ortaokul 7. sinif 6grencilerinde duygusal zeka ile bilgisayar oyun

bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Fatih Universitesi.

Wagner, M. G. (2006). On the scientific relevance of eSports. In International Conference on

Internet Computing (pp. 437-442).

Yilmaz, B. (2020). E-Spor oyuncularinin algiladiklar1 sosyal destek, aile iklimi ve yetiskin
baglanma stillerinin oyun bagimliligi tizerine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe

Universitesi.

Zupic, 1., & Cater, T. (2015). Bibliometric methods in management and organization.

Organizational Research Methods, 18(3),429-472.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(3): 126-143



