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Amagc: Bu aragtirmanin amact, spor yapan ve yapmayan ortadgretim kademesindeki dgrencilerin
smav kaygisi diizeylerini incelemek ve bu diizeylerin cinsiyet, 6grenim goriilen lise tiirdi, sinif
diizeyi, anne baba egitim durumu vb. degiskenlere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini
belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, nicel yontem ve betimsel tarama modeli temelinde
yiirtitiilmiistiir. Arastirma grubunu Van ilinde 6grenim goren, 149’u kiz ve 187’si erkek olmak
iizere toplam 336 ortadgretim 6grencisi olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Ayda Sinav
Kaygist Olgegi (ASKO) araciligtyla toplanmugtir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle belirlenmistir. Normal dagilim ve varyans
homojenligi kosullar1 saglanmadiginda, ikili grup karsilastirmalari i¢in Mann-Whitney U testi;
birden fazla grup karsilagtirmalar1 i¢in ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Bulgular:
Arastirma bulgularma gore, kiz 6grencilerin simav kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diizenli olarak spor yapan, okul sporlarina katilan ve ailesinden
spora yonelik destek alan dgrencilerin smav kaygist diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Anadolu Lisesi dgrencilerinin, diger okul tiirlerine kiyasla daha yiiksek
diizeyde sinav kaygisi yasadigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, diizenli spor yapmanin, okul
temelli fiziksel etkinliklere katilimin ve aile desteginin, ortadgretim dgrencilerinde sinav kaygisini
azaltmada etkili ve belirleyici unsurlar oldugunu kesin bigimde ortaya koymustur. Sonug:
Aragtirma sonuglari, sporun sinav kaygisini azaltmada etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda, okul temelli spor programlarinin yayginlastirilmasi, ailelerin siav kaygisina yonelik
bilinglendirilmesi ve rehberlik hizmetlerinin giiglendirilmesi 6nerilmektedir.
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Aim: The purpose of this study is to examine the test anxiety levels of middle school students
who do and do not do sports and to reveal whether these levels show a significant difference
according to variables such as gender, high school type, class level, parental education status,
etc. Method: The research was conducted using quantitative methods and a descriptive survey
model. The study group consisted of 336 secondary school students, 149 female and 187
males, studying in the province of Van. Data were collected using a Personal Information
Form and the Monthly Test Anxiety Scale (ASKO). Normal distribution of the data was
determined using the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. When normal
distribution and homogeneity of variance were not met, the Mann-Whitney U test was used
for paired group comparisons, and the Kruskal-Wallis H test was used for multiple group
comparisons. Results: Research findings indicate that female students have higher levels of
test anxiety than male students. Students who exercise regularly, participate in school sports,
and receive support from their families for their athletic endeavors have significantly lower
test anxiety levels. Anatolian high school students were found to experience higher levels of
test anxiety compared to students from other school types. The findings conclusively
demonstrate that regular exercise, participation in school-based physical activities, and family
support are effective and decisive factors in reducing test anxiety in secondary school students.
Conclusion: Research results indicate that sports are an effective tool for reducing test
anxiety. Therefore, it is recommended that school-based sports programs be expanded,
families be made aware of test anxiety, and guidance services be strengthened.
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Giris

Gliniimiiz egitim sisteminde Ogrencilerin basar1 diizeylerini etkileyen Onemli psikolojik
degiskenlerden biri sinav kaygisidir. Sinav kaygisi, bireyin smavlara yiikledigi anlam dogrultusunda
yasadigr yogun stres, endise ve bedensel tepkilerle karakterize edilen bir durumdur (Zeidner, 1998).
Ozellikle ortadgretim ¢agindaki &grenciler, gelecekteki akademik ve mesleki yonelimlerini belirleyen
smavlara hazirlanirken yiiksek diizeyde kaygi yasayabilmekte ve bu durum Ogrenme, hatirlama ve
performans tizerinde olumsuz etkiler dogurabilmektedir (Putwain, 2009; Von der Embse ve ark., 2018).

Son yillarda 6grencilerin sinav kaygisi ile basa ¢ikmalarinda yasam tarzi faktorlerinin rolii daha
fazla giindeme gelmistir. Bu faktorlerden biri olan fiziksel aktivite ve spor katilimi, 6grencilerin hem
psikolojik hem de sosyal dayaniklilik diizeylerini artirarak smav siirecinde yasadiklar1 kaygi diizeyini
azaltma potansiyeli tasimaktadir (Lubans ve ark., 2016; Biddle & Asare, 2011). Aragtirmalar, diizenli olarak
fiziksel aktivitede bulunan bireylerin siav gibi stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basarili olduklarini,
bunun altinda ise sporun gelistirdigi sosyal-duygusal beceriler, 6z denetim ve beden farkindaligi gibi
degiskenlerin etkili oldugunu ortaya koymustur (Wang & Qian, 2024).

Nitekim Wang ve Qian (2024), spor katiliminin sinav kaygisin1 dogrudan degil; sosyal-duygusal
beceriler tizerinden dolayli ve diizenleyici bir bigimde etkiledigini vurgulamaktadir. Bu da sporun yalnizca
fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikososyal yonleriyle de sinav kaygisinin azaltilmasina katki sundugunu
gostermektedir. Dolenc (2015) ise diizenli spor yapan Ogrencilerin hem kendilik algilarmin daha giiglii
oldugunu hem de sinav gibi baski yaratan durumlara karsi daha direngli olduklarini bildirmistir. Ayni sekilde
Faraeen ve arkadaslar1 (2021), spor yapmayan bireylerin hem fiziksel yetersizlik algilarinin daha yiiksek
hem de basarisizlik korkularinin daha yaygin oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkiye’ de yapilan arastirmalarda spor aktivitelerine katilmanin lise 6grencilerinin psikolojik ve
sosyal refahlar1 {izerinde olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Spor yapan Ogrencilerin, spor
yapmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek 6z saygi diizeylerine sahip olduklari bulunmustur (Bingdl ve
Alpkaya, 2016). Ek olarak, spor katilimimin ortaokul &grencileri arasinda gelismis sosyal becerilerle
iligkilendirildigi bulunmustur (Dalkiran ve ark., 2015). Ancak bazi aragtirmalar, sporcular ve sporcu
olmayanlar arasinda belirli psikolojik yénlerden anlamli bir fark bulamanmustir. Ornegdin, spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda iyimserlik ve saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark gézlenmemistir
(Bostanci ve ark., 2017). Benzer sekilde, baska bir aragtirmada 8. sinif 6grencilerinde diizenli spor katilimi
ile kisilik 6zellikleri veya akademik basari arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (Saygili ve ark., 2015).
Bu bulgular, spor katiliminin 6grencilerin gelisiminin bazi yonlerini olumlu etkileyebilecegini gosterirken,
etkilerinin tiim psikolojik ve akademik alanlarda ayn1 olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Ote yandan, spor yapmanin sinav kaygisi iizerindeki etkisi, cinsiyet, aile tutumu ve okul ortami gibi
demografik ve cevresel degiskenlerle de sekillenmektedir. Turegun ve Alev (2021) tarafindan yapilan bir
calismada, spor yapan kiz &grencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek smnav kaygisi yasadiklar1 ve bu
durumun toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica, aileden alan spor destegi
de 6grencinin kaygi diizeyini etkileyen onemli bir faktordiir; destek goren 6grenciler hem zihinsel hem

cevresel baskilar1 daha az hissetmektedir (Turegun ve Alev, 2021; Wang ve Qian, 2024).
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Bu arastirmanin amaci, Van ili merkez ilgelerindeki ortadgretim kademesinde &grenim goren
Ogrencilerin spor yapma durumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iligkinin
cesitli demografik degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadigim belirlemektir. Caligma, siav kaygisim
yalnizca genel diizeyde degil, biligsel/fizyolojik ve aile/cevre kaynakli alt boyutlart {izerinden
degerlendirmesi; ayrica ailede spora destek, okul sporlarma katilim ve okul tiirii gibi baglamsal faktorlerin
etkisini test etmesi yonilyle alanyazina katki saglamaktadir. Yerel 6rneklem verilerine dayali olarak elde
edilen bulgular, sporun smav kaygismin yonetiminde potansiyel bir koruyucu faktor olabilecegine dair

0zgiin kanitlar sunmakta ve okul temelli 6nleyici miidahaleler igin yol gosterici olmaktadir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma, betimsel tarama modeline dayali olarak tasarlanmis ve nicel bir yaklagimla
gergeklestirilmigtir. Bu tasarim, arastirmanin amacina uygun olarak, katilimcilarin mevcut durumlarini
betimleyerek degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymay1 hedeflemistir (Karasar, 2009). Arastirmaya
katilan 6grenciler, belirli bir sinif diizeyini veya yas grubunu hedeflemek yerine, rastgele 6rnekleme yontemi
kullanilarak secilmistir. Bu yaklagim, arastirmaya dahil edilen katiimci grubunun, ortadgretim
kademelerindeki tim Ogrencileri temsil etme olasiligini artirmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
Ogrenciler tamamen goniilliiliik esasina gdre belirlenmis ve siire¢ boyunca etik kurallara uygun hareket
edilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin katilmcilarmi, Van Ili, 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl merkez ilgelerde ortadgretim
kademelerinde egitim dgretimine devam etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 149 erkek ve
187 kiz olmak iizere toplam 336 6grenci katilmistir.

Verilerin Toplanmast

Aragtirmaya baslamadan 6nce, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik
Kurulu’nun 07/001/2025 tarihli 2025/01 (karar no:37) sayil karari ile etik kurul onay1 alinmustir. Van il Milli
Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama Izinleri Birimi’ nden MEB.TT.2025.019017 numaral1 arastirma izin
onayr almmistir. Veli onam formu ile arastirmaya katilan Ogrencilerin velilerinden onay alinmustir.
Aragtirma, Subat- Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait tanimlayici bilgileri toplamak amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir form
olusturulmustur. Bu formda; 6grencilere ait yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi, diizenli spor yapma durumu,
okul sporlarma katilim durumu, spor yili, ailede spora destegin varligi, kendisi ve aile internet kullanim
durumu, 6grenim goriilen lise tiirii, sinif diizeyi, ebeveyn tutumu, akademik basari, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu gibi durumlarma iligkin degiskenler yer almaktadir. Katilimeilarin kimlik bilgileri
kesinlikle talep edilmemis, tiim yanitlar anonim olarak toplanmis ve yalmizca bilimsel amaglarla
kullanilmigtir. Elde edilen veriler, iigiincii kisilerle paylasilmamis ve gizlilik ilkesine uygun sekilde

korunmustur.
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Ayda Sinav Kaygisi Olcegi (ASKO)

Arastirmada, bireylerin smavlara yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve
gegerlik-gilivenirlik analizleri Tiirk 6grenci orneklemi iizerinde gerceklestirilmis olan Ayda Sinav Kaygisi
Olgegi (ASKO) kullanilmustir. Olgek, 5 dereceli Likert tipi bir yapidadir ve katilimeilarin her maddeye “Asla
Dogru Degil (1)” ile “Her Zaman Dogru (5)” arasinda degisen segceneklerden birini isaretlemeleri istenmistir.

Baslangicta 24 madde olarak hazirlanan Olgek, kapsamli analizler sonucunda 15 maddeye
indirgenmis ve iki alt boyut altinda yapilandirilmistir. Yap1 gecerligi, Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ile
test edilmis; analiz sonuglar dlcegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve toplam varyansin %51.28’ini
acikladigini ortaya koymustur.

Birinci alt boyut olan “Biligsel ve Fizyolojik Kaygi”, bireyin sinav siirecinde yasadigi zihinsel
mesguliyet, bedensel tepkiler ve kuruntusal belirtileri kapsamaktadir. Bu alt boyut 9 maddeden olugsmaktadir:
1,2,4,6,8,9, 11, 12 ve 14. maddeler. Bu boyutun 6zdegeri 6.30 olarak hesaplanmistir. ikinci alt boyut ise
“Aile ve Cevre Kaynakli Kayg1” olarak adlandirilmis olup smavla ilgili olarak sosyal gevre ve aile
baskisindan kaynaklanan endiseleri yansitmaktadir. Bu boyutta 6 madde yer almaktadir: 3, 5, 7, 10, 13 ve
15. maddeler. Bu alt boyutun 6zdegeri ise 1.91°dir. Ayrica, bu grupta yer alan 5. ve 15. maddeler ters madde
niteligindedir. Bu nedenle puanlama yapilirken bu iki madde ters kodlanmakta (6rnegin 5—1, 4—2) ve alt
boyut ile toplam puana bu sekilde dahil edilmektedir.

Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alpha degeri ile degerlendirilmis; iki
yartya boliinerek hesaplanan Spearman-Brown katsayisi ile de esdegerlik analizi yapilmistir. Her iki analiz
de 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermistir. Ayrica benzer yapidaki diger 6lgeklerle
(Westside Sinav Kaygis1 Olgegi ve Spielberger’in Smav Kaygist Olgegi) yapilan karsilastirmalar, olgiit
gegerligini destekleyen anlamli korelasyonlar ortaya koymustur. ASKO ile elde edilebilecek toplam puan
aralig1 15 ile 75 arasinda degismekte olup, daha yiiksek puanlar daha yogun sinav kaygisini ifade etmektedir.
Verilerin smiflandirilmasinda medyan degerin iizerindeki puanlar yiiksek, altindaki puanlar ise diisiik sinav
kaygis1 diizeyi olarak kabul edilmektedir (Basol, 2017). Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayist
(Cronbach Alpha degeri) 0,899 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya ait verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan faydalanilmigtir. Verilerin
normalligi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde normallik ve varyanslarin
homojenligi saglanmadigi durumlarda, ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi, ¢oklu
karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis H testi, gruplar arasindaki farklarin analizi i¢in yeniden Mann-Whitney
U testi uygulanmistir. Ayrica, bu analizlerin tamaminda tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Tiim

istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim kademesindeki Ogrencilerin smav kaygisi
diizeyleri gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen veriler tanimlayici istatistikler

dogrultusunda degerlendirilmistir. Asagida, arastirmadan elde edilen bulgular ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken N %
Kadin 149 44,3
Cinsiyet Erkek 187 55,7
Toplam 336 100,0
Fen lisesi 2 0,6
Anadolu lisesi 237 70,5
Ogrenim goriilen lise Mesleki t§knik lisg — >4 16,1
tiirii Anadolu imam hatip lisesi 32 9,5
Cok programli Anadolu lisesi 4 1,2
Diger liseler 7 2,1
Toplam 336 100,0
9. Simif 101 30,1
10.Simif 77 22.9
Smif Diizeyi 11. Simf 83 24,7
12. Simif 75 22,3
Toplam 336 100,0
Okuryazar degil 87 25,9
Okuryazar 33 9,8
flkokul 120 35,7
Anne egitim durumu O.rt aokul 42 12,5
Lise 42 12,5
Lisans 11 33
Lisansiistii 1 0,3
Toplam 336 100,0
Okuryazar degil 15 4,5
Okuryazar 22 6,5
flkokul 93 27,7
... Ortaokul 81 24,1
Baba egitim durumu Lisc 99 205
Lisans 15 4.5
Lisansiistii 11 33
Toplam 336 100,0
Okumuyorum 83 24,7
T 1-3 Saat 231 68,8
Ciinlil litap okuma 735 ot 15 45
5 Saat ve iizeri 7 2,1
Toplam 336 100,0
Spor yapmiyorum 151 44,9
1-3 Y1l 110 32,7
Spor Yih 3-5Y1 30 8,9
5 Y1l ve Uzeri 45 13,4
Toplam 336 100,0
Evet 153 45,5
gal:ﬂ:lporlarlna Hayir 182 54,5
Toplam 336 100,0
Cok zayif 8 2,4
Zayif 56 16,7
Kendisini fiziksel Normal 234 69,6
acidan tammlama Kilolu 32 9,5
Cok kilolu 6 1,8
Toplam 336 100,0
Aile bireylerinin Evet 196 58,3
interneti yogun Hayir 140 41,7
kullanma durumu Toplam 336 100,0
Evet 211 62,8
Ailede spora destek Hayir 18 5,4
Toplam 107 31,8
Ailede diizenli spor Evet 116 34,5
yapan durumu Hayir 220 65,5
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Toplam 336 100,0
Diizenli spor yapma Evet 121 36,0
durumu Hayir 215 64,0

Toplam 336 100,0

Kitap okuma 32 9,5
Bos zaman Miizik d.ipleme 100 29,8
degerlendirimi Tc?knolop kullanimi1 120 35,7

Diger 84 25,0

Toplam 336 100,0

Cok kot 1 0,3

Kot 6 1,8
Akademik basan Normal 156 46,4
durumu Iyi 138 41,1

Cok iyi 35 10,4

Toplam 336 100,0

Asir1 korumact 131 39,0

Otoriter 116 34,5
fl‘lltglif;‘la“ ebeveyn  Tiisiz 16 438

Demokratik 73 21,7

Toplam 336 100,0

N Ort. Std. Sapma Min. Max.

Yas 336 15,79 1,19 13 18
Boy 336 164,66 23,53 2 192
Kilo 336 57,68 12,49 32 113
Biligsel kaygi alt boyut 336 30,42 7,75 9,00 45,00
Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut 336 19,97 4,49 8,00 30,00
ASKO Toplam 336 50,40 11,21 23,00 75,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici istatistikleri incelendiginde, katilimeilarin %55,7 sinin
erkek (n=187) ve %44,3’iiniin kiz (n=149) oldugu, ¢ogunlugunun Anadolu Lisesi’nde 6grenim gordiigii
(n=237, %70,5) ve en yiiksek oranda 9. sinif diizeyinde yer aldig1 (n=101, %30, 1) belirlenmistir. Anne egitim
diizeyinde ilkokul mezunlarimin (n=120, %35,7), baba egitiminde ise lise mezunlarinin (n=99, %29,5) 6ne
¢iktign goriilmiistiir. Ogrencilerin %68,8’inin giinde 1-3 saat kitap okudugu, %44,9 unun hig spor yapmadigi,
%54,5’inin okul sporlara katilmadigir ve %64’ tiniin diizenli spor yapmadigi belirlenmistir. Fiziksel 6z
degerlendirmede Ogrencilerin ¢ogunun kendini “normal” (n=234, %69,6) olarak tanimladigi ve aile
bireylerinin %58,3 {iniin yogun internet kullandig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %62,8’inin ailesinin spora
destek verdigi, %34,5’inin ailesinde diizenli spor yapan birey oldugu ve %36’smnin diizenli spor yaptig
anlagilmigtir. Bos zaman degerlendirmelerinde en yaygin etkinligin teknoloji kullanimi (n=120, %35,7),
akademik basarida ise 0grencilerin ¢ogunlugunun “normal” (n=156, %46,4) ya da “iyi” (n=138, %41,1)
diizeyde basar1 bildirdigi belirlenmistir. Ogrencilerin en ¢ok “asir1 korumac1” (n=131, %39,0) ve “otoriter”
(n=116, %34,5) ebeveyn tutumu algisina sahip oldugu; yas ortalamasinin 15,79 (SS=1,20), boy ortalamasinin
164,66 cm (SS=23,53) ve kilo ortalamasinin 57,68 kg (SS=12,49) oldugu; Biligsel Kaygi ortalamasinin 30,43
(SS=7,76), Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi ortalamasimnin 19,97 (SS=4,50), toplam smav kaygisi puan
ortalamasinin ise 50,40 (SS=11,21) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan dgrencilerin Cinsiyet degiskenine gére Ayda Sinav Kaygi Olgegi (ASKO)
puanlar U test sonucu

Degisken Cinsiyet N Sira Ort. U p

Bilissel kaygi alt boyut giek };‘2 Biég 9409,000 0,000
Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut gl;ek }gz }gt?i 11455,000 0,005
ASKO Toplam giek };‘2 };‘gfé 9822,500 0,000

Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore Ayda Smav Kaygist Olgegi (ASKO)
puanlar incelendiginde, kiz 6grencilerin biligsel kaygi (192,68) ve aile ve ¢evre kaynakl kaygi (181,74)
diizeylerinin erkek Ogrencilere gore sirastyla (138,15) ve (151,88) anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu
(U=9409,000; p=0,000 ve U=11455,000; p=0,005) belirlenmistir. ASKO toplam puani agisindan da kiz
ogrencilerin (190,47), erkek 6grencilere gore (140,92) anlamli1 diizeyde daha yiiksek kaygi yasadiklar tespit
edilmis (U=9822,500; p=0,000), bu durum kiz 6grencilerin smav siirecinde hem zihinsel ve bedensel
belirtileri hem de sosyal ¢evre kaynakli baskilar1 daha yogun sekilde deneyimlediklerini gostermektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan dgrencilerin 6grencilerin diizenli spor yapip yapmama degiskenine gore Ayda
Sinav Kaygi Olgegi (ASKO) puanlar1 U test sonucu

Degisken Sp]g;:l{::rl::la N Sira Ort. U p

Bilissel kayg: alt boyut }]i:;fr gé }‘7‘3"2‘3 10699,500 0,007

Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut }]i:;fr gé };g’gg 10466,500 0,003
- Evet 121 146,79

ASKO Toplam Hayir 215 180.72 10380,500 0,002

Aragtirmaya katilan dgrencilerin diizenli spor yapma durumuna gére Ayda Smav Kaygisi Olgegi
(ASKO) puanlari incelendiginde, diizenli spor yapmayan 6grencilerin bilissel kaygi (179,23), aile ve gevre
kaynakli kaygi (180,32) ve toplam kayg1 (180,72) puanlarinin, diizenli spor yapan 6grencilere gore sirasiyla
(149,43), (147,50) ve (146,79) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu (U=10699,500; p=0,007; U=10466,500;
p=0,003; U=10380,500; p=0,002) belirlenmistir. Bu bulgu diizenli spor yapan 6grencilerin sinav siirecinde
zihinsel-psikolojik yiiklenimi ve sosyal baski diizeyini daha diisiik yasadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan dgrencilerin okul sporlarina katiim durumu degiskenine gore Ayda Simav
Kaygi Olgegi (ASKO) puanlar1 U test sonucu
Okul sporlarina

Degisken katilm N Sira Ort. U P

Bilissel kayg1 alt boyut IE:;; ig; }gg;g 11668,500 0,011
Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut IE:;:r }2; };2:‘2‘(3) 12606,500 0,135
ASKO Toplam IE:;; ig; }33;?3 11886,000 0,021

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul sporlarma katilim durumuna gore Ayda Smav Kaygis1 Olgegi
(ASKO) puanlari incelendiginde, okul sporlarma katilmayan dgrencilerin biligsel kaygi (180,39) ve toplam
kaygi (179,19) puanlarinin, katilim gosteren 6grencilere gore sirastyla (153,26) ve (154,69) anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu (U=11668,500; p=0,011; U=11886,000; p=0,021) belirlenmistir. Aile ve ¢evre kaynakl
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kaygi alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte (U=12606,500; p=0,135), genel olarak okul
sporlarina katilan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin ailede spora destek degiskenine gére Ayda Smav Kaygi Olgegi
(ASKO) puanlari U test sonucu

Degisken Ailede spora destek N Sira Ort. U P

Bilissel kayg1 alt boyut g:;fr 21181 } zﬁg 1316,000 0,031
Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut P];::;:r 21181 Lléf)g 1340,000 0,038
ASKO Toplam g:;fr 21181 } 4115:(1)? 1285,000 0,023

Aragtirmaya katilan grencilerin ailede spora destek degiskenine gore Ayda Smav Kaygisi Olgegi
(ASKO) puanlari incelendiginde, ailesinden spor destegi almayan 6grencilerin bilissel kaygi (147,39), aile
ve ¢evre kaynakli kaygi (146,06) ve toplam kaygi (149,11) puanlarinin, destek alan grencilere gore sirasiyla
(112,24), (112,35) ve (112,09) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (U=1316,000; p=0,031; U=1340,000;
p=0,038; U=1285,000; p=0,023) belirlenmistir. Bu bulgu, ailesinden spor konusunda destek goren
Ogrencilerin snav siirecinde hem zihinsel hem ¢evresel kaynakli kaygilar1 daha az yasadiklarim
gostermektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile bireylerinin interneti yogun kullanim durumu degiskenine
gore Ayda Smav Kaygi Olgegi (ASKO) puanlari U test sonucu
Internet kullanim

Degisken durumu N Sira Ort. U P

Bilissel kayg1 alt boyut IE:;; 128 }gg% 12138,000 0,071
Aile ve cevre kaynakh kaygi alt boyut IE:;:r 128 }Z:z; 11904,000 0,038
ASKO Toplam IE:;; 128 }gig 11896,500 0,038

Arastirmaya katilan grencilerin aile bireylerinin interneti yogun kullanma durumuna gore Ayda
Sinav Kaygis1 Olgegi (ASKO) puanlari incelendiginde, aile bireyleri interneti yogun kullanan égrencilerin
aile ve c¢evre kaynakli kaygi (177,77) ve toplam kaygi (177,80) puanlarmin, yogun kullanmayanlarin
puanlarina gore sirastyla (155,53) ve (155,48) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (U=11904,000; p=0,038;
U=11896,500; p=0,038) belirlenmistir. Biligsel kaygi alt boyutunda ise fark anlamli bulunmamakla birlikte
(U=12138,000; p=0,071), genel olarak internetin yogun kullanildig1 ailelerde sinav kaygisinin sosyal baski
yonlii daha yiiksek yasandig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordigii okul tiirii degiskenine gore Ayda Sinav Kaygi
Olgegi (ASKO) puanlar1 U test sonucu

Okul Tiirii N Sira Ort. sd X2 P Post-Hoc
Fen Lisesi (a) 2 131,25
Anadolu Lisesi (b) 237 178,39

Bilissel Mesleki Teknik Lise (c) 54 148,11

kaygi alt Anadolu imam Hatip Lisesi (d) 32 140,56 5 9,401 0,094 -

boyut Cok programli lise (e) 4 179,88
Diger liseler () 7 122,79
Toplam 336

. Fen Lisesi (a) 2 123,50

Aile ve T

cevre Anadolp LISGS.I (b? 237 184,62 5 23114 0.000 (b)>(a), (c),

kaynakl Mesleki Tekmk Lise (¢) 54 132,69 ’ ’ (d)
Anadolu Imam Hatip Lisesi (d) 32 134,11
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kaygi alt Cok programli lise (e) 4 113,25
boyut Diger liseler (f) 7 100,71
Toplam 336
Fen Lisesi (a) 2 123,00
Anadolu Lisesi (b) 237 182,08
ASKO Mesleki Teknik Lise (¢) 54 138,45 (b)), (©)
Toplam Anadolu Imam Hatip Lisesi (d) 32 134,94 5 16,675 0,005 ) »T
Cok programli lise (e) 4 163,88
Diger liseler (f) 7 109,43
Toplam 336

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiigii okul tiiriine gore Ayda Smav Kaygist Olgegi
(ASKO) puanlari incelendiginde, aile ve gevre kaynakli kaygi alt boyutunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin
(b) (184,62) puanlarmin, Fen Lisesi (a) (123,50), Mesleki Teknik Lise (c) (132,69) ve Anadolu Imam Hatip
Lisesi (d) (134,11) ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X*=23,114; sd=5; p=0,000)
belirlenmistir. Toplam kayg1 puani agisindan da Anadolu Lisesi 6grencilerinin (b) (182,08) puanlarimin yine
Fen Lisesi (a) (123,00), Mesleki Teknik Lise (c) (138,45) ve Anadolu imam Hatip Lisesi (d) (134,94)
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X?=16,675; sd=5; p=0,005) saptanmis; bu bulgu,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin simav siirecinde aile ve sosyal ¢evreden kaynakli baskilar1 daha yogun
yasadiklarin1 gostermektedir. Biligsel kaygi alt boyutunda ise okul tiirleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi (X?>=9,401; p=0,094) goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yili degiskenine gore Ayda Sinav Kaygi Olgegi (ASKO)
puanlan U test sonucu

Spor yih N 3111::1 sd X2 p Post-Hoc
Spor yapmiyorum (a) 151 185,51
Bilissel 1-3 Y1l (b) 110 138,67
kayg alt 3-5 Y1l (c) 30 201,08 3 18,970 0,000 (c)>(b),(a)
boyut 5 Yil ve Uzeri (d) 45 158,67
Toplam 336
Aile ve Spor yapmiyorum (a) 151 188,12
cevre 1-3 Y1l (b) 110 141,00
kaynakh 3-5 Y1l (c) 30 182,60 3 16,450 0,000 (c)>(b),(a)
kayg alt 5 Yil ve Uzeri (d) 45 156,49
boyut Toplam 336
Spor yapmiyorum (a) 151 187,93
- 1-3 Y1l (b) 110 136,95
?f;‘laom 35 Yil (¢) 30 19557 3 20581 0,000  (c)>(b)(a)
5 Y1l ve Uzeri (d) 45 158,43
Toplam 336

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yili degiskenine gére Ayda Smav Kaygisi Olgegi (ASKO)
puanlar incelendiginde, 3—5 yil spor yapan 6grencilerin (c) biligsel kaygi (201,08), aile ve ¢evre kaynakli
kaygi (182,60) ve toplam kaygi (195,57) puanlarinin, spor yapmayan (a) (185,51; 188,12; 187,93) ve 1-3 y1l
spor yapan (b) 6grencilere (138,67; 141,00; 136,95) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (X?>=18,970;
p=0,000; X>=16,450; p=0,000; X>=20,581; p=0,000) belirlenmistir. Bu bulgu, orta diizeyde (3—5 yil) spor
yapan &grencilerin sinav siirecinde hem zihinsel hem sosyal baskiya bagl kaygiy1 daha yogun yasadiklarini

gostermektedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma bulgularia gore, kiz 6grencilerin biligsel, fizyolojik ve aile/cevre kaynakli sinav kaygisi
diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla anlamli bigcimde daha yiliksek bulunmustur. Bu durum, simav ortaminin
kadm 6grenciler iizerinde daha fazla psikolojik baski olusturdugunu ve sinavla iligkili tehdit algismin kiz
ogrencilerde daha yogun yasandigini gostermektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Kurtaran ve ark., 2021; Kurbanoglu, 2014). Ornegin, Zeidner (1998) smav kaygisinin
kadinlarda daha yiiksek diizeyde goriildiigiinii; bunun nedeninin hem sosyal beklentiler hem de basariya
yonelik duyarhilikla iliskili oldugunu belirtmistir. Arslan ve Aksekioglu, (2018) kiz ve erkek lise 6grencileri
arasinda sinav kaygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu; kizlarin smav kaygisi
diizeyleri daha yiikksek oldugu ifade edilmektedir. Bu sonuglar arastirrma bulgulart ile paralellik
gostermektedir. Ayni sonuglara sahip bagka ¢aligmalar bulunmaktadir (Kiigciikdogan ve Yildiz, 2024; Rashidi
ve ark., 2023; Ogretir ve Tiirker, 2021; Oksal ve ark., 2013; Ozer ve Topkaya, 2011). Turegun ve Alev (2021)
ise spor yapan kiz 6grencilerin dahi sinav kaygisinda erkek 6grencilere gore daha ytliksek puan aldiklarini
bildirmistir. Bu farkliliklar toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveyn beklentileri ve akademik basarinin kadinlar
igin 0z yeterlikle daha fazla iligkilendirilmesiyle agiklanabilir.

Diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin hem biligsel-fizyolojik hem de cevresel kaynakli sinav
kaygist puanlari, spor yapmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Bu sonug, diizenli
fiziksel aktivitenin kaygi lizerinde olumlu ve diizenleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Faraeen ve
arkadaglari, spor yapan ergenlerle karsilastirildiginda, spor yapmayan ergenlerin algilanan fiziksel
yeterlilikleri daha diisiik ve basarisizlik kaygilarinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Faraeen, ve ark.,
2021). Wang ve Qian (2024), sporun dogrudan smav kaygisii azaltmadigini; sosyal-duygusal becerileri
gelistirerek kaygi tizerindeki etkisini dolayli yoldan gosterdigini belirtmislerdir. Dolenc (2015) de diizenli
spor yapan 0grencilerin 6zsaygilarinin daha yiiksek, sinavla basa ¢ikma becerilerinin ise daha giiclii oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, diizenli spor faaliyetlerinin sinav donemi stresine kars1 bir tampon islevi
gordiigii soylenebilir.

Arastirmalar, diizenli spor katiliminin lise 0grencileri arasindaki smav kaygisi1 tlizerinde olumlu
etkileri olabilecegini gostermektedir (Zhang ve ark., 2022; Shaw ve Lubetzky, 2021; Lucibello ve ark., 2019).
Okul sporlarina katilan 6grenciler, katilmayanlara kiyasla daha diisiik kaygi ve depresyon belirtileri
gostermistir. En giicli iligki erkekler ve hem okul hem de okul disi sporlara katilanlar arasinda
gdzlemlenmistir (Murphy ve ark., 2020). 12. sinif 6grencileri iizerinde yapilan bir aragtirma, 5 y1l veya daha
uzun siiredir spor yapan erkek Ogrencilerde kaygi diizeylerinin sporcu olmayanlara kiyasla daha diisiik
oldugunu bulmustur (Turegun ve Alev, 2021). Sosyal-duygusal becerilerin spor katilimi ile sinav kaygist
arasindaki iligkiye aracilik ettigi ve onu diizenledigi bulunmustur; bu, sporun kaygiyr neden
hafifletebilecegini agiklamaktadir (Wang ve Qian, 2024). Khademi ve Rahimi, (2012), Hem maksimal hem
de submaksimal aerobik egzersiz programlar lise dgrencilerinde kaygiy1 azaltig ifade edilmektedir. Ek
olarak, spor katilim1 ve diisiik akilli telefon ekran siiresinin birlesimi, ergenlerde daha diisiik kaygi belirtileri
yayginligi ile iligkilendirilmistir (Brasil Costa ve ark., 2024). Bu bulgular, lise 6grencilerinde sinav kaygisini

yOnetme stratejisi olarak spor katiliminin potansiyelini vurgulamaktadir.
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Arastirmada okul sporlarina katilim gosteren Ogrencilerin, Ozellikle biligsel-fizyolojik kaygi
diizeylerinde anlamli azalma oldugu; ancak aile ve g¢evre kaynakli kaygi agisindan anlamli bir fark
bulunmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, okul sporlarinin zihinsel rahatlama ve stres yonetimi agisindan 6nemli
katkilar sundugunu, ancak dissal baskilar {izerinde sinirh etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Putwain (2009),
okul ortaminda yapilandirilmis fiziksel etkinliklerin 6grencilerin smav stresini azaltmaya yonelik etkili
stratejilerden biri oldugunu belirtmektedir. Ancak sosyal ¢evre veya aile baskis1 gibi faktdrlerin bu tiir
aktivitelerle dogrudan kontrol edilemeyecegi de gbz dniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmalar, spor katiliminin ortadgretim Ogrencileri arasinda sinav kaygist diizeyleri {izerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Organize sporlara katilan 6grenciler genellikle spor
yapmayanlara kiyasla daha diigiik kaygi puanlar1 ve daha yiiksek 6z saygi sergilemektedir (Dolenc, 2015).
Ancak, kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek kaygi diizeyleri gostermesiyle cinsiyet
farkliliklar1 da mevcuttur (Dolenc, 2015; Turegun ve Alev, 2021). Spor katilimimin sinav kaygisi iizerindeki
etkisi, sosyal-duygusal beceriler tarafindan yonlendirilir ve diizenlenir; bu da sporun kaygiyr nasil
hafifletebilecegini ve bu hafifletmenin derecesini nasil diizenleyebilecegini agiklar (Wang ve Qian, 2024).
Sinav kaygisi farkliliklarina katkida bulunan faktorler arasinda spor deneyimi de yer almaktadir; 3-4 yildir
spora katilan 6grenciler, 5+ yillik deneyime sahip olanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyleri gostermektedir
(Turegun ve Alev, 2021). Biligsel-davranig¢1 yaklagimlar gevseme teknikleriyle birlestiren miidahale
stratejileri, 6zellikle matematikte smav performansini iyilestirmede {imit verici sonuglar gdstermistir
(Gregor, 2005). Bu bulgular, spor katilimimi ve sosyal-duygusal beceri gelisimini tesvik eden okul tabanh
programlarin sinav kaygisi etkili bir sekilde azaltabilecegini gdstermektedir.

Sinav kaygisi ergenler arasinda yaygin bir sorundur ve etkili baga ¢ikma mekanizmalarina duyulan
ihtiyact artirir. Sinav kaygisin1 hafifletmedeki 6nemli roliiyle taninan spora katilim, sosyal-duygusal
becerilerle iliskisi nedeniyle etkili olabilir. Dahasi, farkli sosyal-duygusal becerilere sahip 6grenciler yalnizca
spordan farkli sekilde zevk almakla kalmaz, ayn1 zamanda smav kaygisini da benzersiz bir sekilde algilar ve
bu da aralarindaki iliskilerin farkl1 yorumlanmasina yol agar (Wang ve Qian, 2024).

Ailede spora destek alan 6grencilerin smav kaygisi diizeyleri, destek almayan 6grencilere kiyasla
anlamli bicimde daha diisiiktiir. Bu bulgu, aile desteginin spor faaliyetlerine katilimi tesvik etmesinin
yaninda, 6grencinin psikolojik dayanikliligini da olumlu ydnde etkiledigini gostermektedir. Faraecen ve
arkadaglar1 (2021), spor yapmayan bireylerin hem fiziksel yeterlilik algilarinin diisiik oldugunu hem de
basarisizlik korkusunun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aileden alinan destek, 6grencinin sinav ortamini
bir tehdit degil, basariya giden bir firsat olarak algilamasinda etkili olabilir (Wang ve Qian, 2024). Literatriide
ailede spora destegi durumuna gore smav kaygilari ile ilgili ¢aligmalar oldukga smirhidir. Mersin ve Oksiiz,
(2014), tniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada, ailesinden destek alan Ggrencilerin kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu durum bir sonraki egitim kademesi olan
iiniversitelerde de ailede spor desteginin kaygi tizerinde etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Yogun internet kullanan aile bireylerine sahip 6grencilerin aile ve ¢evre kaynakli sinav kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, aile i¢i iletisimin zayif olmasi ya da 6grencinin

duygusal olarak yeterince desteklenmemesiyle iliskili olabilir. Literatiirde, aile i¢i teknolojik etkilesimin yiiz
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yiize iletisimi azaltarak 6grencinin sosyal-duygusal ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigma dair bulgular
mevcuttur (Twenge ve ark., 2019). Bu sonug, sinav kaygisinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda gevresel
faktorlerle de sekillendigini gostermektedir. Ancak aile bireylerinin dijital medya kullanim yogunlugunun
ogrencilerin siav kaygisi lizerindeki etkisini dogrudan ele alan ¢alisma sayis1 oldukca sinirlidir; bu yoniiyle
mevcut bulgu literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Anadolu Lisesi 6grencilerinin toplam sinav kaygisi ve aile/cevre kaynakli kayg diizeylerinin, diger
okul tiirlerine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, Anadolu liselerinde akademik basariya
verilen 6nemin 0grencilerde daha fazla performans baskisi olusturdugunu gostermektedir. Putwain (2009),
yiiksek akademik beklentilerin bulundugu okullarda 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin de paralel olarak
arttigint  bildirmistir. Ayrica Anadolu liselerinde rekabet ortaminin daha belirgin olmasi, dgrencilerin
kendilerini siirekli bagkalariyla kiyaslamalarina neden olarak kaygi diizeyini artirmaktadir. Literatiirde
calismanin bulgularina paralel yapilan ¢caligmalar olduk¢a smirlidir. Fen Lisesi 6grencilerinin diger okullara
kiyasla daha yiiksek duygusal ve toplam kaygi puanlar gosterdigini gostermektedir (Kurtaran ve ark., 2021).

Arastirmada, 3-5 y1l spor yapan 6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin hem spor yapmayanlara hem
de 1-3 y1l deneyime sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde spor
deneyimine sahip Ogrencilerin beklenti baskisi, basar1 kaygis1 ya da spor ile akademik sorumluluklar
dengelemekte zorlanmalariyla agiklanabilir. Turegun ve Alev (2021), 3—4 yil spor yapan dgrencilerin siav
donemlerinde basar1 baskisini daha yogun yasadiklarini ve bu nedenle daha yiiksek kaygi sergilediklerini
ifade etmektedir. Bu bulgu, spora katilim siiresiyle kayg1 diizeyi arasindaki iliskinin dogrusal olmadigini;
cevresel faktorler ve bireysel 6zelliklerin etkili olabilecegini gostermektedir.

Literatiirde farkli egitim kademelerinde spor yili degiskeni ile ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin;
Spor bilimleri 6grencileri arasinda smav kaygisi iizerine yapilan arastirmalar karisik sonuglar ortaya
koymustur. Bir ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda cinsiyet, boliim veya gelir diizeyine
dayali smav kaygisinda anlamli bir fark bulunmazken (Dogan ve Imamoglu, 2023), baska bir ¢alismada spor
deneyimi ile kisisel kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir iliski bildirilmistir (Bilgili, 2021). Bu son bulgu,
artan spor deneyiminin &grencilerin basar1 beklentilerini etkileyebilecegini ve kisisel kaygi diizeylerini
artirabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, ¢esitli spor disiplinlerindeki 14 yasindaki sporcular lizerinde
yapilan arastirmalar, cinsiyet, spor branslar1 ve deneyim yilina gére hem durumluk hem de kisisel kaygi
diizeylerinde anlaml farkhiliklar ortaya koymustur (Basaran ve ark. 2008). Calismada performans i¢in
optimum kaygi diizeyini siirdiirmenin 6nemi vurgulanmig ve kaygi diizeylerini belirlemede sporcularim
deneyimlerinin rolii vurgulanmistir. Bu durum, diizenli sporun ve spor yilinin arttik¢a kaygi diizeylerinin
azaldigini gostermektedir. Bu arastirmada, ortadgretim kademesindeki oOgrencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin, cinsiyet, diizenli spor yapma, okul sporlarina katilim, ailede spora destek, internet kullanim
yogunlugu, okul tiirli ve spor yil1 gibi ¢esitli degiskenlere gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla daha ytliksek bulunmustur. Diizenli spor yapan,
okul sporlarma katilan ve ailesinden spor destegi alan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri anlaml bigimde
daha disiiktiir. Anadolu Lisesi 6grencileri, diger okul tiirlerine gore daha yiiksek kaygi puanlarina sahiptir.

Ayrica, 3-5 yil siiresince spor yapan Ogrencilerin smav kaygisi puanlariin diger gruplardan daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Aile bireylerinin yogun internet kullanimi, 6grencilerin ¢evresel kaynakli kaygi

diizeylerini artiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmustir.

Oneriler

e Diizenli spor yapmanin sinav kaygisini azaltic1 etkisi dikkate alinarak, tiim ortadgretim kurumlarinda

ogrencilerin haftalik diizenli spor yapmalarini tesvik edecek programlar gelistirilmelidir.

e Okul sporlarina katilimin smav kaygisin1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir; bu nedenle
Ogrencilerin brans secimi yaparak okul i¢i ve okullar aras1 sportif etkinliklere katilimi 6zendirilmeli

ve Odiillendirici sistemler olusturulmalidir.

e Ailede spora verilen destegin olumlu etkisi goz Oniline alimdiginda, velilere yonelik farkindalik
calismalar1 yapilarak ¢ocuklarinin sportif faaliyetlerine aktif katilim ve destek saglamalar1 tesvik

edilmelidir.
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