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The Effect of Simulation Application on Midwifery and Nursing Students’ Satisfaction
And Confidence in Learning

Abstract

The aim of applied and clinical skill-based education in undergraduate midwifery and nursing programs
is to enable students to transfer theoretical knowledge into practice and apply it in real-life settings.
However, inadequate physical conditions in hospital environments and the lack of comprehensive
practice areas negatively impact students' ability to reinforce their practical skills. Simulation-based
education has been introduced in the healthcare field to address this issue. This study aimed to evaluate
the effect of simulation-based teaching used in the “Principles of Midwifery” and “Principles of
Nursing” courses on students' satisfaction and self-confidence in learning. The study was conducted
with a single group using a quasi-experimental design. A total of 76 students from the nursing and
midwifery departments of a foundation university participated in the study. Data were collected
following the standards established by the International Association for Clinical Simulation and
Learning Nurses. These standards emphasize designing scenarios with measurable objectives, ensuring
active participation through facilitators, and providing preliminary information and feedback. Data
collection tools included a participant information form and the Student Satisfaction and Self-
Confidence in Learning Scale specific to simulation education. The results revealed a significant
difference between students' satisfaction with the theoretical courses, satisfaction with the simulation
practices, perceived benefits of the simulation, and the mean scores in the satisfaction sub-dimension.
However, no significant difference was found in the self-confidence in learning sub-dimension mean
scores based on demographic variables, students' departments, or their opinions about simulation
practices. Overall, the findings demonstrated that students' mean scores in the satisfaction and self-
confidence sub-dimensions, as well as total scale scores, were high. Simulation practices had a positive
impact on the satisfaction and self-confidence of nursing and midwifery students in their learning
process.

Keywords: Midwifery, Nursing, Simulation, Satisfaction, Self-confidence

Simiilasyon Uygulamalarimin Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin Memnuniyeti ve
Ogrenmede Kendilerine Giivenlerine Etkisi

Oz

Ebelik ve hemsirelik boliimleri uygulamali ve klinik beceriye dayali egitimin amaci 6grencinin derste
edindigi teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilmesini ve gercek ortamda kullanabilmesini saglamaktir.
Hastane ortamindaki yetersiz fiziki kosullar ve tiim dersleri iceren uygulama alani bulunamamasi,
ogrencilerin uygulamalar pekistirmesini olumsuz etkilemektedir. Bu sorunun ¢oziimii olarak saglik
alaninda simiilasyona dayali uygulama egitimleri verilmeye baslanmistir. Bu g¢aligmada “Ebelik
Esaslar1” ve “Hemsirelik Esaslar1” dersinde kullanilan simiilasyona dayali 6gretimin ebelik ve
hemsirelik  6grencilerinin  memnuniyeti ve Ogrenmede kendilerine gilivenlerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Caligma yar1 deneysel tasarimda tek grupta gerceklestirilmistir. Bir
vakif liniversitesinin hemsirelik ve ebelik boliimlerinde egitim géren toplam 76 6grenci ¢caligmaya dahil
edilmistir. Veriler Uluslararasi Klinik Simiilasyon ve Ogrenme Hemsireler Birligi tarafindan belirlenen
standartlar ¢ercevesinde toplanmistir. Bu standartlar olgiilebilir hedefler dogrultusunda senaryo
tasarlanmasi, katilimi saglayacak kolaylastiricilar olmasi, 6n bilgilendirme ve geri bildirim verilmesi
seklindedir. Veriler katilimer bilgi formu ve simiilasyonla egitimde 6grenci memnuniyeti ve 6grenmede
kendine giiven dlgegi ile elde edilmistir. Ogrencilerin Ebelik ve Hemsirelik Esaslar1 teorik dersinden
memnun kalma durumu, simiilasyon uygulamasindan memnun kalma durumu, simiilasyon
uygulamasindan fayda gérme durumu ile 6grenmede memnuniyet alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goériilmiistiir Demografik verilere ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim ve
simiilasyon uygulamalart ile ilgili diigiincelerine gore, Ebelik ve Hemsirelik Esaslar1 6grenmede kendine
giiven alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlami bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin dgrenmede
memnuniyet ve kendine gliven dlgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve
simiilasyon uygulamalarinin ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin memnuniyeti ve 6grenmede kendilerine
giivenlerine olumlu etkisi bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Hemsirelik, Simiilasyon, Memnuniyet, Kendine giiven
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GIRIS

Ebelik ve hemsirelik hem iilkemizde hem de diinyada farkli egitim, uygulama, gorev ve is
tanimina sahip iki ayr1 meslek grubudur (Karagam & Eroglu, 2019). Fakat her iki meslek de;
birey aile ve topluma, hastane ve hastanenin ¢esitli birimlerinden evlere kadar hizmet eden
uygulamaya dayali saglik disiplinleridir (Kaya & Yurdakul, 2007). Her iki disiplinin lisans
egitimi boyunca aldiklar1 akademik egitim, hem teorik hem de uygulamali egitimi icermektedir
(Cakir Kogak ve ark., 2017; Calim & Oztiirk, 2018; Mumcu & Ozer, 2020). Uluslararasi
kuruluglar hem hemsirelik hem de ebelik boliimleri alaninda daha etkili ve yetkin saglik hizmeti
verilmesi agisindan akademik egitimin teori kisminda ana yeterlilikler ortaya koymustur. Her
iki bolimde yer alan ana yeterlilikler, teorik ve teknik egitime iliskin genel yeterlilikleri
icermektedir (Yilmaz & Karanisoglu, 2016). Bu yeterliliklerin karsilanabilmesi i¢in, verilen
egitimin biiyiik bir boliimii uygulamali ve klinik beceri egitimi olarak verilmektedir (Dehkordi
& Heydarnejad, 2008). Uygulamali ve klinik beceriye dayali egitimin amaci 6grencinin derste
edindigi teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilmesini ve ger¢ek ortamda kullanabilmesini
saglamaktir (Akalin, 2010). Ancak hem hastane ortamindaki yetersiz fiziki kosullar hem de tiim
dersleri iceren uygulama alani bulunamamasi, Ogrencilerin uygulamalar1 pekistirmesini
olumsuz etkilemektedir (Dastan & Hintistan, 2010). Bu durum, meslek esaslari dersinin temeli
olan ve hayati 6nem tastyan klinik bakim ve uygulamalarinda yetersiz kalmalarina sebep
olmaktadir (Gu ve ark., 2017; Sheikhaboumasoudi ve ark., 2018). Bu sorunun ¢6ziimii olarak
saglik alaninda simiilasyona dayali uygulama egitimleri verilmeye baslanmistir. Boylece bakim
verilen bireyin hayatini tehlikeye atmadan, ebelik ve hemsirelik 6grencilerini de igerisine alan
saglik profesyonellerinin beceri, bilgi ve tutumunun gelistirilmesi amacglanmaktadir (Calim &
Oztiirk, 2018; Uyar Hazar & Giiltekin, 2019). Yapilan calismalarda, simiilasyon egitimi ile
desteklenen teorik ve uygulama egitimlerinin; 6grencilerin stresini azaltti§i, memnuniyeti
arttirdig1 ve klinige hazir oluslukta olumlu katkist oldugu saptanmistir (Calim & Oztiirk, 2018;
Kok ve ark., 2022; Scalese ve ark., 2008). Senaryolar esliginde yapilan simiilasyon egitiminde,
ogrencilerin 6z yeterliliklerinde artis oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda, simiilasyon
temelli uygulama egitimlerinin, Ogrencilerin kendi kendilerine karar alabilme, klinikte
goremedikleri vakalar1 deneyimleme ve kriz anini yOnetebilme becerilerini gelistirdigi
belirtilmistir (Esencan ve ark., 2022; Lowry, 2016).

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Caligma yar1 deneysel tasarimda tek grupta gerceklestirilmistir. “Ebelik Esaslart” ve
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“Hemsirelik Esaslar1” dersinde kullanilan simiilasyona dayali 6gretimin ebelik ve hemsirelik
Ogrencilerinin memnuniyeti ve 6grenmede kendilerine giivenlerine etkisinin degerlendirilmesi
amagclanmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kapadokya Universitesi Hemsirelik ve Ebelik béliimlerinde 1. Siifta
egitim gdren toplam 90 dgrenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secilmemis, 6grencilerin
tamami ¢alismaya dahil edilmistir. Ogrencinin daha 6nce simiilasyona dayal1 dgretim teknigini
gormemis olmasi, ¢alismaya katilmaya goniillii olmas1 ve iletisime engel bir durumunun
bulunmamasi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan literatiir taramasi gerceklestirilerek hazirlanan ve
19 sorudan olusan katilimci bilgi formu (Amanak ve ark., 2019; Kordi ve ark., 2017; Tavsanl
ve ark., 2018; Uslusoy, 2018) ve Tiirkge gegerlik ve gilivenirligi Karagay ve Kaya tarafindan
yapilan “Simiilasyonla Egitimde Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi”
ile toplanmustir (Karagay & Kaya, 2017). Olgegin “6grenmede memnuniyet” ve “dgrenmede
kendine giiven” olmak iizere iki alt boyutu ve 13 maddesi bulunmaktadir. Ogrenmede
memnuniyet alt boyutu 5 sorudan olugsmakta ve minimum 5 puan, maksimum 25 puan
alinmaktadir. Ogrenmede kendine giiven alt boyutu 8 sorudan olusmakta ve minimum 8 puan,
maksimum 40 puan alinmaktadir. Olgegin tamamindan alinabilecek minimum puan 13,
maksimum puan 65°tir. Olgekte 13. madde ters olarak kodlanmis ve besli likert dlcegi (5=
Kesinlikle katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle
katilmiyorum) ile puanlanmustir. Olgekten yiiksek puan alinmasi memnuniyetin ve kendine
giivenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi 0,90, grenci
memnuniyeti i¢ tutarlilik katsayisi 0,89, 6grenmede kendine giliven alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsay1s1 0,83 tiir.

Veri Toplama Asamasi

Veriler 01-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda Kapadokya Universitesi Saglk Bilimleri
Yiiksekokulu Klinik Uygulama ve Simiilasyon Laboratuvarinda, Uluslararasi Klinik
Simiilasyon ve Ogrenme Hemsireler Birligi tarafindan belirlenen standartlar cercevesinde
toplanmistir. Bu standartlar dlgiilebilir hedefler dogrultusunda senaryo tasarlanmasi, katilimi
saglayacak kolaylastiricilar olmasi, 6n bilgilendirme ve geri bildirim verilmesi seklindedir
(INACSL, 2016). Senaryo bilgisayar destekli hemsirelik simiilasyonu Juno 300 iizerinde
uygulanmistir. Ogrencilere gruplar halinde klinik uygulama ve simiilasyon laboratuvarina

aliacaklar1 ve yapilan degerlendirmeler sonucunda bir basar1 notu verilmeyecegi agiklamasi
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yapilmistir. Klinik uygulama ve simiilasyon laboratuvarinda ogrencilerin uygulama
yapabilmesi i¢in “IV Ilag Uygulamas1” ile ilgili arastirmacilar tarafindan klinik senaryo
yazilmistir. Senaryo laboratuvar uygulamalar1 kapsaminda, toplam 12 saatlik ders saati i¢inde
uygulanmis ve Ogrenciden yatan hastaya, tedavisi dogrultusunda hekim istemine gore IV
formdaki ilact hazirlamasi ve uygulamasi istenmistir. Her 0grenci birer birer simiilasyon
odasina alinmig, gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve senaryo uygulanmistir. Uygulamalarin
tamamlanmasinin ardindan 6grencilerin memnuniyeti ve 6grenmede kendilerine giiveni son test
ile degerlendirilmistir. Ebelik boliimii 6grencisi 37 kisi ve hemsirelik boltimii 6grencisi 39 kisi
olmak iizere toplam 76 6grenci ile veri toplama agamasi tamamlanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 25.0 programi ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Tanitic1 6zellik verileri; frekans, ortalama ve standart sapma ile analiz
edilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde Mann Whitney U ve Wilcoxon
testi, normal dagilim gosteren verilerin analizinde Independent Samples test uygulanmaistir.
Gruplarmn karsilastirilmasinda tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat
sayist 0,88, 6grenci memnuniyeti i¢ tutarlilik katsayisi 0,84, 6grenmede kendine giliven alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0,79 dur.

bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslanmadan once Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik
Kurulundan (15.02.2024 tarih, 24.03 sayili) onay alinmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce,
kullanilacak olan Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligsmalarini yapan arastirmacilardan e-posta aracilifiyla dlgek kullanim izni
alimmstir. Calisma Helsinki Bildirgesi esas alinarak yiiriitiilmiis ve tiim katilimcilardan goniillii
ve bilgilendirilmis onam alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmaya ebelik ve hemsirelik bdliimlerinden toplam 76 grenci katilmistir. Ogrencilerin
%51,3’ii hemsirelik boliimiinde, %48,7’si 22-23 yas araliginda, %88,2’si kadmn, %92,1°1
¢ekirdek aileye sahiptir. Geliri giderine denk olan 6grencilerin oran1 %71,1, Anadolu Lisesini

bitirenlerin oranm1 %77,6 bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik ozellikleri

Boliim Say1 (N) Yiizde (%)
Ebelik 37 48,7
Hemsirelik 39 51,3
Yas
18-19 10 13,2
20-21 16 21,1
22-23 37 48,7
24 ve lizeri 13 17,1
Cinsiyet
Kadin 67 88,2
Erkek 9 11,8
Aile Yapisi
Cekirdek 70 92,1
Genis 6 7,9
Yasadig1 Yer
Koy 7 9,2
llge 21 27,6
il 48 63,2
Aile Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 8 10,5
Gelir Gidere Denk 54 711
Gelir Giderden Cok 14 18,4
Mezun Oldugu Lise
Fen Lisesi 5 6,6
Anadolu Lisesi 59 77,6
Diiz Lise 2 2,6
Meslek Lisesi 3 3,9
Imam Hatip Lisesi 7 9,2

Ogrencilerin %72,4’ii boliime kendi istegi ile geldigini, %61,8’i boliimiinden memnun
oldugunu ifade etmistir. Ebelik ve Hemsirelik Esaslar1 teorik dersinden memnuniyet orani

%356,6, simiilasyon uygulamasindan memnuniyet oram %88,9’dur. Ogrencilerin %73,7’si
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derste kacirdigr bilgiyi simiilasyon uygulamasinda o6grendigini, %86,8’1 simiilasyon
uygulamasindan fayda gordiigiinii belirtmistir. Simiilasyon uygulamasinda anksiyete yasadigini
ifade eden 6grencilerin oran1 %64,5 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim ve simiilasyon uygulamalan ile ilgili

diisiinceleri
Boliime Kendi istegi ile Gelme Durumu Say1 (N) Yiizde (%)
Evet 55 72,4
Hay1r 21 27,6
Boliimden Memnuniyet Durumu
Evet 47 61,8
Hayir 29 38,2

Ebelik ve Hemsirelik Esaslar1 Teorik Dersinden

Memnuniyet Durumu

Evet 43 56,6
Hayir 26 34,2
Kararsiz 7 9,2

Simiilasyon Uygulamasindan Memnuniyet Durumu

Evet 63 82,9
Hayir 10 13,2
Kararsiz 3 3,9

Simiilasyon Uygulamasinda Derste Kacirdig: Bilgiyi

Ogrenme Durumu

Evet 56 73,7
Hayir 15 19,7
Kararsiz 5 6,6

Simiilasyon Uygulamasindan Fayda Gérme Durumu

Evet 66 86,8
Hayir 10 13,2
Simiilasyon Esnasinda Anksiyete Yasama Durumu
Evet 49 64,5
Hayir 15 19,7
Kararsiz 12 15,8
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Ogrencilerin tanmimlayic1 6zelliklerine gore 6grenci memnuniyeti ve dgrenmede kendine giiven
alt boyut puan ortalamalari arasinda anlami bir fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).
Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine gére 6grenmede memnuniyet ve kendine

giiven olcegi puan ortalamalari

s . . .. | Ogrenmede

Ogrenci Memnuniyeti Kgn dine Giiven Al

Alt Boyut Puan
Boliimii N Ortalamasi Boyut Puan P

Ortalamasi
X+SS X+SS

Ebelik 37 3,7840,65 3,43+0,48 0,726*
Hemsirelik 39 4,05+0,57 3,71+0,45 0,968*
Yas
18-19 10 4,22+0,38 3,72+0,45 0,498**
20-21 16 3,7740,52 3,41£0,55 0,457**
22-23 37 3,8840,71 3,63+0,47
24 ve tuizeri 13 3,98+0,61 3,50+0,47
Cinsiyet
Kadin 67 3,88+0,62 3,53+0,46 0,803*
Erkek 9 4,20+0,59 3,9340,52 0,546*
Aile yapisi
Cekirdek 70 3,94+0,63 3,5940,49 0,876*
Genis 6 3,66+0,48 3,47+0,39 0,480*
Yasadig1 Yer
Kéy 7 3,68+1,33 3,60+0,63 0.350%*
ng 21 3,82+0,47 3,50+0,41 0’707**
Il 48 3,99+0,53 3,61+0,50 ’
Aile Gelir Durumu
Gelir Giderden Az | 8 3,82+0,29 3,4840,44 0.350%*
Gelir Gidere Denk 24 3,98+0,56 3,60+0,51 0’729**
Gelir Giderden Cok | 14 3,7240,91 3,5440,43 ’
Okudugu Lise
Fen Lisesi 5 3,44+0,65 3,47+0,77
Anadolu Lisesi 59 3,97+0,64 3,62+0,46 0.405%*
Diiz Lise 2 4,10+0,14 3,62+0,00 0’710**
Meslek Lisesi 3 3,93+0,11 3,50+0,21 ’
Imam Hatip Lisesi 7 3,77+0,54 3,35+0,65

*Independent Samples Test
**ANOVA test

Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarindan fayda gérme durumuna gore dgrenci memnuniyeti
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken; Ebelik ve Hemsirelik
Esaslar teorik dersinden memnun kalma durumu, simiilasyon uygulamasindan memnun kalma
durumu, simiilasyon uygulamasindan fayda gérme durumu ile 6grenmede memnuniyet alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Teorik ders ve simiilasyon uygulamasindan memnun kalma ile simiilasyondan
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fayda gorme durumuna gore égrenci memnuniyeti ve 6grenmede kendine giiven alt boyut

puan ortalamalari

Ogrenci Ogrenmede
Memnuniyeti Alt Kendine Giiven
N Boyut Puan Alt Boyut Puan | p*
Ortalamasi Ortalamasi
XSS X+SS
Teorik dersten memnuniyet durumu
Evet 43 4,07£0,66 3,72+0,43 0.001
Kararsizim 26 3,81+0,46 3,54+0,37 <6 001
Hayir 7 3,34+0,49 2,80+0,43 ’
Simiilasyon uygulamasindan memnun kalma durumu
Evet 63 4,02+0,60 3,69+0,41 <0.001
Kararsizim 10 3,58+0,35 3,17+0,35 <0’001
Hay1r 3 2,86+0,30 2,54+0,47 ’
Simiilasyondan Fayda Géorme Durumu
Evet 66 3,97+0,62 3,62+0,46 0.05
Kararsizim 10 3,56+0,49 3,3040,55 0’ 049
Hay1r 0 - - ’
*ANOVA test

Ogrencilerin 6grenmede memnuniyet ve kendine giiven 6lgegi toplam puan ortalamasi
48,2616,55; O6grenmede memnuniyet alt boyut puan ortalamasi 19,5343,9, kendine giiven
Ol¢egi alt boyut puan ortalamasi 28,54+3,13 olarak bulunmustur. Simiilasyon uygulamalarinin
ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin memnuniyeti ve 6grenmede kendilerine giivenlerine olumlu
etkisi bulundugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrenmede memnuniyet ve kendine giiven 6lcegi puan ortalamalar

OLCEK ALT BOYUTLARI | n X +SS Min.-Maks. |Cronbach Alpha
Degeri
Ogrenci Memnuniyeti 76 19,53+3,9 5-25 0,84
Ogrenmede Kendine Giiven 76 28,54+3,13 8-40 0,79
TOPLAM 76 | 48,26+6,55  [13-65 0,88
TARTISMA

Simiilasyonun, inovatif bir egitim teknigi olarak ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin uygulama
becerileri kazanmalarina katkis1 yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Calim & Oztiirk, 2018;
Esencan ve ark., 2022; Kordi ve ark., 2017; Tavsanh ve ark., 2018). Bu ¢alismada ebelik ve
hemsirelik 1. siif 6grencilerinde, “Ebelik Esaslari” ve “Hemsirelik Esaslar1” dersinde
kullanilan simiilasyona dayali 6gretimin, 6grenmede memnuniyet ve 6grenmede kendilerine

giivenlerine etkisi degerlendirilmistir.
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Caligmada 6grencilerin simiilasyon uygulamasindan memnuniyet oran1 %82,9’dur. Baska bir
calismada simiilasyon uygulamasindan memnuniyet orani 75,0 olarak bulunmustur (Esencan
vd.,, 2022). Literatiir incelendiginde, Ogrencilerinin  ¢ogunlugunun simiilasyon
uygulamalarindan memnun kaldigini ifade ettigi gortilmistir (Alsadi ve ark., 2023; Bambini
ve ark., 2009; Gudayu ve ark., 2015; Karatas & Tiizer, 2020; Kuesakul ve ark., 2024; Lee &
Son, 2021; Tigka ve ark., 2023). Bulgular literatiirle uyumludur. Simiilasyon uygulamalarinin
gercege yakin olmasi ve hasta giivenligi agisindan risk olusturmamasi nedeniyle 6grencilerin
memnuniyet diizeyinin yliksek oldugu diistiniilmektedir.

Ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin %86,8’1 simiilasyon uygulamalarindan fayda
gordiigiinii ifade etmistir. Esencan ve arkadaglariin ebelik bolimii 3. ve 4. Sinif 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %71,2’si teorik egitimi uygulamaya yansitabildigini belirtmistir
(Esencan ve ark., 2022). Cetinkaya’nin 3. Sinif hemsirelik bolimii 6grencileri ile yaptigi
calismada, 6grencilerin %86,4’1i simiilasyon uygulamalarinin, teorik bilginin pratik bilgiye
donmesini sagladigin1 ifade etmistir (Cetinkaya, 2018). Yapilan ¢aligmalarda simiilasyon
uygulamalarinin teorik ile uygulama arasinda baglanti kurarak 6grenmeyi kolaylastirdigi
belirtilmektedir (Bingol ve ark., 2020; Lendahls & Oscarsson, 2017). Bu sonuglarin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin uygulamaya dayali gordiikleri teorik derslerin
icerigi ¢ogunlukla islem basamaklarindan olusmakta, uygulama yaptiklart zaman bilgilerini
pekistirmeleri miimkiin olmaktadir. Gorsellerle desteklenmis olsa dahi aldigi teorik bilgiyi
uygulamayan 6grenci 6grenememektedir.

Calismada 6grencilerin Ebelik ve Hemsirelik Esaslari teorik dersinden memnun kalma durumu
ile 6grenmede memnuniyet alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (p<0.05). Yapilan bir caligmada simiilasyon tabanli egitimden memnuniyet
(%54,2) ve oz-yeterlilik diizeylerinin (%50,7) beklenenden diisiik oldugu, ancak Ogretim
elemaninin sundugu destegin memnuniyet ve 6z giivenlerini arttirdigi bulunmustur (Gudayu ve
ark., 2015). Arastirmamizda ortaya koydugumuz teorik dersten ve simiilasyon uygulamasindan
memnun kalma durumunun memnuniyet iizerine olumlu etkisinin 6gretim eleman1 desteginden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin Ebelik ve Hemsirelik Esaslari simiilasyon uygulamasindan
memnun kalma durumu ile 6§renmede memnuniyet alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Bir ¢alismada teorik derslerde 6grendikleri
bilgiyi uygulamaya yansitabildigini ifade eden &grencilerde 6grenmede memnuniyet alt
boyutunda anlamli fark oldugu belirtilmistir (Esencan ve ark., 2022). Baska bir ¢alismada,

o0grenmede memnuniyet alt boyutu maddelerinden “simiilasyonda kullanilan &gretim
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yontemlerini yararli ve etkili bulma” maddesine en yiiksek puanin verildigine deginilmistir
(Karahan ve ark., 2019). Bu ¢alismada simiilasyondan fayda gérdiigiinii ifade eden 6grenciler
cogunlukta olmasma ragmen (%86,8), dgrenci memnuniyeti alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,05). Literatiirde yer alan ¢alismalarda ise
genel olarak 6grencilerin simiilasyon yoluyla yapilan uygulamalardan yarar sagladiklart ve bu
durumda memnuniyet diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Bu farklilik bizim ¢alismamizdaki
ebelik 6grencilerinin heniiz 1. sinif olmalari, simiilasyon uygulamalari ile ilk kez karsilagsmalari
ve simiilasyon esnasinda kaygi yasamalar1 nedeniyle kaynaklanmis olabilir.

Bu calismada teorik dersten ve simiilasyon uygulamasindan memnun kalma durumu ile
o0grenmede kendine giliven alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<<0.05) Yapilan diger ¢alismalarda da benzer olarak simiilasyon uygulamalarinin
ogrencilerin kendine giivenlerini arttirdigi belirtilmistir (Cetinkaya, 2018; Esencan ve ark.,
2022; Oztiirk ve ark., 2018). Ogrencilerin cogunlugu (%64,5) simiilasyon esnasinda anksiyete
yasadigin1 ifade etse de teorik derste kagirdigi ya da anlamadigi bilgileri simiilasyon
uygulamalarinda 6grenmesi kendilerine glivenmesini de saglamaktadir.

Calismada ogrencilerin 6grenmede memnuniyet ve kendine giiven Olgegi toplam puan
ortalamasi 48,26+6,55, 6grenmede memnuniyet alt boyut puan ortalamasi 19,53+3,9, kendine
giiven Olgegi alt boyut puan ortalamasi 28,54+3,13 olarak bulunmustur. Esencan ve arkadaslari
yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin 6grenmede memnuniyet ve kendine giiven dlgegi toplam
puan ortalamasi 48.69+8.49; 6grenmede memnuniyet alt boyut puan ortalamasi 19.61+4.23,
kendine giiven dlgegi alt boyut puan ortalamasi 29.08+4.80 olarak bulmuslardir (Esencan ve
ark., 2022). Karahan ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismaya gore, 6grenmede memnuniyet ve
kendine giiven dlcegi toplam puan ortalamasi 50.32 + 8.65, 6grenmede memnuniyet alt boyut
puan ortalamasi 20.72+4.00, kendine giiven 6lcegi alt boyut puan ortalamasi 29.60+4.98 dir
(Karahan ve ark., 2019). Yapilan farkli ¢alismalarda da, 6grencilere uygulanan simiilasyon
etkinliginin 6grenmede memnuniyet ve kendine gilivenlerine olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir (Amod & Brysiewicz, 2017; Bdiri Gabbouj ve ark., 2024; Iram ve ark., 2023,
Kaliyaperumal ve ark., 2021; Wong & Wong, 2023). Elde edilen bulgular literatiirle
uyumludur. Ogrencilerin dgrendikleri teorik bilgiyi simiilasyon uygulamalari ile pekistirmeleri
O0grenmenin ger¢eklesmesine yol agmakta, bu durum kendilerine giiven duymalarinda etkin rol
oynamaktadir.

SONUC

Ebelik Esaslar1 ve Hemsirelik Esaslar1 dersinde kullanilan simiilasyona dayali 6gretimin Ebelik

ve Hemsirelik 6grencilerinin 6grenmede memnuniyetine ve 6grenmede kendine gilivenlerine
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olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Ebelik ve hemsirelik bolimii 6grencilerinin, lisans egitimi boyunca aldiklari teorik bilgiyi
uygulamaya doniistiirmeleri i¢in gerekli olan klinik alanlar yetersizdir. Diger yandan 6grenciler
ilk uygulamalarin1 gergek hasta lizerinde yapmaktan ¢ekinmekte, anksiyete, 6zgiiven eksikligi
ve yetersizlik hissi yasamaktadir. Bu olumsuzluklarin 6niline gecebilmek icin, simiilasyon
uygulamalarinin yayginlastiriimasi 6nemlidir.

Simiilasyon diizeyi fark etmeksizin 6grenciye klinik uygulama oncesi uygulama yapma
imkanlar1  olusturulmalidir. Vaka senaryolar1 olusturularak 6grencilerin  hastanede
karsilagabilecekleri kritik durumlart yonetme becerileri kazandirilmalidir. Bunlarin yaninda
simiilasyon uygulamalarinin tiim miifredata entegre edilmesi dnemlidir.

Tesekkiir: Calismaya katilan hemsirelik ve ebelik boliimii 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Finansman: Arastirma Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu

tarafindan KUN.2024-BAGP-002 proje numarastyla desteklenmistir.
Cikar ¢atismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik boyut: Arastirma i¢in Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay
alimmustir (15.02.2024; Karar no: 24.03). Kullanilan 6l¢ek izni, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
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