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Amag: Bu galisma, ebelik 6grencilerinin servikal kanser ve HPV agis1 hakkindaki bilgi ve goriislerini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yéontem: Arastirma, tanimlayici tipte olup, 9-20 Subat 2015 tarihleri arasinda bir devlet tiniversitesinin saglik yiiksekokulunda
yiriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini 349 ebelik boliimii 6grencisi olusturmustur. Arastirmada drneklem segimine gidilmeden
tiim evrene ulasilmaya calisilmis ve 258 6grenci (%73,9) alinmistir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
incelenerek gelistirilen “Katilimer Bilgi Formu” ve “Servikal Kanser ve HPV Asis1 Bilgi ve Diislinceleri Formu” ile
toplanmugtir. Elde edilen veriler SPSS 18.0 programi kullanilarak tanimlayici veriler, ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik
dagilimlar ile gosterilmistir.

Bulgular: Bu aragtirmada 6grencilerin yas ortalamast 20.41+1.57 (min 17- max 26) olup, %27,5 'i 1. sinif, %30,6’s1 2. sinif,
%23,6’s1 3. smif ve %18,2’si de 4. sinifta 6grenim gormektedir. Caligmadaki dgrencilerin %9,3 iintin saglik meslek lisesi
mezunu, %65,1’inin annesinin, %55,0’m1n ise babasmin ilkokul mezunu oldugu, %10,9’unun saglik giivencesinin olmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %8,5’inin (n=21) cinsel iliskisinin var oldugu ve bu dgrencilerin %33{iniin korunmasiz cinsel
iliskisinin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %71,2’si daha énce pap smear testini duydugunu, %85,9’u pap smear testinin
servikal kanser tarama testi oldugunu, %54,3’ti HPV nin servikal kansere neden olan viriis oldugunu, %44,9u pap smear
testinin yilda bir kez yaptirmasi gerektigini ve % 69,4’ HPV nin cinsel gegisli bir enfeksiyon oldugunu ifade etmislerdir. Yine
ogrencilerin % 71,4’ HPV’yi daha 6nceden duyduklarini, %78,4’1 asty1 yakinlarina 6nerdigini ve %77,3’{i ise eger cocugu
olursa yaptirmak istedigini bildirmislerdir. Ogrencilerin %85,2’si HPV asisinin ulusal ag1 takvimine eklenmesi gerektigini
distinmektedir.

Sonuc¢: Bu ¢aligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun daha dnce pap smear testi ve HPV hakkinda bilgi sahibi olduklari, HPV
agisint Onerdikleri ve ulusal ag1 takvimine eklenmesi gerektigini bildirdikleri sonuglari elde edilmistir. Bu sonuglarin servikal
kanser ve HPV’ ye yonelik 6grencilere verilecek egitim programlarinin planlanmasinda katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik Ogrencileri, Servikal Kanser, HPV Asisi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine knowledge and opinions about cervical cancer and HPV vaccination of
midwifery students.

Methods: This descriptive study was carried out at the School of Health of State University between February 09, and 20, 2015.
The universe of the study consisted of 349 midwifery students. It was tried to reach the universe without going to the sample
selection in the research and 258 (73.9%) students were taken. "Participant Information Form" and the "Cervical Cancer and
Human Papilloma Virus Vaccination the Knowledge and Beliefs Form" developed by the researchers by reviewing the related
literature were used for data collection. Study data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences SPSS 18.0
software package. Data were expressed as “meantstandard deviation”, number and percentage where appropriate.
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Results: The average age of the students in the study was 20.41 + 1.57 (min 17- max 26), 27.5% of the students were in the
first, 30.6% in the second, 23.6% in the third and 18.2% in the fourth grade. In the study, It was found out that %9.3 of the
students are medical vocational high school graduates, that 10.9% had no medical insurance and that 65.1% of the student’s
mothers, 55.0% of the student’s fathers were primary school graduates. It was determined that 8.5% of the students (n=21) had
sexual intercourse and 33% of these students had unprotected sexual intercourse. Students figured out that 71.2% had heard of
pap smear test, 85.9% had known which pap smear test is a cervical cancer screening test, 54.3% had known that HPV is the
virus causes cervical cancer, 44.9% had known that the pap smear test should be done once a year and 69.4% had known that
HPV was a sexually transmitted disease. Also, the students reported that 71.4% had heard HPV, 78.4% would recommend it
to their relatives and 77.3% would like to have it if they had a child. The students of 85.2% recommended the HPV vaccine
should be added to the national vaccination schedule.

Conclusion: In this study were obtained that the majority of students had knowledge of pap smear test and HPV, would
recommend HPV vaccination and added to the national vaccination schedule. These results are thought to contribute to the
planning of training programs for cervical cancer and HPV students.

Key words: Midwifery Students, Cervical Cancer, HPV vaccination.

1. GIRIS

Servikal kanser Diinya’da kadin kanserleri arasinda meme kanseri ve kolorektal
kanserden sonra {ligiincii sirada gelmektedir. Uzun zamandan beri basarili bir sekilde
uygulanmakta olan servikal smear tarama calismalari ile ¢ok sayida iilkede servikal kanser
morbidite ve mortalitesinde %70’ten fazla azalma saglanmustir. Ulkemizde ise, Saglik
Bakanlig1 Kanserle Savas Daire Bagkanligi’nin 2010 yili verilerine gore, servikal kanserler
kadinlarda goriilen tiim kanserlerin 100.000’de 4’iinii olusturmaktadir. Kadinlarda en sik
goriilen kanserler arasinda onuncu sirada yer almaktadir (1).

Servikal kanser icin risk olusturan etkenler erken yasta koitusun olmas1 (<16 yas), ¢ok
esli cinsel yagamin olmasi, ilk gebelik ve dogum yasinin 20 ve altinda olmasi, li¢ ve iizeri parite,
yas, sigara, cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olunmasi (6zellikle Human Papilloma Viriis
tip 16-18, Herpes Simpleks tip II ve HIV) ve immunosupresyon durumunun olmasi olarak
belirtilmistir (2,3). Fakat servikal kanser ile iligkili oldugu bilinen etkenlerden en Onemlisi
Human Papilloma Viriis (HPV) enfeksiyonudur. Human papilloma viriis cinsel yonden aktif
olan ozellikle15-24 yas arasi kadinlarin %30-50’sini etkileyen, cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyondur. Servikal kansere neden olan vakalarin %70-80’ inden HPV tip 16 ve 18 sorumlu
oldugu belirtilmistir (4-7).

HPV enfeksiyonu ile iligkili hastaliklarin bir halk sagligi sorunu haline gelmesiyle
mortalite ve morbidite oranini azaltip hem enfeksiyondan korumak hem de ilerlemesini
durdurmak amaciyla primer korunma 6nem kazanmistir ve as1 iiretilmesi fikrini dogurmustur
(4,8). Calismalar1 1993 yilinda baslatilan, 2006 yilindan itibaren ruhsatlandirilan HPV asisi,
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya, Almanya, Fransa, Israil olmak iizere birgok
iilkede de rutin as1 takvimine girmistir. Ulkemizde ise HPV tip 6, 11, 16 ve 18’i kapsayan dortlii
HPV as1s12007 yilinda, HPV tip 16 ve 18’1 igeren as1 2008 yilinda ruhsat almistir (7,9). Asilarin
etkinliginin en yiiksek diizeyde olmasi i¢in asilamanin, daha Onceden bu viriisler ile
karsilasmamis 9-26 yas arasindaki tiim kadinlara yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle toplum
sagliginin korunmasi ve iilke kosullarina uygun asilama programinin gelistirilmesinde ebelerin
rol almas1 6nemlidir.

Kadin saglig icin 6nemli bir sorun olan servikal kanser, servikal kanseri erken teshis
etmeye yarayan pap smear tarama testi ve primer korunma HPV asisinin toplum tarafindan ne
Olciide bilindigi ve uygulanir oldugu 6nemli bir saglik problemidir (10). HPV ve servikal kanser
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hakkinda bilgi sahibi olmak korunma, erken teshis ve tedavide son derece 6nemlidir. Ayrica
ebelik 6grencileri hem gelecegin saglik personeli hem de HPV enfeksiyonu ve iliskili
komplikasyonlar agisindan risk grubundadir. Bu agidan degerlendirildiginde, ebe 6grenciler
servikal kanser ve HPV enfeksiyonu ile ilgili bireyleri bilgilendirmek, bu dogrultuda bireylerin
yeterli ve dogru bilgiye sahip olarak as1 yaptirip yaptirmama kararlarini vermelerini saglamak
agisindan yeterli bilgiye sahip olmasi gereken 6nemli bir grubu olusturmaktadir. Bu arastirma,
ebelik Ogrencilerinin servikal kanser ve HPV asis1 hakkindaki bilgi ve uygulamalarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, tanimlayici tipte olup, 9-20 Subat 2015 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini 349 ebelik
bolimi Ogrencisi olusturmustur. Arastirmaya orneklem se¢imine gidilmeden tiim evrene
ulagilmaya calisilmis ve 258 6grenci (%73,9) alinmistir. Arastirmanin yapildigi giin ve saatte
simifta olmayan ve arastirmaya katilmay:r kabul etmeyen ogrenciler arastirmanin diginda
tutulmustur. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirler incelenerek gelistirilen
“Katilimcer Bilgi Formu” ve “Servikal Kanser ve HPV Agsis1 Bilgi ve Diisiinceleri Formu™ ile
toplanmistir. Katilimcr bilgi formu; katilimeilarin yas, siif, anne-baba egitim ve calisma
durumu gibi sosyo-demografik 6zellikleri igeren 15 sorudan olusmaktadir. Servikal kanser ve
HPV agsis1 hakkinda bilgi ve diisiince degerlendirme formu ise 6grencilerin konuya iligkin bilgi
ve diisiincelerini i¢ceren 29 sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin yiritiilmesi i¢in Saglik Yiiksekokulu Midirligi’nden kurum izni
alimmustir. Uygulama 6ncesinde aragtirmacilar tarafindan tiim 6grencilere arastirmanin amaci
ve anketlerin nasil doldurulacag: hakkinda agiklama yapilmis ve dgrencilerden sozlii onam
alimmustir. Verilerin toplanmasi ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Elde edilen veriler SPSS 18.0 programi kullanilarak tanimlayici veriler, ortalama,
standart sapma, say1 ve yiizdelik dagilimlar ile gosterilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 257 ebelik 6grencisinin sosyo-demografik ozellikleri belirlenmistir
(Tablo 1). Buna gore aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 20,41+1.57 (min
17- max 26)'dir. Ogrencilerin %27,5 ' 1. siif, %30,6’s1 2. stmif, %23,6’s1 3. sif ve %18,2’si
de 4. sinifta 5grenim gérmektedir. Ogrencilerin annelerinin %635, 1’inin, babalarinin %55,0’ i
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %9,3’{iniin saglik meslek lisesi mezunu
oldugu ve %10,9’unun saglik giivencesinin olmadig1 belirlenmistir. Ogrenciler en yiiksek
oranda (%40,7) en uzun siire il merkezinde yasadigi ve %54,7'sinin suan yurtta yasadiklari
%86,0'min sigara ve %76,4'iniin alkol kullanmadiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin
%38,5’inin (n=21) cinsel iligkisinin var oldugu ve bu dgrencilerin %4,7’sinin korunmasiz cinsel
iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 2°de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin bulunduklari siniflara gore servikal
kanser ve HPV asisina iligkin bilgileri verilmistir. Tablo 2’ye gore dgrencilerin %85,9’u pap
smear testinin servikal kanser tarama testi oldugunu, %54,3’ti HPV’nin servikal kansere neden
olan viriis oldugunu, %44,9’u pap smear testinin yilda bir kez yaptirmasi gerektigini ve %
69,4’ HPV’nin cinsel gecisli bir enfeksiyon oldugunu ifade etmislerdir. Yine HPV asisina
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yonelik dgrencilerin %38,9°1 asiy1 cinsel iliski baglamadan Once yaptirmasi gerektigini ve
%19,9’unun asmin servikal kansere karst tamamen koruyucu olmadigmi bildikleri
belirlenmistir. Ancak % 87,9’ti HPV asisinin 6 ay araliklarla ii¢ doz olarak uygulanmasi

gerektigini bilmediklerini bildirmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Ozellikler Say1 % Ozellikler Say1 %
Yas(yil) 17-19 77 29,8 Siif 1. Simif 71 27,5
(n:257) 20-22 154 59,7 (n:258) 2. Simf 79 30,6
23-26 26 10,1 3. Simif 61 23,6
Ort=SS 50.41+1.57 (min 17-max 26) 4 Smf AT 182
(min-max)
Mezuniyet Saglik meslek lisesi 24 9,3 Saghk Var 230 89,1
durumu giivencesi
(n:258) Diger 234 90,7 (n:258) Yok 28 10,9
Medeni Evli 1 0,4 Aile Gelir Gelir giderden az 93 36,0
Durum Bekar 255 98,8 durumu Gelir gidere denk 154 59,7
(n:258) Diger 2 0,8 (n:258) Gelir giderden fazla 11 4,3
Anne Okur yazar degil 20 7,8 Baba Egitim  Okur yazar degil 1 0,4
Egitim OKkur yazar 22 8,5 durumu Okur yazar 8 3,1
Durumu Tlkogretim 168 651  (n:258) [k gretim 142 550
(n:258) Lise 40 155 Lise 73 283
Lisans/Lisanstisti 8 3,1 Lisans/Lisanstisti 34 13,2
En uzun il 105 40,7 Su an Ailemle yagiyorum 16 6,2
siire Ilge 80 31,0 yasadiklar: Yurtta kaliyorum 141 54,7
yasanilan Kasaba 33 12,8 Yer Arkadagslarla evde 96 37,2
yer (n:258) kaliyorum
(n:258) Koy 40 15,5 Akrabalarla 5 2,0
yasiyorum
Sigara Hayir, hig 222 86,0 Alkol Hayir, hi¢ 198 76,4
Kullanimi kullanmadim Kullanim kullanmadim
(n:257) Evet, Kullaniyorum 35 13,6 (n:257) Evet, Kullaniyorum 47 18,2
Kullantyordum, - - Kullantyordum, 12 4,7
biraktim biraktim
Cinsel 21 8,5 Cinsel iliski Korunmali cinsel 12 57,2
. Var S
Deneyim Durumu iligki
(n:257) 236 915 (n:21) Korunmasiz cinsel 1 47
Yok o
iligki
Korunmali 8 38,1

/korunmasiz cinsel
iligki

Tablo 2. Ogrencilerin Servikal Kanser ve HPV Agisina Iliskin Bilgileri

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf Tiim Simiflar
n:70 n:79 n:61 n:47 n:257
n % n % n % n % n %
Pap smear Testi nedir?(n:191)
Cinsel yollarla bulagan hastalik testi 1 10,0 3 30,0 4 40,0 2 20,0 10 52
Kanser tedavisi - - - - 1 100,0 - - 1 0,5
Servikal kanser tarama testi 14 85 56 341 49 299 45 275 164 85,9
Bilmiyorum 6 375 9 56,3 1 6,2 - - 16 8,4
Kadinlar hangi araliklarla pap smear testini yaptirmahdir?
Her yilda bir 4 35 27 23,7 46 40,3 37 325 114 449
Her 3-5 yilda bir 12 26,7 18 40,0 10 22,2 5 11,1 45 17,7
Her 10 yilda bir - - - - - - - - - -
Bilmiyorum 52 54,7 33 347 5 53 5 53 95 37,4
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Tablo 2. Ogrencilerin Servikal Kanser ve HPV Asisina iliskin Bilgileri (Devam)

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf Tiim Smiflar

n:70 n:79 n:61 n:47 n:257

n % n % n % n % n %
Servikal kansere neden olan viriis hangisidir?
Human Papilloma Viriis (HPV) 20 144 39 280 40 288 40 288 139 54,3
Herpes Simplex Virus (HSV) 1 100 3 300 2 200 4 40,0 10 3,9
Human Immunodeficiency Virus 1 125 5 625 1 125 1 125 8 3,1
(HIV)
Bilmiyorum 47 475 32 323 18 182 2 20 99 38,7
HPYV enfeksiyonu nasil bulasir?
Cinsel yolla 28 158 55 31,1 47 26,6 46 265 177 69,4
Kan - - 2 667 1 333 - - 3 1,2
Tuvalet - - - - 2 1000 - - 2 0,8
Bilmiyorum 41 562 21 287 11 151 - - 73 28,6
HPYV nasil bir hastaliga neden olur?
Genital sigiller 3 200 4 26,7 7 46,7 1 66 15 59
Servikal kanser 14 177 24 304 17 215 24 304 79 30,9
Genital sigiller ve servikal kanser 10 130 23 299 23 299 21 273 77 30,1
Bilmiyorum 43 506 27 318 14 165 1 21 85 33,1
HPV kimleri etkiler?
Kadinlar 23 184 41 328 36 28,8 25 20,0 125 48,6
Erkekler - - - - - - - - - -
Kadinlar ve Erkekler 11 155 24 338 15 211 21 296 71 27,6
Bilmiyorum 36 590 14 230 10 164 1 16 61 23,7
HPYV agisi cinsel iligki baslamadan dnce yapilmahdir?
Evet 26 260 27 270 16 16,0 31 31,0 100 38,9
Hayir 1 77 - - 6 46,2 6 46,2 13 51
Bilmiyorum 43 299 52 361 39 271 10 6,9 144 56,0
HPYV agis1 yalnizca 18 yasindan sonra yapilabilir?
Evet 9 334 8 296 4 148 6 222 27 10,5
Hayir 3 64 10 213 13 276 21 44,7 47 18,4
Bilmiyorum 58 319 61 335 44 2472 19 104 182 71,1
HPV asis1 6 ay araliklar ile ii¢ doz halinde yapilir?
Evet 5 208 2 83 4 16,7 13 542 24 94
Hayir - - 3 428 2 286 2 286 7 2,7
Bilmiyorum 64 284 74 329 55 244 32 142 225 87,9
HPYV agisi1 servikal kansere karsi tamamen koruyucu mudur?
Evet 5 294 - - 4 235 8 471 17 6,6
Hayir 7 137 7 13,7 13 255 24 471 51 19,9
Bilmiyorum 57 303 72 383 44 234 15 8,0 188 73,5
HPYV agisi cinsel yolla bulasan diger hastaliklara karsi1 koruyucu mudur?
Evet 1 38 4 154 13 50,0 8 308 26 10,2
Hayir 10 238 8 190 7 167 17 405 42 16,4
Bilmiyorum 59 314 67 356 40 213 22 11,7 188 73,4
HPYV asisindan sonra rutin smear taramasi gerekli midir?
Evet 17 18,1 24 255 22 234 31 330 94 36,8
Hayir 1 16,7 - - 3 500 2 333 6 2,3
Bilmiyorum 52 333 55 353 35 224 14 9,0 156 60,9

Calismada Ogrencilerinin %71,2’si pap smear testini daha onceden duyduklarini,
%93,3’1i servikal kanser taramasi i¢in pap smear testinin gerekli oldugunu diistindiiklerini
ancak % 56,7’si kendilerine pap smear testi yaptirmak istemediklerini ifade etmislerdir. Yine
ogrencilerin % 71,4’ HPV asisin1 daha onceden duyduklarini, %46,9’u HPV’den korunmak
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icin as1 yaptirmak istediklerini, %78,4’i asty1 yakinlarina onerdigini ve %77,3’i ise eger
cocugu olursa yaptirmak istedigini bildirmislerdir. Ogrencilerin %85,2’si HPV asisinin ulusal
as1 takvimine eklenmesi gerektigini diistinmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Servikal Kanser ve HPV Asisina Yénelik Diisiinceleri

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simf Tiim Siiflar
n:70 n:79 n:61 n:47 n:257
n % n % n % n % n %
Daha once pap smear testini duydunuz mu?
Duymus 20 10,9 64 35,0 52 28,4 47 25,7 183 71,2
Duymamig 50 67,5 15 20,3 9 12,2 - - 84 28,8
Daha 6nce HPV’yi duydunuz mu?
Duymus 32 17,5 54 29,7 50 27,5 46 25,3 182 71,4
Duymamig 37 50,6 24 32,9 11 15,1 1 14 73 28,6
Pap Smear Testi yaptirmak ister misiniz?
Istiyor 22 20,0 33 30,0 25 22,7 30 27,3 110 43,3
Istemiyor 45 31,3 46 31,9 36 25,0 17 11,8 144 56,7
HPYV asis1 yaptirmak ister misiniz?
Istiyor 24 20,2 44 37,0 16 13,4 35 29,4 119 46,9
Istemiyor 46 34,1 32 23,7 45 33,3 12 8,9 135 53,1
Servikal kanser icin pap smear testi yaptirmak gerekli mi?
Gerekli 21 12,5 54 32,1 51 30,4 42 25,0 168 93,3
Gereksiz 1 20,0 3 60,0 1 20,0 - - 5 2,8
Bilmiyorum 6 85,7 1 14,3 - - - - 7 3,9
Kendi yakinlarimza Pap-Smear Testi yaptirmalarini énerir misiniz?
Oneriyor 25 14,0 59 33,1 52 29,2 42 23,6 178 94,7
Onermiyor 7 70,0 2 20,0 1 10,0 - - 10 53
Kendi yakinlarimza HPV agsis1 yaptirmalarini 6nerir misiniz?
Oneriyor 17 13,0 43 32,8 36 27,5 35 26,7 131 78,4
Onermiyor 21 58,3 4 11,1 8 22,2 3 8,3 36 21,6
Kendi ¢ocugunuz olursa/olsaydi HPV asis1 yaptirmak ister misiniz?
Istiyor 18 15,1 39 32,8 30 25,2 32 26,9 119 77,3
Istemiyor 18 51,4 3 8,6 8 22,9 6 17,1 35 22,7
Ulusal As1 Programina HPV asisi eklenmeli midir?
Istiyor 21 15,9 41 31,1 34 25,8 36 27,3 132 85,2
Istemiyor 7 30,4 3 13,0 9 39,1 4 17,4 23 14,8
4. TARTISMA

Bu arastirmada ebelik 6grencilerinin servikal kanser ve HPV asis1 ile ilgili bilgi ve
diistincelerinin belirlenmesine iligskin tanimlayici niteliktedir.

Caligmada ogrencilerin dnemli bir kismi pap smear testini duyduklarini ve servikal
kanser taramasi i¢in pap smear testinin gerekli oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir ancak
yarisindan fazlast (%56,7) kendilerine pap smear testi yaptirmak istemediklerini ifade
etmislerdir. Bu durum 6grencilerin biiylik cogunlugunun aktif bir cinsel yasantisinin olmamasi,
toplumumuzdaki cinsel yasamin ¢ogunlukla evlilikle birlikte baglamasi, jinekolojik muayeneye
gitmeyi etkileyen diisiincelerin ve korkularin olmasi ile agiklanabilir.

Yine 6grencilerin ¢ogunlugu HPV asisin1 daha dnceden duyduklarini ifade etmislerdir.
Ayrica 6grenim yillarina gore, dgrencilerin iist siniflarda HPV hakkindaki bilgi oranlarinin
arttig1 goriilmektedir. Geng ve ark. (2013) ebelik dgrencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada da
ogrencilerin %44,4’1i daha 6nce HPV enfeksiyonunu duyduklarini bildirmislerdir (11). Giiveng
ve ark. (2012) hemsirelik 6grencilerinde yaptiklar ¢alismada ise dgrencilerin %55,4’1i daha
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once HPV’yi duyduklarini bildirmislerdir, bu oran son siifta %90,5’e ¢ikmaktadir (4). Ayrica
sonuglar Donadiki ve ark. (2013) farkli 6grenci gruplariyla yaptiklar: ¢aligmanin bulgulariyla
da benzerlik gostermektedir. Calismada katilimcilarin % 59,1'inin, 6zellikle saglik bilimleri
ogrencilerinin %67,5'inin ve saglikla ilgili egitim almayan 6grencilerin % 54,0''nin HPV’yi
duyduklar belirtilmektedir (12). Durusoy ve ark. (2010) iiniversitenin birinci yilindaki farkli
Ogrenci gruplar ile yaptiklar1 calismalarinda ise %?24,1°1 daha 6nce HPV’yi duyduklarim
bildirmislerdir (13). HPV duyma oranlarinin yiiksek olmasi incelenen ¢alismalarin saglik
bilimleri 6grencileri lizerinde yapilmis olmasindan dolay1 kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismada Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (% 69,4) HPV’nin cinsel gegisli bir
enfeksiyon oldugunu belirtmislerdir. HPV bilgi diizeyinin incelendigi ¢aligsmalarda da benzer
sonuglar rapor edilmistir (4,11,14-18). HPV asisina yonelik 6grencilerin 6nemli bir kisminin
asty1 cinsel iliski baglamadan 6nce yaptirmasi gerektigini bildikleri ancak ¢ogunlugunun HPV
asisinin 6 ay araliklarla li¢ doz olarak uygulanmasi gerektigini bilmedikleri belirlenmistir.
Calisma genelinde 6grencilerin HPV ve servikal kanseri arasindaki iliski hakkinda bilgi sahibi
oldugunu, ancak spesifik olarak HPV asisina yonelik bilgi diizeyinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Yapilan calismalarda HPV konusunda yeterli bilgisi olmayanlarin HPV asisini
onermedikleri bildirilmektedir (7,19). Yapilan bu ¢aligmada, 6grencilerin HPV hakkindaki bilgi
diizeyleri diisiik olmakla birlikte biiyiikk ¢ogunlugunun (%78,4) yakinlarina ve ileride olursa
cocuguna (%77,3) énermeyi diisiindiikleri belirlenmistir. Ayrica elde edilen bu sonuglar Onsiiz
ve ark.’nin (2011) kadin hastaliklar1 ve dogum stajin1 yapmis tip fakiiltesi 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢calisma ile benzerlik gostermektedir (8). Saglik calisanlarinda yapilan ¢alismalarda
da bizim ¢alismamiza benzer olarak saglik ¢alisanlarinin biiyiik cogunlugun asilamay1 6nerdigi
gorilmistiir (19-21). Ozan ve ark (2011) ¢alismalarinda kadin dogum poliklinigine bagvuran
kadinlarin % 42’si HPV asisin1 kizina 6nermek ve %58,9’'u HPV asisin1 ogluna dnermek
konusunda fikri olmadigin ifade ettiklerini belirtmislerdir (22). Yapilan ¢alismalarda saglik
calisanlarinin asiyr desteklemesinin, asinin kabul edilebilirligini arttirdigi belirtilmektedir
(15,16,23).

Calismamizda 6grencilerin biiyiik cogunlugu (%85,2) HPV asisinin ulusal as1 takvimine
eklenmesi gerektigini diisiinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii HPV agisinin asilama stratejisi ve
finansal destegi iilkeye ve bolgeye uygunsa ulusal agilama koruma programina dahil edilmesini
tavsiye etmektedir. HPV asis1 aralarinda Danimarka, Ingiltere, Fransa, Almanya, Isve¢ ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin de bulundugu yaklasik 45 iilkenin ulusal as1 programinda yer
almaktadir (24,25). Ulkemizde de Saglik Bakanhigi Kanserle Savas Dairesi Baskanligi
tarafindan “Servikal Kanseri Etkenlerinden Human Papilloma Virus (HPV) Alt Gruplarinin
Tiirk Toplumundaki Insidansinin Belirlenmesinde; Erken Uyari, Kayit, izlem, Analiz ve Egitim
Sistemi Projesi” planlanmistir. Bu projede iilkemizde kadin popiilasyonunda HPV sikliginin ve
genotip dagiliminin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica elde edilecek verilere gére HPV as1
politikasinin degerlendirilmesi diistiniilmektedir. Bu konudaki ¢aligmalar ve maliyet-etkinlik
analizleri devam etmekte ve projenin devamliligina yonelik herhangi bir sonug
bulunmamaktadir (26).

5. SONUC VE ONERILER
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Bu calismada Ogrencilerin ¢ogunlugunun daha 6nce pap smear testini ve HPV’yi

duydugu, pap smear testinin servikal kanser tarama testi oldugunu, HPV’nin servikal kansere
neden olan viriis oldugunu ve HPV nin cinsel gecisli bir enfeksiyon oldugunu bildikleri, HPV
asisini yakinlarma onerdigi, eger ¢ocugu olursa HPV agis1 yaptirmak istedikleri ve HPV asisinin
ulusal as1 takvimine eklenmesi gerektigini diistindiikleri belirlenmistir.

Bu sonuglara dayali olarak;

e Ebelik 6grencilerinin HPV viriisii ve servikal kansere yonelik kendini koruma becerilerinin
gelistirmelerinin desteklenmesi,

e Ebelik egitimcilerinin 6rglin ve yaygin egitimler sirasinda, kisilerin sagliklarin1 koruma ve
gelistirme, kanserin dnlenmesi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve erken tedavisi konularina

yer verilmesi, farkindaligin arttirilmasi ve egitim programlarinin planlanmasi

e Saglik yoneticileri ve politikacilarin, HPV asis1 i¢in giiven olusturma ve alimi konusunda
tyilestirmeler yapilmasi ve HPV enfeksiyonunun farkindaliginin arttirilmasi ile ulusal
saglik projelerinde degisim saglanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi,

e Bukonuileilgili yapilan daha kapsamli ve bu ¢alismanin sinirliliklarini bertaraf edebilecek
gozlemsel ve kalitatif galigmalarin yapilmasi onerilebilir.
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