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KENDINI BULMAK

Bu satirlarin dinf sorulara yanit verme ¢abasi iginde olacagini sdylememis miydim? Iste simdi
dinle ilgisi olmayan bir konuyla basltyorum. Bu nasil olur? Biraz sabir: bu, kendini bulmakla (hangisi
olursa olsun) dinin biri biriyle ayrilamaz bicimde ilintili oldugu diisiincelerinin sonucu olacak. Insan, bir
biitiin olursa, ancak kendisi olur, ve ancak biitiine yonelmisse bir biitiin olur. Biitliniin dinle iligkisi vardir.
Biitiin dindir. Simdi yavas yavas bu sorunun ¢ekirdegine inmeye ¢aligacagiz.

Geng insanlarin bundan ne kadar ac1 ¢ektigini, kim olduklarini bilmediklerini, on alt1 114 yirmi yas
aras1 genglerin mektuplarindan yapacagimiz birka¢ alint1 gdstermektedir:

Nasil oldugumu bilmiyorum. Her giin bir baskasi. Sanki, hi¢ biri bana uymayan elbiseleri
deniyorum.

Kim oldugumu bilmiyorum. Kendimi, bana evde ve okulda ogretilen seylerin bir destesi gibi
gortiyorum. Bu destenin iginde ben olmaliyim. Ama kendimi bulamiyorum.

Kendime hep su ya da bunu ornek alryorum ve onun gibi olabilecegimi diigiiniiyorum. Ama hemen
fark ediyorum ki, bu mimkin degil. Ben o degilim. Fakat ben, ben de degilim. Salt par¢alar halindeyim.
Biitiinii taniyamyyorum. Biitiin var midir? Ben nasul biitiin olabilirim?

Bu mektup sahibinin yasindayken ben de parcalanmiglik durumunu ne ¢ok yasamistim! Bu
durumu ilk romanim »Mitte des Lebens« te yansittim, her ne kadar romanda Nina'y1, roman kahramanini
konusturuyorsam da, tipki bizzat yasadigim gibi:

»Doktor Stein'e miitesekkir olmaliyim. Hem de, beni oldugumdan baska biri yapmak istedigi icin,
ve ben de ona daima direnis gdsterdigim igin, bu yiizden nasil oldugumu kavramay1 égrendim. Insanin
kendini tanimamasi, ama yine de nasil oldugunu bilmesi gariptir. Eskiden, gencken, olduk¢a saskindim.

L Rinser, Luise: Mit Wem Reden. Fischer Bd. 5379, Frankfurt a. M. 1992, s. 12-18’den cevrilmistir.
2 Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, A.K. Egitim FAkiiltesi Alman Dili Egitimi, e-posta: aozturk@konya.edu.tr
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Sabah kalktiginda, diinkiinden ¢ok farkli biri oldugun duygusunu sen de tattin mi?... Bagkalar1 bunu fark
etmez, ama insanin kendisi bunu ¢ok iyi bilir. Soyle ya da boyle ya da bambaska olabilecegini hisseder...
Insan bir kitap okur ve kitaptaki su ya da bu kisi gibi oldugunu bilir. Bir sonraki kitapta ise baska bir
figiir oluverir vs. Insan bizzat kendini gézlemler ve yiiz farkli ben goriir ve hig biri hakiki degildir, belki
yiizii birden hakiki beni olusturur. Insan nasil isterse dyle olabilecegini diisiiniir. Buna inanir. Gergekte
bu benlerden yalnizca birini segebilir.«

Ben on sekizindeyken babam 6ftkeyle ve asagilayarak soyle demisti:

»Karakterin yok senin, dengesiz kisiliklisin.«

Daha sonralar1 bu durumum (ki dahas1 hald ayniyim!) icin »degisken kisilikli« deyimini se¢tim.
Delfi tapinaginin {izerinde soyle yazar: »Kendini tani!«

Tarih dersinde bu climleyi ilk defa duydugumda sasirmistim. Bir insanin iki kisilikten meydana
geldigi on sartin1 kosuyordu: taniyan biri ile taninmasi gereken digeri s6z konusuydu. Ya da: davranan
biri ile, elestirel olarak izleyen digeri. Hermann Hesse bir keresinde, izleyeni izlerken izleyen bir Ggunci
kisinin var oldugunu yaziyordu, vs.

Bu su anlama gelir: Biz i¢in i¢in kendimizle bir degiliz. Herkes pek c¢ok kisidir. Herkes diinyaya
gercekten ¢ok katmanli bir miras getirir. Herkes bir deste »miras toplami« dir ve bu deste i¢inde biri
birine uymayan parcalar vardir. Fransiz diigiiniir Sartre, bir boliimii Katolik, bir boliimii Protestan olan
bir aileden gelmekten pek ¢ekmistir. Birinden siipheci ve elestirici ruhu kapmus, digerinden teslimiyet
ve tevekkiil egilimini. O ac1 ¢eken bir asi oldu ve dyle kaldi.

Bizim miras destesine egitimin tutarsizliklari katilir. Baba, anneden bagka egitir, 6gretmense anne-
babadan baska ve devletle diyanet daha bagka idealler pesindedir. Herkes bizi kendi zevkine gore
olusturmak ister. Geng bir insan, ger¢ekten kim oldugunu bilmiyorsa bunda sasilacak bir sey yok.

Birgoklar1 kendini tammak gereksinimini duymazlar. Oylesine yasayip giderler. Digerleri geng
yasta bunu denerler, sonra vazgegerler. Bazi insanlar erkenden, kendi deste kisiliklerinden tek bir
parcayla 6zdeslesirler ve sonra uslu vatandaslar olarak diger kisiliklerini devreden ¢ikarirlar, bazilari asi
olur ya da bir sekilde toplumdan diglanir, toplum igin bir sey yapacak imkanlar1 kalmaz. Cok az insan
gercek kisiliklerini gelistirebilir. Cogu fragman (parca) olarak kalir.

Fragmanlar altindaki biitlinii nasil gérebiliriz?

Hig, zorunlu olarak sayg1 gosterdiginiz 6gretmenler arasinda, kendi i¢inde giiglii ve kapali oldugu
i¢in, sizde hig bir gii¢ kullanmadan hakiki saygi uyandiran birini tanimak gibi bir deneyiminiz olmadi
mi1? Eger bdyle birine, biitiin olmayi nasil basardigini soracak olursaniz, size ne diyebilir? Belki sunu:

»Biitiin bu dis ve i¢ diinya karmagasinda kendimi bulmak ¢ok zordu. Kendimi bulusum, aile eviyle
okuldan kurtulmamla bagladi. Ben sessiz ve inatgi1 bir asiydim. Dayanmak zordu, ¢linkii babam ¢ok gucli
otorite idi ve aslinda onu sayardim. Annemi severdim, ama o, babamin istedigi gibi davranirdi. Anneme
babama ve 6gretmenlerime, memnuniyetle beni istedikleri gibi olma sevincini yasatmak isterdim. Bunu
yapmak benim i¢in daha kolay olurdu. Yillarca, igimdeki, uyum saglamak isteyen boliimiimle savasim
icinde oldum. Fakat bunu yapamazdim. I¢imde, beni evet ve hayirdan olusan balta girmemis ormanda
yonlendiren bir sey vardi. Her seyden once yalnizdim. Cogunluk kendi kendimden hosnut degil, tabi
baskalart i¢in de ¢ekilmez biriydim. Dik kafaliydim. Bazen, igimde bu kadar fazla kisiligin olmasindan
deli olacagim diisiiniirdiim, bu kisiliklerin hepsi var olmak istiyordu. Bir genglik sizofrenisi vardir.
Bazen, korkung bir sey yapmak ihtiyaci duyardim, bir evi yakmak ya da benzer bir sey. Bu ise icimdeki
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bir parganin istegiydi; diger bolimii iyi olmak ve baskalarina yardim etmek istiyordu. Yavas yavas
gergek kisiligim oturdu. Kendimi bir hali taslagi gibi goriiyordum. Bu haliy1 oturup dokumam
gerekiyordu. Siyah ipleri de kullanarak! Kendi golgelerimle. Kendi kétiiliigiimii, kopekligimi, yangin
cikaracakken engellenmis biri ve daha bir siirii sey oldugumu gérmem gerekiyordu. Biitiin parcalarimi
kabullenmek zorundaydim. En sonunda, iste tamamlanmus bir kisilik denen asamaya ulastim.«

Bir yetiskin asagi yukar1 boyle konusur. On alt1 veya on sekiz ve yahut da yirmi yasinizda,
kendinizle biitiinliik i¢inde olabileceginiz diisiiniirseniz, bu olduk¢a sagma olur. Insanin kendini bulmasi
yasamin baginda olmaz, o yasamdir. Ben ancak o zaman kendimle gergekten bir oldugumu diistiniiriim.
Bana dogumda verilen kendi taslagimla ortiistiiglimii hissetmeye baslarim. Ve asil olarak, giiniin birinde
aile ocagindan ¢ikip iki yil geri dénmeyince, ben olmaya basladim. Muhafazakar bir evin etrafima
yerlestirdigi baglardan kendimi kurtarmak zorundaydim. Ayrilik bana aci verdi, ama dayanmaliydim.
Bir daha eve dondiigiimde, ziyaret igin, artik kendimi tehdit altinda hissetmiyordum. Kendimi tamamen
Ozgiir hissetmem ise babamin 6liimiiyle gerceklesti, o zaman kirkindaydim!

Tabi, bana, kendini bulmak isteyen birine bir psikiyatrist veya terapist ya da bir guru'nun yardim
edip edemeyecegi sik sik soruluyor. Evet bu olabilir. Ama insan fazla erkenden ve gerekmedikce bir
yardimciya kosmamalidir. Siz genglere cogunlukla sasiyorum: Babalarmizi ve tiim otoriteleri
reddediyorsunuz, peki sonra ne yapiyorsunuz? Otoriter babalara kosuyorsunuz: Mabharilere ve
terapistlere. Bunu mantik aliyor mu? Ama bagka care kalmamigsa ve i¢ boliinmiisliik sizofreniye
dontsiiyor ve delice fikirler tiretiyorsa, iste 0 zaman bir ruh doktoru duruma el koymalidir. O, insanin
yalniz bagina bagaramadigi isi yapar: bizimle birlikte kendi ugurumlarimiza iner. Eskiden bu isi giinah
cikaran rahip yapardi. Maalesef Hiristiyanliktaki bu giinah ¢ikarma meselesi ortadan kalkmistir. Giinah
¢ikarmanin psikolojik degeri sudur: rahibin (ki o tercihen bir tiir guru'dur) yardimiyla ruhumuzun
derinliklerine iner, orada sakl1 olan giinahlar1 ortaya ¢ikaririz. Gilinahlarin bilinip kabullenilmesi, kendi
g0lgelerimizi, yani kotiiliiklerimizi tanimak demektir. »Ben bdyleyim, ben ayn1 zamanda boyleyim, ve
ben karanlik ve aydinlik, gaddarlik ve iyilik, yalancilik ve diiriistliik kutuplarinin arasindayim, ben her
ikisiyim, bu benim.«

Psikoterapistin yaninda da olsa giinah ¢ikarma islemi, »cevirme«, ters yiiz etme, Obiir yolun
acilmasi, varligin aydinlik yarisinin ortaya ¢ikarilmasini da igerir.

Bu sekilde hepimiz 1s1ikla karanlik arasinda, bize gitmemiz gereken yonii gosteren zayif bir iz
tizerinde kosar dururuz.

Oniimiizde gidip bize bu izi hazir eden kimdir?

Beni ¢ok etkilemis olan ve hala etkileyen bir 6ykii anlatayim. Cok eski. Iki binden daha fazla yillar
oncesinden, Delfi'deki »kendini tani« ciimlesinin kazindig1 bir zamanda yasayan Yunan lniversite
cevrelerinden bir 6yku. Eskiden Biiyiik Yunanistan'da, yani Sicilya'da iinlii bir okul kuran profesoriin adi
Pisagor. O, sizin matematikteki kare ve liggen 6gretisi disinda hakkinda pek bir sey bilmediginiz biri.
Benim onun hakkinda bildigim sey daha nemli. O, kendini bulmanin s6yle oldugunu soyler: Insan énce
bir ruh olarak gdkyiiziinde giinahsiz ruhlar arasinda bulunur. Fakat her sey degistigi i¢in, o da yine
yerylzune inmek zorundadir. Hocalartyla ve arkadaslariyla vedalasmadan Once, onlara torenle
gokyuziinden bir ruh olmak onurunu muhafaza edecegine dair séz verir. Sonra atmosferin
katmanlarindan inise baslar, ve inerken gokyiiziinii ve yukarda kim oldugunu unutur. Insan olur. Fakat
gokyiiziinden artakalan sey ise, yine gokyiiziine duyulan 6zlem, gokyiiziinde oldugu gibi olma 6zlemidir.
Onun tiim yeryiizii yasami, eskiden ve simdi oldugu kisiyi aramaktan ibarettir.
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Kendini aramak hep dinle iliskili olmustur, ¢iinkii: Oziimiiz, bizim ¢ekirdegimizdir, ve bu ¢ekirdek
tanrisaldir. Bundan daha sonraki boliimlerde sik sik s6z edecegiz. Kendini bulmak, kendi i¢imizdeki ve
baskalarinin igindeki tanrisal &ziin bulunmasidir. Baskasinin igindeki! Bu 6nemli. insan kendisi gibi
ancak baskalari sayesinde olur ve baskalariyla birlikte ve duruma gore baskalarina karsi, 6zellikle de onu
kendi icine giden yolda engelleyenlere karsi. Bir kimse yalniz bagina kendisi i¢in kendini asla bulamaz.
Insanin, kendisini dlgecek, elestirecek, baskalarinin ortasinda kim oldugu sorusunu, asil kimliginin ne
oldugunu sorduracak arkadaglara gereksinimi vardir. Fakat yineliyorum: Bu kendini bulma,
»bireysellesme« siireci bir insan dmrii boyunca devam eder. Belki de ancak 6liimle tam olarak kendisiyle
bulusur.
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