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Ozet

Bu ¢calismada obezite tedavisinde kullanilan bitkisel drog/drog karisimlar literatiire bagl olarak verilmistir.
Bu bitkilerin, botanik ozellikleri ve icerdikleri etkin maddeler tamtilmistiv. Aktar, internet, market gibi
yerlerden alinan bitkisel itiriinlerin bilingsizce kullanmiminin halk sagligini biiyiik 6lgiide riske attig
gosterilmistiv. Bu baglamda, Istanbul’daki (Avrupa Yakasi) eczane ve aktarlarda zayiflatict amacl satilan
bitkisel drog/drog karisimlart ele alinmustir. 13 tanesi aktarlardan, 7 tanesi eczanelerden olmak iizere
toplam 20 ornek incelenmistir. Bu 20 ornekten hassas terazide 20 ’ser gram tartilarak, pens yardimiyla
farkli bitki 6rnekleri ve yabanci maddeler birbirinden ayrilmis, stereo mikroskop altinda, bitki monograflar
ve herbaryum ornekleri yardimiyla teshis ve tammlart yapilmistir. Teshis edilen bitkilerin genel olarak
laksatif, diiiretik, mide gaz ve spazmum giderici, terletici vb. etkileri tasidiklart saptannustir. Yapilan
calismalar sonucunda, aktar orneklerinin hi¢birinde standart bir ambalaj ve etiket sistemi olmadigi, belli
bir formiilasyona uyulmadan, uygunsuz kosullarda hazirlanip muhafaza edildikleri, aktarlar tarafindan
verilen bilgiler ile 6rneklerin iceriklerinin uyusmadigi tespit edilmistir. Incelenen eczane érneklerinde
ise standart bir ambalaj ve etiket sistemi oldugu, karisim caylarmn belli bir formiilasyona uyularak
hazirlandigi; incelenen 7 tane ornekten sadece bir tanesinin icerdigi bitkisel droglarin depoda uygunsuz
sartlarda muhafaza edildigi saptanmisti:. Bu ornek disinda, incelenen diger tiim eczane orneklerinin
gerek ambalajlarinin koruyuculugu gerekse etiket, hazirlanis ve muhafaza yontemleriyle, en énemlisi de
bu konuda bilimsel olarak egitim almis tek meslek grubu olan eczacilarin verdigi saglik danigsmanligr ve
bilgiler ile uygun olduklar: vurgulanmistir.

Anahtar sozciikler: Obezite, Bitkilerle tedavi, Eczane, Aktar, Zayiflatici bitkisel droglar
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Abstract

This study has the two aims. Determining the herbal drugs and drug mixtures.
To reveal that buying these herbs from internet, herbalist or market and using unconsciously risk human
health.

Therefore there are 20 herbal weight loss supplement samples which are determined. 7 of these instances
are taken from pharmacies and 13 of them are taken from herbalist. 20 grams are taken from each of them
through the instrument of precision scales. Mixtures and impurities are separated through the tweezers.
These instances are determined with herbarium samples and herb monographs by stereomicroscope. It
is detected that diagnosed herbs have laxative, diuretic ,anti-flatulence and diaphoretic etc. effects. It is
proved that instance which is taken from herbalist are not formulated, labeled and prepared in appropriate
conditions. Also the information which are given by herbalists are not matched with the packaging
information of herbal drugs. On the other hand, instances which are taken from pharmacy are labeled and
prepared in a definite formulations. One of the herb of other 7 herbs which are taken from pharmacy is
conserved in inappropriate conditions. Except this instance, other herbs which are taken from pharmacy
are faultlessly proper and prepared with medical advises of pharmacists who are have scientific education.

Key words: Obesity, Treatment with herbs, Pharmacy, Herbalist, Herbal drug for weight loss .
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GIRIS

Obezite, gelismis iilkeler basta olmak {izere tiim diinyanin en biiylik saglik problemlerinden
biridir. Hem genetik hem ¢evresel faktorlerin neden oldugu obezitenin tedavisinde, tek basina ilag
kullannminin etkili olmayacagi bilinmektedir. Bu nedenle bitki ¢aylar1 basta olmak {izere birgok
bitkisel {iriin, zayiflatic1 etkisinden dolay1 pazarlanmakta ve bilingsizce tiikketime sunulmaktadir [1-
4].Giinlimiizde alternatif ve destekleyici tedavi yontemlerine ve buna bagli olarak bitkisel iiriinlere
olan ilgi git gide artmaktadir [5]. Regeteli ilaglarin aksine, bitkisel iirtinlerin dogal kokenli olduklari
diisiincesiyle, genellikle giivenli, zararsiz olduklar1 ve yan etkileri olmadig1 diisiiniilmektedir
[6]. Ilag statiisiinde olmayan bu iiriinlerin ruhsatlandirilmasi, satis1 ve denetimi konusunda
ciddi eksiklikler vardir. Bu nedenle de kontaminasyon, katki maddeleri, toksisite ve yanlis doz,
etiketlemeden kaynakli tek tip tiretim problemleri gibi sorunlarla sik¢a karsilasilmaktadir. Bilhassa

son zamanlarda s6z konusu iiriinlere ait zehirlenmeler ve ilag etkilesimlerinin neden oldugu
istenmeyen ve beklenmeyen durumlar gézlemlenmektedir [5].

Tiirkiye’de bitkilerin, standart bir denetim mekanizmalar1 olmamasi, gazete, dergi, sosyal medya,
televizyon vb. araclarla genis kitlelere ulagmasi, aktar, market, internet sitesi vb. yerlerden kolayca
alinabilmesi, tamamen zararsiz oldugu digiiniilmesi nedeniyle oldukca yaygin bir kullanimi
vardir. Fakat eczaci ve doktorlara danigilmadan, bilingsizce kullanilmasi bir¢ok saglik problemine,
hatta bazen oliimle sonuglanabilecek kadar ciddi ilag etkilesimlerine neden olabilmektedir[3, 7,
8]. Satilan bitkilerin tiir farki, yetisme kosullari, iiretim yontemi, bulundugu g¢evresel faktorler,
saklama kosullar1, bitkilerin dogru olup olmadigi, iirtinlerin kalitesi, igerik gilivenligi ve satist
gerceklestiren kisilerin bilgisi veya bilgisizligi gibi faktorler halk sagligi agisindan biiyiik risk
olusturabilmektedir [5].

Bu ¢alismamizda, Istanbul’un eczane ve aktarlarinda zayiflatic1 amagl satilan bitkisel drog/drog
karigimlari ele alinmis; bu 6rneklerin uygun sartlarda hazirlanarak muhafaza edilip edilmediginin,
etiket bilgisi ve aktarlarin verdigi bilgiler ile igerigindeki bitkilerin Ortiislip ortiismediginin tespit
edilmesi amag¢lanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Istanbul (Avrupa Yakasi)’daki eczane ve aktarlarda zayiflama amaciyla satilan, bitkisel drog
ve bitkisel drog karisimlar: halindeki 20 adet 6rnek satin alinmistir. Bu drnekler, Istanbul Yeni
Yiizy1l Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasdtik Botanik Laboratuvari’nda incelenerek
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sirasinda hassas terazi (DESIS-MODEL NHB), tartim kaplari,
pens, biiyiiteg, stereo mikroskop (SZ-ST-OLYMPUS) ve bitkilerin botanik siiflandirilmasinin
yapilabilmesi i¢in ¢esitli bilimsel kaynaklardan yararlanilmistir.

Bitki kisimlarinda bitkinin tanimlanabilmesi i¢in ana eser olarak “Flora of Turkey” kullanilmistir.
Buna ek olarak baz1 bitki monograflarindan da yararlanilmis, ayrica tanimlanan 6rnekler, herbaryum
ornekleriyle de karsilagtirilarak kesinlestirilmistir.

Her bir 6rnekten 20°ser gramlik kisimlar hassas terazide tartilip ayrilarak, tartilan bu 6rneklerin
igcerigindeki farklibitki 6rnekleri ve yabancimaddeler, pens ve biiyiite¢ yardimiyla gruplandirilmistir.
Bu gruplarn, bitkinin hangi kismina ya da hangi bitkiye ait oldugu saptanarak, miktarlar1 gram
olarak belirlenmis, miktarlarina gére ¢oktan aza olacak sekilde siralandirilarak, farkli bitkisel drog
ornekleri ile yabanci maddeler ayr1 ayr1 fotograflandirilmistir.
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BULGULAR

Eczaneden ve aktardan elde edilen Orneklerin degerlendirilmeleri ile ilgili olarak 1 Eczane
ve 1 aktardan saglanan Orneklere ait fotograflar Sekil 1 (1a,1b,1c,1d,le,1f,1g,1h) ve Sekil 2
(2a,2b,2¢,2d,2¢,2f,2h,21)’de verilmistir.

Sekil 1.Eczaneden alinan karisim zayiflama gayinin
gr.)

1'a. Leguminosae,Cassia acutifolia Del. 1b. Rosaceae,Rosa canina L. 1c. Apiaceae (Umbelliferae)
Sinameki (Net=5,03 g) Kusburnu (Net=3,66 g) Foeniculum vulgare Miller

Rezene (Net=2,75 g)

é_. i ﬁ ke

1d. Apiaceae (Umbelliferae) 1e. Asteraceae (Compositae) - :
Pimpinella anisum L. Achillea millefolium L. ;; :Oﬁgggafeae’ R

Anason (Net=2,16 g) Civan pergemi (Net=1,71 g) Sari kantaron (Net=1,20 g)
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1g.Urticaceae,Urtica dioica L.
Isirgan (Net=0,94 g)

2a. Rosaceae, Rosa canina L.

Kusburnu (Net=4.18 g)

0
]
pno

,":[‘m"“'”“I""]""|"-'l \IwﬂHlIiHliHlil

2d. Cupressaceae,
Juniperus oxycedrus L.
Ardic (Net=2,08 g)

=4
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lectio scientific

1h. Atik: Bilinmeyen bitkilere ait dal, tomurcuk,
gdvde, yaprak vb. parcgalar (Net=0,11 g)

2c. Leguminosae,Cassia
acutifolia Del.
Sinameki (Net=2,20 g)

b |

2e. Apiaceae (Umbelliferae)  2f. Apiaceae (Umbelliferae)
Coriandrum sativum L. Foeniculum vulgare Miller
Kisnis (Net=1,87 g) Rezene (Net=1,83 g)
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2g. Labiatae,Rosmarinus 2h. Asteraceae 21. Atik: Bilinmeyen bitkilere ait
officinalis L. (Compositae)Anthemis nobilis L. dal, yaprak, tohum vb., aken ve
Biberiye (Net=1,82 g) Adi papatya (Net=1,33 g) tas parcalari (Net=0,33 g)
TARTISMA

Calismamizin temelini olusturan, zayiflatici amacli olarak satilan bitkisel droglar eczane ve
aktarlardan satin alinmistir. Baz1 eczaneler disinda, gerek eczane gerekse aktarlarda satilan bitkisel
droglarin standart ambalaji olmadig1 saptanmistir. Birkag eczanede satilan bitkisel droglarin, i¢
ylizii aliminyum kapli kagit ambalaj icinde oldugu ve {izerinde igerigi, hangi bitki ya da bitki
kisimlarini bulundurdugu, tiretim ve son kullanma tarihinin bulundugu saptanmistir. Buna karsi
kimi eczanelerde, paketleme isleminin eczanede yapildigi ve bu islem ic¢in de piyasadan biiyiik
cuvallar i¢inde alinan bitkisel droglarin ezcane deposunda, olumsuz kosullar altinda saklandigi
ve ambalajlama islemlerinin bu depoda yapildigi tespit edilmistir. Ambalajlama i¢in de naylon
posetlerin kullanildig1 ve etiket iizerinde yeterli bilgi olmadig1 saptanmustir. Ozellikle farkli
bitkilerin degisik kisimlarindan olusturulan karigimlarin hangi oranlarda oldugu hakkinda bir bilgi
verilmemistir.

Aktarlardan aldigimiz bitkisel droglar ise, ¢ogunlukla biiylik cuvallar i¢inde bulunan farkli
bitkilere ait kisimlarin; aktarmn bilgisi dogrultusunda ve ancak kendisinin bildigi oranlarda, el
yordamiyla (tutam) karisim hazirladiklar1 saptanmistir. Bitki kisimlarinin bulundugu cuvallar,
her tiirlii toz ve mikroorganizmalara agik bir ortamda, ¢ogunlukla diikkanlarin 6niinde acgik
olarak bulunmaktadir. Aktarlar, hazirladiklar1 bitkisel karisimlarin hangi bitkilerle olusturuldugu
sorusunu da cevaplamaktan kaginmaktadirlar. Ancak 1srarla sordugumuzda sadece bildikleri kadar
bitkiyi, Tiirk¢e isimleri ile tanimlamislardir. Hazirladiklar1 karisimlarin icinde hangi bitkilerin
olduguna dair herhangi bir etiket bilgisi verilmemektedir. Tiim gilin agz1 agik sekilde, cuvallarda
bekletilip, naylon posetlere konularak satilan bitkisel drog ve karisim caylar, tibbi yeterlilikte olup
olmadiginin bilinmemesi yaninda saglik agisindan ciddi risk olusturmaktadir.

Zayiflama caylarinin igeriginde, laksatif ve diliretik etkileri olan birden c¢ok bitkisel drog
saptanmistir; bu durum, droglarin icerdigi etken maddelerin, farmakolojik etkilerinin toksik
etki géstermesine neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim, Saracoglu, A., Ergun, B.’nin
caligmalarinda bu konuya deginmislerdir [3]; kronik olarak laksatif ve ditiretik kullaniminin
sulu ishal, kas zayiflig1, hipopotasemi, hipokalsemi, hipomagnezemi, karinda sislik, karin agrisi,
mide-bagirsak kanamalari, anemi, yaglh diski, pankreas fonksiyon bozuklugu, rabdomiyoliz,
bobrek yetmezligi, osteomalasi, metabolik alkaloz ile birlikte gelisen pseudo-Bartter sendromu,
hiperaldosteronizm ve hepatotoksisite gibi advers etkileri ortaya ¢ikarabilecegini belirtmislerdir.

Bu nedenle tamamlayici ve alternatif tipta (TAT), kullanilacak tibbi bitkilerin kullanimlari, hekim
ve eczacilarin kontroliinde olmalidir. Fakat glinlimiizde ¢ogu hekim, TAT a ilimli bakmiyor ve
de bu konuda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Hekimler bu alanda bilimsel egitimler alarak, bu
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konuda egitim almis tek meslek grubu olan eczacilarla igbirligi i¢inde olmalidirlar.

Incelenen karisim caylarinin, higbirinin ambalajinda kullanilan droglarin miktar veya oranlari
belirtilmemistir. Bazilarinda da bitkisel drogun paketinde adi verilen ile i¢indeki bitkinin ayni
olmadig1 saptanmustir. Ozellikle; Cogu karisim zayiflama ¢aylariin ambalajinda funda tiirii Calluna
vulgaris olarak yazilsa da, icerigindeki funda tiirii Erica arborea oldugu tarafimizca saptanmistir
[9]. Yine aktarlarda J. communis yerine J. oxycedrus tiiriinlin kozalaklar1 satilmaktadir. Bu tiiriin
kozalaklari, tibbi olarak kullanilan J. communis tiiriiniin kozalaklarindan daha biiyiik olmasi
(olgunlukta 8-12 mm capinda) ve renklerinin kizilims1 kahve olmasi ile kolaylikla ayirt edilir [10].

Tiim bu bulgular; bir denetleme mekanizmasinin ve 6zellikle belli bir standardizasyonun olmadigini
gostermektedir.
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