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Sayin Editor,

Birgok UinlG hekim buluslariyla tip tarihinin gelisiminde énemli rol oynamistir. John Snow XIX. ylzyilda (yy)
yasayan hem anesteziyoloji hem de epidemiyoloji alaninda yaptig1 katkilarla insanlarin hastaliklardan
korunmasinda ve tedavisinde énemli bir bilim insanidir.2 Bu yazinin amaci tibbi uygulamalarda éncii bir isim
olan John Snow’un hayati ve Londra’da olan kolera salginlarinda Broad Street tulumbasinin hastaligin kaynagi
olarak tespitinin epidemiyoloji tarihindeki 6nemini incelemektir. Bu ¢alisma (g alt baslhktan olusmaktadir, ilk
once hayati sonrasinda anestezi c¢alismalari lglinci baslikta ise epidemiyoloji alanindaki katkilarindan
bahsedilmektedir.

John Snow ve Hayati

John Snow, 15 Mart 1813 tarihinde York’ta dogmustur. Babasi, yerel bir komir deposunda isci olarak calismis,
daha sonra ise York’un kuzeyindeki kiiglik bir kdyde ciftgilik yapmaya baslamistir. John Snow’un yasadigi
mahalle, sehrin en yoksul bolgelerinden biri olmus ve Ouse Nehri’ne yakinhgi nedeniyle sik sik sel tehlikesi
altinda kalmistir. Cocukluk déneminde Snow, memleketinde hijyenik olmayan kosullar ve g¢evresel kirlilikle
karsi karsiya kalmistir.?

Snow, geng yaslardan itibaren matematikte yetenek géstermis olmasina ragmen okulu birakmistir. Sonra 14
yasinda (1827), Newcastle-upon-Tyne bdlgesinde Eczaci William Hardcastle yaninda ¢irakliga baslamistir.
Eczanede calistiginda ilk kez kolera ile karsilasmis ve salgin hastaliklara karsi farkindalgi artmistir. Bu siirede
ise tip alanina ilgisi artmis. Okulu biraktigi icin ancak, kendi kendini egitme istegi ve azmiyle tip alaninda
ilerlemeye karar vermistir. Londra Universitesi'nde tip egitimine 1836'da baslayarak, 1844'te lisans derecesini
almistir. Daha sonra Londra'ya tasinmis ve burada pratisyen hekim olarak ¢calismaya baslamistir.’2

Sagligina dikkat eden John Snow vyizmeyi hobi olarak yapmistir. Beslenme konusunda 17
yasinda vejetaryen yaklasimi uygulayarak teetotaler (alkolsliz yasam) yasam tarzini benimsemistir.
Sebzelerini stt Grlnleri ve yumurtalarla sekiz yil boyunca destekleyerek lakto-ovo vejetaryen diyetini
benimsemistir. Otuzlu yaslarinin ilerleyen donemlerinde vegan olmustur. Saglik durumunun koétilesmesi
Uzerine vegan beslenme bigciminden kaynaklanabilecegini diisinmiis ve bu nedenle bdbrek yetmezligi
sirecinde et tiketmeye ve sarap icmeye baslamistir. Yetiskin yasami boyunca saf su (kaynatilarak) icmeye
devam etmistir. John Snow hi¢ evlenmemistir. Londra'da 1858 yilinda kalp krizi sonucu hayatini kaybetmistir.?
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John Snow ve Anestezi

John Snow 1843 yilindan itibaren eterin solunum yolu (zerindeki etkisini incelemek i¢in deneyler yapmaya
baslamistir. Bu galisma sonuglarini ve anestezi deneyimlerini makale olarak yazmis ve yayinlamigtir. James
Young Simpson tarafindan 1847 yilinda tanitilan kloroform tzerinde ¢alismaya baslamistir. Bu tarihlerde ilk
anestezist unvanini almis ve St. George Hastanesi'ne anestezi uzmani olarak atanmistir. Ancak 28 Ocak 1848'de
ayak tirnaginin kesilmesini gerektiren bir cerrahi islem sonrasinda 6élen 15 yasindaki Hannah Greener isleminde
kloformun dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerektigini fark etmistir. Hannah’a, ytzl kloroform ile islatiimis bir
bezle kapatilarak anestezi uygulanmistir. Ancak hizla nabzi durmus ve yasamini yitirmistir. Onun 6limuana ve
ardindan gelen birkag 6limu arastirdiktan sonra, kloroformun dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerektigini fark
etmis ve bulgularini The Lancet'e bir mektubunda yayinlamistir. Yazdigi kitabi 6limiinden sonra yayinlanmis
olsa da ilk kez kardiyak arresten bahsetmistir.>*

John Snow kloroform galismalarini devam ederek inhaler yol ile verilis yéntemini kullanmaya baglamistir. Kralige
Victoria dogumu icin 1853 yilinda kendisinden anestezi uygulamasini istemistir. * Snow anesteziyi ilk defa hamile
birine uygulamistir. Dogurmakta olan kraliceye bir pipet yardimiyla damla damla kloroform vermis ve zaman
zaman kendisi de kloroformu solumak zorunda kalmistir. Bitlin bu yasadiklarini glinliigline not etmis ve bunu
yaparken kraligenin kasilmalarinin yavas yavas azaldigini da giinligiine kaydetmistir. Kralicenin 53 dakika stiren
dogumundan sonra Snow’a hayran kaldigini s6ylemis ve uygulamadan memnun kaldigini belirtmistir. Bunun
tizerine The Lancet adh bilimsel bir dergide John Snow agir elestiriler almistir. > Dénemin tnli din adamlari bir
kadinin agrisiz bir sekilde dogum yapmasini uygun gérmemistir. Agir elestiriler alan John Snow buna ragmen
kloroformun inhaler uygulamasinda basarili olmustur. Doneminde tibbi anestezi uygulama yaklasimlariyla tip
tarihine damgasini vurmustur. > Daha sonrasinda yapilan arastirmalarda hamile kisilerde anestezinin karaciger
yetmezligine sebep oldugu gorilmiis ve o donemde dogumlarda anestezi kullanilmamistir. Anestezi alaninda
calismalari yani sira John Snow epidemiyoloji alaninda da ¢alismalar yiratmastar.*

John Snow ve Epidemiyoloji

Snow'un epidemiyoloji calismalari, 6zellikle 1854 Broad Street kolera salgini sirasinda dikkat ¢cekmistir. Bu salgin
sirasinda, Snow, salginin su yoluyla yayildigini 6ne siiren teorisini desteklemek i¢in detayli bir analiz yapmistir.
Broad Street cevresindeki su kaynaklarini haritalamis ve salginin kaynaginin bir su pompasi oldugunu
belirlemistir.> Pompaya yapilan miidahale sonucunda salgin kontrol altina alinmistir. Bu c¢alisma, modern
epidemiyoloji ve halk saghgi agisindan dnemli bir doniim noktasi olmustur. Snow'un galismalari, modern tibbin
ve epidemiyolojinin gelisimine dnemli katkilarda bulunmustur.® (Sekil 1-2)

John Snow ve Broad Street Pompasi

Sanayilesme ve Avrupa sehirlerine blyulk Olgekli nifus gdcu XVIII. ve XIX. yy’larda gergeklesti. Bu demografik
degisimin bir sonucu olarak yetersiz veya hi¢ olmayan kamu su kaynaklari ve atik imha sistemleri ile hizmet
verilen yoksul konutlar, asiri kalabaliklasmistir. Londra'da, dogrudan Thames Nehri'ne akan kanalizasyonlarin ve
sifonlu tuvaletlerin kullanilmaya baslanmasi, yiiksek gelgitler ve kuvvetli riizgarlarin deniz suyunu yukari dogru
itmesi nedeniyle burasinin agik, pis kokulu bir kanalizasyona doniismesine yol agmistir. Bu kosullar, kolera,
dizanteri, tuberkiloz, tifo, grip, sarthumma ve sitma gibi su kaynakl hastaliklarin ve diger bulasici hastaliklarin
tekrar tekrar ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ayni zamanda o dénemde Londra bir milyon niifusa ulasan ilk
modern sehirdi. Fakat Londra’nin altyapisi bu kadar fazla nifusu kaldirmaya yetmemistir. Tum bu nedenlere
dayanarak, bircok bilim insani koleranin hava kirliliginden kaynaklandigini 6ne siiren ‘miasma teorisine’
inanmistir. Bununla birlikte uzun yillar anestezi ve solunum yolu (zerine arastirmalar yapan John Snow,
koleranin havadan bulastigina inanmamistir. Bu hastaligin solunum yoluyla bulasma ihtimali Snow’a mantikli
gelmemistir. /2
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John Snow, Londra Kolera salginin bas gosterdigi zamanlarda Soho’ya ¢ok yakin olan Mayfair'de oturmustur.
John Snow 1854’de ilk vakalar gorlilmeye basladiktan sonra Soho’ya gitmis ve vakalarin yasandigi yerlerin
haritasini ¢ikarmaya baslamistir. (Sekil 1) Biitiin giin Soho’da gezerek nokta haritasi ¢ikarmak igin veri
toplamistir. Snow gozleme dayanan verilerini iki gruba ayirmistir. Birinci kategoride: hasta olmasi gerekip,
olmayanlar; ikinci kategoride ise hasta olmamasi beklenirken, hasta olanlar yer almistir. Birinci kategoriye
baktiginda Soho’da iki yer belirlemistir. Birinci yer bir birahane olup, Snow, bu birahanenin milakatlarina
girerek, birahanedeki iscilere 6demenin parayla degil bira ile yapildigini 6grenmistir. Yani, birahanedeki isciler
hic su tiiketmiyor, su yerine bira ictiklerini gdzlenmistir. ikinci yer ise “Poland Street Workhouse” adinda bir
tekstil imalathanesi imis. Bu tekstil imalathanesinin de kendi kuyusu oldugunu saptamistir. Yani Soho’nun su
pompalarini kullanmamis olup, kendi kuyularindaki suyu tiketiyor olduklarini saptamistir. John Snow bu iki
grubun da Soho’dan su tilketmedigini anladiginda sorunu ¢6zmeye yaklasmistir. Daha sonra ikinci kategoriyi
arastirmaya baslamis ve “hasta olmamasi beklenirken hasta olanlarl” ziyaret etmistir. Bu kategoriye giren
sadece bir aile oldugunu, bu ailenin de Soho’nun 20 kilometre kuzeyinde Hampstead’de oturuyor oldugunu
belirlemistir. Snow Eley ailesiyle gortismelerinde, aile Soho’da yasayan yakinlarinin getirdigi suyu ictikten sonra
hasta olduklarini séylemistir. Béylece John Snow artik koleranin sudan bulastigini ¢ézmiistii ama hala “hastalik
kaynagi” olarak teshis edememistir. Bu ylzden calismalarina geri donmis ve haritalarina tekrar bakmis, bitiin
¢alismalarini not etmistir. Haritay! incelediginde Broad Street’te bulunan pompanin etrafinda yasayanlar
kolerayi ilk kapan aileler oldugu belirlenmistir. Daha sonrada kolera Soho’nun tamamina yayilmistir. Muhafizlar
Kurulu'nu pompanin devre disi birakilmasi gerektigine ikna etmis ve kolu kaldirtmistir. (Hikayenin bazi
versiyonlarinda Snow'un kulpu kendisi ¢ikardigi belirtilmistir.) Pompa devre disi birakildiktan sonra 6lim
sayilarinda disiis olmustur. Snow, Broad Street salgini lizerine yaptigi calismayla ve Gliney Londra bdlgelerinde
yaptigl arastirmanin sonuglariyla koleranin kirli icme suyuyla bulastigini kanitlamistir. Arastirmasi cagdaslarinin
hastalik bulagmasi teorisini degistirmeye yardimci olmustur. S6z konusu pompa giinimizde John Snow Aniti
olarak bilinmekte olup, bulundugu cadde Broadwick Street (o donemde Broad Street olarak anilmaktaydi)
seklinde gecmektedir.”® (Sekil 2)

-
3

Sekil 1. (Londra Haritasi, 1854. John Snow'un, Thames Nehri'nden su alim yerlerine bagh olarak iki tedarikginin su
tiketicilerindeki kolera vakalarini karsilastirarak arastirdigi su dagitim sistemleri.)”
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Sekil 2. Broad Street Pump, John Snow aniti, Broadwick Street (eski adiyla Broad Street).”

Sonug

John Snow'un tip tarihine etkisi ve mirasi blylk 6nem tasimaktadir. Kendisi, salgin hastaliklarin yayilmasini
dnleme konusundaki 6ncii calismalariyla taninan bir epidemiyolog olarak kabul edilir. Ozellikle, 1854 Londra
kolera salgini sirasinda yaptigi calismalar ve su kaynaklarinin temizlenmesi gerektigi konusundaki 6nerileri,
modern epidemiolojinin gelisiminde doniim noktalarindan biri olarak kabul edilebilir. Snow'un hastaliklarin
yayllmasini anlamak ve kontrol altina almak icin yaptigi haritalama ve istatistiksel analizler, gliniimizde de
tibbi arastirmalar i¢in temel bir yaklasim olarak kullanilmaktadir. Ayrica, anestezi alanlarindaki katkilari da
tipta anestezinin gelisiminde énemli adimlar oldugu unutulmamalidir. John Snow'un bilimsel yaklasimi ve
cesareti, tip dlinyasina ve topluma biyilk katkilarda bulunmustur. Bugiin, onun calismalari, saglk alaninda
onemli bir ilham kaynagi olmaya devam etmektedir.

Bilgi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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