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Ozet

Bilim ve teknolojik gelismeler sonucunda insan yasami uzamakta ve toplumda yash niifusu artmaktadir. Ulkemizde yash
niifusun hizla artmasi ve yasam siirecinin uzamasi, yasli insanlarm kendi yasam mekanlarindaki sartlarin incelenerek
iyilestirilmesi beklentisini de arttirmaktadir. Bu goriisten yola ¢ikilarak bu calismada yaslilarin mekan ve mobilya
kullaniminda kargilagtiklart sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. Yashlarin yasadiklart mekanlarda ve kullandiklari
mobilyalarda karsilastiklari problemleri tespit edilmesine yonelik hazirlanan anket, Giresun ilinde yaslar1 65 ve iizerinde
olan 73 kisiye uygulanmustir. Calismadan elde edilen bulgular yaglilarin mutfak, yatak odasi, salon, ¢alisma odasi, antre
gibi i¢ mekan alanlarinda ¢ok zorluk yasamadiklarin1 banyo, tuvalet gibi alanlarda sikinti yasadiklarini gdstermistir.
Ayrica yasl bireylerin sosyal faaliyetleri gergeklestirirken biiyiik oranda zorlandig1 gézlemlenmistir. Calisma sonucunda
yaslilarin yasam alanlarini diizenlerken gerekli tedbirlerin alinmasi, evlerde yash bireylere yonelik i¢ mekan tasariminin
yapilmasi, sosyal alanlarda yasli bireylerin kolaylikla kullanilabilecegi tasarimlar gelistirilerek Onlemler alinmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, Mekéan tasarimi, Mobilya, Sorunlar.

An Analysis of Problemsand Solutions in Interiorsand Furniture use for the
Elderly

Abstract

Scientific and technological developments result to extend to human life and the elderly population which is increasing
in society. The extension of the life cycle and the rapid increase in the elderly population also increase the expectations
of older people to improve their living conditions by examining venues. Starting from this vision, this study aims to
determine the problems of elderly people in use of furniture and interiors. A survey questionnaire was prepared to identify
the problems of elderly people while using furniture and interiors and implemented in the province of Giresun ages
ranging between 50 and 95 with 73 people. The findings obtained from the study of indicate that elderly people has less
difficulties in areas such as bedroom, living room, offices, entrances while they have more difficulties in Kkitchen,
bathroom and toilet in use. It was also observed that the difficulty in performing largely social activities of the elderly.
As a result, the necessary precautions should be taken when editing the habitat of the elderly, making the interior design
for the elderly at home, in the area of social measures by developing design that can be easily used in the elderly is
recommended.

Keywords: Elderly, Interior Design, Furniture, Problems.
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1. Giris

S.E.C.A. & Milliyet’in biiyiik ansiklopedisinde “...kisinin bedensel, zihinsel giicliniin ¢esitli
Olgiilerde azalmasiyla belirginlesen doneme yashilik adi verilir” (Milliyet&S.E.C.A., 1991). Bu
donemi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 65 yas ve iistii donem olarak kabul etmistir. 1992'de yapilan
WHO istatistiklerine gore Diinya niifusunun %6,3’i 65 yas ve istiidiir. Niifus tahminleri hesaba gore
2034 yilinda Avrupa niifusunun %26'sim1 yaslt niifus olusturacaktir. 2000'li yillara gelindiginde
gelismekte olan tilkelerin toplam niifus artiginin %88, yasli niifus artiginin ise %123 olacagi tahmin
edilmektedir (Durgun ve Tiimerdem, 1999). TUIK verilerine gore 2016 yilinda Tiirkiye'de yasli niifus
%38,3 oranindadir. Niifus Projeksiyonlari ile yapilan hesaba gore bu oranin 2023 yilinda %10,2 2050
yilinda %20,8 2075 yilinda ise %27,7 olacagi tahmin edilmektedir (ASPB, 2017).

Yaglanma kavrami genellikle geligmis {ilkelerin sorunu olarak diisiiniilse de gelismeye agik
iilkelerinde bu sorunla ilgilenmesi gerekmektedir. Yiizyilimizda sanayilesmeyle birlikte saglik
kosullar1 iyilesmis, dogurganlik azalmis ve kaliteli yasam kosullar1 olusmustur. Bu gibi gelismelerde
yaslilik oraninin artmasinda etkili olmustur. Yasanan birgok gelismeye ragmen yaslilarin sosyal
haklariyla ilgili sorunlar genellikle g6z ard1 edilmektedir (Kalinkara, 2014).

Insan sagligma olan etkileri nedeniyle saglikli yasamin temel 6gelerinden biri olan konutun
niteligi ve diizenlenmesi yash refahi1 agisindan 6nemlidir (Safak ve ark., 2005). Yashlarin 6zel
durumlari nedeniyle yasam ortami insan sagligini desteklemeli ve korumalidir. Ciinkii yaghlar siklikla
ev kazalarina karigmaktadirlar. Yaglilarin sosyal hayata katilabilmeleri igin mekanlar da
karsilagabilecekleri olumsuz etkenler giderilmelidir. Bu etkenlerin bir kismina dogrudan yaslinin
kendisi veya ailesi tarafindan onlemler alabilirken, diger kismi i¢in biitiin toplumun duyarli olmasi
gereklidir (Kaptanoglu, 2012). Ornegin akillica ayarlanmis kapi giris veya ddniis mesafeleri,
platformlar ve kavrama gibi fonksiyonlara getirilecek basit ve bir o kadar etkili ¢dziimlerle, basta
yaslilar olmak tizere 6zel gruplarda yer alan kisilere saglikli yasam alani sunmay1 miimkiin kilacaktir.
Mekansal problemlerin, mekani kullanan kisilerin O6zelliklerine gore 6zel ¢oziimlerle yeniden
tasarlanip ve uygulanmasiyla 6zel bireyler topluma kazandirilabilecektir (Yalim, 2007).

Bu ¢alismada yaslilarin i¢-dis mekan ve mobilya kullaniminda yasadiklar1 sorunlarin zorluk
derecesine gore tespit edilmesi, analizinin yapilmasi ve ¢oziim Onerilerinin belirlenerek gelistirilmesi
amaclanmistir. Yukarida belirtilen goriisler 1s1ginda mevcut durumu saptamak, sorunlar1 ve
beklentileri dile getirmek amaciyla yaslilara yonelik anket ¢alismasi diizenlenmistir. Birinci boliim
yasl bireylerin konutlarinda bulunan mevcut mobilya, donat1 elemani ve i¢ mekan tasarimlartyla ilgili
memnuniyetlerini belirlemeye yonelik olarak, ikinci boliim ise yaglilarin ne derecede sosyal
faaliyetleri yerine getirebildiklerinin ve bu faaliyetleri yerine getirirken karsilastiklar1 giigliikleri

belirlemeye yonelik hazirlanmistir.
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2. Arastirma Yontemi

2.1. Amag

Bu calismada yaslilarin mekan ve mobilya kullaniminda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi,
kolaylik-zorluk derecelerine gore analiz edilmesi, bu alanlardaki kullanim egilimlerinin tanimlanmasi
ve ¢0zlim Onerilerinin gelistirilmesi amaglanarak yasli insanlarin yasam kalitelerinin arttirilmasina

yonelik tespitlerin yapilmasi hedeflenmistir.

2.2. Materyal Yontem

Calismanin amaglarina ulagmak i¢in yontem olarak arastirma anketi yapilmistir. Arastirmanin
uygulama evresini Giresun’da yaslar1 65 ila 95 arasinda degisen arastirmaya katilmayi kabul eden 73
yash birey olusturmaktadir. Arastirma grubu ile kendi konutlarinda birebir goriisiilerek konutlar
hakkinda genel bilgi alinmis ve mekan ve mobilya kullanimina iligkin memnuniyet durumlar: tespit
edilmisgtir.

Goriismelerde arastirma amacina ulasabilmek i¢in katilimcilara arastirma ile ilgili kapsamli
bilgi verilmistir. Anket “I¢c Mekanlar” ve “Sosyal Faaliyetler” bashiklari altinda iki boliimden ve
konutlarinda bulunan mevcut mobilya, donati elemam1 ve i¢ mekan tasarimlariyla ilgili
memnuniyetlerini belirlemeye yonelik olarak zorluk ve kolaylik derecesini gosteren sorulardan

olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Yaglilarin mekan ve mobilya kullaniminda karsilastiklar1 sorunlarla ilgili verilere erisebilmek
icin bir anket ¢alismasi yapilmistir. Arastirma grubu ile yliz yiize goriisiilerek arastirma hakkinda
bilgi verilerek ve anketi doldurmalar1 istenmistir. Mekan ve mobilya kullaniminda karsilastiklart
sorunlarla ilgili zorluk diizeyini belirleyici sorular sorulmustur. Bu sorularda ‘imkansiz, ¢ok zor, zor,

kolay ve ¢ok kolay’ olmak tizere bes farkli zorluk-kolaylik diizeyi belirlenmistir.
2.4. Verilerin Degerlendirilmesi
Uygulama verileri toplandiktan sonra incelenmeye tabi tutulmus, bir anlam biitiinligi

olusturacak sekilde diizenlenerek siralanmustir. Veriler bilgisayar ile daha agiklayici ve anlasilabilir

olmas1 agisindan Microsoft Excel programlarindan faydalanilarak yiizdelik tablo haline getirilmistir.
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Daha sonra tablolar yorumlanarak birbirleriyle iligskilendirilmistir. Bu ¢alismada, verilerin nitel
analizi, arastirmanin hedeflerini belirlemek icin eldeki verilerin incelenmesi ve siniflandirilmasindan

olusmaktadir.

3. Bulgular

Arastirmanin yapildigi katilimeilar 65 yasin tizerindedir. Bu katilimcilardan 65-75 yas grubuna
dahil 34, 76-85 yas grubunda 21, 86 ve sonrasinda ise 18 katilimeci1 bulunmaktadir. Calismaya

katilanlarin 32’s1 erkek, 41°1 ise kadindir.

Tablo 1. Katilimcer Bilgileri

Cinsiyet Say1 Medeni Durum Say1
Bay 32 Evli 59
Bayan 41 Bekar 14
Yas Dagilimi Say1 Egitim Durumu Say1
65 - 75 34 Tlkokul 72
76 -85 21 Lise 1
86 ve iizeri 18 On Lisans --
Lisans --

Yaslt bireylerin yasamsal ihtiyaclarinin giderilmesinde konut i¢i ve konut disi eylemsel
gereksinimlerinde mekan, mobilya ve i¢ donati elemanlarinin kullanimlarinda yasadiklar
zorluk/sorunlara yonelik veriler tablolar halinde verilmistir.

Katilimcilarin oturduklar1 konut tipleri ve miilkiyet durumlarina iligskin veriler Tablo 2’de,

katilimcilarin oturduklart konutlarin biiyiikliiklerine iligskin veriler Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 2. Konut Tipi ve Oturum Konumu Tablo 3. Konut Biyiikligi
% Konut % m?
Konut Tiri Kira  Kendine Ait Lojman 1+1 4 60
Apartman Dairesi %11 %14 %8 2+1 18 90
Miistakil Tek Katli Konut -- %20 - 3+1 73 160
Miistakil Cok Katl Konut %3 %42 - 4+1 4 199

Diger %1 %1 +5 1 +200
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Tablo 2 verilerine gore; oturulan konutlarin %45°lik kismu miistakil ¢ok katli konutlarda,
%20’lik oraninin miistakil tek katli ve %33’luk oranin ise miistakil apartman dairesinde yasadiklari
sOylenebilir. Katilimcilarin %77 sinin kendi konutuna sahip oldugu, %23{iniin ise kiralik konutlarda
ikamet ettikleri tespit edilmistir. Tablo 3 verilerine gore katilimcilarin %4’ 60 m*’lik 1+1
konutlarda, %731 160 m*’lik 3+1 konutlarda, %18’1i 90 m?*’lik 2+1 konutlarda ikamet ederken
%5’lik kism1 da 199 m?ve iizeri 4+1 konutlarda yasamin siirdiirmektedir. Konutta donat1 elemanlari

kullanimina iliskin memnuniyet verileri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Konuta Ulasimda Donati Elemanlarina iliskin Memnuniyet Durumu

%

Elemanlar Cok Kolay Kolay Zor Cok Zor Imkansiz
Merdiven 23 25 25 12 15
Rampa 4 5 15 7 63
Asansor 8 13 10 3 66
Yangin Merdiveni 3 3 10 7 77
Di1s Kap1 42 25 18 3 12
Koridorlar 38 25 29 5 3
Aydinlatma 45 30 17 5 3

Ev Kapist 47 31 15 7
Anahtar Kullanimi 49 27 19 4 1
Diger 20 1 1

Tablo 4 verilerine gore; katilimcilarin %52’lik bir kismi merdivenden memnun olmamakla
birlikte kullanirken zorluk yasadiklarini belirtmektedirler. Yine katilimer grubu rampa (%66), asansor
(%51) kullanimin1 imkéansiz olarak belirtmistir. %77‘lik oran ile yangin merdiveni kullanimin
imkansiz oldugu tespit edilmistir. Dis kap1 kullaniminda (%57) c¢ok kolay, kolay, koridorlarin
kullaniminda %53’1iik bir oran kolay ve ¢ok kolay alarak belirtirken, %34’luk bir kisim ise zor, ¢ok
zor oldugunu belirtmistir. Aydinlatma %75°lik bir kullanic1 grubu tarafindan, ev kapisinin kullanimi
ise %78’lik bir katilimci grubu tarafindan kolay veya ¢ok kolay olarak belirtilmistir. Anahtar

kullaniminda %23 liik bir katilimc1 grubunun zorluk yasadig: goriilmektedir.

Konutlarda yasamsal ihtiyaglari karsilamada kullanilan mutfak, yatak odasi, banyo, wc, salon,
calisma odasi ve antre mekanlarina yonelik katilimcilardan elde edilen veriler Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 5. Mutfak, Yatak Odasi, Banyo, Wc, Salon, Calisma Odas1, Antre Kullanimina iliskin Memnuniyet

Durumu
%
Fiziksel Ihtiyaclar Cok Kolay Kolay Zor  Cok Zor Imkansiz
Mutfak  Yemek Pisirme 44 15 15 18 8
Yemek Yeme 47 33 12 5 3
Bulagik Yikama 40 22 18 12 8
Buzdolab1 kullanimi 51 23 13 12 1
Ust dolaplar1 kullanma - 18 21 55 6
Alt dolaplari kullanma 37 14 16 23 10
Kose dolaplari kullanma 49 19 18 7 7
Yatak odast  Uyuma 45 12 22 14 7
Makyaj yapimi 51 35 10 1 3
Elbise degistirme 41 7 19 29 4
Elbise dolabindan esya 48 26 18 4 4
alma- yerlestirme
Sifonyer kullanma 45 21 27 3 4
Komodin kullanma 48 33 10 5 4
Banyo  Yikanma 48 15 26 8 3
Kiivet kullanimi 46 33 10 8 3
Dusa-kabin kullanim1 48 15 26 8 3
Banyo sonrasi kurulanma 37 8 18 7 30
Lavaboda el- ayak yikama 36 8 26 5 25
Abdest alma 50 11 3 7 30
wWC Tuvalet kullanim 44 14 30 12
Alaturka — Alafranga 50 15 22 3 -
Salon  Oturma 49 19 27 5 -
TV seyretme 53 18 21 7 1
Kumanda 60 34 5 1
Cahisma Odas1  Bilgisayar Kullanma 3 37 59 e 1
Antre Ayakkabi giyme-¢ikarma 57 26 13 3 1
Ayakkabi bakimi 36 11 - 1 52
Mont, kaban asma 18 33 37 12 -
Ciizdan ve Anahtara ulasim 48 19 13 10 10
Depolama (Canta valiz) 47 34 15 4 e

Tablo 5 wverilerine gore, katilmcilarin mutfak bolimi kullaniminda genel olarak

zorlanmadiklari, ancak iist dolap kullaniminda katilimcilarin %76’lik kismiin zor veya c¢ok zor

cevabini, %6°lik bir kisminin ise imkansiz cevabini verdigi belirlenmistir.

Yatak odasi kullaniminda, elbise degistirme faaliyeti i¢in katilimcilarin %29’luk kismui zor,

%4’ lik kismi ¢ok zor derken; uyuma, makyaj yapma, elbise degistirme, elbise dolabindan esya alma-

yerlestirme, sifonyer kullanma, komodin kullanma gibi faaliyetlerde %40 ve tizeri bir katilimci grubu

cok kolay cevabini vermistir.

Banyo yikanma %48, Kiivet kullanimi %46, Dusa-kabin kullanimi %48, Banyo sonrasi

kurulanma %37, Lavaboda el-ayak yikama %36, Abdest alma %50 ¢ok kolay olarak goriiliirken, yine
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Lavaboda el- ayak yikama %46, Banyo sonras1 kurulanma %55, Abdest alma %40 zor, ¢ok zor ve
imkansiz olarak tespit edilmistir.

Tuvalet kullanimi %44 ¢ok kolay, %14 kolay, %30 zor, %12 ¢ok zor oranindadir.

Salonda oturmada %68 ’inin, TV seyretmede %71’inin, Kumanda kullaniminda %94 ’iiniin
zorluk yasamadigi, yine yash bireylerin Oturmada %32’sinin, TV seyretmede 28’inin giicliik ¢ektigi
goriilmektedir.

Calisma odasinda bilgisayar kullaniminda yasl bireyler %59’luk bir oranla zorluk ¢ektiklerini
ifade etmislerdir.

Antrede Ayakkab1 giyme- ¢ikarmada %57°lik kisim zorluk cekmedigini ifade ederken,
ayakkabi bakiminda %53, mont-kaban asmada %49, cilizdan ve anahtara ulasmada %33 oraninda
yasl bireyin zorluk yasadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin konutlarindaki mobilya kullanimina iligkin

kolaylik/zorluk verileri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Mobilya Kullanimina Iliskin Giigliik Diizeyleri

%

Mobilyalar Cok Kolay Kolay Zor Cok Zor Imkansiz
Yemek Masasi 56 38 4 1 1
Bilgisayar Masasi 28 17 7 7 41
Elbise Dolab1 46 20 16 5 13
Mutfak Dolaplari 49 22 22 3 4
Tuvalet Masasi 48 22 14 4 12
Yatak 93 32 7 7 1
Vestiyer a7 28 18 4 3
Konsol 45 30 15 5 5
Sandalye 52 39 7 1 1
Koltuk 52 38 8 1 1

Tablo 6 verilerine gore “Yemek Masasi, Mutfak dolaplari, Tuvalet masasi, Vestiyer, Yatak,
Konsol, Sandalye, Koltuk Kullanim1” ¢ogunluk tarafindan kolay-¢ok kolay olarak nitelendirilmistir,

Bilgisayar masas1 kullanimin1 %14’liikk kisim zor-¢ok zor ve %41°lik katilimer grubu imkansiz
olarak belirtmistir.

Katilimcilarin kullandiklari tuvalet tiirii ile se¢gmek istedikleri tuvalet tiirlinli gdsteren veriler ve

tercih etme nedenleri Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7. Kullanilan Tuvalet Tuiri ile Tercih Edilen Tuvalet Tiirli ve Tercih Nedenleri

Kullandigimiz tuvalet tag1 tiirii

Sec¢me olasiligimiz olsa idi, tercihiniz

Alaturka Tuvalet

%93

%65

Alafranga Tuvalet

%52

%93

Katilanlarin %93 iiniin evinde alaturka , %52’sinin alafranga oldugu , %45’inin ise hem alaturka hem

de alafranga tuvalete sahip oldugu tespit edilmistir.

Se¢me olasilig1 olsa ile ilgili anketimize %65°1 alaturka tuvalet , %93’ alafranga tuvalete sahip olmak

istedigi, %58 inin ise hem alaturka hem alafranga tuvalete sahip olmak istedigi tespit edilmistir.

Ciinkii

Kullanim kolaylig1 yada Zorluk Derecesi

%
Etmenler Cok Kolay
Oturus / Kalkis kolayligi 41
Gecmisten gelen aligkanlik 51
Kiiltiir boyutu 49
Saglik acisindan uygunluk 42
Taharetlenme/temizlenme 56
Tasin kolay Temizlenmesi 55
Su sigramasi 49
Idrar/gaita vs sigramasi 49
Temiz/kirlilik hissi 49
Fiyat 49
Hijyen 56
Bulagici hastaliklardan korunma 54
Yaygin kullanimi 53
Uygulama kolayligi 54
Yer kazanimi 55

Kolay  Zor Cok Zor  Imkénsiz
11 42 5 1
25 12 8 4
18 21 5 7
33 20 5 ---
28 15 1 ----
17 20 7 1
19 28 4 -—--
8 32 11 ----
23 24 4 ----
19 25 3 4
19 21 3 1
26 16 3 1
20 16 4 7
20 18 4 4
29 12 3 1

Tablo 7 verilerine gore katilimcilardan 50 kisi alaturka tuvalet, 23 kisi ise alafranga tuvalet

kullanmaktadir. Segme sans1 soruldugunda ise katilimcilarin %68 gibi biiyiik bir oraninin alafranga

tuvaleti tercih ettigi gorilmustiir.
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Tuvalet tas1 se¢iminde yaslilarin daha ¢ok alafranga tuvaleti tercih etmek istedigi bunun
nedeninin de oturus-kalkis rahatligi ve kolay kullanimindan kaynaklandigi goriilmektedir.

Verilerine gore %52°lik katilimct grubu tercih ettigi tuvalet tiiriiniin oturus kalkis kolayligi
sagladigini, 76’lik grup tercihinde ge¢misten gelen aligkanligin etkili oldugunu, kiiltiir boyutunun
67’lik katilime1 grubu tarafindan etken olarak goriildiigi belirtilmistir.

75’lik katilimcir grubu, tercih ettigi tuvalet tiiriinde saglik ag¢isindan uygunlugun ve
taharetlenmenin kolay oldugunu belirtmistir. 16’11k katilimei grubu tercih ettigi tuvalet tiiriinde saglik
acisindan uygunlugun ve taharetlenmenin zor oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin konutlarinda bulunan banyo ve tuvaleti kullanirken karsilastiklar1 giicliiklere

iliskin veriler Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin konutlarinda bulunan banyo ve tuvaleti kullanirken karsilastiklari giigliikler

%

Etmenler Cok Kolay Kolay Zor Cok Zor  Imkansiz
Kaygan Zemin 25 18 32 15 10
Oturarak Dus Alma 29 34 20 10 7
Kap1 Esigi 35 19 30 15 1
Tutunma Kollarinin Eksikligi 19 14 12 12 43
Musluklar1 Kullanma 40 41 16 3 -—--
Lamba Anahtarina Ulagma 38 27 35 e
Banyo Dolabmi Kullanma 41 25 19 3 12
Havlu ulasimi 42 34 23 1
Kiyafet ulagimi 45 32 21 1 1
Sabun / Sampuana Ulagim 28 22 20 30 —
Tuvalet kagidi 40 22 28 10 -

Diger 5

Kaygan zeminden dolay1 yaslt bireylerin %57°1lik kisminin gii¢liik yasadigi, oturarak dus
almanin %63’1iik kisim tarafindan ¢ok kolay-kolay olarak nitelendirildigi gériilmiistiir. Tutunma kolu
eksikliginden dolay1 67’lik oraninda yasl bireyin zorluk yasadig1 goriilmektedir.

Katilimci1 yagh bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢ mekan unsurlarindan hareketlerini

kisitlayan kavramlara yonelik veriler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Katilimc1 yasli bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢ mekan unsurlarindan hareketlerini
kisitlayan kavramlara yonelik veriler

%

Etmenler Cok Kolay Kolay Zor Cok Zor Imkansiz
Mobilya 52 37 11
Zemin 49 36 15 ---- -
Kap1 45 16 20 8 9
Pencere 53 39 8§ e
Merdiven 45 34 16 4 1
Sandalye 45 29 12 7 7
Buzdolab1 48 23 20 8 1
Bulasik makinesi 47 22 19 8 4
Camasir makinesi 49 23 16 7 5
Firin 44 26 14 12 4
Aspirator 21 19 7 1 52
Elektrik Siipiirgesi 48 45 5 1 1
Kombi 56 36 4 3 1
Televizyon 28 15 12 1 44
Kumanda 28 15 12 1 44
Radyator ag/kapa 52 37 11 ——— e
Diger 49 36 15 ---- ----

Tablo 9 verilerine gore aspirator 52, Televizyon 44 ve Kumanda 44 oraninda imkansiz olarak
tespit edilmis, diger esya ve i¢ mekan unsurlarinda biiyiik oranda zorluklara rastlanilmamaistir.
Yasl bireylerin iilkemizde insa edilen konut cesitlerine yonelik tutum ve davranislarini

gosteren veriler Tablo10’da verilmistir.

Tablo10. Yash bireylerin tilkemizde insa edilen konut ¢esitlerine yonelik tutum ve davraniglarini gosteren

veriler
Konut Tipi Cok Memnunum Memnunum Hi¢ Memnun Degilim
Kendime gore tasarlandi %15 %19 %15
Adaptasyon %10 %5
Mevcut konut %14 %18 %4

Katilimcilarin kendilerine gore tasarladiklart konutlar % 49’unu kapsamaktadir. Bu veriler
sonucu %151 hi¢ memnun olmadig tespit edilmistir. Mevcut konutuna adaptasyon uygulayanlardan

%15°1ik Grup oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut konutta oturanlarin %36 oldugu bunlarin da %4’iiniin hi¢c memnun olmadig1 tespit
edildi. Katilimcilarin binalarinda yaslh bireylere yonelik 6zel sistemlerin bulunup bulunmadigina

iliskin veriler Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin binalarinda yagli bireylere yonelik 6zel sistemlerin bulunup bulunmadigina iliskin

veriler.

Ozel Sistemler % %
Evet Hayir
Sensorli Aydinlatma 66 34
Asansor 34 66
Konut giris lambasi 59 41
Yaglilara gore priz diizenlemesi 34 66
Koridor genislikleri sizin kullaniminiza uygun mu? 34 66
Merdivenler 67 33
Dinlenmek i¢in sahanlik 55 45
Rampalar 37 63
Giris kapilar 72 28
Diger 68 32

Tablo 11 wverilerine gore 66’lik katilimci grubu binalarinda sensorlii aydinlatmanin
bulundugunu 34’liik bir grup ise bulunmadigini belirtmistir. Asansor 66’lik katilimci grubunda
bulunmazken 34’liikk katilimc1 grubunun binasinda bulunmaktadir. Konut giris lambasi cogunlugun
(59) binasinda yer almakta, 41°lik bir grupta ise bulunmamaktadir. Yaslilara yonelik priz diizenlemesi
66’11k biiylik bir oranla ¢ogu katilimcinin binasinda yer almamaktadir. Binalarda koridor geniglikleri
66’lik bir katilimc1 grubuna gore yaslilarin kullanimina uygun degildir. Merdivenler 67°1ik katilimci
grubu merdivenlerin yash bireylere yonelik tasarlandigini belirtirken yine 33’liik bir grup ise yashlara
yonelik olmadigini belirtmistir. Dinlenmek igin sahanlik alan 45°lik kullanict grubunda
bulunmamaktadir. Rampalar ise 63’liik kullanict grubunda bulunmamaktadir. Girig kapilart 72’lik
katilimec1 grubunda bulunurken, 28’lik katilimeir grubunda giris kapilarinin bulunmadig: tespit

edilmistir.

4. Sonuc ve Oneriler

Giresun ilinde 65 ve iizeri yashlarin mekén, donati eleman: ve mobilya kullaniminda
karsilastiklar1 zorluklar ve kolayliklar incelenmis olup konutlara giris, ¢ikis ve i¢ alanlarda hareket
Ozgurliigii ve yasamsal ihtiyaglarinda kullanim kolayligi ve yasam kalitesi saglamasi beklenen

mekan, mobilya ve donati elamanlarinin kullannminda anlamli diizeyde zorluklar yasadig
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sdylenebilir. Ornegin, konutlarin bina girislerinin %63’{inde rampa olmadig1, %77 sinde yangin
merdiveni olmadigi, %66’inde ise asansor olmadigi tespit edilmistir. Mutfak mobilyalarinin
kullaniminda %355 inin {ist dolap kullaniminda, %23 {iniin alt dolap kullaniminda zorlandig1, Banyo
ihtiyacini karsilarken %26’sinin yikanma ve dusa kabin kullanimin da zorlandig1 , %30’unun banyo
sonrasi kendi basina kurulanmasinin imkansiz oldugu, lavabo da el-ayak yikama da %26’lik kisminin
zorlandig1, % 25°lik kisminin bu ihtiyact gideremedigi, konutlarin %52’sinde alafranga tuvalet
oldugu , %45 ‘inin ise hem alaturka hem de alafranga tuvalete sahip oldugu, segcme olasilig1 s6z
konusu oldugunda ise %93 iiniin alafranga tuvalete sahip olmak istedikleri sylenebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yaslilarin mutfak, yatak odasi, salon,
calisma odasi, antre gibi i¢ mekan alanlarinda ¢ok zorluk yasamadiklari, ancak; 6zellikle banyo,
tuvalet gibi alanlarda zorluklar yasadiklari ifade edilebilir. Ayrica yash bireylerin sosyal faaliyetleri
gerceklestirirken biiyilik oranda zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Caligma sonucunda yaglilarin yagam
alanlarin1 diizenlerken gerekli tedbirlerin alinmasi, evlerde yash bireylere yonelik i¢c mekén
tasariminin yapilmasi, sosyal alanlarda yasl bireylerin kolaylikla kullanilabilecegi tasarimlar
gelistirilerek onlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Tiim bunlardan yola ¢ikilarak konutlar proje asamasinda her yoniiyle degerlendirilmelidir.
Alaninda uzman mimarlar, mithendisler, sosyologlar, belediyelerin imar biirolar1 ve ilgili bakanliklar
tarafindan yetkili birimlerle beraber yaslilarin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamaya yonelik olarak
yapilarin planlanmasi, gelisen teknoloji ile birlikte yaslilara sunulan mekéan donati unsurlarinin da
onlarin yasamini kolaylastiracak nitelikte olmasina dnem verilmeli ve herkes i¢in tasarim felsefesi ile
konut, mekan, mobilya ve donati elemanlarinin tasarlanmasi toplumun tiim kesiminin rahatga

kullanacagi mekanlar olusturulmasi i¢in 6nem arz etmektedir.
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