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Oz

Gorsel ve isitsel teknolojideki artan gelismeler insanlar arasindaki iletisim ve etkilesimin
daha ¢ok sosyal medya araciligiyla yiiriitiilmesine yol a¢mustir. Ancak sosyal medya
araglarmin giin igerisinde yogun bir sekilde kullanilmasi da farkli problemlerin ortaya
¢tkmasma neden olmustur. Bu problemlerden en yaygmn olani ise sosyal medya
bagimliligidir. Bu bagimlilik hentiz psikiyatrik bir tan1 olarak tamilama kilavuzlarinda yer
almasa da literatiirde sosyal medya bagimliligi, sorunlu sosyal medya kullanim1 ve sosyal
medya kullanim bozuklugu basliklar altinda ele alinmaktadir. Bu bagimlilik tiiriiniin iyi
anlasilmasi, olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik 6nleme ve miidahale programlarinin
olusturulmasinda oncelikli bir gerekliliktir. Bu agidan sosyal medya bagimhligma iliskin
kuramsal ger¢evenin dogru ve kapsamli bir sekilde ortaya konulmas: gerekmektedir. Bu
gerekceyle mevcut calismada sosyal medya bagimliligina iliskin literatiir taramasi
yapilarak konuya iliskin ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin sonuglar: derlenmistir. Calisma
sonucunda sosyal medya bagimliliginin kavramsal gercevesi, nedenleri, etkileri, yayginligs,
sosyal medya bagimliligini agiklamaya yonelik teoriler ve bas etme yollarma iliskin
derleme sonuglar1 sunulmustur. Bu derleme sonuglar1 gergevesinde de toplumsal ve
bireysel diizeyde farkli Oneriler ortaya konulmustur. Ayrica derleme neticesinde
arastirmalarda gozlemlenen eksiklikler dogrultusunda arastirmacilara da Oneriler
sunulmustur.

Abstract

Increasing developments in audio-visual technology have led to communication and
interaction between people being carried out mostly through social media. However, the
intensive use of social media tools during the day has led to the emergence of different
problems. The most common of these problems is social media addiction. Although this
addiction is not yet included in diagnostic guidelines as a psychiatric diagnosis, it is
discussed in the literature under the titles of social media addiction, problematic social
media use and social media use disorder. A good understanding of this type of addiction is
a priority requirement in the creation of prevention and intervention programs to reduce its
negative effects. In this respect, it is necessary to present the theoretical framework of social
media addiction in an accurate and comprehensive manner. For this reason, in the current
study, the literature on social media addiction was reviewed and the results of national and
international studies on the subject were compiled. As a result of the study, the conceptual
framework of social media addiction, its causes, effects, prevalence, theories to explain
social media addiction and ways of coping are presented. Within the framework of the
results of this review, different recommendations have been put forward at the social and
individual level. In addition, as a result of the review, suggestions are presented to
researchers in line with the deficiencies observed in the research.
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Giris

Davranigsal bagimliliklarin kokeni ge¢cmise dayansa da, internetin yaygimnlasmas: ve
dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte bu tiir bagimhiliklar bireysel ve toplumsal
yasamda daha goriiniir ve yaygin hale gelmistir (Alimoradi vd., 2022). Bununla birlikte,
davranigsal bagimliliklarin tiirleri, tan1 Olgiitleri ve tedavi yaklasimlarina iligkin tartismalar
giincelligini korumaktadir (Weinsztok vd., 2021). Ozellikle giinliik yasamin birgok alanina
niifuz eden bu bagimliliklarla ilgili olarak, madde bagimhliginda oldugu gibi ortak tani
kriterlerinin bulunmamasi, bu bagimliliklarin olasi zararlarini belirlemeyi ve 6nleme ya da
miidahale siireglerini netlestirmeyi giiclestirmektedir (Park vd., 2022). Bu baglamda, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) besinci baskisinda, yalnizca
kumar bagimliligina yonelik tani kriterleri belirlenmistir. Boylece ilk kez psikoaktif madde
kullannomma dayanmayan bir davramis DSM kapsaminda bagimlilik kategorisine dahil
edilmistir (Brand vd., 2019). Ote yandan, DSM-5in tiglincii aragtirma ekinde yer alan dijital
oyun oynama bozuklugu, halen resmi bir klinik tani olarak kabul edilmemektedir. Bu
nedenle, s6z konusu bozuklugun tani kriterlerinin belirginlesmesi ve psikiyatrik bir sorun
olarak tanimlanabilmesi i¢in DSM-5 c¢ercevesinde yiiriitillecek ampirik arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir (Zhou vd., 2024). Kumar ve djjital oyun bagimhlgi, ayni
zamanda Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan yayimlanan Uluslararasi Hastalik
Smiflamasinin  11. baskisinda (ICD-11) da davranigsal bagimliliklar kategorisinde
smiflandirilmistir. Ancak bu kategori disinda kalan diger davranissal bagimliliklarin zihinsel
bozukluk olarak tanimlanabilmesi i¢in gerekli olan ampirik veri ve tanmi Olgiitleri heniiz
yeterli diizeye ulasmamigtir (Dumitrescu vd., 2023). Ozellikle sosyal medya araglarmin asir
ve kontrolsiiz kullaniminin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerine iliskin ¢ok sayida bilimsel
¢alisma bulunmasina ragmen, bu kullanim big¢imine 6zgii bir bagimlilik igin DSM ya da ICD
sistemlerinde hentiz resmi bir tani kriteri gelistirilmemistir. Buna karsin, sosyal medya
bagimlilig1 bir¢ok arastirmada internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak degerlendirilmekte

ve davramigsal bagimliliklar baslig1 altinda ele alinmaktadir (Liang vd., 2024).

Sosyal medya uygulamalari, ilk gelistirildikleri giinden bu yana diinya genelinde
giderek artan bir popiilerlik kazanmistir (Li ve Cho, 2023). Ozellikle 30 yas altindaki
yetiskinler arasinda YouTube, Facebook, Instagram, Snapchat ve TikTok gibi uygulamalar en
sik tercih edilen sosyal medya platformlar1 arasinda yer almaktadir (Auxier ve Anderson,
2021). Milyonlarca kullanictya sosyal ve duygusal oOdiiller sunmasi, sosyal medya
kullanimini bireyler agisindan c¢ekici hale getirmektedir (Wadsley wvd., 2022). Modern
toplumlarda geleneksel topluluklarin azalmasi, biiyiik kentlere gog¢, kent yasaminin

bireysellesmeyi tesvik etmesi gibi nedenlerle kaybolan devamlilik, aidiyet ve asinalik
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duygulari, gilintimiizde sosyal medya araciligiyla telafi edilmeye galisilmaktadir. Ancak
giinliik stres, kaygi ve yalmizliktan kagis amaciyla gergeklestirilen asir1 sosyal medya
kullanimi, bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir (Nikolinakou vd., 2024). Elbette
her sosyal medya kullanimi bagimhlik diizeyinde degerlendirilmemelidir. Sosyal medya
bagimhiligindan sz edilebilmesi icin bu kullanimin bireyin zihinsel ya da fiziksel saglig:
tizerinde olumsuz etkiler yaratmasi, kisisel ve sosyal problemleri beraberinde getirmesi ve
tekrarlayici bir aligkanlik dongiisiine doniismesi gerekmektedir (Keles vd., 2020). Ancak bu
oOlgiitler, tan1 kriterlerini belirlemek acgisindan heniiz yeterli olgunluga ulasmamistir. Bu
dogrultuda, sosyal medya bagimliliginin kapsaminin netlestirilebilmesi icin giivenilir tan
kriterlerinin belirlenmesine yonelik nicel ve nitel arastirmalarin artirilmasi gerekmektedir
(Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Mevcut literatiirde, asir1 sosyal medya kullaniminin
ruh saghg tizerindeki olumsuz etkilerine ve bireylerin 6znel deneyimlerine dayali olarak
sosyal medya bagimliligina iliskin kuramsal bir temel olusturulmus olsa da, bu temelin
tanilama agisindan yetersiz kaldig1 goriilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu nedenle, sosyal
medya bagimlhiliginin genel cercevesinin bilimsel arasgtirmalarla daha saglam bigimde
desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak bu tiir ¢alismalarin yiiriitiilebilmesi igin
sosyal medya bagimliligina iliskin kapsaml ve sistematik bilgi kaynaklarinin olusturulmasi
gerekmektedir (Sun ve Zhang, 2021). Her ne kadar sosyal medya bagimlilig1 bir¢ok
calismada cesitli degiskenler baglaminda incelenmis olsa da, bu olguyu tiim yonleriyle
sistematik bicimde 6zetleyen calismalar oldukga smirhdir. Sosyal medya bagimhiliginin daha
iyi anlagilabilmesi ve tami Olgiitlerinin netlegtirilebilmesi igin bu kapsayict derleme

calismalarma olan ihtiya¢ devam etmektedir (Liang vd., 2024).
Kavramsal Temeller ve Tan1 Olgiitleri

Bagimliik kavrami, genel olarak alkol, nikotin ve uyusturucu gibi psikoaktif
maddelere yonelik yogun istek ve bu maddelerin kontrolsiiz kullanimiyla iliskilendirilmistir
(Taylor vd., 2021). Zamanla bu kavram, herhangi bir madde igermeyen ancak benzer sekilde
diirtiisel ve kontrolsiiz bigimde siirdiiriilen davranislar1 da kapsayacak sekilde
genisletilmistir (Yu ve Oh, 2018). Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi, teknolojik
gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan ve bireylerde yogun kullanim istegi, sosyal medya sonrasi
yasanan ruh hali degisiklikleri, giinliik aktivitelerden c¢ekilme, i¢sel catisma yasama ve
davranigin tekrarlanmasi gibi belirtilerle kendini gosteren yeni bir davranigsal bagimlilik
tirti olarak ©ne ¢ikmaktadir (Cheng vd., 2021; Pellegrino vd. 2022). Sosyal medya
bagimliligl, genellikle “sosyal medya kullanim bozuklugu” veya “sorunlu sosyal medya
kullanim1” kavramlariyla da ifade edilmekte olup, bu alanda heniiz evrensel olarak kabul
edilmis tan1 kriterlerinin bulunmamasi nedeniyle, kavramsal bir karmasa da s6z konusudur
(Cuadrado vd., 2020; Sun & Zhang, 2021; Youssef vd., 2020). Bu durum, sosyal medya
bagimhiligma iliskin tani siirecinin, DSM ve ICD kilavuzlarinda yer alan davramssal
bagimlilik ol¢iitleri temelinde; kontrol kaybz, islevsellikte bozulma ve 6diil sistemlerinin asir1
aktivasyonu gibi objektif gostergelerle yeniden yapilandirilmas: gerektigini ortaya
koymaktadir (Moretta ve Wegmann, 2025).
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Sosyal medya bagimliligi, davramigsal bagimhiliklar kapsaminda degerlendirilen ve
bireylerin psikoaktif madde bagimliliklarina benzer sekilde fiziksel ve psikolojik belirtiler
gosterdigi bir bozukluktur (Osatuyi ve Turel, 2018). Bu tiir bagimliliklar genellikle aliskanlik
seklinde baslamakta ve zamanla pekisen davranis Oriintiilerine doniismektedir. Yapilan
calismalar, bireylerin baslangigta sosyal medya kullanimindan elde ettikleri 6diiliin, zamanla
bu davranisa iliskin gevresel ipuglariyla (6rnegin bildirim sesleri, can sikintisi, sosyal
etkilesim) birleserek otomatiklestigini ve bireyi istem dis1 bigimde sosyal medyaya
yonlendirdigini gostermektedir (Bayer vd., 2022; Gardner, 2012). Bu otomatiklesmis
davraniglar, zamanla bagimlilik halini almakta ve sosyal medya kullanimi artik dogrudan bir
odil saglamasa bile, kosullanmis ipuglar1 bireyin davranisi tekrarlamasina neden
olmaktadir. Nitekim bu siirecte sosyal medya bagimliligi, Griffiths’in (2005) davranigsal
bagimlilik modeli kapsaminda belirledigi alt1 temel bileseni —belirginlik, duygu durumu
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢catisma ve niiksetme — icermektedir. Kumar ve dijital oyun
bagimlilig1 gibi sosyal medya bagimliligi da bu odlgiitleri karsilamakta olup, DSM-5 ve ICD-
11'de tanimlanan davranigsal bagimlilik kriterleri ile yapisal benzerlik gostermektedir. Her
ne kadar DSM ve ICD kilavuzlarinda hentiz resmi olarak tanimlanmis bir rahatsizlik olmasa
da, sosyal medya bagimhligina iliskin belirtiler psikolojik destek alan bireylerde
gozlemlenmekte ve bu nedenle bircok ruh saghgi uzmani tarafindan klinik agidan
degerlendirmeye alinmaktadir (Cuadrado vd., 2020; Griffiths ve Kuss, 2017; Sun ve Zhang,
2021).

Nedenleri

Sosyal medyanin asir1 kullanmmmindan kaynaklanan zararlar ve sosyal medya
kullanimimin ortaya ¢ikardigi bagimlilik bireysel ve sosyal yonden bir¢ok olumsuz sonug
dogurabilmektedir. Bu yiizden sosyal medya bagimliligina yol acan etkenlerin arastirilip
ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ancak sosyal medya kullanimimnin nasil
bagimlilik gelistirdigine yonelik arastirma bulgulari halen smirlidir (Yue vd., 2023). Ote
yandan yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimlilig1 insan davranislarina yonelik ortaya
atilan kuramlar gercevesinde tartisilmaktadir (Sun ve Zhang, 2021). Baska bir ifadeyle,
medya araclar1 kullaniminin insanlarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilama arzusu
tarafindan yonlendirildigi diistintilmektedir. Sosyal medya kullanimi da bu cercevede ele
alinmaktadir (Lai, 2019). Insanlar1 sosyal medya kullammia yonlendiren temel motivasyon
kaynaklar1 dis diinyaya yonelik merak ve sosyallesme ihtiyact olarak goriilmektedir.
Insanlar cevrelerini ve diinyay1 izleme ve bu yolla 6grenme ihtiyaclarini ve kisileraras
etkilesim ve faaliyetlere olan ihtiyaglarini sosyal medya tizerinden gidermektedirler (Li ve
Cho, 2023). Sosyal medya kullanim nedenlerine iliskin ortaya atilan bir diger teoride sosyal
aglarin bireylerin ait olma ihtiyaglarini giderdigi one stiriilmektedir. Bu teoride bagkalari igin
onemli olmadiklarin1 hisseden bireylerin, bagkalarinin kendilerine yonelttigi olumsuz
tepkilere kars1 agir1 duyarlilik gelistirmeye daha yatkin olduklari, bu durumun ozellikle
sosyal medya ortaminda yogun bir sekilde tetiklendigi diistiniilmektedir. Bu bireylerin daha
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fazla disariya odakli olduklari, baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine
odaklandiklar1 bu durumun da ozellikle yogun sosyal medya kullanimina yol actig
goriilmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu durumun 6zellikle ergenlerde daha
yogun yasandifl, sosyal medya araciligi ile onay arayan ergenlerin ihtiya¢ duyduklar1 bu
onay1 almak i¢in daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve bu ihtiyaglari doyurulmadiginda
ise psikolojik rahatsizliklara daha fazla yakalandiklar1 gozlemlenmektedir (Watson vd.,
2020).

Sosyal medya kullaniminin bagimlilik boyutuna gelmesinin nedenlerinden biriside
sagladig1 avantajlar ve kolayliklardir. Ozellikle sosyal kaygist yiiksek bireylerin sosyallesme
ihtiyaclarimi sosyal medya tizerinden giderdikleri bu yiizden de yogun bir sekilde sosyal
medya kullandiklar1 goriilmektedir (Wu vd., 2024). Bunun yaninda yalmiz yagayan
bireylerde, 6z sayg: diizeyi diisiik bireylerde ve depresif bir ruh halinde olan bireylerde de
sosyal medya kullanimlarinin bagimhilik boyutuna gectigi goriilmektedir (Adriana ve
Tumanggor, 2020). Sosyal medya bagimliligina sebep olan faktorler bunlarla sinurl degildir.
Sosyal medya bagimliliginda kisilik ozelliklerinin, bireylerin ait olma ihtiyaglarin ve
gelismeleri kagirma korkularinin da onemli faktorler oldugu gozlemlenmistir (Akbari vd.,
2021). Sosyal medya kullanim oranlarina bakildiginda nevrotik bir kisilik yapisina sahip ve
dramatize davraniglar yiiksek olan bireylerin daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve
bagimlilik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Blackwell vd., 2017). Yapilan
noro goriintiileme c¢alismalar1 da bu durumu desteklemektedir. Bu ¢alismalar neticesinde
zayif biligsel-davranugsal kontrolii olan bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlisi
olduklar1 goriilmiistiir (Li ve Cho, 2023; Weinstein, 2023).

Kullanicilarin sosyal medyay1 ne kadar gercek olarak algiladiklari, sosyal medya
kullanma egilimlerini dogrudan etkileyen bagka bir durumdur (Li ve Cho, 2023). Algilanan
sosyal medya gergekligi bireylerin sosyal medya motivasyonlarini etkilemekte bu da sosyal
medya bagimliligin1 tetikleyebilmektedir. Yani sosyal medya igeriklerini ve sosyal
medyadaki etkilesimleri daha az gercgek olarak algilayan bireylerin sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin bagimhilik yapmaya yonelik olmadig goriilmektedir (Najar ve Shabir,
2023). Burada ele alinan sosyal medya uygulamasmin ozellikleri ve algoritmalari da
bagimlilikta belirleyicidir. Daha ¢ok igerik gozetleme amaciyla kullanilan sosyal aglar, daha
cok sosyal etkilesim amaciyla kullanilan aglara gore bagimlilik riski diisiik aglardir.
Kullanicilar 6zellikle sosyal baglar olusturma ve sosyal etkilesim kurma amaciyla
yoneldikleri sosyal medya aglarina daha fazla bagimli olma egilimi tasimaktadirlar (Lai,
2019; Wadsley vd., 2022). Giiglii sosyal baglar olusturmaya yarayan ozellikler barindiran
sosyal aglar, insanlara etkilesimin zayif oldugu aglardan daha fazla bilgi ve sosyal kaynak
saglar. Bu kaynaklar, insanlarin sosyal medya deneyimlerini gelistirmekte ve boylece diger
insanlarla sosyal etkilesim ihtiyaglarini gidermede sosyal medyaya asir1 giiven duymalarina
ve yogun bir sosyal medya kullanimina yonelmelerine yol agmaktadir. Bu yogun kullanim
durumu da sosyal medya bagimlili§ina sebep olmaktadir (Huang vd., 2024; Kong vd., 2021).
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Sosyal medya kullanimu stresli durumlarla bas etmede ya da bu durumlardan kaginma
da kullanilan bir bas etme mekanizmasi oldugunda da bagimliliga doniismektedir. Stres ve
kaygmin tetiklemesi ile diisiik diizeyde psikolojik dayanikliik ve zamanin nasil gectigini
anlamama egilimi sosyal medya kullaniminin bagimliliga doniismesinde temel yol olarak
goriilmektedir (Ulvi vd., 2022). Sosyal tazminat kurami, bireylerin gercek yasamda yeterli
diizeyde etkilesim ve iletisim kuramamalari nedeniyle yalnizlik duygularini telafi etmek
amactyla sosyal medya platformlarina yoneldiklerini, bu durumun ise sosyal medya
bagimliligima yol agtigini One stirmektedir (Nikolinakou vd. 2024). Sosyal medya
bagimhiliginimn ise uyku bozukluklar1 ve fiziksel hareketsizlik gibi ruh saghgi sorunlarina;
kullanim motivasyonlari, akran geri bildirimi ve siber zorbalik araciligiyla zemin hazirladig:
goriilmektedir. (Keles vd., 2020). Sosyal medya kullanimu ile ruh saglig: arasindaki iliskiyi
etkileyen bir diger temel faktor ise sosyal destektir. Ruh sagligi problemlerinin sosyal destegi
diisiik olan bireylerde daha yaygin oldugu bilinmekte bu haliyle sosyal medyanin sagladig:
sosyal destek iglevinin ruh sagligi problemlerine karsi koruyucu bir etkisi oldugu, bu
durumunda kullanicilar1 yogun sosyal medya kullamimina tesvik ettigi diistintilmektedir
(Kim, 2017; Youssef vd., 2020). Ozellikle geng bireylerde sosyal medya bagimliligmin daha
yaygin olmasina ekonomik sorunlar ve psikolojik bozukluklar yol agmaktadir. Bu faktorler,
gercek diinyadan kagmak igin sanal ortamlara yonelen genglerde sosyal medya

bagimliliginin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir (Xuan ve Asyraf, 2020).

Tiim bu bulgular, sosyal medya bagimlhiliginin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve
bireysel, sosyal, psikolojik ve yapisal faktorlerin etkilesimiyle ortaya ciktigim
gostermektedir. Sosyal bag kurma ihtiyaci, yalnizlik, diisitk 6z saygi, psikolojik esneklik
eksikligi, gelismeleri kag¢irma korkusu (FoMO) ve noro-biligsel egilimler gibi bireysel
degiskenler; sosyal aglarin tasarimi, algoritmalar, igerik tiirleri ve algilanan gerceklik diizeyi
gibi platforma 0zgii faktorlerle birlestiginde bagimlilik riskini artirmaktadir (Andreassen,
2015; Pazdur vd., 2025). Ozellikle geng kullanicilar arasinda sosyal medya, hem bir kagis
stratejisi hem de sosyal onay araci haline gelmis; bu da sosyal medya kullanimini salt iletisim
aracindan psikolojik bir bagimliliga doniistiirmiistiir (Al-Samarraie vd., 2022). Dahasi, sosyal
medya bagimhilig1 yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de zihinsel saglk
problemleri, sosyal izolasyon ve fiziksel hareketsizlik gibi genis Olgekli risklere zemin
hazirlamaktadir (Li ve Cho, 2023; Liang vd., 2024).

Yayginlig:

Tiim diinya tizerinde sosyal medya kullanimi1 ¢ok hizli bir sekilde artis gostermektedir.
2023 yilinda sosyal medya kullanici sayisinin 4 milyara yakin oldugu, 2027 yilinda ise 6
milyar insanin sosyal medya kullanicist olacag: 6n goriilmektedir (Weinstein, 2023). Diinya
¢apinda sosyal ag kullanicilarinin dagilimi, sosyal ag sitesi tiirlerine, 6zelliklerine ve farkh
dillere verilen destege bagli olarak degisiklik gostermektedir (Salari vd., 2023). Meng ve
arkadaslar1 (2022) 507 ¢alismaya iliskin yaptiklari derlemede 64 {iilkeden 2.123.762 kisiyi
kapsayan verilerin analizi neticesinde akilli telefon bagimhilig1 yaygmhgmin %26.99 oldugu
ve sosyal medya bagimlili$1 yaygihigimin ise %17.42 oldugunu tespit etmiglerdir.
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Sosyal medya aglar1 giiniimiizde her kesimden kullanic1 kitlesine sahiptir. Bu yiizden
sosyal medya bagimlili§1 her kesimden bireyi etkileyen bir durumdur (Dhammathattariya
vd., 2021). Sosyal medya bagimlilig1 her yastan birey arasinda yaygin olarak yer alsa da
ozelikle daha ¢ok tiniversite 6grencilerinden olusan 19-25 yaglar1 arasindaki bireylerde daha
yaygin oldugu goriilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Bu konuda {iniversite &grencileri
arasinda yapilan ¢alismalarda ozellikle Asya kitasinda yer alan {iniversitelerde 6grencilerin
yaygin bir sekilde sosyal medya kullandiklari ve genel olarak iiniversite ogrencilerinin
%18,4’liik bir kesiminin sosyal medya bagimlis1 oldugu bulgularina ulasilmistir (Salari vd.,
2023). Geng yetiskin bireylerdeki bu yiiksek yayginlik orani, gelisimsel olarak yakin bir
donem olan ergenlik donemiyle ilgili bulgularla da paralellik gostermekte; hem ergenler
hem de geng yetiskinler arasinda sosyal medya kullanimina iliskin benzer risk faktorlerinin
(6rnegin diisiik 6z diizenleme, FoMO, zihinsel saglik sorunlar) etkili oldugu goriilmiistiir
(Pazdur vd., 2025). Sosyal medya bagimhilifinin ergen bireyler ve geng yetigkin bireylerde
daha yaygin olmasinin temel nedenleri, bu kullanicilarin erken donemlerde sosyal aglarla
tanismalar1 ve sosyal medyay: bir iletisim ve etkilesim araci olarak kullanmalaridir (Cheng
vd., 2021). Ozellikle ergenlik déneminde kullanicilarda sosyal medya bagimliligmin yiiksek
olmasi, ergen bireylerin kisisel ve sosyal kimliklerini olusturduklar1 bu asamada 06z
diizenleme kapasitelerinin diisiik olmasi ve akran baskisina karsi savunmasiz olmalarindan
dolay1 yogun ve problemli sosyal medya kullanmalarindan da kaynaklanmaktadir (Keleg
vd., 2020).

Sosyal medya bagimlilig1 diinya tizerinde farkli cografi bolgelerde de farki yayginlik
oranlar1 gostermektedir. Kuzey Amerika ve Bati/Kuzey Avrupa'da bu yayginlik Afrika, Asya
ve Orta Dogu'dan daha diisiik olma egilimindedir (Cheng vd., 2021; Weinstein, 2023). Bu
durum, sosyal medya bagimmliliginda kiiltiirel perspektiften de bireyci ve kolektivist
toplumlar arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bireysel kiiltiir 6gelerinin
aksine kolektivist kiiltiirtin hakim oldugu {ilkelerde sosyal medya bagimhliginin
kullanicilarda daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu kiiltiirlerde gruplar arasi
normlar belirgindir ve grup degerlerine uyum yiiksektir. Bu yiizden bu kiiltiirlerde bireyler
kiiltiiriin tiyelerinin etkilesim taleplerine daha fazla uyum saglarken bireysel kiiltiirlerde
kullanicilar ruh hali gibi i¢ talepler dogrultusunda sosyal medya kullanmaktadirlar
(Dumitrescu vd., 2023). Ayrica sosyal medya bagimliigimin diisiik/alt-orta gelirli {ilkelerde
daha yaygin oldugu da goriilmiistiir (Meng vd., 2022).

Cinsiyet farkliliklar1 agisindan sosyal medya kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili yapilan
arastirma bulgular ise net sonuglar vermemektedir (Su vd., 2020). Ciinkii sosyal medya
kullaniminda cinsiyetler arasinda farkliliklar daha ¢ok sosyal medyanin farkh islevlerine
yonelim ile ilgidir. Erkeklerin daha ¢ok ¢evrimigi oyunlar ve sosyal medya tizerinden riskli
sonuglar doguran kumar, sans oyunlar: gibi uygulamalara yoneldikleri, kadinlarin ise daha
cok sosyal etkilesim ve igerik iiretmeye, izlemeye yonelik bir kullanim yiiriittiikleri
gortilmektedir (Varchetta vd., 2024). Ancak kadinlarin 6zellikle sosyal etkilesime ve igerik
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tiretmeye, izlemeye yonelik kullanimlarmin daha fazla olmasi onlar1 sosyal medya

bagimlili§1 konusunda daha fazla riskli bir gruba sokmaktadir (Yue vd., 2025).
Olumsuz Etkileri

Sosyal medya bagmmlilig1 kullanicilar tizerinde bir¢ok farkli olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bu bagimlilik 6ncelikle kullanicilarin kaygi ve stres diizeylerini arttirmakta,
onlarin sosyal agidan daha fazla yalmizlik hissetmelerine yol agmaktadir (Taylor vd., 2021;
Wu vd., 2024). Bununla birlikte bireylerin fiziksel saglik durumlarini da olumsuz
etkilemektedir. Ornegin obetize ve uyku sorunlarinin yayginlasmasinda sosyal medya
bagimliligi onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Pellegrino vd., 2022). Sosyal
medyanin bu olumsuz etkileri sosyal aglarda harcanan zaman ve ne siklikta sosyal aglarin
giin icerisinde ziyaret edildigi ile ilgili bir durumdur (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023).
Kullanicilar 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluklar: gibi ruh hallerinden siyrilmak igin
yogun sosyal medya kullanim1 gerceklestirmekte, bu durumda sosyal medya bagimhiligini
tetiklemektedir. Sosyal medya ile ilgili davrams kaliplarinin bagimhilia yol actifi her
durumda ruhsal bozukluklarin bir sebep veya sonug faktorii oldugu goriilmektedir (Ulvi
vd., 2022). Bu durum aslinda maddesel bagimliliklar ile diger davranigsal bagimliliklarda da
gegerlidir. Tim bagimliliklar bireylerin ruh sagligina paralel olarak ortaya ciktigi gibi bu
bagimliliklar olustuktan sonra bireylerin ruh sagligini, benlik saygilarmi, dikkat ve
odaklanma gibi bilissel islevlerini ve akademik performanslarmi da olumsuz
etkilemektedirler (Ardiana ve Tumanggor, 2020; Kircaburun ve Griffiths, 2018). Ayrica
sosyal medya bagimlilifi ne kadar yiiksek olursa kullanicinin ruh saghig: o kadar kotii
etkilenmekte ve biligsel islevleri de kapasitesini yitirmektedir. Bu durum bireylerin
duygularmi da etkilemekte ve duygulari tanima, ifade etme yeterlilikleri de bagimliligin
seviyesine paralel bir sekilde azalmaktadir (Youssef vd., 2020).

Sosyal medyanin 6zellikle ergenlik kiiltiiriinii yeniden sekillendirdigi ve yogun sosyal
medya bagimliliginin da bu kullanicilarda yaygin oldugu goriilmektedir. Bu yiizden
olumsuz etkilerin ergenlik doneminde artis gosterdigi diisiiniilmektedir (Maftei ve Diaconu-
Gherasim, 2023). Nitekim bu konuda yapilan arastirmalarda da ergen kullanicilarda yogun
sosyal medya kullanimi neticesinde ortaya ¢ikan bagimliligin bu bireylerin stres, kayg: ve
depresyon diizeylerini dogrudan etkiledigi, yasam memnuniyetlerini azalttig1 ve akademik
performanslarini da diistirdiigti goriilmektedir (Masoed vd., 2021). Ayrica ergen bireyler bu
donemde yogun bir sekilde sosyal iligkiler kurmakta ancak bu donemde sosyal medya
kullanimin yogunluguna paralel olarak bu iligkilerini daha ¢ok sosyal medya {izerinden
ylriitmektedirler (Al-Samarraie vd., 2022). Bu durum, sosyal medyada ¢ok fazla kisiyi
tanimalarina yol agsa bu mecrada doyurucu bir iletisim ve etkilesim imkani sunmadig: i¢in
gercek yasamda kendilerini daha izole ve yalniz hissetmelerine yol agmaktadir. Zamanla bu
izole durum onlar1 daha fazla sosyal medyaya baglamakta ve buda onlarin ruh hallerinin
sosyal medya ortamlar: tarafindan rahathikla degistirilebilmesine yol agmaktadir (Beeres vd.,
2021). Bu platformlar {tizerinde yaptiklar1 paylagimlarin bagkalar1 tarafindan nasil
degerlendirildigi onlarin nasil hissedeceklerini belirlemekte, daha fazla begeni almak iginde
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sahte bir benlik olusturmalarina yol agmaktadir. Ergenlik donemindeki kimlik olusturma
siureci de bundan olumsuz bir sekilde etkilenmekte ve sahte, bagkalarinin
degerlendirmelerine bagimli bir 6z deger insasma neden olmaktadir. Bu siiregte birey ne
kadar fazla sosyal medyaya bagimli olursa benlik olusumu o kadar kotii etkilenmekte ve bu
durum da kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi ruh saghg: problemlerinde bu bireyleri
riskli bir gruba koymaktadir (Boer vd., 2022; Pazdur vd., 2025).

Sosyal Medya Bagimliligin1 Agiklamaya Yonelik Teoriler

Sosyal medya bagimliliginin yaygimlasmasi ve olumsuz etkilerinin genis kitlelere
yayillmasi neticesinde bu bagimliligi acgiklamaya yonelik farkli teoriler one siiriilmiistiir.
Bunlardan birisi de baglanma teorisidir (Sun ve Zhang, 2021). Baglanma teorisi bireylerin,
erken cocukluk donemlerinde bakim verenleriyle olan etkilesimleri dogrultusunda insan
iligkilerini sekillendirdikleri ve olumsuz baglanma tarzlarinin daha ¢ok kaygili baglanma ve
kagingan baglanma seklinde iki grup halinde ele alindigini 6ne siirmektedir (Momeni vd.,
2022; Togeer vd., 2021). Kaygilh baglanmada yakinlik ve onaylanma ihtiyaglar fazla oldugu
icin reddedilme korkular: bu baglanma tarzina sahip bireylerde daha yogundur. Kagingan
baglanma tarzina sahip bireyler ise yakin iligskiler kurmaktan kaginmaktadirlar (Ding vd.,
2022). Bu agidan sosyal etkilesimlerin yogun bir sekilde yer aldigi sosyal medya
uygulamalariin kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin temel ihtiyaglari olan siirekli
etkilesimi ve iletisimi saglamada 6nemli bir gorev iistlendigi bu yiizden bu bireylerde daha
fazla sosyal medya bagimlilig1 goriilebilecegi diisiintilmektedir (Flynn vd., 2018). Yiiz yiize
etkilesim ve yakin iligki kurmanin gerekmedigi sosyal medya aglar1 bu agidan kagingan
baglanma tarzina sahip bireylerinde yogun bir sekilde bu aglar etkilesim ve iletisim
kurmada temel yol olarak gormelerine yol agmaktadir. Bu bireyler bu sayede kendilerini
daha giivende hissederek iletisim kurabilmektedirler. Bu durumun bu bireylerin yogun bir

sekilde sosyal medya kullanmalarimna yol actig1 diisiiniilmektedir (Monacis vd., 2017).

Sosyal medya bagimhiligini agiklamaya yonelik one siiriilen teorilerden bir digeri
zaman perspektifi teorisidir. Bu teoride, sosyal medya kullanicisi eger ge¢misteki yasaminda
yasadig1 olaylara karsi hala olumsuz tutum ve degerlendirmeler iginde ve simdiki yasamini
da kaderci bir yaklasimla yasiyorsa sosyal medya bagimlis1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu
one siiriilmektedir. Ancak sosyal medya kullanicis1 gelecege yonelik hedeflere sahipse ve bu
hedefler dogrultusunda planlar yapip uyguluyorsa sosyal medya bagimlisi olma ihtimali
azalmaktadir (Przepiorka ve Blachnio, 2016).

Sosyal medya kullanimimin bagmlilik boyutuna ge¢mesinde bireylerin belirli
motivasyonlar1 ve psikolojik ihtiyaglarinin da rolii bulunmaktadir. Sosyal medya tizerinden
bagkalariyla etkilesime girerek sosyal doyum ve sosyal destek saglama, sosyal medya igerik
ve etkilesimleri vasitasiyla eglenceli ve rahatlatic1 vakit gecirme kullanicilarin sosyal medya
bagimlis1 olmalar1 riskini tasiyan temel motivasyonlar: olarak goriilmektedir. Ayrica ait olma

ihtiyacin giderme, yetersizlik duygusunu telafi etme ve bireyin kendisine iligkin olumsuz
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algilarini azaltma gibi psikolojik ihtiyaglar1 da sosyal medya kullanimlarmin bagimlilik riski
tasimasina yol agmaktadir (Casele ve Fioravanti, 2018; Gao vd., 2017; Sun ve Zhang, 2021).

Bagimliligin temel dogas: incelendiginde beyin yapilarindaki norolojik aktivitelerin
onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimliliginda da gegerlidir
(Montag vd., 2019). Bu konuda 6ne siiriilen tesvik duyarlilig: teorisine gore odiillendirici ve
zevkli uyaranlara beynin belirli yapilar: siirekli maruz kaldiginda bu 6diil sistemleri bir stire
sonra o bolgelerde asir1 duyarlilia sebep olmakta, bu durum da sosyal medya kullaniminin
belirtilen siiregler dogrultusunda neden bagimhiliga dontstiigiinii agiklamaktadir (Seo ve
Ray, 2019).

Sosyal medya bagimliliginin 6diillendirici etkiler neticesinde olustuguna dair bir goriis
de 0grenme teorisi tarafindan desteklenmektedir. Bu konuda davranisci ve sosyal-biligsel
ogrenme kuramlari sosyal medya bagimliligimin 6grenilen bir olgu oldugunu 6ne siirmekte,
bireyin sosyal medya kullandik¢a aldigi olumlu ve giiglii doniitlerin bu bagimlihiga yol
actigimi one siirmektedirler (Wang, 2020). Tabi burada kullanicillarin sosyal algilari, sonug
beklentileri ve 6z yeterlilik algilar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir (Sun ve Zhang, 2021).

Son olarak sosyal medya bagimliligini ve diger tiim davranigsal bagimliliklar: agiklama
da kullanilan I-PACE modeli {izerinde durulacaktir. Bu model Brand ve arkadaslarinin
(2016) internet ile iliskili davranissal bagimhiliklara yonelik ileri siirdiikleri kisi-duygulanim-
bilis-yiiriitiicii  islev etkilesim modelidir (I-PACE). Bu model 2018de davranissal
bagimhliklar;, bu bagimliliklarin erken asamasi ve ileri asamalarinda rol oynayan farklh
faktorleri kapsayacak sekilde giincellenmistir (Brand wvd., 2019). Bu model, gorgiil
calismalara ve kuramsal goriislere dayanarak davranigsal bagimhiliklarin, yatkinlik saglayan
kisisel ozellikler, duygulanim, bilis ve yiiriitiicii islevler bilesenlerinin etkilesimi ile ortaya
caktigini ve surdirildigiinii iddia etmektedir. Model, davramigsal bagimhiliklarin
norobiyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerine odaklanirken, bagimhiliklarin ilk evreleri ile son

evrelerinde etkili olan mekanizmalar1 da karsilastirmaktadir (Brand vd., 2019).
Bas Etme Yollar1

Sosyal medya bagimliligina iliskin giderek artan sayida arastirma yapilmasina ragmen
¢ok az calisma bu davranis kaliplar1 ile nasil bas edilebilecegi ve bu bagimliligin nasil
azaltilabilecegi tizerinde durmaktadir (Hou vd., 2019; Liu vd., 2025). Li ve Cho (2023)
yaptiklar1 aragtirmada sosyal medya bagimliligini azaltmada sosyal medya gercekliginin
diizenleyici rolii tizerinde durmaktadirlar. Yani bireyin sosyal medya gergeklik algisini
degistirmenin sosyal medya bagimhlifin1 azaltacagimi one siirmektedirler. Sosyal ag
kullanicilar1 sosyal medya gercekgiligine dair elestirel bir anlayisla sosyal medya bagimlilig:
ve sosyal medya kullanimimin diger olumsuz etkilerine karsi koyabilirler. Arastirmacilar
ayrica sosyal medya aglarinin sosyallesme {izerindeki roliiniin de sosyal medya
bagimhiligima kullamicilar1 yonelten onemli bir neden oldugunu, bu yiizden bireylerin
sosyallesme motivasyonlariin odagimi sosyal medya aglarindan gercek yasamdaki sosyal

cevreye yonlendirmenin sosyal medya bagimlihigini azaltacagimi vurgulamiglardir (Li ve
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Cho, 2023). Aslinda sosyal medya bagimlisi olan kullanicilar bu durumu diizeltmek ve
sosyal medya kullanim siirelerini azaltmak istemektedirler ancak sosyal medya onlarmn
yasamlarmin bir pargasi haline geldigi ve yogun sosyal medya kullanimini giinliik
yasamlarmin bir rutini olarak gordiikleri igin bu konuda yeterli bir motivasyonlar1 ve

kararliliklar1 bulunmamaktadir (Dhammathattariya vd., 2021; Szczegielniak vd., 2013).

Ozellikle Covid-19 pandemisi sirasinda izolasyon ve karantina kosullarinda sosyal
medya kullanim1 agir1 boyutlara varmis, bu durum da sosyal medya bagimhliginin artis
gostermesine yol agmistir (Dhammathattariya vd., 2021). Bu durumun azaltilmasinda dikkat
edilecek onemli bir husus sosyal medya kullanimimin madde bagimliliklarinda oldugu gibi
tamamen birakilamayacagr ve kontrollii bir sosyal medya kullanimi neticesinde bu
bagimhihigm azaltilabilecegidir (Fernandes vd., 2020; Sandu ve Nistor, 2020). Ozellikle bu
konuda yiiksek risk tasiyan gruplara odaklanilmalidir. Bu konuda risk tagiyan gruplardan
bazilari, ergenler, gencler ve nevrotik kisilik 6zeliklerine sahip bireyler olarak goriilmektedir
(Azem vd., 2023; Blackwell vd. 2017). Miidahalelerde bu durumlarin goéz ontinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Bu risk grubundaki bireyler sosyal medya da vakit
gecirmek yerine daha gok disarda farkl etkinlikler yapip hobiler edinebilir, aile ortamlarinda
ki etkilesim ve bu ortamdaki etkinlikler ¢ogaltilarak sosyal medyanin sagladig1 psikolojik
doyumlar gercek yasamda saglanabilir (Vossen vd., 2024). Bu konuda ozellikle kiiglik yas
gruplarinda smirlayict ve siire kontrolii saglayan programlarin kullanilmas: da
onerilmektedir (Fam vd. 2023; Liang vd., 2024; Lissak, 2018). Ayrica sosyal medya
bagimlilig1 6nleme stratejileri demografik ve kiiltiirel 6zelliklerin yan sira diirtiisellik, diistik
0z denetim, yalnizlik, olumsuz duygudurum, sosyal karsilastirma egilimi ve stresle basa
ctkmada zorluk gibi davranigsal risk faktorlerine gore de uygulanmalidir (Zhao vd., 2022).
Bireylerin daha fazla yatkin olduklar risk faktorleri 6ngoriilerek buna yonelik onleyici

¢alismalar yapilmalidir. (Hou vd., 2019).

Asir1 ve sorunlu sosyal medya kullaniminda onemli bir diger faktorde, begeniler,
sosyal karsilastirmalar ve siirekli etkilesim vasitasiyla sosyal ddiiller elde edilmesidir. Bu
ylizden sosyal medya bagimlisi olan bireylerde bu faktorler géz oniinde bulundurularak
kullanicilarin bu sosyal ddiilleri gercek diinya da elde edebilmelerine yonelik bilgi ve beceri
egitimleri ve danigsmanlik hizmetleri ytritiilebilir (Wadsley vd., 2022). Sosyal medya
bagimliliginda riskli gruplardan olan ¢ocuklar arasinda onleyici tedbirlere daha ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Bu konuda sadece cocuklar degil ebeveynlerin de bilinglendirilmesi
gerekmektedir (Dumitrescu vd., 2023). Bu siirec¢te hem ebeveynler hem de ¢ocuklarin
beraber katilabilecekleri etkinlikler, aile toplantilar1 gibi saglikli sosyal faaliyetlerin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu konu bir halk saghg: riski olarak goriilerek kurumsal
diizeyde de bilin¢lendirme ve kontrol mekanizmalar1 aktif bir sekilde kullanilmalidir (Al-
Samarraie vd., 2022). Sosyal medya bagimliginin bu noktada tedavisinde kamusal alanda
psikolojik destek hizmetleri ve saghk birimleri de aktif bir sekilde hizmet vermelidir.
Ogzellikle davranisgt ve bilissel davranisct yaklagimlar dogrultusunda psikolojik
miidahalelerin yapilmasi da 6nerilen hususlardandir (Simsek vd., 2019). Daha 6nce internet
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bagimliligina yonelik yapilan miidahale ¢alismalarinda bilissel bozukluklarin internet
bagimhiligini yordayan onemli bir etken oldugu, bu dogrultuda uygulanan bilissel-
davraniggt miidahale programlarinin da etkili oldugu goriilmiistiir (Young, 2007). Ayrica
biligsel-davraniscit miidahale yaklagimlariin sosyal medya bagimlisi olan bireylerin biligsel
carpikliklarin1 tanimaya, diislincelerini ve davraniglarini yeniden inga etmeye yonelik
olumlu etkileri de bulunmustur (Hou vd., 2019; Weinstein, 2023).

Sonug

Bu calisma, sosyal medya bagimhliginin giderek yaygmlasti$i giiniimiizde, bu
sorunun bireysel, toplumsal ve kamusal diizeyde ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Arastirmanin temel amaci, sosyal medya bagimliligiyla iligkili risk faktorlerine dikkat
cekerek bu alanda yiiriitiilen miidahale ¢alismalarina katki saglamaktir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda sosyal medya bagimliligia en ¢ok maruz kalan gruplarin baginda ¢ocuklar,
ergenler ve kadmlarin geldigi goriilmektedir (Maftei ve Diaconu-Gherasim, 2023). Bu
baglamda, onleme ve bilgilendirme c¢alismalarinin s6z konusu gruplara yonelik olarak
yogunlastirilmas: gerekmektedir. Ayrica sosyal medya bagmhliginin onlenmesi ve
tedavisinde gorev alabilecek ruh saghgi uzmanlarinin bu konuda egitilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu uzmanlarin, sosyal medyanin psikolojik etkilerine iligkin bilgi sahibi
olmalar1 ve miidahale becerileri kazanmalari, kamusal diizeyde etkili bir miicadeleyi
miimkiin kilacaktir (Hou vd., 2019). Bununla birlikte, bireylerin sosyal medyadaki igeriklerin
gercekligini sorgulamalarina yardimc olacak medya okuryazarlifi programlarina ihtiyag
vardir (Li ve Cho, 2023). Sosyal medya bagimhiliginin siklikla kaygi, stres ve depresyon gibi
ruhsal sorunlarla birlikte goriildiigii dikkate alindiginda (Nikolinakou vd., 2024), bu tiir
psikolojik problemleri hedef alan miidahale programlari dolayli olarak sosyal medya

bagimliligini da azaltabilir.

Literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimhligi {izerine yapilan c¢alismalarin
¢ogunlukla betimsel nitelikte oldugu ve miidahaleye yonelik arastirmalarin smirli kaldig:
goriilmektedir (Dumitrescu et al.,, 2023). Bu durum, alanda onemli bir bosluga isaret
etmektedir. Sosyal medya bagimlilifina neden olan, bu bagimhilig siirdiiren ya da
siddetlendiren etkenlerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in deneysel arastirmalarin artirilmasi
gerekmektedir (Liang vd., 2024). Ayrica, sosyal medya kullanimina iliskin bireysel
motivasyonlarin zaman igindeki degisimini ve kullanimin uzun dénemli etkilerini ortaya
koyacak boylamsal ¢aligmalar literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir (Wu vd., 2024). Sosyal
medya bagimhliinin daha derinlemesine anlasilmasi igin yeni teorik cergevelerin
gelistirilmesine ve kullanici deneyimlerini odaga alan nitel arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir (Sun ve Zhang, 2021). Farkli sosyal medya platformlarinin sundugu igerikler,
algoritmalar ve etkilesim bicimleri kullanici  davramislarimi = gesitli  sekillerde
etkileyebilmektedir. Bu yiizden, farkli sosyal medya uygulamalarina yonelik karsilagtirmali
calismalar yapilmasi, bagimlilik gelistirme siireglerinin daha iyi anlagilmasma katki
saglayacaktir (Pellegrino vd., 2022; Weinstein, 2023).
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