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Universite Ogrencilerinin Saghk Okuryazarhg Diizeyleri ile Tiitiin Kullanimi

Arasindaki Iliski: Kesitsel Bir Calisma
The Relationship Between Health Literacy Levels and Tobacco Use among University
Students: A Cross-Sectional Study

Hakan Karatekin!, Tiilin Bodamyali?, Nurcan Bilgic?
Oz
Amagc: Bu calismanin amaci, lniversitede Ogrencilerinin saglik okuryazarligi durumu ile tiitiin kullanim
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Gerec ve Yontem: Arastirmanin verileri Mart 2019 Nisan 2019 tarihleri arasinda 400 6grenci ile kesitsel olarak
yapildi. Veriler arastirmaci tarafindan Tanitici Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve Tirkiye
Saglik Okuryazarhig1 Olgegi-32 kullanilarak, yiizyiize toplandi. Verilerin analizinde t testi, Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis ve Spearman’s rho korelasyon analizi uygulandi. Bu c¢alisma 6ncesi Etik Kurul karari,
yoneticilerden, 6grencilerden ve kullanilan dlgekler i¢in izinler alinmis, ¢alisma Helsinki Bildirgesi Prensiplerine
uygun olarak gergeklestirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.2°si hemsirelik 6grencisi, %67.0’1 kadin, %41.0’mimn geliri
giderine esittir. Ogrencilerin annelerinin iicte ikisi (%70.3), babalarinin yarisinin (%54.8), arkadaslarinin ise
sadece %9.7’sinin higbir tiitiin iiriinii tiiketmedigi belirlendi. Ogrencilerin Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi
toplam puan ortalamast 3.55+2.95, Tiirkiye Saglik Okuryazarligi indeks toplam ortalamasi 40.56+9.25, olarak
bulundu. Arastirma sonuglarina gére bagimlilik diizeyleri ile saglik okuryazarliginin tim boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamadi (p>0.05).
Sonu¢: Bu calismada ogrencilerin orta veya yliksek diizeyde tiitin bagimlilig1 oldugu, Tiirkiye Saglik
Okuryazarligi indeksi ortalamasimna gore saglik okuryazarligi diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin  saghk okuryazarligina yeterli diizeyde olmasma ragmen tiitin kullamminin azalmadig
goriilmektedir. Universitelerde 6grencilerin dogru saghk davranislarimi gelistirmesini saglayabilmek igin saglik
okuryazarlik diizeylerini gelistirmeye yonelik uygun programlar (akran egitimi, ssmpozyum v.b.) gelistirilebilir.
Anahtar Kelimeler: Nikotin bagimliligi, Tiirkiye saglik okuryazarligi dl¢egi, tiitiin, tiniversite dgrencisi
Abstract
Objective: The aim of this study is to examine the relationship between university students health literacy status
and tobacco use.
Materials and Methods: The data collection was conducted cross-sectionally with 400 students between March
2019 and April 2019. Data were collected face-to-face by the researcher using the Introductory Information
Form, the Fagerstrom Nicotine Dependence Test, and the Turkish Health Literacy Scale-32. Data were analyzed
using t-tests, Mann Whitney U tests, Kruskal Wallis, and Spearman's rho correlation analyses. Prior to this study,
the Ethics Committee approved the study, along with permission from the administrators, students, and the
scales used. The study was conducted in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki.
Results: Of the students participating in the study, 50.2% were nursing students, 67.0% were female, and 41.0%
had equal income to expenses. Two-thirds of the students' mothers (70.3%), half of their fathers (54.8%), and
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only 9.7% of their friends were found to have never consumed tobacco products. The students' total Fagerstrom
Nicotine Dependence Test score average was 3.55+2.95, and the total Turkish Health Literacy Index average
was 40.56+9.25. According to the results of the study, no statistically significant relationship was found between
addiction levels and all dimensions of health literacy (p>0.05).
Conclusion: This study found that students had moderate to high levels of tobacco addiction and that their health
literacy levels were high according to the Turkish Health Literacy Index average. Despite students' adequate
health literacy levels, tobacco use appears to be continuing. Appropriate health literacy programs (peer
education, symposiums, etc.) can be developed at universities to help students develop appropriate health
behaviors.

Keywords: Nicotine dependence, tobacco, Turkey health literacy scale, university students

Ozet A¢iklama (Summary Statement)

1.Bu konu hakkinda bilinenler nelerdir?

e Tiitiin ve tiitlin tiriinlerinin kullanim1 diinyanin kars1 karsiya kaldigi en 6nemli halk sagligi tehdidi
olmaya devam etmektedir. Diinya genelinde, yetiskinler arasinda mevcut tiitiin {iriini kullanim
yayginligr 2020 yilinda yaklagik %22.3’tiir. Erkeklerin (%36.7) sigara igme sikligi kadinlardan
(%7.8) daha yiiksektir. Saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklarimin iyilestirilmesinde,
hastaliklarmin 6nlenmesinde ve yasam Xkalitelerinin iyilestirilmesinde katki saglamaktadir.
Literatiirde, saglik okuryazarligi diizeylerinin farklilik gosterdigi, bazi engellerin ve firsatlarin
oldugu bilinmektedir.

2. Bu makalenin sonuclari

e Arastirmanin bulgularina gore, dgrencilerin ve arkadaslarinin tiitiin kullanim sikliklar yiiksektir.
Ancak ogrenciler kullandiklar tiitiin {irliniinii birakmay1 denemektedirler. Hemsirelik ve ebelik
boliimlerinde saglik okuryazarlik dersi olmasina karsin tiitiin kullaniminin azalmasina olumlu
etkisi ortaya konulamamustir. Ogrencilerin yeterli saglik okuryazarlik diizeyine sahip olsa da,
titlin Urlinii gibi olumsuz saglik davranislarii azaltmada yeterli olumlu etki yaratamadigi
diistintilmektedir.

3. Bu makalenin katkilar:

e Makale, Tiirkiye Saglik Okuryazarliginin yayginlagtirilmasi ig¢in daha fazla egitim, liderlik ve
ozellikle miifredatlarin yeniden gézden gegirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

e Toplum olarak ilerlemek ve gelismis iilkelerin refah diizeyine ulasmak, basta okullarda olmak
iizere iyi bir egitimin verilmesiyle miimkiin olacaktir. Gelecegin hemsireleri, ebeleri ve smif
Ogretmenlerinin topluma, hastalarina ile 6grencilerine rol model olmakla beraber bireylerin dogru
bilgiye ulasabilmelerini saglamada yol gosterici olacaklardir. Toplumsal gelisimin siirekliligi
saglamak icin hem saglik calisanlarinin hem de egitimcilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin

artirtlmasi ile mumkiin olacaktir.
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Giris

Tiitlin ve tiitiin iriinlerinin kullanim1 diinyanin kars1 karsiya kaldigi en 6nemli halk sagligi
tehdidi olmaya devam etmektedir.! Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére; tiitiin kullanimu tiim
diinyada dnlenebilir hastaliklarin ve 6liimlerin 6nde gelen nedenlerindendir.? Tiitlin kullanimi
her yil 7 milyondan fazla insanin 6liimiine, sakat kalmasina ve tiitiin kaynakli hastaliklara
maruz kaldigi rapor edilmektedir.> Her yil 1,6 milyonu pasif igici olmak iizere 7 milyon
kisinin tiitiin kullanim1 nedeniyle 6ldiigii tahmin edilmektedir. > Sigara dumani toksik ve
kanserojenik etkileri de oldugu belirlenen kimyasal madde icermekte, bu maddeler
aracilifiyla neredeyse bireylerin biitiin organlar1 etkileyerek, bircok hastalia ve mortalite
artisina neden olmaktadir.® Uluslararasi Kanser Arastirmalart Ajanst (The International
Agency for Reseach on Cancer [IARC] sigara dumanimi grup I kanserojen olarak kabul
etmistir.* Tiitlin kullanan kisilerin tiitiin kullanmayanlara aranla daha fazla akut ve kronik
hastaliklara yakalanmaktadir.® Tiitiin kullanan bireyler tiitiine bagl hastaliklardan dolay1 daha
fazla is giicii kayb1 yasamaktadir. Tiitliin kullanimi ciddi bir halk sagligi problemi olmasinin
yani sira bireylerin ve iilkelerin hem saglik harcamalarin1 artmasina, hem de is giicliniin
kaybina neden olarak ekonomiye ciddi yiik getirmektedir.?.>¢

DSO’niin 2021 yilinda yayimlanan raporuna gore, 2020 yilinda 15 yas ve iizeri
bireyler arasinda sigara kullanim oraninin her iki cinsiyet i¢in %32.7 oldugunu ortaya
koymaktadir.? Tiitiin {irlinii kullantminin yayginlig: iilkeler arasinda farklilik gostermektedir.
Tiitlin ve tiitlin mamulleri kullanimi, yiiksek tibbi maliyetler ve iiretkenlik kaybi nedeniyle
onemli bir ekonomik yiiktiir.® Titlin kullaniminin tanimi, su anda kullanilan tiitiintin hem
icilebilir hem de dumansiz formlarini igermektedir.?.”

Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi “Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri
Prevalans1 ([THSA]STEPS)” 2023 verilerine gore; Tirkiye’de 15 yas ve iizeri niifusun
%34.8’1 tiitlin irtinii kullanmakta olup her giin tiitlin iirtinii kullananlarin oram %31.3 tiir.
Erkeklerin sigara igme orani (%46.1) kadinlara (%23.6) gore daha yiiksek bulunmustur.
Giinliik tiitlin ve tiitiin Uirtini kullananlarin %94.1°1 sigara igmekte olup bu grupta giinliik
ortalama igilen sigara sayis1 15.6 olarak tespit edilmistir.’ Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
verilerine gore, 15 yas ve lizerindeki bireyler arasinda her giin tiitiin {iriinii kullananlarin orani
2019 yilinda %28.0 iken 2022 yilinda %28.3e yiikselmistir.®

Genglik dénemi, DSO tarafindan 15-24 yas aras1 donem olarak tanimlanmakta olup;
bu donemde bireyler, ilerideki yasaminda etkili olabilecek pek ¢ok olumlu ya da olumsuz
davramslar1 edinmektedir. Universite yillar, geng yetiskinlige gecisin; bilissel, sosyal ve

duygusal degisimlerin yasandigi; yeni bir fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel bir
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donemdir.® Bu donemde, sigara, alkol, madde kullanimi gengler arasinda bir basa ¢ikma
yontemi olarak tercih edilebilir. Bu sebeple, gencler bagimlilik olusturan madde kullanimi
acisindan riskli gruptur.'’® Tiitlin ve tiitiin Uriinleri kullanimi azalan bir trend izlemesine
ragmen, diinyada tiitiin kullanim prevalansinin %19.1 ve iiniversite 6grencilerini de i¢eren 15-
24 yas grubunda bu oranin %17 oldugu belirlenmistir.> Fransa’da yapilan bir calismada 18-
24 yas aras1 kisilerde tiitiin kullanim siklig1 9%28.3','2 iken Avustralya'da bu sikligin %7.1"
ve Birlesik Krallik'ta ise %13.2°dir. ** Tiirkiye’de yapilan kapsamli aragtirmalarda, {iniversite
ogrencileri arasinda sigara icme sikliginin %20 ile %48 arasinda degistigi, her giin sigara
icenlerin 6nemli bir boliimiiniin 15-17 yas grubunda sigaraya baslamis oldugu ortaya
konmustur.”® Bu sonuglar ergenler arasinda madde kullaniminin ne kadar ciddi bir sorun
oldugunu gostermektedir. Toplumlarin ekonomik agidan gelismislik diizeyleri, o toplumda
yasayan bireylerin saglikli olmasiyla iligkilidir. Saglikli yasamin benimsenmesi igin
uygulanmasi gereken saglik davranislari; saglikli beslenme diizeni, kisisel hijyen, sigara ve
alkol gibi bagimlilik yapict maddeleri kullanmama, diizenli egzersiz, yeterli dinlenme ve
saglikli psiko-sosyal davraniglardir.’® Bireylerin saglikli olabilmelerinin saglanmasi i¢in saglik
bilgisine zamaninda ve uygun sekilde ulasabilmesi, anlamas1 saglanmalidir.

Saglik okuryazarlig1 (SOY), saglik bilgisine olan ihtiyaci, uygun bilgi kaynaklarini ve
bunlart ilgili bilgileri almak ic¢in kullanma araglarin1 belirleme becerisini i¢cermektedir.
Bilginin kalitesini ve belirli bir durumda uygulanabilirligini degerlendirmek ve bu bilgiyi
saglikla ilgili konularda uygun karar alma i¢in analiz etmek, anlamak ve uygulamak da
gereklidir.'” Saglik okuryazarligi, bireylerin sagliklarin1 korumak ve gelistirmek i¢in bilgiye
erisgme, anlama ve uygulamadaki yeteneklerini ve motivasyonlarin1 belirleyen biligsel ve
sosyal becerileri igerir.'” Ayrica saglik okuryazarligi, bireylerin  sagliklarinin
tyilestirilmesinde, hastaliklarinin 6nlenmesinde ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesinde katki
saglamaktadir.'®  Saglik  okuryazarhi§i; bireylerin  saghgimin  gelistirmede, saghk
esitsizliklerinin azaltilmasinda, hastaliklarin etkilerinin belirlenmesinde, etkili miidahalelerin
gelistirilmesinde, hastalarin tedavi siireclerine daha fazla katiliminda ve saglik statiilerinin
gelistirilmesinde 6nemli faydalar saglar.'**!

Kiihn ve ark. yaptigi sistematik derlemede Ogrencilerin SOY puan diizeylerinin
Danimarka niifusunun puan diizeyinden daha yiiksek oldugunu, Iran Saglik Okuryazarhigi
Anketi'nde bes ilizerinden 4.04 + 0.43 oldugunu ve bunun iyi saglik okuryazarligini
gosterdigini, saglik alanlarinda egitim goéren Ogrencilerinin SOY puan diizeylerinin
caligmalara gore degisiklik gostererek kotii-orta yada iyi oldugunu, Almanya'daki diger niifus

gruplanyla karsilastirildiginda, sorunlu saglik okuryazarligina sahip daha fazla 6grenci
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oldugunu belirtmektedir.?> Hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile saglikli
yasam bicimi davraniglari arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir calismada 6grencilerin
saglik okuryazarligi iyi diizeyde bulunmustur.>® Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC)
yapilmis bir calismada saglik dist boliimlerde okuyan iiniversite 6grencilerin saglik
okuryazarlik diizeyi 13.91 (min=4.00 max=22.00) olarak bulunmustur.>* Literatiir
incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin saglik okuryazarligi diizeyleri ile tiitiin kullanimi
arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli ¢calisma bulunmadigi goriilmektedir.

Saglik bilimleri 6grencileri toplumun, akranlarinin ve bakim verdikleri hastalarin
saglik bilgilerini degerlendirmelerine yardimec1 olmada 6nemli bir rolii bulunmaktadir.>® Bu
nedenle saglik bilimleri 6grencilerinin saglik bilgisine olan ihtiyaci belirlemek, uygun bilgi
kaynaklarin1 bulmak ve bilgileri almak i¢in kullanma araglarini belirlemek becerisini sahip
olmalarinda saglik okuryazarlig1 diizeylerini artirmak agisindan énemli oldugu sdylenebilir.
Toplum olarak ilerlemek ve gelismis {ilkelerin refah diizeyine ulagsmak, okullarda iyi bir
egitimin verilmesiyle miimkiin olur. Okullarda verilen egitimin niteliginin arttirilmasi,
ogretmenlerin konuya hassasiyetle yaklagmalari ile dogru orantilidir. Saglik, saglikli olma ve
saglig1 koruma gibi insan hayatinin her doneminde 6nem arz edecek konularin temel egitim
doneminde verilmesi ve Ogrencilerin bu konularla ilgili hassasiyetinin ylikseltilmesi ancak
bilingli 6gretmenler ile gergeklestirilebilecektir.®

Gelecegin hemsgireleri, ebeleri ve simif o6gretmenlerinin topluma, hastalarina ile
ogrencilerine rol model olmakla beraber bireylerin dogru bilgiye ulasabilmelerini saglamada
yol gosterici olacaklardir. Toplumsal gelisimin siirekliligi agisindan bu olduk¢a 6nemlidir.
Ulkemizde tiitin kullanimi ile ilgili birgok calismani bulunurken, saglik okuryazarlig
acisindan yeterli caligmalar bulunmamaktadir. Literatiirde bu konudaki c¢aligmalarin
artirilmasinin énemlidir. Caligmada bu konunun secilmesi saglik okuryazarlik diizeyinin tiitiin
kullanimina iligkisini ortaya koyarak literatiire katki saglamay1 ummaktayiz.

Arastirmanin Hipotezleri

HO. Universite Ogrencilerinin Tiirkiye Saglik Okuryazarlik diizeyinin tiitin kullanim
durumlari iizerinde etkisi yoktur.

H1. Universite Ogrencilerinin Tiirkiye Saglik Okuryazarlik diizeyinin tiitiin kullanim
durumlari iizerinde etkisi vardir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu c¢alismanin amaci, Universitede okuyan hemsirelik, ebelik ve simif Ogretmenligi
ogrencilerinin saglik okuryazarligi egitim diizeylerinin tiitiin kullanmalarina etkisinin

incelenmesidir. Arastirma kesitsel, tanimlayici tipte bir caligmadar.
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Bu arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti (KKTC) Girne Amerikan
Universitesi hemsirelik, ebelik ve egitim fakiiltesinin sinif 6gretmenligi béliimiinde 2018-
2019 egitim doneminde kayithh 6grenciler (N=503; 91 ebelik, 245 hemsirelik ve 167 sinif
ogretmenligi) olusturmaktadir. Calismada 6rnekleme gidilmemis, ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 79 ebelik, 201 hemsirelik ve 120 smif Ogretmenligi boliimii toplam 400 6grenci
almmustir. Evrenin %79.5’ine ulasilmistir.

Tamticr Bilgi Formu: Bu form, aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturulmustur.?¢.?’” Anket formunda 6grencilerin tanitict 6zellikleri (okudugu boliim, yas,
cinsiyet, gelir durumu algisi, anne egitim ve baba egitim durumu, annesinin ¢alisma ve
babasinin ¢alisma durumu, 6grencinin tiitiin kullanim durumu, 6grencinin tiitiin iirlinlini
birakmay1 deneme durumu, kullandig: tiitiin iiriinii, annesinin, babasinin ve arkadaglarinin
tiitlin kullanma durumu) belirlemeye yonelik olmak {izere toplam 14 soru yer almaktadir.
Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi (FNBT): Fagerstrom ve Schneider 1989 yilinda sigara
icmeye bagli gelisen nikotin bagimliliginin saptanmasi amaciyla Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig1 Testini gelistirmistir. Testin Cronbach gilivenirlik katsayis1 orta derecede (0.56)
gilivenilir bulunmustur.?® Testin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Uysal ve arkadaslari
(2004) tarafindan gerceklestirilmistir.?® Bu arastirmada kullanilan testin giivenirligi
degerlendirildiginde, dlgegin geneli i¢in 0.62 oldugu bulunmus ve iyi derecede giivenilirlige
sahip oldugu tespit edilmistir. * Alti maddelik 6l¢egin her bir maddesi 0-1 ve 0-3 puan
arasinda puanlanmakta ve Olgekten alinabilecek puan aralifi 0-10 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan toplam puanlara gére nikotin bagimlilig: diisiik (0-3 puan), orta (4-6 puan),
yliksek (>7 puan) seklinde ii¢ gruba ayrilmaktadir. ?%.?° Bizim ¢aligmamizda Slgegin geneli
icin Cronbach Alfa degerleri 0.74 oldugu bulunmustur.

Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olgegi-32 (TSOY32): TSOY-32 Olgegi Okyay ve arkadaslar
tarafindan giivenilirlik ve gecerliligi degerlendirilmis, Avrupa Saglik Okuryazarligi Olgegi
(HLS-EU) Calismas1 Kavramsal Cercevesi temelinde gelistirilen 32 soruluk yeni bir saglik
okuryazarlig1 6lgegidir.*® Kavramsal gerceve, saglikla ilgili iki boyut (tedavi, hastaliklardan
korunma ve sagligin gelistirilmesi) ve saglikla ilgili karar verme ve uygulamalar ile ilgili dort
bilgi edinme siirecini (ulagsma, anlama, degerlendirme ve kullanma/kullanmama) igermektedir.
Her madde ¢ok kolay, kolay, zor, ¢cok zor ve fikrim yok seklinde derecelendirilmistir. Sorulara
verilen cevaplara gore Olgekten 0-50 arasinda degerler alinabilmektedir. 0; en diisiik saglik
okuryazarligini, 50; en yiiksek saglik okuryazarligimi gostermektedir. Saglik okuryazarlig
diizeyi, elde edilen degere gore dort kategoride de degerlendirilebilmektedir;

0-25: yetersiz saglik okuryazarligi,
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>25-33: sorunlu/sinirh saglik okuryazarligi,
>33-42: yeterli saglik okuryazarligi,
>42-50: miikemmel saglik okuryazarlig.>
Arastirmanin verileri Mart 2019 Nisan 2019 tarihleri arasinda yiiz yiize toplanmuistir.
Arastirmaya dahil edilme kriteri; verilerin toplandig1 ebelik, hemsirelik ve siif 6gretmenligi
bolimiinde oOgrenci olmak, dislama kriteri ise veri toplama formunu tam olarak
doldurmamaktir.
Tanimlayic1 istatistikler ile ortalama, standart sapma, frekans ve yilizde degerleri
hesaplanmistir. Olgiim degiskenleri ortalama £1S ile simiflanmis veri ise say1 ve yiizde
tablolar1 ile sunulmustur. Veri dagiliminin normalligi Kolmogorov Smirnov testi ile test
edilmistir. Normal dagilim gosteren verilere eslestirilmis ve bagimsiz 6rneklem t testi, normal
dagilim gostermeyen verilere eslestirilmis ve bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis sirali puanlar kullanilarak 6lgiilen iki degisken arasindaki dogrusal iligkiyi
aciklamak i¢in Spearman’s rho korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven
araliginda anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yoni
Bu calisma i¢in Etik Kurul izni Girne Amerikan Universitesi Etik Kurulu’ndan (Tarih ve
Say1: 08.03.2019,-11.02/19) ve ¢aligmanin yapildigr bolim yetkililerinden, 6l¢ek kullanimi
icin gelistirenlerden izin alinmistir. Ayrica, caligmaya katilan Ogrencilere c¢alismanin
amac/kapsami hakkinda bilgi verilip onamlar1 alinmistir. Bu g¢alisma Helsinki Bildirgesi
Prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %50.2°si hemsirelik 6grencidir. Katilimeilarin %67.0°1
kadindir, %41.0’inin geliri giderine esit oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin annesinin
%53.5’1, babalarmin %45.7’si ilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin annelerinin %29.7’sinin,
babalarinin %45.2’sinin, arkadaslarinin ise %90.3’iiniin herhangi bir tiitlin tirlinii kullandiklar1

belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri (n=400)
Ozellikler | Say1 | Yiizde (%)
Okudugu Béliim
Ebelik 79 19.8
Hemsirelik 201 50.2
Smif Ogretmenligi 120 30.0
Cinsiyet
Kadin 268 67.0
Erkek 132 33.0
Gelir Algis1 Durumu
Bilgim diginda 94 23.5
Geliri giderinden fazla 70 17.5
Geliri giderine esit 164 41.0
Geliri giderinden az 72 18.0
Annenin Egitim Durumu
Okur yazar degil&Okur yazar 54 13.5
Ik gretim 214 53.5
Lise 82 20.5
Yiiksekokul/Fakiilte 50 12.5
Babanin Egitim Durumu
Okur yazar degil&Okur yazar 27 6.8
Ik gretim 183 45.7
Lise 108 27.0
Yiiksekokul/Fakiilte 82 20.5
Annesinin Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu
Herhangi bir tiitiin iiriini kullanmiyor 281 70.3
Her giin herhangi bir tiitiin tirlinii kullaniyor 77 19.3
Ara sira herhangi bir tiitiin {iriinii kullaniyor 42 10.4
Babasimin Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu
Herhangi bir tiitiin iiriini kullanmiyor 219 54.8
Her giin herhangi bir tiitiin tirlinii kullaniyor 152 38.0
Ara sira herhangi bir tiitiin {iriinii kullaniyor 29 7.2
Arkadaslarimin Tiitiin Uriinii Kullanma Durumu
Higbiri tiitiin {iriinii kullanmiyor 39 9.7
Cok az1 tiitiin {iriinii kullaniyor 90 22.5
Yaklasik yarist tiitiin {iriinii kullaniyor 119 29.8
Hepsi ya da tamamina yakini tiitiin iiriini kullaniyor 152 38.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan dgrencilerin %43.3’{inilin tiitiin {irtini kullandigy, tiitiin tirtini

kullananlar, birakanlar ve deneyenlerin verdikleri cevaplara gore %31.8’inin birkag kez tiitiin

irlinlinii birakmay1 denedikleri, tiitlin {lriinii olarak sigara icenlerin FNBT diizeylerinin

%18.5’1nin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin tiitiin kullamm ve Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi Diizeyi
durumlari (n=400)

Ozellikler | Say1 | Yiizde (%)
Tiitiin Kullanma Durumu (n=400)

Evet 173 43.3
Hayir 107 26.7
Biraktim 28 7.0
Sadece denedim 92 23.0
Tiitiin Uriiniinii Birakmayi Deneme Durumu (n=308)

Birkag kez 55 31.8
Cogu kez 48 27.7
Hayir 70 40.5
Fagerstrom Nikotin Bagimhhk Diizeyi (n=173)

Diisiik (0-3) 96 55.5
Orta (4-6) 45 26.0
Yiiksek (7+) 32 18.5

Arastirma sonuglarina gore 6l¢ek ortalamalarinin, tiitiin ve tiitlin iiriinleri bagimlilik diizeyinin
ve saglik okuryazarh@ diizeyinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
FNBT puan ortalamasi ise 10 iizerinden 3.554+2.95’dir. (En az 0.00-En Cok 10.00),.
Ogrencilerin orta diizeyde bagimli oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilanlar dgrencilerin
TSOY-32 indeks toplam ortalamasi 40.56+9.25 (En az 16.00-en ¢ok 80.00) olup,
hastaliklardan korunma ve sagliin gelistirilmesi bilgiye ulagsma alt boyutu indeks ortalamasi
37.43+6.10’dur (En az 4.00-en ¢ok 28.00), hastaliklardan korunma toplam ortalamasi
40.20£10.16°dir (En az 16.00-en ¢ok 80.00). Ogrencilerin TSOY-32 indeks ortalamasina
bakildiginda yeterli saglik okuryazarligina sahip olduklari saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi ve Tiirkiye Saghk Okuryazarhg Olcegi-32
(TSOY32) alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri
(n=400)

En az En ¢ok Ort. SD
Fagerstrom Puam 0.00 10.00 3.55 2.95
Tedavi ve hizmet-Bilgiye Ulasma 4.00 20.00 36.89 7.81
Tedavi ve hizmet-Bilgiyi Anlama 4.00 20.00 37.07 4.79
Tedavi ve hizmet-Bilgiyi Degerlendirme 4.00 20.00 38.20 5.69
Tedavi ve hizmet-Bilgiyi Kullanma 4.00 20.00 36.71 5.53
Tedavi ve hizmet-Toplam 16.00 80.00 40.56 9.25
Hastaliklardan korunma-Bilgiye Ulagsma 4.00 28.00 37.43 6.10
Hastaliklardan korunma-Bilgiyi Anlama 4.00 20.00 37.15 4.83
g:g:rllli‘izri‘inekom“ma'Bﬂgly‘ 4.00 20.00 37.79 4.86
Hastaliklardan korunma-Bilgiyi Kullanma 4.00 20.00 38.01 5.00
Hastaliklardan korunma-Toplam 16.00 80.00 30.20 10.16

Ort.=Ortalama, SD=Standart sapma
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Tablo 4’de 6grencilerin FBNT bagimlilik diizeyleri ile saglik okuryazarliginin tedavi ve
hizmete ulagma, alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamistir
(p>0.05). Ogrencilerin FBNT bagimlilik diizeyleri ile saglik okuryazarliginin tedavi ve hizmet
anlama, tedavi ve hizmet kullanma, hastaliklardan korunma anlama, hastaliklardan korunma
kullanma alt boyutu ile hastaliklardan korunma toplam puani1 arasinda pozitif yonde, tedavi ve
hizmet degerlendirme, tedavi ve hizmet toplam puani ile hastaliklardan korunma ulagma ve
hastaliklardan korunma degerlendirme puanit arasinda negatif yonde bir iliski

bulunmustur(p<0.05).

Tablo 4. (")grel'l'cilerin Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Diizeyi ile Tiirkiye Saghk
Okuryazarh@r Olgegi-32 arasindaki iliski icin Spearman’s rho Kkorelasyon analizi
sonuclar1 (n=400)

FBNT- | FBNT- | FBNT- | FBNT- | FBNT- | FBNT-| FBNT- | FBNT- | FBNT- | FBNT-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fagerstrom r 1
Nikotin Bagimlilik
Diizeyi P
Tedavi ve hizmet |r .052 1
Ulagma p | .506
Tedavi ve hizmet |r .084 | .734%* 1
anlama p | 284 | .000
Tedavi ve hizmet |r | -.144 | .586** | .649** 1
degerlendirme p | .065 000 000
Tedavi ve hizmet |r 097 | 728%* | 709%** | 592%* 1
kullanma p | 224 | 000 | .000 | .000
Tedavi ve hizmet |r | -.010 | .872%* | 889** | 814** | 866** 1
toplam p| 905 | .000 | .000 | .000 | .000
Hastaliklardan r | -.011 |.646** | .638%* | .576%* | .644%** | T18%* 1
korunma ulasma |, 1 886 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000
Hastaliklardan r 058 | .651%* | 708%** | 584%* | 662%* | T53%* | [J8T** 1
korunma anlama 15, | 462 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
Hastaliklardan r | -.028 | .558%* | 622%* | 632%* | 582%** | 686%* | .687** | 718** 1
korunma P| 716 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
degerlendirme
Hastaliklardan 060 | 487F* | S17*% | 521%* | 492%* | 580** | 591%* | 586** | .672%* 1

r
korunma kullanma |, 1 446 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
Hastaliklardan ~ |r | .031 |.659%* | 708%* | .647%* | 666%* | 774%* | 878** | 872%* | 873+ | gng#*
korunma toplam |, | 699 | 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000

*p<0.05, ** p<0.01, = Korelasyon katsayisi, FBNT= Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Diizeyi,
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Tartisma

Universite dgrencilerinin toplumun gelecegine yon verecek olmasi, onlarin sigara kullanimi
ve nikotin bagimlhilik diizeylerinin belirlenmesi, bagimlilik diizeylerinin azalmasi igin
olumsuz tutumlarin degistirilmek adina saglik okuryazarliginin ¢alisilmasi toplum agisindan
saglikli bireylerin yetistirilmesi agisindan onemlidir. Farkli boliimlerde egitime devam eden
ogrencilerin sigara kullanimlarini, nikotin bagimlilik diizeyleri ve saglik okuryazarligina ait
faktorleri degerlendirmenin gosterilmesi agisindan bu ¢alismanin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin %67.0’si kadindir. Katilimeilarin %41.0’mnin - geliri  giderine esittir.
Ogrencilerin annelerinin iigte biri, babalarinin yarisi, arkadaslarinin ise cogunlugu herhangi
bir tiitlin tirlinii kullanmaktadir. Bu konuda literatiir sonuglarina gore, 6grencilerin sigara i¢gme
durumlariyla annelerinin, babalarinin ve yakin arkadaglarinin sigara aligkanligi, anne ve
babalarinin egitim diizeyi, cinsiyetleri, gelir alg1 diizeyleri arasinda anlamlilik tespit
edilmistir.>'** Ogrencilerin sigara igmesinde ebeveynlerini ve yakin arkadaslarinin sigara
kullaniyor olmas1 etkili bir faktordiir.>*,> Arkadaslarinin hepsi sigara icen dgrencilerin sigara
kullanma oraninin digerlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulundugu®¢, arkadaslarinin
%83.2’sinin sigara i¢tigi bir ¢alismada 6grencilerin sigara icme olasiligi ile anlaml iliskili
bulunmustur. Gelir diizeyi arttikca tiitlin kullaniminin artmaktadir.®'5 Caligma sonuglarimiz
literatiir ile benzerlik gosterdigi diigiiniilmektedir.

Calismada oOgrencilerin tiitiin  kullanmip kullanmadiklari, tiitiin iiriinleri kullanan
ogrencilerin birakmayr deneyip denemedikleri, FNBT’ne gore bagimmlilik durumlar
sorgulanmigtir. Dogan ve arkadaslarinin (2022) 110 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri
caligmasinda sigara igme oram1 %35.5%°, Aydin ve arkadaglarinin (2022) Tiirkiye genelinde
farkli bolgelerden secgilen 7 devlet iiniversitesi ve 2 vakif {iniversitesine devam eden 746
ogrencilerde gergeklestirdigi calismasinda %33.1 bulunmustur.'® Universite dgrencilerinde
yapilan caligmalar incelendiginde liniversite 6grencilerinde sigara igme oranlarinin %20.6 ile
%45.4 arasinda oldugu bildirilmistir.’¢® Bu c¢alismada sigara kullanim oraninin benzer
calismalardaki sonuglardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin sigara kullanim
sikliginin degismesine yol agan kiiltiirel, sosyal, ¢cevresel, kisisel bir¢ok faktér bulunmaktadir.
Calismamizda sigara kullanim sikligi diger c¢alismalardan daha yiiksek bir oranda
bulunmustur. Bu da ilerleyen yillarda sigara kullaniminin devam eden 6grencilerde nikotin
bagimliliginin artmasi ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi olasidir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sigara igme durumlariyla annelerinin, biiyiikk kiz

kardeslerinin ve yakin arkadaslarinin sigara aligkanligi, baba egitim diizeyi, cinsiyetleri, ders
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durumlarinin iyiden kotiiye dogru degisimi, yakin arkadaslarinin sigara igme aligkanligi
arasinda istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir3'3* Ogrencilerin sigara igmesinde yakin
arkadaslarinin sigara kullaniyor olmasi etkili bir faktordiir. Literatiire bakildiginda, arkadas
etkisinin sigara kullanimi konusundaki sonuclar1 ciddi boyutlarda etkiledigi goriilmektedir.
Arkadaglarinin hepsi sigara igen 6grencilerin sigara kullanma oraninin digerlerinden anlaml
diizeyde daha yiiksek bulundugu®*, arkadaglarinin %83.2°sinin sigara ictigi bir ¢alismada
ogrencilerin sigara igme olasiligi ile anlamli iligkili bulunmustur. .36 Arkadaslar tiitiin tirlinii
kullanan Ogrencilerin daha fazla tiitiin iirtinii kullandiklari, bunun literatiir ile uyumlu
oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu ¢alismada 6grencilerin FNBT toplam puan ortalamast 10 iizerinden 3.5542.95
olarak bulunmustur. Dogan ve arkadaslarinin calismasinda ogrencilerin  FNBT puan
ortalamasit bu calisma ile benzer (x=3,5442,70) bulunmustur.®® Literatiirde FNTB puan
ortalamasi sonuclar1 ac¢isindan farkli calismalar bulunmaktadir. Calismalarin bazilarinda
ogrencilerin diisiik diizeyde sigara bagimliligina sahip oldugu, bazi caligmalarda ise yiiksek
oldugu goriilmektedir. > Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin diisiik olmas1 tiitiin iiriinleri
ile ilgili 6nleyici faaliyetlerin ve tedbirlerin daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Okur ve arkadaslarinin ¢alismasinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak hem tedavi ve
hizmet alt boyutunda en fazla bilgiyi kullanma bileseninden (40.51), en diisiik puani ise
bilgiyi degerlendirme bileseninden (32.14) aldiklari, hem de hastaliklardan korunma ve
sagligin gelistirilmesi alt boyutunda ise en fazla puan bilgiyi anlama bileseninden (36.79), en
diisik puan ise bilgiyi degerlendirme bileseninden (33.33) aldiklar1 saptanmistir.®® Yine
Malatyali ve Biger’in ¢aligmasinda bu ¢alismadan farkli olarak tedavi ve hizmet alt boyutunda
en fazla bilgiyi kullanma bileseninden (39.30), en diisiik puani ise bilgiyi degerlendirme
bileseninden (32.69) aldiklari, hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesi alt boyutunda
ise en fazla puan bilgiyi anlama bileseninden (36.44), en diisilk puan ise bilgiyi
kullanma/uygulama bileseninden (32.833) aldiklar1 saptanmistir.®® Calismamiz sonucunda
ogrencilerin TSOY-32 indeks ortalamasina gore yeterli diizeyde saglik okuryazarliina sahip
olmasinin mezuniyet Oncesi mifredatin gelistirilmesi i¢in O6nemli bir veri oldugu
diistiniilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin FNBT tiim alt boyutlar1 ile saglik okuryazarliginin tiim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlaml iligki saptanmistir. Calismamiz
literatiir ile benzer sonuglara sahip oldugu bulunmustur.

Literatiirde bu calismaya benzer sekilde hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin TSOY

puanlarinin saglikla ilgili diger boliimlere gore diisiik bulundugunu gdésteren caligmalar
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bulunmaktadir.*! ,** Saglik ile ilgili boliimlerde okuyan {iniversite 6grencileriyle yapilan bir
caligmada ise hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarligi diizeylerinin diger bdliimlerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur.® Bu c¢alismada 6grencilerin saglik okuryazarligi puanlar
sosyo Kkiiltiirel veya kisisel 6zelliklerden etkilenmis olabilir. Bununla birlikte egitim-6gretim
mifredatlar1 saglik okuryazarligina yonelik derslerin igerikleri yoniinden tekrar gozden
gegirilebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu calismada 6grencilerin orta veya yiiksek diizeyde tiitiin bagimliligi oldugu, babalarinin
neredeyse yarisinin, arkadaslarinin ise tamamina yakininin herhangi bir tiitiin {iriinti kullandig1
saptanmugtir. Tiirkiye Saglik Okuryazarlig1 indeksi ortalamasina gore dgrenciler yeterli saglik
okuryazarligina diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada 6grencilerin FNBT tiim alt
boyutlar1 ile TSOY-32 tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak ytliksek diizeyde anlamli
iliski saptanmistir. Buna karsin 6grencilerin saglik okuryazarhii yeterli diizeyde olmasina
ragmen tiitiin kullaniminin azalmadig goériilmiistiir.

Toplumda tiitiin kullanimin1 azaltmak i¢in ¢esitli programlar yiiriitiilmektedir. Toplum
icinde rol model olan saglik bilimleri ve egitim bilimleri 6grencilerinin konu hakkinda
farkindaliginin  artirillmasit  6nemlidir. Tiitlin ~ kullaniminin  azaltilmasi ve miidahale
caligmalarinin yiirtitiilmesine yonelik egitim miifredatlart goézden gegcirilmeli, mezuniyet
oncesi ve sonrasi egitimler planlanmalidir.

Universitelerde 6grencilerin dogru saglik davranislarin1 gelistirmesini saglayabilmek
icin saglik okuryazarlik diizeylerini gelistirmeye yonelik uygun programlar (akran egitimi,
sempozyum v.b.) gelistirilmesini 6nermekteyiz. Hem saglik bilimleri alaninda hem de egitim
fakiiltesinde yetisen ve sahada profesyonel olarak gorev alacak olan bu 6grencilerin toplumun
saglik diizeyini gelistirmek ve slirdiirmek icin saglik okuryazarlig ile ilgili kapsamli bilgi ve
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda toplumla birebir iletisim halinde olan
bu gruplara miifredat kapsaminda saglik okuryazarligi konusu aktarilmalidir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Bu caligmanin tek bir tiniversitenin farkli tic boliim 6grencileri ile yapilmasi ve veri toplama
amaciyla kullanilan formlarin gecerlilik ve gilivenilirliginin yapilmamis olmasi arastirmanin
sinirliligini  olusturmaktadir. Calismanin 6zbildirime dayali olmasi, arastirmanin kesitsel
tanimlayict tasarimla yapilmasi evrene genellenemeyecek olmasi da bu arastirmanin bir

simirliligidir.
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Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyam

Arastirma ile ilgili herhangi bir proje ya da fon destegi alinmamaistir.
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