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TURKIYE'DE VEJETARYEN/VEGAN OTELLER MUMKUN MU?
KAVRAMSAL BiR TARTISMA

S. Emre DILEK*
0z

Son vyillarda diinya genelinde vejetaryen/vegan olan kisilerin sayisindaki artisa
paralel olarak, vejetaryen/vegan otellerin sayisinda da artis yasanmaktadir. Her
ne kadar Tirkiye genelinde de vejetaryen ve vegan olanlarin sayisi her yil
artmakta olsa bile, vejetaryen/vegan otel sayisi ayni oranda artis
gostermemektedir. Bu galismada, diinyadaki vejetaryen/vegan otellerin (lkelere
ve kitalara gore dadiimlari verilerek, Tirkiye'de vejetaryen/vegan otellerin
mimkin olup olamayacadi (zerine bir tartisma zemini ortaya konulmak
istenmektedir. Bu badlamda, vejetaryenizm ve veganizm kavramlari, insanlari
vejetaryen ya da vegan bir yasam bigimine yoOnelten sebepler, Turkiye'de
vejetaryen/vegan beslenme konularinda kavramsal bir zemin ortaya konularak,
konaklama sektériintin vejetaryen/vegan kisileri gbz ardi etmesinin altinda yatan
nedenler s6z konusu kavramsal zemin Gzerinde tartigiimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Vejetaryenizm, Veganizm, Otel, Turizm

ARE VEGETARIAN/VEGAN HOTELS POSSIBLE IN TURKEY?
A CONCEPTUAL DISCUSSION

ABSTRACT

In recent vyears, in parallel with the increase in the number of
vegetarians/vegans, the number of vegetarian/vegan hotels has also increased.
Even though the number of vegetarian and vegan have annually increased, the
number of the vegetarian/vegan hotels have not evenly increased. In this study,
giving the distribution of the world vegetarian/vegan hotels according to
countries and continents, it is aimed to reveal a discussion platform about the
possibility of vegetarian/vegan hotels in Turkey. In this context, it was revealed a
conceptual ground about the concepts of vegetarianism and veganism, the
factors that motive to prefer vegetarian/vegan lifestyle, vegetarian/vegan
nutrition issues. Thus it was discussed the factors of hospitality industry which
ignore vegetarians/vegans on the conceptual ground.

Keywords: Vegetarianism, Veganism, Hotel, Tourism
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GIRiS

Insanlarin, toplumlarin ve Kkiiltiirlerin birbirinden farkli beslenme
aliskanliklarinin bulundugu ve tarihsel siirec icerisinde cesitli toplumsal
dedisim/doniisimlerle birlikte bu aliskanliklarin da gesitlilik gosterdigi
bilinmektedir. Bu durum, dinsel inanglara, geleneklere/gbreneklere,
yasam bigimlerine gore cesitlilik gosterdidi gibi, insanin hayati kavrayisi,
dodayr kutsayisi ya da insan-doda iliskisi baglaminda ortaya cikan etik
davraniglara gore de cesitlenebilmektedir. Iste bu cesitlilik temelinde,
felsefi ve sosyolojik derinligi olan ve radikal bir diisiiniim/bir yasam bigimi
seklinde ortaya cikan iki kavram bulunmaktadir: vejetaryenizm ve
veganizm. Bu kavramlar modern dénemin “marijnal insan” etiketlemesi
olarak distiniilse de, kavramlarin distinsel altyapisi 6zellikle antik yunan
felsefesine kadar uzanmakta ve Platon, Pythagoras gibi filozoflarin
disiincelerinde kendine yer bulmaktadir (Spencer, 2002). Oyle ki yemek,
yalnizca insanin beslenme aliskanligina degil, glindelik yasam bigimine,
inanglarina ve sosyo-ekonomik durumuna da atfedilen bir olgu seklinde
degerlendiriimektedir  (Ma, 2015). Dolayisiyla yemek yeme
aliskanliklarimiz  salt biyolojik odakh dedil, sosyo-kiiltiirel, sosyo-
ekonomik, felsefi, dini ve tarihsel bir arka plana odaklanmayi gerekli
kilmaktadir (Singer, 2009). S6z konusu bu odaklanma, insan yasaminin
turizm faaliyetlerini de kapsayan gok yonli yapisini farkli bakis agilaryla
degerlendirme ihtiyaci yaratmaktadir. Bu galisma da
vejetaryenizm/veganizm odakli yasam bicimlerini mercek altina alarak,
turizm sektériiniin bilesenlerinden biri olan konaklama sektérini bu
acidan degerlendirmektedir.

KAVRAMSAL ARKA PLAN

Dinya genelinde halen hayvan temelli yiyeceklerin yaygin olarak
tiketilmesine ragmen, milyonlarca insanin da farkli ahlaki ve biyolojik
gereksinimlerden hareketle vejetaryen ya da vegan beslenme aliskanhgini
benimsedigi bilinmektedir (Rivera ve Shani, 2013). Nitekim “Et Atlas
Raporu! (Meat Atlas Report, 2014) vejetaryen ya da vegan niifusun
toplaminin ortalama olarak ABD'de 15 milyon kisi (toplam nifusun %
2'si), Avrupa’da 10 ile 50 milyon kisi (toplam nifusun % 2 ile % 10°u

1 Heinrich Boll Foundation ve Friends of the Earth Europe kuruluslar tarafindan
2014 yiinda yayimlanan rapordur.



S. Emre DIiLEK

arasinda), Hindistan'da ise 375 milyon kisi (nifusun % 31'i) oldugunu
gostermektedir (Meat Atlas, 2014). Yine yapilan pek cok epidemiyolojik
(sadlik arastirma bilimi) arastirmalarda da s6z konusu sayinin yildan yila
artis gosterdigi ifade edilmektedir (Tantamango-Bartley vd., 2013;
Yokoyama vd., 2014; Turner-McGrievy vd., 2015; Ozcan ve Baysal,
2016).

Diinyada vejetaryen ve vegan nifusun artmasinda doga merkezli
(ekosentrik) ve insan merkezli (antroposentrik) olmak lizere iki temel
yaklasim altinda yer alan gesitli etkenler bulunmaktadir. Antroposentrik
yaklasim agisindan bakildidinda; kisinin saglik sorunlari, kilo kontroli,
hayvan temelli gidalari begenmemesi ve reddetmesi, ekonomik sorunlari,
sosyal olarak vejetaryen/vegan kisilerden etkilenmesi ve dini inanci, o
kisiyi vejetaryen ya da vegan olmaya yo6neltebilmektedir (Shani ve
DiPietro, 2007). Ekosentrik yaklasimda ise; ahlaki/etik nedenler,
endustriyel hayvancligin dodal cevreye verdigi zararlarin bilincine
varmak, vejetaryenlik ya da veganhidin kiiresel kithk sorunu ile
miicadelede 6nemli oldugunu diisiinmek seklinde daha ¢ok dodal gevreyi
ve hayvan etigini 6n plana alan etkenler bulunmaktadir (Rivera ve Shani,
2013). Kisacasi kisiyi vegan ya da vejetaryen olmaya yonelten nedenler,
kisinin kendinden yola cikarak/kendini merkeze koyarak vardidi sonuglar
(antroposentrik yaklasim) veya kisinin doganin bir parcasi oldugu
distincesinden hareketle varmis oldugu (ekosentrik yaklasim) sonuglardir.

Vejetaryenlik ve vejetaryenligin bir tlrii olan veganhgin yakin
tarihteki siirecine bakildidinda ise ilk vejetaryen derneginin 1847 yilinda
Ingiltere’de (Vegetarian Society) kuruldugu, sonrasinda ise “Amerikan
Vejetaryen Dernedi (1860)”, “Alman Vejetaryen Dernegi (1867)" seklinde
cesitli Ulkelerde de yayginlastigi goriilmektedir (Son ve Bulut, 2016).
flerleyen yillarda, tim diinyadaki vejetaryen derneklerin 1908 yilinda bir
araya gelerek “Uluslararasi Vejetaryen Birligi” catisi altinda birlestikleri,
Avrupa (lkelerindeki sdz konusu derneklerin ise “Avrupa Vejetaryen
Dernegi” adi altinda 1988 yilinda bir araya gelerek bir cati drgiitlenmeye
gittigi belirtiimektedir (IVU, 2017; EVU, 2017). Tirkiye'de ise 2012 yilinda
kurulan “Tirkiye Vejetaryen Dernegi” s6z konusu cati orglitlenmelerin bir
Uyesi olarak halen varligini stirdirmektedir (TVD, 2017). Vejetaryenligin
daha keskin bir bigimi olan veganlk kavrami ise ilk kez 1944 yilinda
Donald Watson tarafindan ortaya atimis ve “hayvaniarin insan
somdirtistinden ozgdrlesmesinin prensibl/’ seklinde tanimlanmistir (Davis,
2012). Her yil 1 Kasim tarihinde kutlanan “Diinya Vegan/Vejetaryen
Ginl” ise ilk kez 1977 yilinda Kuzey Amerika Vejetaryen Dernegi
tarafindan vyerel bir organizasyon olarak kutlanmis ve ertesi vyil
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Uluslararasi Vejetaryen Birligi tarafindan da resmi olarak kabul edilerek
tim dinyada kutlanmaya baslanmistir (Spencer, 1996).

Vejetaryenizm/Veganizm ve Turizm Iliskisi

Vejetaryenizm ve vejetaryenizmin bir tiirevi olan veganizm bir
beslenme aliskanhidinin Gtesinde bir yasam bicimini isaret etmektedir.
Yukarida da ifade edildigi gibi insanlar ekosentrik ya da antroposentrik
yaklasimlar temelinde vejetaryen ya da vegan olmaya yonelten sebepler
cesitlilik gosterirken, bu sebeplerden hareketle vejetaryenizm de kendi
icinde alt kategorilere ayrilmaktadir.

Tablo 1: Vejetaryen/Vegan Tipolojileri

Tipolojiler Tanim
Codunlukla vejetaryen yemekleri yiyen, ancak dzellikle diyet
Fleksitaryen zamanlarinda diyet dengesini kurmak adina hayvansal

gidalar da tiiketebilen kisilerdir.

Yari-vejetaryen

Kirmizi et disinda diger hayvansal gidalar (yumurta, balik
vb.) ile birlikte vejetaryen Urlinleri tiiketen kisilerdir.

Hayvansal gida olarak deniz Urinleri disinda et tiiketmeyen

Pesketaryen Kisilerdir.

Lakto-Ovo Her tirll et disinda, diger hayvansal gidalar (yumurta, siit,
Vejetaryen peynir vb.) tliketebilen kisilerdir.

Lakto Vejetaryen Lakto-Ovo vejetaryenler ile benzerlik gésteren, ancak
(Lakteryan) yumurta da tiiketmeyen kisilerdir.

Ovo Vejetaryen

Et disinda, st ve siit Grinleri tiiketmeyen yalnizca yumurta
tiiketen kisilerdir.

Vegan

Bal da dahil olmak (izere hicbir hayvansal giday tilketmeyen
kisilerdir.

Cig Beslenen Vegan
(Raw Vegan)

Yalnizca islem gérmemis ve pisirilmemis sebze tiiketen
Kisilerdir.

Fruitaryan

Yalnizca meyve, tahil ve gesitli tohumlar tiiketen kisilerdir.

Kaynak: Fox ve Ward (2008); Shani (2010); Rivera ve Shani (2013); Ginsberg (2017).

Tablodan da anlasildigi gibi insanlarin hangi vejetaryenlik tiri
icerisinde tanimlandi§i hangi hayvansal gidalan tiketip tiiketmedigine
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gore degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla ister ekosentrik ister
antroposentrik yaklasim temelinde olsun, vejetaryenizm insan-hayvan
iliskisinin bir fonksiyonu olarak dederlendirilebilir. Baska bir ifadeyle,
insanin hayvansal gidalari tiiketip tliketmemesi saglik sorunlarindan
kaynaklanacagl gibi etik nedenlerden de kaynaklanabilir. S6z konusu
nedenler ise kisinin vejetaryenlik tipini de belirlemektedir.

Ulusalararasi turizm alanyazinina bakildiginda ise,
vejetaryenlik/veganlik ile turizm faaliyetlerine katihm arasindaki iliskisel
olguya yonelik cok az calisma bulunmaktadir (Rivera ve Shani, 2013).
Ancak turizm alanyazininda ki pek ¢ok calismada, turizm sektori
icerisinde hayvanlarin kullaniminin oldukga fazla oldugu ve bu durumun
vejetaryen/vegan yasam bicimi ve felsefesi ile ortlismedigine vurgu
yapilmaktadir (Hall ve Brown, 2006; Fennell, 2012; Kline, Boluk ve Shah,
2017). Dolayisiyla yalnizca vejetaryenlik/veganlik ve turizm arasindaki
iliski dedil aym zamanda turizm-hayvan refahi, turizm-hayvan haklar,
turizm-hayvan etigi, turist-hayvan iliskisine de odaklanmak yerinde
olacaktir. Turizmde hayvan haklari, hayvan refahi veya hayvan etigi
calismalarinin  sayisinin  6zellikle 2000°li yillardan sonra calisiimaya
baslandi§i ve giderek arttigi goriilmektedir (Fennell, 2012; Markwell,
2015; Gunla Kicikaltan ve Dilek, 2016). Tablo 2'de konuya iliskin yapilan
alanyazin incelemesi gosterilmektedir.

Tablo 2: Turizm Alanyazininda Hayvan Haklari, Hayvan Refahi ve
Hayvan Etigi Calismalari

Yazarlar Calismanin Adi Yih | Yayin Yayimlandigi
Tiird Yer
Chilla Bulbeck | The 'Nature 1999 | Makale Journal of
Dispositions' of Sociology,
Visitors to Animal Vol.35(2), 129-148

Encounter Sites in
Australia and New

Zealand
Peter Mason Zoo Tourism: The 2000 | Makale Journal of
Need for More Sustainable
Research Tourism, Vol.8(4),
333-339
Alan The Wild Animal in 2001 | Makale Tourist Studies,
Beardsworth Late Modernity Vol.1(1), 83-104
ve Alan The Case of the
Bryman Disneyization of zoos

Peter Hughes | Animals, Values and 2001 | Makale Tourism
Tourism Management,
Vol.22(4), 321-329
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Derek R. Hall Tourism and Welfare: | 2006 | Kitap CABI: UK & USA
ve Frances Ethics, Responsibility
Brown and Sustained Well-
being
David A. Tourism Ethics 2006 | Kitap Channel View
Fennell Publications: New
York - Ontario
Brian Garrod Marine Wildlife 2007 | Kitap Marine Wildlife
Tourism and Ethics Bolimi and Tourism
Management (Eds.
James Higham &
Michael Liick)
icinde ss. 257-271
CABI: UK & USA
Amir Shani ve | Towards an ethical 2008 | Makale International
Abraham framework for Journal of
Pizam animal-based Contemporary
attractions Hospitality
Management,
Vol.20(6), 679-693
David A. Tourism Ethics Needs | 2008 | Makale Tourism
Fennell More Than a Surface Recreation
Approach Research,
Vol.33(2), 223-224
Christen Elephants and Ethics | 2008 | Kitap The Johns Hopkins
Wemmer ve Toward a Morality of University Press:
Catherina A. Coexistence Baltimore
Christen (Der)
Neil Carr Animals in the 2009 | Editoryal | Current Issues in
tourism and leisure Tourism, Vol.12(5-
experience 6), 409-411
Erik Cohen The Wild and the 2009 | Makale Anatolia: An
Humanized: Animals International
in Thai Tourism Journal of Tourism
and Hospitality
Research,
Vol.20(1), 100-118
David A. Moral and Empirical 2010 | Makale Journal of
Fennell ve Dimensions of Ecotourism,
Agnes Human—Animal Vol.9(3), 239-255
Nowaczek Interactions in
Ecotourism:
Deepening an
Otherwise Shallow
Pool of Debate
Warwick Frost | Zoos and Tourism 2011 | Editorlu Channel View
(Der.) Conservation, Kitap Publications:
Education, Bristol-Buffalo-
Entertainment Toronto
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Georgette Should Dingoes Die? 2011 | Makale Journal of
Leah Burns, Principles for Ecotourism, Vol.10
Jim MacBethb | Engaging Ecocentric (3), 179-196
ve Susan Ethics in Wildlife
Moorec Tourism Management
John Dobson Towards a Utilitarian 2011 | Makale Tourism in Marine
Ethic for Marine Environments,
Wildlife Tourism Vol.7(3-4), 213-
222
David A. Tourism and Animal 2012 | Kitap Routledge: USA
Fennell Ethics and Canada
David A. Tourism and Animal 2012 | Makale Tourism
Fennell Rights Recreation
Research,
Vol.37(2), 157-166
David A. Tourism, Animals and | 2012 | Makale Tourism
Fennell Utilitarianism Recreation
Research,
Vol.37(3), 239-249
Matt W. Animal Ethics and 2012 | Editoryal | South African
Hayward vd. Ecotourism Journal of Wildlife
Research, Vol.42
(2), iii-v.
Erik Cohen Tiger Tourism: From 2012 | Makale Tourism
Shooting to Petting Recreation
Research, Vol.37
(3), 193-204
Amir Shani Tourism and Animal 2012 | Makale Tourism
Rights: More than Recreation
Meets the Eye Research, Vol.37
(3), 276-277
David A. Tourism and Animal 2013 | Makale Tourism
Fennell Welfare Recreation
Research,
Vol.38(3), 325-340
David A. Contesting the Zoo as | 2013 | Makale Journal of
Fennell a Setting for Ecotourism,
Ecotourism, and the Vol.12(1), 1-14
Design of a First
Principle
Giovanna Ethical Content of 2013 | Makale Tourism
Bertella Pictures of Animals in Recreation
Tourism Promotion Research,
Vol.38(3), 281-294
Olga Yudina Ecofeminism in the 2013 | Makale Tourism
ve David A. Tourism Context: A Recreation
Fennell Discussion of the Use Research,

of Other-than-human
Animals as Food in
Tourism

Vol.38(1), 55-69
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David A. Ecotourism, Animals 2013 | Makale Tourism
Fennell and Ecocentrism: A Recreation
Re-examination of the Research,
Billfish Debate Vol.38(2), 189-202
Brent Lovelock | The Ethics of 2013 | Kitap Routledge:
ve Kirsten Tourism: Critical and London-New York
Lovelock Applied Perspectives
Rakesh Utilizing 2013 | Makale Tourism
Chandra Utilitarianism: Animal Recreation
Rights in Tourism Research,
Vol.38(2), 255-257
Azade Ozlem Animal Ethics in 2013 | Makale International
Galik ve Glilsel | Tourism Journal of
Ciftci Business and
Management
Studies, Vol.5 (1),
160-177
Erik Cohen Recreational Hunting: | 2014 | Makale Tourism
Ethics, Experiences Recreation
and Commoditization Research,
Vol.39(1), 3-17
Neil Carr Dogs in the Leisure 2014 | Kitap CABI: UK - USA
Experience
Kevin Animals and Tourism: | 2015 | Kitap Channel View
Markwell Understanding Publications:
(Der.) Diverse Relationships Bristol-Buffalo-
Toronto
Sneddon, J., Animal welfare values | 2016 | Makale Annals of Tourism
Lee, J., and tourist behaviour Research
Ballantyne, R.,
ve Packer, J.
Tom Unethical use of 2016 | Makale Journal of
Moorhouse, wildlife in tourism: Sustainable
Neil C. what's the problem, Tourism
D'Cruze ve who is responsible,
David W. and what can be
Macdonald done?
Gunlu Metalasan Turizm - 2016 | Kitap Nobel Yayincilik:
Kugulkaltan, E. | Metalastirilan Ankara
ve Dilek, S.E. Hayvanlar
(Der.)
Claudia Equestrian tourism: 2017 | Makale Current Issues in
Notzke animal agency Tourism
observed
Ismar Borges | Wildlife Tourism, 2017 | Kitap Springer

de Lima ve
Ronda Green
(Der.)

Environmental
Learning and Ethical
Encounters

International: UK-
USA

Kaynak: Yazar tarafindan derlenmistir.
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Yapilan calismalar, 6zellikle ekosentrik yaklasim icerisinde bulunan
etik nedenlerden dolay! vejetaryen ya da vegan olan Kkisilerin turizm
faaliyetlerine katihmlarina iliskin bir irdeleme yapma olanagi vermesi
bakimindan 6nemlidir. Ornedin vegan bir kisinin turizm faaliyetlerine
katihminda ortaya cikabilecek etik, seyahat, konaklama, yeme-igme gibi
gesitli sorunlara iliskin ¢6ziim onerileri s6z konusu galigmalar temelinde
tartigilabilir. Ayrica turizm isletmelerinin vegan ya da vejetaryen kisilere
yonelik sunacagi hizmetlerin neler olmasi gerektigi konusunda yine tablo
2'de yer alan galismalar zemininde cesitli cikarimlar yapilabilir.

Bu baglamda, belirtilen calismalardan hareketle vegan ya da
vejetaryen Kkisilerin 6zellikle yeme-igme faaliyetlerinin de yodun olarak
gerceklestirildigi  konaklama isletmelerinde  yasadigi/yasayabilecegi
sorunlara iliskin olarak Tiirkiye 6zelinde vejetaryen otellerin miimkiin olup
olmadigina iliskin bir dederlendirmeye ihtiyag bulunmaktadir. Nitekim bu
calisma da, s6z konusu ihtiyaca yonelik bir irdelemeyi yapmaya
calismaktadir.

Vejetaryen/ Vegan Oteller

Diinya Turizm Orgiiti (DTO) verilerinden hareketle turizme
katilanlarin profiline bakildidinda, katilanlarin yarisindan fazlasinin (% 53)
kitle turizmi kapsaminda hareket ettigi gériilmektedir (DTO, 2018).
Turizm isletmeleri de kitle turizmi kapsaminda Uriin ve hizmet sunarak
talebe yonelik bir arz faaliyeti yiriitmektedirler. Dolayisiyla azinligin istek
ve ihtiyaglar belli dlglide karsilanabilmekte ve bu ydniiyle turizm sektori
vejetaryen/ vegan turistlere yonelik Uriin ve hizmet sunumunu g6z ard
etmektedir. Nitekim Dewan (2017) da calismasinda bu duruma dikkat
cekerek, vejetaryen ya da vegan turistlerin seyahatleri siiresince 6zellikle
yeme, icme ve uygun konaklama tesisi bulma konusunda yasadiklar
problemlere vurgu yapmaktadir. Yudina ve Fennell (2013) ise hedonistik
kdlttrin bir parcasi olarak kitle turizminin vejetaryen veya vegan bireyleri
birer turist olarak géz ardi ettigini daha genis anlamiyla turizm
sektoriinlin etik bir problemi gérmezden geldigini belirtmektedirler. Rivera
ve Shani (2013) de, 6zelde restoranlarin genelde ise turizm isletmelerinin
biylik godunlugunun vejetaryen/vegan bireylerin ihtiyaglari konusunda
bilgi sahibi olmadigini ve dolayisiyla turizm isletmelerinin farkindalik
kazanmasi gerekliligine isaret etmektedirler. Yazarlarin belirtmis oldugu
noktalar, turizm sektdrinin bir bitlin olarak azinlkta kalan
vejetaryen/vegan turistlerin ihtiyag ve isteklerini tam olarak bilmedigini,
sz konusu ihtiyag ve isteklerin farkinda olmadiklarini ya da gérmezden
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geldiklerini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda, calismanin da
amacina uygun olarak vejetaryen/vegan bireylere riin ve hizmet sunan
konaklama isletmelerinin diinyada ve Tirkiye'deki mevcut durumlarinin
ne oldugunu tartismaya agmak, Yudina ve Fennellin da belirtmis oldugu
gibi turizm sektériniin etik bir problemine ¢éziim getirebilme noktasinda
Onem arz etmektedir.

Bir yasam bicimi olarak dinyanin en hizli biyiyen egilimlerinden
biri olan vejetaryenizm/veganizm felsefesinin (Wu, 2014) konaklama
isletmelerince benimsenmesi ve bu felsefeye uygun Griin ve hizmetler
sunmasl turizm sektoriiniin “vejetaryen ya da vegan otel” kavrami ile
tanismasina neden olmustur. Diinyada ilk kez kurulan “Vejetaryen Oteller
Birligi” de bunun bir yansimasi olarak ortaya c¢ikmistir (VeggieHotels,
2018b). Birlige gore, vejetaryen ya da vegan otel tanimi,
vejetaryenizm/veganizm felsefesine uygun olarak cevre ve hayvan etigi
konusunda duyarlilik sahibi olan ve misafirlerine vejetaryen/ vegan yeme-
icme alternatifleri sunan turizm isletmeleri gseklinde yapilmaktadir.
Bununla birlikte, turizm alanyazininda turizme katilan bireylerin otel
tercihlerini etkileyen lokasyon, fiyat, gtivenlik, hijyen, rekreasyonel
aktiviteler, otel sundudu olanaklar gibi pek cok faktér de vegan ve
vejetaryen bireyler igin gecerlidir. Birligin yapti§i tanimlama, genel olarak
sunulan urlin ve hizmetlere ek olarak kendini vejetaryen ya da vegan otel
olarak tanimlayan bir konaklama isletmesinde olmasi gereken 6zellikler
olarak da dederlendirilebilir. Baska bir ifadeyle, bir vejetaryen/vegan otel
yalnizca vejetaryen ya da veganlara degil ayni zamanda vejetaryen ya da
vegan olmayanlara da hizmet verebilir. Nitekim Dilek ve Fennell (2018)
tarafindan vejetaryen/vegan bireylerin otel tercihlerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yoénelik yapilan calismada ortaya c¢ikan en
O6nemli sonuglardan birisi de kendini vejetaryen veya vegan olarak
tanimlayan bireylerin otel tercihi yaparken kendilerinin hassasiyetleri
gozetilerek diger musteriler icin de Uriin ve hizmet sunulabilecegini
belirtmeleridir. Buradan hareketle, modern dénemin marijinallleri olarak
ifade edilen vejetaryen/vegan Kkisilerin bir konaklama isletmesinden
beklentilerinin temelde vyalnizca kendilerine yonelik Grin ve hizmet
sunulmasi degildir. Diger bir deyisle onlari rahatsiz eden noktanin
kendileri ile birlikte vejetaryen/vegan olmayan Kkisilerin de ayni ortamda
olmalari degil, kendilerinin gérmezden gelinmemesidir. Dolayisiyla mevcut
oteller, cevre ve hayvan dostu uygulamalar ile vejetaryen/vegan yeme-
icme alternatifleri sunduklarinda ve bunu gérinur kildiklarinda aslinda
vejetaryen/vegan bireyler tarafindan da tercih edilme potansiyeline sahip
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olabilecekleri sdylenebilir. Ancak, bir yasam bicimine saygi gostererek
vejetaryenizm/veganizm  felsefesini  benimsemek  teoride  kolay
goriinmekle birlikte, pratikte oteller icin cesitli degisim ve dontstmleri
gerekli kilmaktadir. Surdurdlebilir (yesil) otelcilik uygulamalarinin yatirim
maliyetlerine katlanmak, evcil hayvan sahibi olan vejetaryen/veganlara
uygun konaklama alternatifleri yaratmak, hayvan haklari ve etidi
kapsaminda yalnizca yeme-icme degil ayni zamanda sunulan diger Griin
ve hizmetlerde de hayvansal temelli Uriinleri tercih etmemek gibi cesitli
ornekler s6z konusu gereklilikler icerisinde sayilabilir.

YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik
(olgu bilim) arastirma deseni (izerinde gsekillenmektedir. Fenomenler
olaylar, algilar, vyonelimler, durumlar, tecriibeler veya kavramlar
olabilmektedir (Groenewald, 2004). Bu badlamda,
vejetaryenizm/veganizm kavramlar da birer fenomen olarak ele alinarak,
turizm sektdrinin  bilegenlerinden biri olan konaklama igletmeleri
baglaminda irdelenmektedir. Nitekim genel olarak farkinda olunan ancak
derinlemesine ve ayrintil bir anlayisa sahip olunmayan olgulan
arastirmayr amaclayan calismalar icin fenomenoloji uygun bir arastirma
zemini sunmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2008).

S6z konusu arastirma zemini lzerinde sekillenen bu calismanin
temel sorunsali vejetaryen/vegan bireylerin genel olarak turizm
sektoriinde goz ardi edilmesi ve turizm sektérinin en 6nemli
bilesenlerinden biri olan konaklama sektdriiniin s6z konusu bireyleri de
kucaklayici bir Griin/hizmet cesitliligine sahip olmamasidir. Bu sorunsaldan
hareketle calisma, Diinya genelinde vejetaryen/vegan otellerin mevcut
durumundan yola cikarak Tirkiye'de vejetaryen/vegan otellerin miimkin
olup olamayacadi yonindeki soruya iligkin bir tartisma zemini ortaya
koymayil amagclamaktadir.

Bu dodgrultuda, veri toplama araglari olarak dokiiman analizi ve
literatlir taramasi yontemleri birlikte kullaniimistir.  Bunun nedeni
vejetaryenizm/veganizm kavramlarina (fenomenlerine) iliskin ayrintih bilgi
sahibi olmak ve diinyadaki vejetaryen/ vegan konaklama isletmelerinin
sayisi/ dagihmi hakkinda bir tablo ortaya koyabilmektir. Dokiiman analizi;
nitel veri toplama arac olarak, gdzlem ve gorismenin disinda
arastirimasi  hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren
materyallerin incelenmesi ve analizi seklinde ifade edilmektedir (Yildirim
ve Simgek 2008: 187). Dokiman analizine konu olan kaynaklar; arsiv
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verileri ve tarihsel veriler (Bas ve Akturan, 2008) olabilecegi gibi; film,
video ve fotograflar ile (Yildinm ve Simsek, 2008) internet kaynaklari da
(Bas ve Akturan, 2008) dokiiman analizleri kapsaminda vyararlanilan
kaynaklardandir. Dider yandan literatlir tarama yodntemine dayali
calismalar ise, arastirmacilar tarafindan daha 6nceden tamamlanan ve
kayit altina alinan tanimlanmis, dederlendiriimis ve sentezi yapilimis
sistemli, aclk ve Uretilebilir bir yontemin kullanildigini isaret eden
galigmalardir (Fink, 2009).

Bu baglamda oncelikli olarak “vejetaryen”, ‘“vejetaryenizm”,
“vegan” ve “veganizm” anahtar kelimeleri ile ilgi olarak, sonrasinda ise
“hayvan haklar”, “hayvan refahi” ve “hayvan etigi” anahtar kelimeleri ile
ulusal ve uluslararasi turizm alanyazini incelenmistir (Bkz. Tablo 2).
Dokiiman analizinde ise diinyanin ilk Vejetaryen Oteller Birligi'nin “veggie-
hotels” internet sitesi Uzerinden 8 — 12 Subat 2018 tarihleri arasinda
vegan/vejetaryen oteller hakkinda elde edilen veriler derlenmis ve
tablolagtiriimstir.

BULGULAR

“Veggie-hotels” internet sitesi (zerinden elde edilen bilgiler
neticesinde birlige liye diinyadaki vejetaryen/vegan otel sayilari ve toplam
icindeki paylar tablolastirilarak asadida verilmektedir. Diinyadaki mevcut
durumun anlagilabilmesi ve Tiirkiye adina bir dederlendirme yapabilmek
adina s6z konusu veriler dnemlidir.

Tablo 3'ten de anlasilacadi gibi diinyada vejetaryen/vegan otel
sayisinda Almanya (86), Hindistan (72), italya (64), Birlesik Krallik (53),
ve ABD (48) basi cgekmektedirler. Bu durum sdz konusu lkelerin
vejetaryen/ vegan niifusu ile dogru orantili oldugu sdylenebilir. Oyle ki,
Almanya niifusunun %8-9'u; Hindistan nifusunun %40"; Italya
nifusunun %6-7’si, Birlesik Krallik’in %3-4'G ve ABD'nin %40 vegan ya
da vejetaryen bireylerden olusmaktadir (TVD, 2017). Tirkiye'de ise,
Turkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernedi'nin ifade etmis oldugu verilere
gore, kendini vejetaryen ya da vegan olarak tanimlayan kisilerin sayisinin
nifusun %1‘inin altinda oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle
Tirkiye'de vegan veya vejetaryen otel olma farkindalidinin da distik
seviyelerde oldugu soylenebilir. Nitekim Tablo 3'te de gorildigi lzere,
Turkiye'den herhangi bir otel sz konusu birlige tye olmadidi igin listede
bulunmamaktadir.
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Tablo 3: Diinyadaki Vejetaryen/ Vegan Otel Sayilari

Kitalar Ulkeler

Avrupa Avusturya (12), Belgika (5), Hirvatistan (5), Cekya (3), Fransa
(28), Almanya (86), Yunanistan (4), Macaristan (3), Irlanda
(10), Israil (3), Italya (64), Letonya (1), Malta (1), Hollanda
(5), Norveg (1), Polonya (2), Portekiz (4), Romanya (4), Sirbistan
(2), Slovakya (1), Slovenya (1), Ispanya (24), isvec (5), isvicre
(7), Birlesik Krallik (53)

Asya Cin (1), Hindistan (72), Endonezya (3), Japonya (2), Gilney
Kore (1), Tayvan (1), Tayland (2), Malezya (1), Mogolistan (1),
Urdiin (1), Nepal (1), Filipinler (2), Sri Lanka (1), Singapur (1)

Kuzey Bahamalar (2), Barbados (1), Kanada (9), Kiba (1), Dominik
Amerika Cumbhuriyeti (2), Guatemala (1), Meksika (5), Nikaragua (1),
Porto Riko (4), ABD (48)

Giiney Arjantin (2), Brezilya (8), Sili (3), Kolombiya (2), Ekvator (1),
Amerika Peru (3), Uruguay (1)

Okyanusya | Avustralya (5), Yeni Zelanda (2)

Afrika Gambiya (2), Gana (1), Uganda (1), Mozambik (1)

Kaynak:  VeggieHotels  (2018a)  http://www.veggie-hotels.com/4-1-Hotels.html?a=r
sayfasinda erisilen bilgiler dogrultusunda yazar tarafindan derlenmistir.

Tablo 4: Kitalara Gore Vejetaryen/ Vegan Otel Sayisi ve Toplam
Icindeki Paylan

Kitalar Otel Sayisi Toplam Icindeki
Payi (%)

Avrupa 334 61,9

Asya 91 16,9

Kuzey Amerika 83 15,3
Gliney Amerika 20 3,7
Okyanusya 7 1,3

Afrika 5 0,9
Toplam 540 100 %

Kaynak:  VeggieHotels  (2018a)  http://www.veggie-hotels.com/4-1-Hotels.html?a=r
sayfasinda erisilen bilgiler dogrultusunda yazar tarafindan derlenmistir.

Kitalara gore vejetaryen/vegan otel sayilarina bakildiinda Avrupa
kitasinin % 62'lik pay (334 otel) ile ilk sirada yer aldigi goriilmektedir
(Tablo 4). Sonrasinda ise 6zellikle Hindistan'in (72 otel) Asya kitasinda
bulunmasindan dolayr Asya kitasinin ikinci sirada yer aldigi ve Asya'yi
Kuzey Amerika kitasinin takip etti§i anlasiimaktadir. Toplam sayiya
bakildiginda ise (540 otel) dinyadaki toplam otel sayisi igerisinde
vejetaryen/ vegan otellerin ¢ok az bir paya sahip oldugu gériilebilir. Oyle
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ki, Delta Check adli arastirma sirketi'nin 2016 yili sonu verilerine gore,
diinya genelinde 2.3 milyonun Uzerinde yildizli otel oldugu bilinmektedir
(Delta Check, 2017). Yalnizca diinya genelindeki toplam yildizli oteller baz
alinarak basit bir yilizde hesabi yapildidinda, toplam otel sayisinin %
0.02’sinin vejetaryen/ vegan otel oldugu anlasilabilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Dinya genelinde, strekli olarak vejetaryen ya da vegan
beslenenlerin sayisinin 600 milyondan fazla oldugu ifade edilmektedir
(TVD, 2017). Bu sayi, saglikli yasam istegi, beslenme tercihleri, ekonomik
sorunlar, dini gerekgeler ya da ekolojik ve ahlaki kaygilardan otlrl her
gecen yil artmaktadir. Bu durumu goz ardi etmenin ise, vegan/vejetaryen
bireylerin istek ve ihtiyaclarini karsilamamaktan Ote, onlari marjinalize
ederek bir yasam bicimine saygi duymamak ya da otekilestirmek
anlamina geldigi soylenebilir. Bu felsefeden hareketle, hem toplumsal
anlamda hem de toplumsal degisim/dontstimlerden dogrudan etkilenen
turizm sektérii baglaminda vegan/vejetaryen bireylerin yasam tarzlari ve
beslenme tercihleri konusunda farkindaligin artmasi ahlaki sorumlulugun
bir geregi olarak diistintilmelidir.

Turizm sektdriindn kitle turizmine endeksli Griin ve hizmet yapisi
sbz konusu gerekliligin bir parcasi olarak farkllastiriimali ve turistik
drlnin bilegenlerinden biri olan turizm igletmeleri vejetaryen/vegan
turistlere yonelik olarak da Urin ve hizmet yelpazesini genigletmelidirler.
Bunu yaparken ise, vejetaryenizm/veganizm felsefesini
icsellestirebilmelidirler. Bu kapsamda “Vejetaryen Oteller Birligi” hem bu
felsefenin yayginlastirilabilmesine hem de islerlik kazanmasina yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte, vejetaryen/vegan tiketicilerin tercihlerine
paralel olarak sunulan Urinlerin vejetaryen/ vegan felsefesine ve
kurallarina  uygunlugunun tespiti ve etiketlemesi icin “Avrupa
Vejetaryenler Birligi (EVU)” 1996 yilinda V-Label (Vejetaryen/vegan
etiketi), yani Avrupa Vejetaryen simgesini gelistirmistir. V-Label,
“Uluslararas! Vejetaryenler Birligi (IVU)” ve “Avrupa Vejetaryenler Birligi”
nin resmi olarak kabul ettigi tek sembol olup, V-Label'in Tirkiye'de
sertifikasyon hakki, tek yasal temsilci konumundaki “Tirkiye Vegan ve
Vejetaryenler Dernedi’ne aittir (V-Label, 2018). Dolayisiyla Tirkiye'deki
konaklama isletmeleri de s6z konusu etiketi alarak, vejetaryen/vegan
turistlere yonelik olarak {riin ve hizmet sundugunu belgeleyebilir ve
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“Vejetaryen Oteller Birligi” ne lye olarak da kendilerini daha goriniir
kilabilirler.

Teorik acidan bakildiginda ise, ulusal ve uluslararasi turizm
alanyazininda vejetaryenizm/veganizm ve turizm iliskisi bagdlaminda
yapilan galismalarin yetersiz oldugu bilinmektedir (Fennell, 2012; Dewan,
2017). Konunun akademide de g6z ardi ediliyor olmasi ya da yeterince
ele alinmiyor olmasi turizm sektdriinin farkindalik kazanmasi adina bir
eksiklik olarak degerlendirilebili. Bu bakimdan teorinin pratigi
desteklemesi ve pratigin islerlik kazanabilmesi adina
vejetaryenizm/veganizm konusunun “modern dénemin marjinal akimi”
mottosunun disina cikilarak realist bir yaklasimla ele alinmasi
gerekmektedir. Oyle ki turizmin hem teorik hem de pratik alandaki ahlaki
sorumlulugu da bu yaklasimi gerekli kilmakta olup, aksi takdirde turizmin
ahlaki dahi satin alan bir sektor oldugu sonucu ortaya cikacaktir (Holden,
2005).

flerleyen dénemlerde realist bir yaklasimla yapilacak olan
calismalarin yayginlasmasi ve c¢esitlenmesi igin de gesitli ©neriler
sunulabilir. Bu kapsamda, Kiiltiir ve Turizm Bakanli§i ile ortaklasa resmi
olarak vejetaryen/vegan otel kriterleri belirlenerek, vyesil yildiz
sertifikasyonu sirecinde oldugu gibi Bakanlik tarafindan da otellere
vejetaryen/vegan otel sertifikasi verilebilir. Bunun disinda akademik
olarak vejetaryen/vegan bireylere yonelik turizme katihm motivasyonlari,
otel tercihlerini etkileyen faktorler, turizme katilim sorunlar gibi konularda
talep yonli ampirik caligmalar yapilabilir. Ayrica arz yonli olarak da
vejetaryen/vegan otel olabilmenin &niindeki engellere iligkin turizm
profesyonelleri ile goriismeler gerceklestirilerek, onlarin vejetaryenizm ve
veganizm konusundaki algilan tespit edilmeye calisilabilir. S6z konusu bu
calismalar kdltirlerarasi ya da bolgeler arasi karsilastirmalar ile
desteklenebilir. Boylelikle Turkiye’de de vejetaryen/vegan otel olmanin
mimkin olup olmadidi farkli acilardan ortaya konulmus olabilecektir.
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