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Oz

Bati dinyasi, Aydinlanma’dan itibaren kendisini “aklin® &énciliginde
yeniden inga etmis ve dnceden dinsel sdylemlerin hakimiyeti altindaki alanlari
bilimsel olarak incelemeye baglamistir. Psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin
kokenleri Aydinlanma'ya dayanmaktadir. Bu bilimlerin ortaya ¢ikisi ancak akla
yapilan vurgu sayesinde mimkin olmustur. Aklin karsisinda yer alan deliligin
mistik konumu moderniteyle birlikte dedismis ve akil hastalari giderek bir yuk
olarak goérilmeye baslanmigtir. Psikiyatri, bilimsel sdylemler ile akil hastalari
Uzerinde sosyal kontrol saglamig, onlarn kurumlara kapatmigtir ve
otekilestirmistir. Bu calismada amag, Ege Universitesi’'nin farkli fakiiltelerinde
Ogrenim gbrmekte olan 25 Kkisiyle gerceklestiriien yari-yapilandiriimig
gOrusmeler yoluyla psikiyatrik séylemlerin bireylerin akil saghg: ve hastalig
hakkindaki fikirlerini nasil etkiledigini anlamaktir. Arastirma bulgulari,
katihmcilarin psikiyatrinin otoritesini onayladiklarini ve psikiyatriyi nesnel bir
bilim olarak gérduklerini, akil hastaliklarini psikiyatrik sdylemler temelinde
anormal davranislarla 6zdeslestirdiklerini gdstermektedir. Katilimcilarin gogu
akil hastalarinin Gtekilestirildiginin  farkinda olmasina ragmen, psikiyatrinin
sOylemlerine benzer agiklamalariyla etiketleme surecine katkida bulunmaktadir.
Akil hastaliklar katilimcilar icin diger bedensel hastaliklardan daha korkutucu
olmaktadir.
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Abstract

Since the Enlightenment, the Western world has reconstructed itself
under the guidance of “reason” and has started to examine the areas which
were previously under the domination of religious discourse scientifically. The
origins of psychology and psychiatry are rooted in the Enlightenment. The
emergence of these sciences have only been possible because of the emphasis
on reason. Mystic position of madness, which takes its place in opposition to
reason, has been changed with modernity and mental patients have begun to
be seen as a burden. Psychiatry has gained social control over mental patients
with scientific discourses, has closed them into institutions and has alienated
them. In this study, the aim is to understand how psychiatric discourses
influence individuals' ideas about mental health and illness through semi-
structured interviews with 25 people who are enrolled at different faculties in
Ege University. Research findings indicate that participants approve psychiatric
authority and see psychiatry as an objective science, they identify mental
illnesses with abnormal behaviors on the basis of psychiatric discourse.
Although the majority of participants are aware of that mental patients are
alienated, they contribute the labelling process with their similar explanation to
psychiatric discourses. Mental illnesses are more frightening than other physical
illnesses for participants.
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Giris

Akil hastaliginin nasil algilandigi ve degerinin ne oldudu, yasanilan
kiiltire ve anormalligin nasil tanimlandigina baglidir. Ornegin, hallisinasyonlar
bazi toplumlarda dinsel ritiellerin bir pargasi olurken, bazi toplumlarda, 6zellikle
Bati toplumlarinda patolojik olarak go6riulmektedir. Bir kultirde tanrilarla
konusmak bir bilgelik sayilirken, baska bir kiltirde sizofreni belirtisi olarak kabul
edilebilmektedir. Sosyal surecler akil saghdr ve hastaligi kavramlarini
sekillendirmekte, akil hastaliginin sinirlarini belirlemekte ve akil saghgi pratigini
etkilemektedir (Busfield, 2000: 544).

Erving Goffman (1961) , Bati tarihinde tuhaf davranan kisilere yonelik;
seytanla kasitl ya da kasitsiz iliski kurma, vahsi hayvanlarin durtileri tarafindan
ele gecirilme gibi carpici degerlendirmeler bulundugunu belirtmigtir. “Deli, Bati
imgeleminde surekli kilik degistiren bir simadir; sayisiz maskelerinin ardinda
hep aynidir oysa. Bir vahsi ve canavar, bir cocuk ve budala, uyanik bir hayal
diskinu, seytani guglerin pencesinde bir kahin gibi hayal edilmistir’ (Sass,
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2013: 13). Ancak delilik diislincesinin donustigu nokta, insan davranisinin akilci
roliunin azaldigi durumdur; 1s1§in ve karanligin birbirinin kargiti oldugu
durumdaki gibi, deliligin de akil ve sagduyunun karsiti oldugunu dile getirilmigtir
(Foucault, 2013).

Deliligin Ortagag icinde alisiimis bir sey, insan hayatinin bir pargasi
(Gutting, 1994: 51) oldugunu sdylemek miimkindir. Engizisyon mahkemeleri,
bazi akil hastaliklarini cadilik ve blyuculikle iligkilendirmis olsa da, deliler
toplum iginde yasayabilmekteydi (Bakacak ve Boyacioglu, 2012: 3; Szasz,
2007). Daha sonraki yuzyillarda ise Ortagagdaki hosgorinin yerini saglikli
kilma onlemi almistir. Cunkd deliler toplumsal igleyisi rahatsiz etmeye
baslamistir. Deliler, Ortagagdan 17. yizyila uzanan bir donemde gun gectikce
cuzzamlilar gibi kovma ve arindirma tepkilerine maruz kalmis, 18. yuzyila kadar
Ortacag’daki kabul goren statiileri sefiller ve serserilerin arasinda oldugu igin
tamamen yok olmustur (Foucault, 2013: 52). Foucault'nun Klasik Cag olarak
adlandirdigi bu dénemde deliler kapatmayla kargilagsmistir (Gutting, 1994).
Burjuva toplumu dogarken, calisma kutsallastirildid igin tretime katilmayan bu
kesim diglanmistir. Burjuva toplumunun degerlerine aykiri Ug¢ sey vardir Ki
bunlar deliler tarafindan yapilsa bile affedilemez ve en kati bigimde dislanmayi
hak eder. Bunlar, dinsel fanatizmden 6tiri itaatsizlik, ¢galismaya direnme ve
hirsizliktir. ClnkU bunlar toplumsal uyuma karsi diren¢g demektir (Foucault,
2013: 712). Ayni zamanda akil hastalari burjuva ailesinin etik degerlerini
tagsimadiklari icin de kinanmigtir. Deli, yalnizca toplumdan degil toplumun bir
birimi olan aileden de dislanmistir. Clnku onlar bir aile Gretme, varligini devam
ettirme ve aileye katkida bulunma islevinden uzaktir. Modern ¢agdin bireyinin
Uzerine digen yukumlUltkleri deliler yerine getirememektedir (Kurt, 2014: 41—
42).

18. ylzyilda modern tibbin dogusu ile psikiyatri ortaya ¢ikmis, bilimsel
bilgi modeline goére yapilandiriimistir. Moderniteden itibaren akil hastalarina
yonelik hosgorunin yerini saglikli kilma énlemi almistir. Clinku deliler toplumsal
isleyisi rahatsiz etmeye baslamistir. Burjuvazideki 6zgur insan, delilije egemen
olmus; baski, yerini otoriteye birakmistir (Foucault, 2013: 633-636). ingiltere’de
tibbin h&kimiyet kazanmasiyla deliler hasta olarak adlandiriimig, bu hastalara
yonelik hemsireler yetistiriimis, tibbi olarak bigimlendiriimis vaka kayitlari
tutulmaya baslanmig, nihayetinde aklini yitirmis kisiler i¢in kurulan siginaklar,
akil hastanelerine donUstiriimastir. Benzer bir hareket Amerika’da
Pennsylvania Hastanesi ile 1756’'da baslamistir (Goffman, 1961: 350). Bilimsel
soylemler, toplumda huzur ve givenin saglanmasi igin hastalarin ‘iyilestiriimesi/
normallestiriimesi’, psikiyatristlerin sagladig1 yetkinlik hissi ve degisen tedavi
yontemleri; toplumun gegmiste var olan kapatmadan farkl bir seyin dogduguna

Sosyoloji Dergisi Sayi: 35 Yil: 2017 23



Gamze Giirler

inanmasini saglamistir (Roberts, 2005: 36-38). Edward Shorter, psikiyatrinin
18. yuzyilda ortaya ciktigini belirtirken, Alexandr ve Selesnick 19. ylzyila kadar
ruhsal bozukluklarin tibbi tedavi ile dizelebilecegine inanilmadigini ifade
etmigstir (Alexandr ve Selesnick, 1966 ve Shorter, 1997’ den aktaran; Namal,
2013: 45). Johann Christian Reil, modern psikiyatrinin kurucusu kabul edilmigtir.
Amerika’da psikiyatrinin kurucusu kabul edilen Benjamin Rush, ilk psikiyatri ders
kitabini yayinlamistir (Namal, 2013: 51-56). Nihayetinde “psikiyatrik uygulama
denilen sey, 18. Ylzyihn sonuyla ¢agdas olan, timarhane hayatinin ayinleri
icinde korunan ve pozitivizm efsaneleri tarafindan yeniden igerilen belli bir
ahlaki taktik” olmustur (Foucault, 2013: 720). Hukuk, psikiyatrinin otoritesini
kabul ederek, onun midahale alanini genigletmistir. Hekimlerin deli teshisi
koydugu insanlar, hukukta cezai ehliyeti bulunmayan kisiler olarak kabul
edilmistir (Kurt, 2014: 36-37).

Avrupa’da delilik algisini ve ona ydnelik tutumu dedistiren etkenler
olarak bir bilim olarak psikiyatrinin dogusu, Hiristiyan ahlaki, siyasi otoritelerin
kapatmalari, kapitalizmin yikselisi, modern toplumun dogusu ve insan haklari
fikrinin yayginlagmasi gibi konulari géstermek mimkunddr. Modern toplum akil
hastalarinin tedavisini kapatma ve psikiyatrik kontrol ile yaparken, bir yandan
akil hastaliklari oraninda yikselmeler olmustur (Dogan, 2013: 72). Sosyal
degisimin yarattigi yabancilasma, bu yikselmenin en 6nemli nedenlerinden
birisi olmaktadir.

Osmanl Devleti'nde Il. Mesrutiyetten itibaren ve Turkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusundan sonra, akil hastaneleri ve tedavileri konusunda modernlesme
hareketleri baslamisti. Osmanh Devletinde bimarhane olarak adlandirilan
timarhaneler, 1920'lerden sonra bilimsel yontemlerin uygulandidi akil
hastanelerine dénismeye baglamistir. Bu dénemde semptomlari gidermeye
yonelik bitkisel ilaglar kullaniimistir. Toptasi Bimarhanesi akil hastaliginin
tibbilestirildigi  mekanlarin  ilk  6érneklerindendir. Once eski binalar
modernlestiriimeye c¢alisiimis, daha sonra bosaltilarak tim hastalar Bakirkdy'e
tasinmistir. Bu modernlesme surecinde Mahzar Osman Uzman, Almanya'ya
egitim icin gittikten sonra ilk psikiyatri kitabini yazmigs ve tibbi bir klinik kurarak
Tarkiye'nin ilk néropsikiyatristlerini yetistirmistir (Karlikaya ve Gokge, 2001: 149-
153). 1926 yiinda Manisa ve Elazig'da akil hastaneleri kurulmustur. 1960l
yillardan itibaren istanbulun gesitli semtlerinde ruh saghgi dispanserleri
aciimistir. Psikiyatrik kurumlagma akil hastalari ve halk arasindaki mesafeyi
artirmis ve akil hastalarinin tehlikeli olarak goérilmesine katkida bulunmustur
(Sari ve Akgun, 2008: 22-24). Turkiye psikiyatrisinin modernlesmesi, 1980
yiinda DSM-III'in (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
cevrilerek Bakirkdy'de kullaniimaya baglamasiyla hiz kazanmistir. Bu dénemde
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Saghk Bakanhgi ruh saghgi politikasi gelistirmeye calismistir. 1995 yilinda Tirk
psikiyatri Dernegi kurulmustur (Artvinli, 2013).

1. Akil Hastaligina Dair Temel Kuramsal Gerceve

Akil saghgi ve hastaligina dair sosyolojik aciklamalar 20. ytzyilin ikinci
yarisinda yogunlasmistir. Pilgrim ve Rogers (2005), akil saghgi ve hastahgi
konularina getirilen sosyolojik bakis agilarini dért baglikta incelemistir: sosyal
nedensellik, yorumsayici perspektif, sosyal insacilik ve sosyal gergekgilik. Bu
bakis agilari Marx, Foucault, Weber, Freud ve Sartre gibi pek ¢ok isimden
etkilenmistir (Dogan ve Kocacik, 2006). Akil sagligi ve hastaligi Uzerine s6z
soyleyen sosyal bilimciler; hastaligin yapisi, hastalarin durumu, psikiyatri ve
tibbi tedavi gibi konulara deginmistir. Akil sagligi ve hastaliginin biyolojik
yénunun yani sira sosyal yonunu ortaya koymaya calismislardir.

Akil hastaligi olgusuna yaklasim konusunda sinif ve cinsiyet bazindaki
bazi esitsizlikler uzun zamandir incelenmektedir. Ornegin, Faris ve Dunham,
1939'da Chicago’nun farkli hastanelerinde yaptiklar bir arastirmada, sizofreni
ile sosyal sinifin ve sosyal izolasyonun iligkisi oldugunu ortaya koymuslardir
(Pilgrim ve Rogers, 2005: 47). Sizofreninin olusmasinda stresin édnemli bir faktor
oldugunu, disik sosyal siniftaki kisilerin daha az olumlu yasantilara sahip
olmalarindan dolayl strese daha yatkin olduklarini, bdylelikle sizofreniye
yakalanma olasiliklarinin daha fazla oldugunu iddia etmiglerdir. Ancak
klinisyenlerin sosyo-ekonomik dlizeyi dislUk olan Kkisileri patolojik olarak
degerlendirme egilimlerinin daha yiksek oldugu unutulmamalidir (Dodan ve
Kocaclk, 2006: 112). Sizofreni ve sosyal sinif konusu daha sonralari tartismal
hale gelmis ve bazilarinca reddedilmistir. Dinyanin pek ¢ok yerinde kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla ayrimcilia maruz kaldigi, bunun yaninda ekonomik
dezavantajin da ruh sagligini etkiledigi sosyal bilimciler tarafindan siklikla
sodylenmektedir (Astbury, 2001: 3; Dogan ve Kocacik, 2006; Ussher, 1991).
Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanan kadinlarin  yasadidi
degersizlik, guvensizlik, kendine yetememezlik hissi akil saghgini etkileyen
faktorler arasindadir. Ornegin Avustralya’da 2013 yilinda ilk kez yayinlanan
Ulusal Trans Ruh Saghgi Raporu'nda, trans bireylerin deneyimledigi stres ve
ruhsal problemlerin ¢ok yuksek oldugu, 6zellikle anksiyete ve depresyonun
yaygin oldugu dile getirilmistir (Hyde vd, 2014).

Akil hastaliyi konusunda sosyologlar tarafindan sembolik etkilesimciligin
etkisiyle gelistirilen bakis acilarindan biri olan ve 1960’l yillarda etkili olan
etiketleme teorisi, davranis sapmalarinin kdkenleri, nedenleri ve sonuglarina
odaklanmaktadir (Dodan ve Kocacik, 2006: 111; Pilgrim ve Rogers, 2005: 10-
13). Bu yaklasim kronik akil hastaligini, etiketlemenin yasandigdi birtakim sosyal
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sureglerin bir sonucu olarak gérmektedir. Mechanic (1978), etiketleme teorisinin
tutarh olmadigini 6ne slirmekte ve akil hastaligi kavramlarinin titiz bir
incelemeye dayanmadan ve vyeterince test edilmeden kullanildigini dile
getirmektedir. Bazi dogda bilimcileri butin hastaliklari biyolojik modellerle
aciklamaya calisirken ¢ok boyutlulugu gézden kacirir ve biyolojik ve genetik
faktorlerin 6nemini 6n plana c¢ikarirlar; ayni sekilde sosyal bilimciler, 6zellikle
etiketleme teorisi ile ilgili olanlar, sosyolojik etkilesimlerin édnemini 6n plana
ctkarma egilimi gosterip akil hastaliklarini birtakim sosyal sureclere baglarlar
(Mechanic, 1978: 442-443). Ancak Mechanic (1978) etiketleme kuraminin ikincil
rahatsizliklarin gelisimini ve onlara katkida bulunan suregleri anlamamizdaki
roliiniin blyuk oldugunu da eklemektedir.

Sosyal insacilik ise, 1980'lerden itibaren akil saghigi ve hastaliginin
sosyolojisinde en etkili kuramlardan biri olmustur. Sosyal insaciligin temel
varsayimi gercegin insan etkinliginin bir Grinu oldugudur; gerceklik bariz,
duragan, kesfedilmeyi bekleyen bir sey degildir. insacilar akil hastaliginin
gercede dayall durumunu sorunsallastirmakta, akil saghginin, psikiyatrik bilginin
ve akil saghgi problemlerinin nasil bir iligki igcinde oldugunu analiz etmektedirler.
Ayrica modern toplumda sosyal sapmanin psikiyatri tarafindan kontrol edilmesi
ve tibbi uzmanlarin kisiligi Uretmesi ile baglanti kurmaktadirlar (Pilgrim ve
Rogers, 2005: 15-19).

Sass (2013), 19. ve 20. yluzyillarda Romantik, Nietszcheci, sirrealist ve
post-yapisalci yazarlarin aklin kutsallasgtiriimasinin sakincalarina dikkat ¢ektigini
belirtmigtir. Bu yazarlar aklin bu yuceltiminin “insanin varhginin birligini ve
gergekligini nasil  pargalayabilecegini, insanin hayal duUnyasini nasil
bogabilecegini (...) istemli davranigin asirihginin ve kendi bilincinin insani nasil
felce ug@ratacadin” anlattilar (Sass, 2013: 17). Psikiyatriye yonelik olumsuz
elestiriler 1960 ve 1970'li yillarda yodunlasmistir (Foucault, 2013;Goffman,
1961; Szasz, 2007). Bu elestiriler arasinda 6zellikle Thomas Szasz ve Michel
Foucault'nun anti-psikiyatrik aciklamalari populer olmustur, ancak onlarin
gorusleri temelde birbirinden farklilasmaktadir (Bracken ve Thomas, 2010).
Foucault, deliligin 17. ylzyilda toplumdan neden dislanmaya basladigini ve
tedavinin neden tibbilestiriimis oldugunu sorgulamigtir. Bu baglamda
Foucaultnun analizleri deliligin tarihinin anlasiimasinda blyik bir 6neme
sahiptir. Foucault, delilik ile ilgilenen psikiyatrinin tarihini ise “akildisi hakkinda
aklin monologunun tarihi” olarak betimlemistir (Foucault, 1971: xii-xii’'den
aktaran; Bracken ve Thomas, 2013: 130). Cunkd akil hastaligi Uzerine
sOylemler Uretenler hastalarin seslerini duymamistir. Hatta anti-psikiyatrik
aciklamalar da akademisyenler ve uzmanlar tarafindan yapilmistir (Foucault,
2013; Bracken ve Thomas, 2013: 130).
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Foucault, bilgiye sahip olanlarin sdylemi belirledigini ve ideolojik bir glice
sahip oldugunu belirtir. iktidar, sosyal kontrolii saglamak igin yeni bilgi ve
soylem bigimleri GUretmeye devam eder (Demez, 2012: 109). Foucault'ya gore
(2002: 10-13) Orta Cagin dinsel ve ahlaki sdylemlerinin yerini psikiyatrinin
bilimsel sdylemleri almaya basladiginda, bilimsel sdylemin iktidari, bireyin
yaraticisi oldu; bireyi klinik deneyin 6znesi haline getirdi. Tip, Klasik Cag'da
normallikle de ilgilenmeye basladi ve akil hastalar toplumdan soyutlanmasi
gereken Kkisiler olarak ele alindi ve kapatiimalari uygun goérulda (Foucault, 2013:
171-176; Bakacak ve Boyacioglu, 2012: 3). Nitekim “tip, sosyal bir durum
olarak daima hastalik yaratir (...) Tip her toplumda, yasalar ve din gibi, neyin
normal, uygun ya da arzu edilir oldugunu belirler” (lllich, 2014: 38).

Elestirel kuramcilardan olan Erich Fromm, sosyologlarin kullandiklari
normallik kavramini elegtirir. Her toplumun normal oldudunu, ancak birey
bazinda bir anormallikten bahsedilebilecedini kabul ederek toplumsal patolojiyi
yadsidiklarini dile getirir. Fromm’a gore sakatligi yatistirmak icin verilen
uyusturucular (6rnegin televizyon, spor yayinlari ve gazeteler) kesildigi takdirde
toplumsal patoloji tim belirtileriyle ortaya dokuldr (Fromm, 2014: 23-25).
Gunimulzde insanlarin eglenmekten zevk almasina karsin biylk bir ruhsal
¢okuntl icinde oldugunu, bireyin benlik duygusunu vyitirdigini ve toplumun
onayina bagl kilindigini iddia eder. Fromm, cagdas toplumsal Kisiligi
¢bzimlerken yabancilasma kavramini kullanir. Ona goére yabancilasmis Kisi,
kendi edimlerine boyun egen, kendisinden kopmus, dis dunya ile iligkisi Uretici
bicimde olmayan biridir. Yabancilasma sdzcugu, eskiden butiinlyle kendisinden
kopmus demek olan psikozu tanimlamak i¢in kullaniliyordu. Fromm burada akil
hastalarina bakan doktorlara “alienist” denildigi ayrintisini dile getirir ve Marx ve
Hegel'in yabancilasma kavramini kullanis biciminden bahseder. Marx
yabancilagsmayi insanin kendi eylemlerinin ona kargi bir bigimde ortaya ¢ikan bir
guc olarak tanimlar (Fromm, 2014: 108-168).

Goffman’in galismasi (1961) akil hastanesine yatmanin birey igin ne
anlama geldigini niteliksel verilerle agiklamaktadir. Goffman, 1955-1956 yillari
arasinda Washington’daki St. Elizabeth Hospitalda alan arastirmasi
gerceklestirmistir. Bu arastirmasinda hastane icindeki deneyimleriyle hastane
sakinlerinin sosyal dunyasini, damgalardan kaynaklanan bireysel problemlerle
basa ¢ikma mekanizmalarini anlamayi hedeflemisti. Ona goére sosyal
gruplardan herhangi birini dodru anlamanin yollarindan bir tanesi, grubun
Uyelerinin gunldk rutinlerine dahil olmaktir ve Goffman bunu gerceklestirmistir.
Goffman’in arastirmaya baslarken énemli tespitlerinden birisi akil hastalar ile
ilgili neredeyse batun literatirin psikiyatristin  bakis acisiyla yazildigini
sOylemesi olmustur (Goffman, 1961). Goffman tarihsel baglam iginde akil
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hastaligi konusunda yapisalci bir bakig acisini benimsemigtir. Akil hastaliginin
salt biyolojik bir fenomen olarak ele alinmasini yadsimistir. Ancak akil
hastaliginin biyolojik kdkenlerinin varligini reddetmemistir (Shalin, 2013: 127).

Goffman’a gére (1961) bitinci kurumlar'; yasamin biitin yénlerinin
ayni mekan ve ayni otorite altinda dizenlendigi, kisilerin gunlik rutinlerinin
benzer yigin hareketleri olarak ve sikica dizenlenmis bir bicimde gerceklestigi,
herkesin ayni muameleyi gordugu, kurumun resmi amaclarini gerceklestirmek
icin rasyonel bir planlama ile c¢esitli aktivitelerin zorunlu hale getirildigi
mekanlardir. Bu kurumlar, sosyalizasyonu yeniden dizenleyen ve Kiginin
kimliginde kasith bir degisim yaratan bir yapiya sahiptir (Mechanic, 1978: 452—
453). Goffman’a gbre (1961) akil hastaneleri, butiinct kurumlarin; kilitli kapilar
ve yuksek duvarlara sahip olma, burokratik organizasyon ile yonetiime,
kiltirstizlesme yaratma, sivil olimin gergeklesmesiyle Kisiligi yipratma,
tektiplesme ve kurumsal bir dile sahip olma gibi 06zelliklerini tasir. Akil
hastanelerinde yoneten ve yoOnetilen arasinda onceden belirlenmis keskin bir
ayrim vardir. Goffman’in buatincti kurumlar modeli Max Weber’in birokrasi
analizi gelenegi icindeki organizasyonun bir “ideal tip”idir. Goffman’a yonelik
elestiriler genellikle bitincl kurumlar modelini kullanimina olmustur ve birgok
yazar ve arastirmaci Goffman’in tasvirini asiri abartih bulmuslardir. Gelen
elestirileri arasinda butin akil hastanelerin birer butliinci kurum olmadigi,
hastalarin gogunun kendisini bir mahkdm, terk edilmis kisi olarak gérmedigi,
Goffman’in akil hastanesi agiklamalarinda hastalarin psikiyatrik problemlerini
gormezden geldigi gibi konulari géstermek mimkindur (Weinstein: 1982: 272-
274). Belirtiimesi gereken bir diger nokta ise Goffman’in akil hastaneleri
hakkindaki gérislerinin hatali olmadigidir; o sadece tek tarafli olarak, hastaneye
girme silrecinin sadece olumsuz yanlarina odaklanmistir. Goffman’in akil
hastaneleri ile ilgili yaptigi gézlemler bazi elestirilere maruz kalsa da, hastanin
dinyasinin onlarin gbézinden anlagiimasi bakimindan &éneme sahip
gérunmektedir.

Szasz (2010), Freud ve Piaget gibi isimlerden ilham alarak kendi bakis
acisini  kurallara uyma ve oyun teorisi Uzerine olusturmustur. Szasz'in
calismalari kapitalizmin serbest piyasa bigimleri ile iligkilidir ve bireysel
Ozgurlige yapilacak her tirli midahaleyi yadsimaktadir (Bracken ve Thomas,
2010: 219-221). Szasz, tibbilestirmenin sekiilerlesmenin bir parcasi oldugunu,
kilise ile iktidarin ittifakinin yerini tip ile iktidarin aldigini dile getirir. Akil saghgi
sosyal yasam oyununu iyi oynayabilme yetenegidir. Diger taraftan, oynamayi

!Goffman’in  “total institution” kavrami Tirkgeye tam kurum, bitiinlestirici kurum,
kapsayicl kurum olarak da gevrilmistir.
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reddetme ya da koti oynama kisinin akil hastasi oldugu anlamina gelir. Szasz'a
gOre burada sorulmasi gereken soru, eder varsa sosyal uyusmazlik —ya da
sapma- ve akil hastaligi arasindaki farkin ne oldugudur. Szasz (2007, 2010),
psikiyatrik dederlendirmeleri bir sureligine bir kenara birakirsak, “o yaniliyor” ve
‘o akil hastasi” ifadelerinin herhangi bir gbzlemlenebilir gercege
dayanmadiklarini, ancak 6znemize karsi tutumlarimizda bir farklilik icerdigini
savunmaktadir. Eder o Kkisiyi ciddiye alip insani haklara sahip oldugunu
disunUyorsak, anlagsmazliklar, sapkinliklar, kavgalar gibi konularda ona az ya
da c¢ok esitimiz olarak bakariz. Ancak o kisinin bizden temelde c¢ok farkli
oldugunu distnmeye basladigimizda onu esitimiz olarak degil daha asagi
derecede goririz ve onun deli, akil hastasi, psikotik, olgunlasmamis ve benzeri
oldugunu dusuniriz (Goffman, 1961: 364-365). Dikkat cekilmesi gereken bir
diger nokta, yeterli tibbi bilgisi olmayan siradan insanlarin kendi standartlarina
uyduramadiklari kigilere bu tir etiketler kullanmaktan kaginmalari gerektigidir
(Macionis, 2012: 223).

2. Alan Arastirmasi
2.1. Yontem ve Arastirma Plani

Psikiyatri, yeni bir bilim olmasina ragmen akil hastaligi Gzerine sdylenen
her seyi tekeline almig bulunmaktadir. Bireyler akil saghgi ve hastahdi ile ilgili
distincelerini dogrudan psikiyatrik bilgilere ulasma yoluyla elde etmeseler bile,
dusuncelerini etkileyen en temel faktér modernite sirecinde akil hastalari
uzerinde kontrol kazanan psikiyatri olmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci,
bireylerin akil saghdi ve hastaligi anlayisi tGzerinde psikiyatrinin s@ylemlerinin
nasil bir etkisi bulundugunu anlamaktir. Universite 6grencilerinin psikiyatrik
uygulamalar ve akil hastaligi hakkindaki gérislerine dair agiklamalarindan elde
edilen bulgular, psikiyatrinin toplumsal etkileri hakkinda bir fikir saglayabilir.

Bu arastirmada sosyal bilimlerde kullanilan nitel veri elde etme
tekniklerinden biri olan yari-yapilandiriimis goérisme teknigi tercih edilmistir.
Gorigme, bir durumun nedenlerinin birinci agizdan o6grenildigi veri toplama
teknigidir ve katilimcilarin i¢ diinyasinin anlasilmasina yardimci olur (Saruhan
ve Ozdemirci, 2011). Yari yapilandiriimis gérigmeler katilimcilarin diinyasini
kendi sézcukleri ile algilamamiza olanak saglar (Merriam, 2015: 88). Arastirma
evrenini Ege Universitesi'nde lisans seviyesinde egitim goéren 6grenciler
olusturmaktadir. Bunun temel nedenlerinden biri ulasilabilirlik avantajindan
yararlanmaktir; ancak asil neden, arastirmacinin ilk alan arastirmasi
deneyiminde benzer yas araliginda bulunanlar ile igeriden bakis (insider’s view)
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yoluyla daha kolay iletisim kuracaginin digstinmesi, bundan dolay! daha iyi bir
kosulda veri toplayacagini varsaymasidir. Ege Universitesi, Turkiye'nin her
bélgesinden, farkli sosyo-ekonomik duruma ve kiltirel sermayeye sahip
ddrencilere ev sahipligi yapmasi ve cgesitli fakiltelere sahip olmasi bakimindan
oldukca heterojen bir profil sergilemektedir. Nitel arastirmalarin yapisi geregi
siklikla basvurulan amagh o6rnekleme tekniklerinden biri olan maksimum
cesitlilik 6rneklemesi, bu arastirmanin érnekleme teknigini olusturmaktadir. Ege
Universitesi'nin tiim fakiltelerinden cesitli katihmcilarla gergeklestirilen bu alan
arastirmasinda, hedeflenen cesitliligi cinsiyet bazinda da saglamak igin 12
erkek, 13 kadin, toplamda 25 gondllt katihmcei ile goéristlmustir. Katilimcilarin
bazilari psikiyatrik tedaviye basvurduklarini belirtmistir. Hazirlanilan gérisme
kilavuzundaki sorularin yani sira, “Su ifade ile ne demek istediniz?”, “Biraz daha
aciklayabilmeniz miimkin mi?” gibi sondaj sorulari da dahil edilmistir. Gérisme
kilavuzu 20 sorudan olusmaktadir.

Yapilan gorismeler ortalama 30 dakika sirmdistir. Gortsmeler farkh
zamanlarda olmak (zere, Ege Universitesi iginde bulunan gesitli sosyal
mekanlarda gercgeklestiriimistir. Bu arastirma gérismeyi kabul eden, benzer yas
araliindaki Ege Universitesi 6grencileri ile sinirlidir. Gérigmeler génalliliik
esasl Uzerine gergeklestiriimistir ve katilimcilara kimlik bilgilerinin  gizli
tutulacagi, verilen yanitlarin bu arastirma disinda higbir yerde kullaniimayacagi
bilgisi verilmistir.

Gorusmelerden elde edilen bulgular betimsel analiz teknigi ile
sunulmustur. Betimsel analiz, elde edilen verilerin dizenlenerek sistematik bir
bigimde okuyucuya aktarildigi bir tekniktir (Yildinm ve Simsek, 2005). Bulgular
sunulurken birkag tema altinda toplanmistir.

2.2. Akil Saghgi ve Topluma Uygunluk

Toplumun normal olarak adlandirdigi sey, dogdal olarak ve kendiliginden
olugan bir yapiya sahip degildir. Normal, tarihsel gelisim igerisinde ortaklasa
olusturulan bir yapidir. Psikiyatrik sdylemlerin iddiasi, Ol¢isini normal bir
insana gore olusturdugudur. Boylelikle o, bir nesnellik sagladigini varsaymakta,
normalin kiltirel ingsasini géz ardi etmektedir. Foucault normal insani soyle
aciklar:

‘Aslinda bu normal insan, insan tarafindan yaratiimistir ve eger
bir yere yerlestiriimesi gerekiyorsa, dogal bir mekana degil de,
socius ile hukuk Oéznesini 6zdes kilan bir sistemin igine
konulmalidir; bunun sonucu olarak deli bir hastaligin onu
normalin  sinirlarina  slridklemesinden  Otird degil  de,
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kdltarimdziin onu kapatmaya toplumsal olarak karar vermesi ile
hukuk ©6znelerinin yeterliliklerini fark eden hukuki bir bilginin
bulugma noktasina yerlestiriimis olmasindan 6tiirii deli olarak
taninmaktadir.” (Foucault, 2013: 210).

Toplumsal sistemle uyumlu davranislar, normal olarak distnilmektedir.
Katilimcilar akil saghgini; topluma uygunluk, bilingli ve kontrolli davranmak,
normal dislinmek, zihnin normal ¢alismasi gibi kavramlarla iliskilendirilirken, iki
kisi iyi duygu durum ile iligkilendirmigtir. Katihmcilara gére akil saghginin en
onemli faktori uyum ve denge olmaktadir.

“Bence akil sagldi kisinin zihinsel durumunun toplumun
normaline uygun olmasidir, kiginin bu normale uygun
kalabilmesidir.” (iletisim Fakiiltesi, Erkek)

“‘Akil saghgi demek dengeli olmak demek. Hareketlerini bilingli
olarak kontrol edebilmek gibi mesela.” (Hemsirelik Fakiiltesi,
Kadin)

Bu 6rneklerde goraldaga gibi, akil saghdinin ne oldugunu ifade ederken
kullanilan élgut, toplumun insa ettigi normlara uyma temelinde belirlenmektedir.

2.3. Akil Hastaligi ve Anormal Davranig

Diinya Saglik Orgiitii akil hastaliklarini “anormal diisiinceler, duygular,
davranislar ile diger insanlarla iliskilerin farkli tir bilesimleri” olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2012: 1). Goffman’a goére akil hastaligi magdur
Uzerine basariyla empoze edilen bozulmusg bir kimlik tasariminin sosyal
yapilandiriimasidir (Shalin, 2013: 124). Akil hastaliginin ne oldugu, toplumsal
sureclere bagl olarak degismektedir.

Arastirmanin  temel kabullerinden biri, bireylerin anormal olarak
gordukleri davraniglari akil hastaligi olarak etiketlemeye meyilli olmalaridir.
Psikiyatrinin sahip oldugu ahlaki tavrin, anormal oldugu distnulen davraniglarin
psikiyatrik sorunlarla iligkilendiriimeye c¢alisiimasina katkida bulundugunu
sOylemek mumkuindir. Goérisulen kisilerde anormal davraniglarin psikiyatrik bir
bozuklugu gosterdigi distincesi hakimdir. Anormal davranigi psikiyatriye hedef
gOstermenin, psikiyatrinin sosyal kontrol gliciini artiracagi soéylenebilir. Akil
hastaligi genel olarak “anormal davranis”, “dengesizlik”, “tutarsizlik”, “uyumsuz
davraniglar” gibi kavramlarla acgiklanmistir. Tanimlamalarda ne oldugu ve
sinirinin nereye uzandigi muglék olmasina ragmen “anormal davranig”, akil
hastaligi tanimlamalarinda en c¢ok tercih edilen agiklama olmustur. Anormal

davranig, katilimcilara “aniden bagirma”, “toplum iginde uygunsuz hareketlerde
bulunma” ve ‘kendisine ya da baskasina zarar verme” gibi davraniglar
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cagnistirmistir. Akil hastaligi hakkindaki diger aciklamalar ise sdyledir:
Beyin travmalari, fizyolojik problemler
Toplumun normalinden uzaklasma
Mantiksizlik, geliskiler
Dengesizlik, uyumsuz davraniglar
Ko6tu hissetme
Bilingsiz davraniglar
Dogustan problemler, genetik problemler

“Akil hastaligi normal davranamama, farkli davraniglara sahip
olmadir. Akil hastaligi oldugunda insan dogru kararlar
alamayabilir. Nerede nasil davranacagini bilme becerisini
kaybetmis olabilir. Cevresine uyumsuzdur akil hastasi.” (Su
Uriinleri Fakdiltesi, Kadin)

Goriguilen kigilerin cok buyuk bir bdlima delilik kavraminin zamana gére
dedismis olabilecegini belirtmistir. Bu degisimin de kdlturlerin degisimine gore,
hastaliklarin artmasina gére, tedaviye goére oldugunu varsaymiglardir. Delilik
kavraminin her zaman ayni seye karsilik geldigini digtnenler ise bunu anormal
davraniglarin varligiyla agiklamislardir. Ayni sekilde biylk bir kisim delilik
kavraminin toplumdan topluma degisebilecegini ifade etmiglerdir.

“Eskiden delilik farklidir bence, yani [delilik] vardir ama onun bir
hastalik oldugu bilinmiyor olabilir. Bilimsel gelismeler sayesinde
akil hastaliklarina dair bir biling gelismigtir. Nasil bakterilerin
hastaliklara neden oldugu sonradan égrenildiyse, bu durum da
buna benzer bir gey olabilir.” (MUhendislik Fakiltesi, Kadin)

Toplumlarin bir kisiyi deli olarak adlandirmasinin, farkli normlar ve biling
dizeyi, goreceligi gibi konulardan dolaylr degiskenlik gosterebilecedi
savunulmustur. Delilik kavraminin toplumlarda genel olarak ayni seyi ifade
ettigini dile getirenler ise bazi standartlari ve insan beyninin ¢alismasinin
ayniigini - 6rnek  gostermislerdir.  Deliligin  goreceli olarak dustnilip
distnilmemesi, katilimcilarin psikiyatri hakkindaki fikirlerini etkilememistir.
Deliligin subjektif dogasina ragmen, psikiyatri objektif bir bilim olarak
taninmaktadir.

Gorusmelerde, akil hastaligina yol acan problemlerin ne oldugu

soruldugunda en sik bicimde su cevaplar alinmistir: “travma”, “genetik”, “stres”,
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“cevresel faktorler”. Verilen bu cevaplarin genel olarak psikiyatrik tanimlamalara
uygun oldugu goérulmektedir. Psikiyatrinin bireylerin akil hastaligini algilamadaki
rolinun buyuk oldugu sdylenebilmektedir. Eski ¢aglarda zihinsel hastaliklarin
sebebi kotl ruhlara, cinlere ve dogaustu olaylara baglanir iken, bu anlayisin
yerini ginumuzde psikiyatrinin bilimsel icerikli agiklamalari almigtir.

Szasz'a gore (2013) modern psikiyatri, akil hastaliginin diger hastaliklar
gibi bir hastalik oldugunu sdylerken yalan sdylemektedir; akil hastaligi yoktur,
sadece yasamsal problemler vardir. Modern psikiyatri, 6zl sahte olan akil
hastaligini tibbilestirip onu tedavi edilebilir bir bicime sokmaya cgalismaktadir.
Duygu ve dustlincelerdeki problemler, bedensel fonksiyonlardaki problemler gibi
patolojik bir yapiya sahip dedildir. Bir problemin hastallk olarak
mesrulastiriimasinin belli sinirlari olmalidir. Szasz’'a gére (2013) Alzheimer gibi
birkac beyin hastaligi hari¢ psikiyatrik teshisleri dogrulayacak hig¢bir bulgu
yoktur. Homoseksuellik 1973'te akil hastaliyi olarak anilmaktan c¢ikariimis,
ancak onun gibi birgcok yeni akil hastalidi “tUretilmistir.” Doktorlarin tegshisi
cogunlugun teshisine dayanmaktadir ve teshis uydurma konusunda yasal
haklara sahiptirler.

2.4. Psikiyatri ve Medikalizasyon

Tibbilestirme, baska bir deyisle medikalizasyon, tibbi olmayan
problemlerin tibbi olarak tanimlanip tedavi edildigi slreci anlatmaktadir.
Macionis (2012) toplumsal sapmanin tibbilestirildiginin altini
cizmistir.Medikalizasyon sureci; sosyal problemlerin bireysellegtiriimesi, sapkin
davranisin  apolitiklestirmesi, ilaglarin tarafsiz oldugunun varsayilmasi,
uzmanlarin sosyal kontrol saglamasi gibi 6zelliklere sahiptir (Payton ve Thoits,
2011: 56). Medikalizasyon sireci ile anormal davraniglar tedavi edilmesi
gereken birer psikiyatrik olguya dénusmustir. Psikiyatrinin tibbi alanin mesru
bir dali olabilmesi i¢cin medikalizasyon ile i¢ ice olmasi gerekmistir (Charland,
2013: 158-160). Psikoaktif ilaclarin klinige girisi 1950’li yillardan sonra
gercgeklesmistir. Ruh hastalarinin semptomlarinin yatistirimasinda kullanilan bu
ilaglarin hastalari sakinlestirdigi, bdylelikle onlari kontrol altina almanin
kolaylastigi duisUndlmastir. Bu donemden sonra Ozellikle antipsikotik ve
antidepresan ilaglarin kullaniminda patlamalar yasanmistir (Dogan, 2013: 73;
Namal, 2013: 59). Turkiye'de de psikiyatrik ila¢ kullaniminin gii¢ gectikge arttigi
bazi caligmalar tarafindan ortaya konulmustur. Ornegin Psikofarmakoloji
Dernegi’nin yayinladigi bir raporda 2003’ten 2012’ye kadar olan 9 yillik slregte
antidepresan tuketiminin %160 oraninda, 2008’den 2012’ye kadar olan 5 yillik
suregte ise antipsikotik tiketiminin %68.6 oraninda arttig1 ifade edilmistir
(http://lwww.turkpsikiyatri.org/blog/2013/05/01/turkiyede-psikotrop-ilac-tuketimi, 2
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Subat 2015 tarihinde erisildi.)

Akil bozukluklarini anlamada biyokimya ve genetigin baskin olmasinin
bazi nedenleri vardir. ilk olarak, genetik bilimindeki &nemli gelismeler
uzmanlarin dikkatini genetik faktorlere gekmektedir. ikincisi, tibbi egitimin doga
bilimlerine  odakli  olmasindan dolayi, doktorlar sosyal bilimlerin
aciklamalarindan ziyade doga bilimlerinin agiklamalarina daha fazla énem ve
Oncelik vermektedirler. Bir baska neden ise akil bozukluklarinin tedavisinde ilag
kullanimina olumlu bakistir; hastaligin nedeni bozuk bir gene baglanabilmekte
ve boylece hasta olustaki sorumluluk bireyden alinmaktadir. Problemin nedeni
zihin ve sosyal iligkilerde degil, bedende yatmakta, dolayisiyla odak noktasi
toplumsal sorunlar degil beden olmaktadir (Busfield, 2000: 543).

Katilimcilarda hakim olan disince, anormal davraniglara sahip
psikiyatrik bozuklugu olan kisilerle ilgilenmesi gereken alanin psikiyatri olmasi
gerektigidir. Arastirma surecinde kisilerin akil hastalarinin psikiyatrik kurumlara
kapatilmalari hakkindaki fikirleri anlasiimak istenmistir. 18 katilimci, akil
hastalarinin toplumdan uzaklasmamalari gerektigini, kapatilmamalarinin daha
uygun oldugunu dusundiklerini belirtmistir. Kalan 7 katihmci ise, akil
hastalarinin tehlikeli olmalari durumunda kapatiimalari gerektigini savunmustur.
Tehlikelilik durumunu kendisine ya da baskalarina zarar verme riski olarak
aciklamiglardir. Psikiyatrik otoriteye doga bilimleri 6grencilerinin daha ¢ok
glvenecegi varsayildigindan kapatma olgusuna daha sicak bakacaklari
disunulmuis, ancak verilen cevaplarda hem fakilte hem de cinsiyet bazinda
anlamh bir farkliik bulunmamistir. Ancak olagan bir bicimde tip dgrencileri
kapatmay tartismasiz onaylamistir.

‘Evet, anti-sosyal kisilik bozuklugu ve benzeri saldirgan
davraniglara egilimi olan bir kigiyse izole merkezlerde psikiyatrik
kurumlarda tedavi gérmesi gerekir.” (Tip Fakiltesi, Erkek)

Katihmcilara daha ©Once psikiyatriste basvurup basvurmadiklar
sorulmus, basvuranlarin akil hastaligina dair algilarinin degisip degismedigi
anlasilimak istenmistir. Katihmcilardan ikisi bireysel kararlariyla, ikisi yakinlarinin
istegi Uzerine toplam 4 Kkisi hayati boyunca en az bir kez psikiyatriste
basvurmustur. Doérdu de ilag tedavisi (antidepresan, antipsikotik ya da lityum)
almigtir. Antidepresan ile tedavi goren katilimcilar ilag kullandiklarini
cevrelerinden saklama geregi duymamiglardir. Antidepresan kullaniminin
glinimizde yaygin olmasindan dolay! herhangi bir diglama ile karsilasmamis
olmalari olasi goérinmektedir. Ancak antipsikotik ila¢ kullanan katilimci,
Onyargilardan g¢ekindigi i¢in ilag kullanimini ¢evresinden sakladigini belirtmistir.
Kigilere psikiyatrik tedavi deneyimi dncesi ve sonrasinda psikiyatri hakkindaki
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disiincelerinde bir farklilik olup olmadigi sorulmustur. ikisi hayir cevabi
verirken; biri psikiyatristin ila¢ tedavisi dayattigi icin beklentisinin dustugunu
belirtmig, dideri ise ila¢ tedavisine olumlu yanit verdigi icin psikiyatriye daha
fazla given duydugunu soylemistir.

“(psikiyatrik tedaviden sonra) Kesin bir bilim olmadigini
disiinmeye bagladim. Clinkl tedavi ilaca dayaliydi ve kesin bir
sonug¢ sadglamadi. Bu psikiyatriye olan glvenimi sarsti dogal
olarak.” (EQitim Fakultesi, Erkek)

“llaglarin  duygu durumunda majér dedisiklik yapabildigini
gérdigim igin psikiyatri hakkindaki slphem ortadan kalkti
kesinlikle ise yariyor ilag tedavisi. Bizzat yasadim yani.” (Tip
Fakiltesi, Erkek)

Psikiyatri, sosyal psikolojide tanimlanan gug¢ bicimlerinden biri olan
uzmanlik giicinden yararlanmaktadir (French & Raven, 1959). Psikiyatrist; 20.
yuzyllda kamusal duzeni ve bireyler arasindaki etkilesimi duzenlemeyi
amagclayan psikolog, psikanalist, pedagog ve sosyal ¢alismaci gibi uzmanlar
arasinda en guclist olmaktadir. Uzmanlarin ¢gogaldidi bu dénemde delilik, artik
bir kusur degil, yeterlilik eksikligi, bireyin digerleriyle isbirligi yaparak kurtulmasi
gereken bir sey olarak disinilmektedir (Leoni, 2013: 89-95). Psikiyatrinin
bilimsel bir disiplin olarak ortaya ¢ikmis olmasi, bireylerin géziinde onu deliligin
tedavisi konusunda tek yetkin otorite yapmaktadir. Bireylerin psikiyatriyi
degerlerden arinmis, nesnel ve genel-gecer dogrular Ureten bir bilim olarak
gormesi olagandir. Gorisilen kisilerde anormal davranigin muhatabi olan
psikiyatrinin nesnel oldugunu dusunenler ile disinmeyenlerin sayisi birbirine
yakindir; 12 katihmci psikiyatrinin nesnel bir bilim oldugunu digltndrken, 13
katihmci  nesnel olmadidini savunmaktadir. Cogunluk tedavi konusunda
psikiyatristlere givendigini belirtmistir. Givenmelerinin nedenleri olarak en sik
uzmanliklari gdsterilmistir. GUivenmeyenlerin bir kismi ilagla tedaviden siphe
duyarken, bir kismi da psikiyatristin kendisi hakkinda her seyi tam
bilemeyecegini diisinduguni dile getirmistir. Psikiyatrinin nesnel olamayacagini
soyleyenler genellikle psikiyatristin  duygularini isin icine katabilecegini,
hastadan etkilenebilecegini ya da teshis koyarken yanli davranabilecegini
vurgulamiglardir. Ancak psikiyatriye yonelik sipheci tavrin nedeni dogrudan
psikiyatri degil, psikiyatristin karar alma slrecindeki duygu durumu olmustur.
Asagidaki drnekte katilimci, psikiyatri biliminden ziyade psikiyatristlerin
bagvurdugu ydntemlere karsi duydugu sipheyi séyle dile getirmistir:

“Tirkiye’'de tavsiye almadigim sirece ¢ok fazla gliivenmiyorum.
Psikiyatristlerin gérevinin yalnizca ilag yazmak olmamasi
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gerektigini dlslniyorum. (...) Tirkiye'nin sosyal giivenlikle
desteklenen psikiyatri kuruluslarinda uygulanan 15 dakikalik
goérismeler konugmaya, psikoterapiye elverecek yeterli zamani
icermiyor bence. Bu sisteme alismis kimi psikiyatristlerin
hastaya tavri, ilag verip gbnderme sekline déniismiis gibi
goriiniiyor” (Edebiyat Fakdltesi, Kadin)

Psikiyatrist ve hasta arasindaki etkilesim, akil hastanesine yatiriimanin
dogal sonucu olarak bazi zorluklar icermektedir. Psikiyatrist, hastanin sézlerini
semptomlarin rapor edilmesi olarak degerlendirir. Hastanin izlemesi gereken bir
psikiyatrik sira vardir. Hasta, psikiyatristi glic sahibi kisi olarak gorirken,
toplumda da doktorlar rasyonel yaklagimin onurlu uygulayicilari olarak goérulir

(Goffman, 1961: 367-369). Rosenhan? bu durumun sikintili olabilecegini
gOstermistir. Rosenhan, eger akillilik ve delilik gergekten varsa, bunlari nasil
bilip ayirt edecegimizi 6grenmek istemistir. Akilhlik, delilik, akil hastaligi ve
sizofreni terimlerinin anlamlari ve guvenilirlikleri Gzerinde bir uzlasma so6z
konusu dedgildir. Zira normallik ve anormallik de evrensel kavramlar degildir
(Rosenhan, 1973: 179). Psikiyatristin, akil hastaligini nasil tedavi edecegi
tartismali bir konudur. Szasz (2010: 25-48), psikolojik problemlerin bedene
midahale yoluyla iyilestiriemeyeceg@ini savunmaktadir. Psikolojik problemler
tibbi patoloji cer¢cevesinde agiklanmaya calisildiginda elde edilen, aci gektirilen
bireyler ve baski olusturan sistemlerdir. Szasz'in delilik durumuna karsi dnerdigi
tek mesru yontem “6zerk psikoterapi” olarak adlandirdigi yontemdir. Buna gore
ilaglara gerek olmaksizin diyaloglar gergeklestiriimelidir (Bracken ve Thomas,
2010: 220-221).

2.5. Psikiyatrik Kurumlar, Etiketleme ve Otekilestirme

Delilik her zaman dislanan, bazen de korkulan bir olgu olmustur. Elbette
toplulugun icinde bir dereceye kadar kabul goéren ve rahatca dolagmalarina izin
verilen “mahallenin delisi” gibi ©6rnekler bulunmaktadir. Ancak medya
temsillerinde akil hastaligi blylk 6lglide 6tekilestiriimig bir olgudur. Ornegin, bir
korku filmi konusu olarak akil hastaligi ve akil hastaneleri revagtadir. Sinema ile
akil hastaligi arasindaki iliski eskilere dayanmaktadir; 1904’te “The Escaped
Lunatic ve Maniac Chase”’, 1902'de “Maniac Barber’, 1905te “The
Kleptomaniac” gibi filmler ortaya konulmustur. Sinemada akil hastalari genellikle
katil, manyak gibi tehlikeli kisiler olarak etiketlenip ele alinmistir, nadiren deha
ile deliligin arasinda gidip gelen kisiler olarak betimlenmistir (Ogel, 2009).
Gorusulen 25 katihmcidan 14U, toplumun delilik algisini  agiklarken

2Ayrintili bilgi igin: “Rosenhan Deneyi”. ROSENHAN, D. L. (1973). “On Being Sane in
Insane Places”, Science, 179 (4070) New York: 250-258.
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“‘damgalama, etiketleme, dislama” gibi kavramlar kullanmasi, akil hastalarinin
Otekilestirildiginin farkinda olduklarini ortaya ¢ikarmistir. 25 katihmcidan 15’i, bu
kisilerin sosyal hayatinin olumsuz yénde etkilenip toplumdan soyutlandidini ve
arkadas problemlerinin olustugunu farkli yollarla dile getirmiglerdir. En sik dile

getirilen zorluklardan birkag¢i sunlardir: “ice kapanma”, “6nyargiyla kargilasma”,
“onlardan korkulma”.

“Ondan her sey beklenir gibi dlsinlyorlar. Ona karsi
tahammiuilsiizliik  olabilir.  Beklentiler azalabilir bu, kisinin
ozglvensizligine yol acar. Topluma kazandirmaktan ¢ok
6telemeye calisiyorlar. s hayatinda 6nyargilarla kargilagabilir,
mesela toplum  kurallarindan  daha ¢abuk  ¢ikacagini
dusdinedbilirler. Bence ényargi vardir. Davraniglari
kestirilemeyecedinden toplum ona giiven duymaz.” (iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi, Kadin)

“Kendini yalniz hisseder, ice kapanir. Kimseyle konusmak
istemeyebilir. Cevresiyle arasi bozulur, arkadaslari da mesafe
almaya baslar, kisir déngi gibi geldi bana.” (Eczacilik Fakultesi,
Kadin)

Gorusillen 9 katihmcei, akil hastanelerine olumsuz bir deger atfetmigtir.
Akil hastanelerinin katilimcilarda ¢agristirdigi kavramlar sunlardir:

Korkutucu olma
Tecrit edilmiglik
Hapsedilmislik
Zorlama
Belirsizlik
Sevgisizlik.

Psikiyatrik kurumlarin akil hastalarinin yararina var olmadigini disinen
bir katihmci séyle ifade etmistir:

“Bence bir insana yapilabilecek en biiyiik kétiiliik onu dért duvar
arasina sikigtirmak cezaevi gibi. Acik yerlerde tedavi gérmeliler
bence huzur verici yerler lazim hi¢ kimse kapatiimamali.” (Fen
Fakiltesi, Kadin)

Ancak cogunluk, akil hastanelerinin ileri dizeyde hastaligi olan kisiler
icin psikiyatrik tedavinin gerceklestigi, diger tirdeki hastaneler gibi bir yer olarak
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tasvir etmigtir.

“Glinimiiz akil hastanelerinin  kosullarini  bilmiyorum ama
aklimdaki akil hastanesi imajinda akil hastanesine yatmak
tedavinin daha yogun yapilabilecegdi bir ortama girmek (...) yararli
olmakla beraber hastanin diger hastalarla uzun slire bir arada
bulunmasi agisindan hasta kimligini daha cok i¢sellestirmesine
sebep olabilecek bir durum gibi gériintiyor.” (Edebiyat Fakultesi,
Kadin)

Psikiyatrinin mutlak otoritesini onaylama konusunda fakulte bazinda bir
farklihk goze carpmamaktadir. Delilik kavraminin toplumlara goére farkhhk
gOstermedigini dustnen katihmcilar, psikiyatrinin belli basl bazi standartlari
kullandigini  ve bu standartlarla zihinsel problemleri teshis ettigini
distnmektedir. Bu standartlarin bilimsel olmasi nedeniyle insanlar, psikiyatrik
tedavi ve kurumlara guven duymaktadirlar. Daha dnce psikiyatriste bagvurmus
olan katilimcilarin -ilk olarak psikologa basvuran bir kisi diginda- yardim almak
icin basvurduklari ilk segenek psikiyatrist olmustur. Bir katilimci deneyimini
soyle aciklamistir:

“‘Artik ailem ve kiz arkadasim ciddi bir bigcimde uyarmaya
basladilar beni tuhaf davrandigima dair. Baslarda c¢ok
kaptirmistim kendimi gbremedim hastaligimi ama sonra bir
psikiyatriste bagvurdum. Ama cevremdekiler duymasin diye uzak
bir kuruma gittim. Insanlar ényargili deli derler falan. Psikiyatrist
bi sire klinige yatmami istedi ama ben sadece ila¢ tedavisi
istedim. Orada kalmak daha kéti gelirdi bana” (Tip Fakdltesi,
Erkek)

Psikiyatri her ne kadar Kartezyen anlayis gercevesinde sekillenmis olsa
da, zihinsel rahatsizliklar ile bedensel rahatsizliklar arasinda keskin bir ayrim
bulunmamaktadir. Psikosomatik rahatsizliklar olarak adlandirilan hastaliklarda
zihin ve beden karsilikli etkilesim igindedir. Akil hastaliginin bedensel
hastaliklardan farkli oldugunu duasinen katiimcilar ile ayni yapida oldugunu
distinen katilimcilarin sayisi birbirine ¢gok yakindir.

“Bir fark oldugunu ddsiniyorum evet daha soyut bir sey o
ylizden tedavisi zor. Bedensel hastaliklarda tedaviyle kesin sonug
alabiliyorsun ama akil hastaliklarinda béyle bir sey yok. Bir
kesinlik yok yani iyilesemeyebilirsin.” (Fen Fakultesi, Erkek)

Katilimcilar, bu farkhligi genellikle akil hastaliklarinin iyilesmesinin daha
yavas ya da hig olmamasi, soyut bir nitelik tasimasi gibi nedenlere
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dayandirmiglardir. Katilimcilarin ¢ogu akil hastaligini bedensel bir hastaliga
nazaran daha korkutucu bulduklarini belirtmiglerdir. Bu korkularinin en temel
sebebi olarak akil hastaliyinin bedensel bir hastaliga goére iyilesme sansini daha
distk bulmalaridir. Ayni zamanda akil hastaligina yakalanmanin bagkalarina
muhta¢ olmay! ya da diglanmayi getireceginden korktuklarini ifade edenler de
olmustur. Akil hastaligina yakalanmayi bedensel bir hastaliga nazaran
korkutucu bulmayanlar ise genellikle akil hastaliklarinin da iyilesebilir bir yapida
oldugunu diasinmelerinden dolayi bu yénde yanit verdiklerini ifade etmislerdir.

Katihmcilarin  akil hastaliginin  tedavisi konusunda psikiyatristin
uyguladigi tedaviyi tek tedavi bigimi olarak gérmeleri beklenmistir, ancak
bulgular katihmcilarin énemli bir kisminin akil hastaliklarinin sadece psikiyatrist
yardimiyla degil baska yontemlerle de duzelebilecegine inandigini gdstermistir.
Akil hastaliklarinin sevgi, sosyallesme, kisinin kendi iradesi ile duzelebilecegine
inandiklarini dile getirenler olmustur. Ancak katilimcilardan hi¢ biri geleneksel
sifacilardan, alternatif tiptan ve benzeri uygulamalardan bahsetmemigtir.
Psikiyatriyi tedavi konusunda tek yetkin otorite olarak gdéren 13 katiimcinin
cogunlugu ilag tedavisini gerekli gérmastar.

Katilimcilara kKigilerin bir insanin akil hastaligina sahip olup olmadigini
disaridan gozlemleyerek anlayip anlayamayacaklari sorulmus; eger anliyorlar
ise bu anlayisa onlari nelerin ittigi 6grenilmek istenmistir. Buradaki amag,
etiketlemenin ne kadar ileri gidebilecedin kavranmasidir. Toplam 7 katihimci bir
insani disaridan gbzlemleyerek akil hastasi olup olmadigina karar vermenin
damgalayici oldugunu ve bunun dogru olmayacagini belirtmistir. Ancak
cogunluk, tanimladiklari akil hastaliyi dogrultusunda, bir akil hastaliginin
disaridan “anormal davraniglar®, “farkli ya da tutarsiz konusmalar”, “normlara
uymama” seklinde gbzlemlenebilecedini sdylemistir. Bu durum anormal oldugu
disinulen bir davranigin akil hastahdi olarak etiketlenmesi olasihgini
guclendirmektedir. Herhangi bir uzmanliga sahip olmaksizin akil hastalidinin
belirtilerini tanimlayanlar, bireysel 6érneklere bagvurmuslardir.

“Beden dilinden anlarim mesela. Rahatsiz 6zglivensiz dururlar.
Utopik diisiinceleri olabilir. Tutarsiz davranabilirler, mesela aniden
bagdirip cagirabilirler hassas olurlar. Abartili tepki verirler.”
(Mihendislik Fakuiltesi, Erkek)

Bireyler, hastallk kategorilerinden biriyle etiketlendidinde onu
icsellestirmeye baslar ve kendisini onunla tanimlar. Bu i¢sellestirme slrecinde
akil bozuklugu bazen kalici olarak bireysel kimlikle iligkilendirilir. Etiketleme
bdylece bir dénguye girer (Charland, 2013: 168). Thomas Scheff geriye donik
ve ileriye donuk etiketleme kavramlarindan bahsetmigstir (Macionis, 2012: 223).
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Akil hastalari hem geriye donuk hem de ileriye donuk etiketlemelere maruz
kalmaktadir. insanlar, kisinin simdiki sapkin davranisindan yola ¢ikarak gegmisi
yorumlayip, geriye donuk etiketleme yapabilirler. Kiginin 6zgegmigini segici bir
bicimde bozarak yapilan bu etiketleme, damgayi derinlestirir. Ornegin, major
depresyon nedeniyle intihar girisiminde bulunmus bir Kkiginin, tedavi
sonrasindaki en ufak duygu durumu degisiklikleri, ¢cevresindekiler tarafindan
yeniden intihara girisme olasiliginin artmasi olarak yorumlanabilmektedir.
Kisinin ¢evresinden bu sekilde duslinen kisilerin gok olmasi, etiketlerin gergek
olma olasihgini artirmaktadir. Eder kisinin ge¢cmiste akil hastaligi gegirdigi
cevresi tarafindan bilinirse, ise alinma, evlilik yapma, c¢ocuk yetistirme gibi
konularda sorun yasama olasiligi daha da artmaktadir. Bunda psikiyatristlerin
“hastaligin niiksedebilir’ oldugunu sdylemesinin blyik bir payi olabilir.

Sonug

Modernite surecinde, akil hastaliyinin nedenleri olarak seytani ruhlari ya
da cadiligi gosterme aligkanliklar silinmistir. Pozitif tibbin dogusuyla, deliligin
dogaustl nedenlerden kaynaklandigi ve delinin “cin garpmis” kisi oldugu fikri
silinip, fizyolojik bir bozukluga dayal bir anlayis gelmistir. Bilim ve teknoloji, akil
hastaliginin nedenlerini fiziksel hastaliklara benzer bir sekilde ele almis ve ona
gore tedavi uygulamaya baslamistir (Foucault, 2013: 14; Roberts, 2005).
Foucault bu degisimi sOyle o6zetler: “Dogausti nedenlerle agiklanmaya galisilan
sapkinhgin yerine, insan dogasinin bozuldugunun kesfedilmesi i¢in; sogukkanli,
tibbi ve nihayetinde bilimsel bir bakisin nesnelliginin ortaya ¢cikmasi gerekmistir”
(Foucault, 2013b: 79). Modernite sureci ile ortaya ¢ikmis olan psikiyatri,
yasanan buyuk toplumsal degismelerin yol acgtigi yabancilagsmanin benlik
dizeyinde tedavisini Ustlenmistir. Bu anlamda modern bireyin sekillenmesinde
payi vardir.

Zamanla degisen delilik olgusunun ginumuizde geldidi nokta, psikiyatrik
temeller Uzerine sekillenen “anormal davranis ve dislince’ye yapilan vurguda
gorulmektedir. Toplumun akil hastalii hakkindaki fikirleri, ényargi, korku ve
olumsuz etiketler dogrultusunda olugsmaktadir.  Arastirma  bulgular
gOstermektedir ki psikiyatrinin medikal tedavisi buyik oranda onaylanmaktadir.
Delilik kavrami ister goreceli ister mutlak bir yapiya sahip olarak dusunulsin,
psikiyatrinin hastaliklari adeta bir “kasif’ gibi gézler 6nline serdigi, genel-gecer
siniflandirmalar yarattigi konusunda katilimcilarin hem fikir oldugunu séylemek
mumkunddr. Bireyler akil saghdini normal davranig temelinde agiklama egilimi
gOstermektedir. Akil hastaliginin anormal davranislarla iliskilendiriimesi, sosyal
kontroli kuvvetlendirmektedir. Psikiyatrinin ahlaki kaygilari olan ve sosyal
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kontrol saglama amaci tasiyan bir bilim olarak gérulmesi, neden ¢odu anormal
davranisin akil hastaligi olarak adlandirildigini kavramamiza yardimci olacaktir.
Kisinin farkli davranisindan hareket ederek onun akil hastasi olduguna karar
vermenin, damgayl ve O&nyargilari kuvvetlendirecegini, normalin sinirlarini
daraltacagi gézden kagmamalidir.

Bireylerin psikiyatrinin  sekillendirdigi anlayis dogrultusunda akil
saghginin yerinde olmadigini dasindagu bireyleri  6tekilestirdigi, toplum
¢emberinin  disina ittigi  fikrinin  6rnekleri  arastirmanin  bulgularinda
gorulebilmektedir. Glnumizde akil hastaliginin etiketlenmesinin iki boyutu
bulunmaktadir; bir yandan akil hastasi olarak etiketlenenlerin sayisinda artis
gorulurken, diger yandan akil hastaligina isaret ettigi distnilen davranisglarin
sayisinda da artis bulunmaktadir. Ayrica akil hastaligi, muglak yapisindan
dolayi bedensel hastaliklara nazaran daha ¢ok etiketlenmektedir. Etiketlemenin
hastaligin seyri agisindan olumsuz sonuglari olabilecegi asikardir. Etiketleme,
akil hastalarinin c¢evreleri ile olan sosyal baglarinin kopmasina neden
olabilmektedir. Tlrkiye’de ruhsal problemi olan her alti kisiden sadece biri
uzman yardimi almakta; bir baska deyisle ruh saghgdi hizmetlerine ve sosyal
politikalarina erisim saglamaktadir. Bu oranin disikliginin  nedenini
acgiklamada, maddi engellerin yani sira damgalamanin da etkili olduguna dikkat
cekilmektedir (Yilmaz, 2012: 4).

Akil hastaliklarinin biyolojik boyutunun yani sira sosyal boyutunun da
oldugunu kabul ettigimizde, akil hastalarinin Gzerindeki damganin etkilerini
azaltmak icin bir yol dogmus olmaktadir. Akil saghgi ve hastaligi konusunda
devletlerin yapti§1 diizenlemelerin artiriimasinin, psikiyatristlerin uyguladigi ilag
tedavisinin tek basina yeterli olmadigi fikri dogrultusunda, hasta oldugu
disunulen bireylerin sosyal butliinlesmesinin saglanmasi igin ényargilar yikacak
uygulamalar baglatiimasinin énemli adimlar olabilecegdini sdylemek miumkunddr.
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