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Giiniimiizde dijital ortam, ebeveynlik pratikleri i¢in 6nemli bir araci halini
almaktadir. Anne ve babalar hem ebeveynlik rollerini yiirtitmek hem de ken-
di deneyimlerini aktarmak, bilgi ve destek almak icin dijital ortamin énemli
kullanic1 kimlikleri arasinda yer almaktadir (Lupton vd., 2016). 1990l yil-
larin sonunda ebeveynlerin forumlara girmesiyle baslayan siirecten geldigi-
miz noktada yapay zeka araglarina dek uzanan bir pletorada dijitale entegre
araclar, annelik ve babalik pratiklerinin siirdiiriildiigii alanlara dontismiis-
tiir. Boylelikle kullanicilar, bilgi ve tavsiye edindigi, kisisel ebeveynlik mo-
dellerini digerlerine aktardigi, dahasi bu modelleri tartismaya agtigi 6zgiin
platformlara sahip olmaktadir. Ebeveynlerin, s6z konusu platformlarda ulas-
tiklar1 bilgiyi hizli, stirekli, detayli, eglenceli, 6zellestirilmis, pratik, (gorece)
giiven verici ve tarafsiz olarak degerlendirmeleri ise dijital entegrasyonunun
gittikge artmasini beraberinde getirmistir (Lupton, 2016). Dahasi, her bir diji-
tal platformun kendine 6zgii dogasi, dijital ortamin ebeveynlerin farkli amag
ve ihtiyaglarina yonelik iceriklere ulasmalarina da olanak taniyarak, anne-ba-
balara ¢oklu-islev sunmaya baslamistir. Yani anne ve babalarin dijital 6ncesi
donemde kendi ebeveynlerine ya da yakin c¢evrelerine sorarak ancak edine-
bildikleri bilgiler, dijital diinyaya gecisle birlikte saglik uzmanlarinin kisisel
web sitelerinden, as1 takvimi uygulamalarina kadar ¢ok sayida farkl ihtiyaca
dair sonsuz bilgiye doniismiistiir. Sadece bilgi almanin 6tesinde, aile bireyle-
ri arasindaki iletisim bicimi de degismistir. [letisimin zaman ve mekan-otesi
héli, anne/baba-¢ocuk etkilesimini de sinirsizlagtirmistir. Hem anne-babalar
ebeveynlik rollerini zamansiz stirdiirebilir oldu hem de ebeveyn ve ¢ocuk
iletisimi kesintisizlesti. Yani dijital ortam, ¢ocuk bakimi ve gozetimi mater-
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yali olarak kullanilmaya baslanmistir (Brownlie ve Spandler, 2018; Buse vd.,
2018).

Tim bu stireg, ebeveynlerin giinliik yasamlarmi kolaylastirmakla birlikte,
bizi yeni dijital tehdit tiirleriyle kars1 karsiya birakmistir. Glintimiizde ebe-
veynler iistlendikleri annelik-babalik rollerine dair bilgilerinde bosluklar
oldugunu hissettiginde, bu eksiklikleri giderebilmek icin hizlica dijital kay-
naklara bagvurmaktadir. Bu durum, ister istemez kullanicilarin ¢ok sayida
dezenformatif icerige maruz kalisin1 da beraberinde getirmektedir. Bilindigi
tizere, dijital ortamda yer alan iceriklerin kolaylikla degistirilip ¢arpitilabilen
bir nitelige sahip olmasi, kanitlanmamis ancak giivenilir goziiken kaynaklara
dayandirilabilmesi, herhangi bir editoryal siirece takilmadan rahatlikla dola-
sima sokulabilmesi (Metzger, 2007) gibi pek ¢ok faktor dezenformatif icerigin
yayginlasmasini olanakli kilmaktadir. Ebeveynler acisindan degerlendirildi-
ginde ise maruz kalinan dezenformasyonun pratige doniismesi, dogrudan
aile bireylerini etkileyen bir dijital mahremiyet ve giivenlik tehdidi olustur-
maktadir. Ozellikle erisilen bilgi uzman bilgisi degilse ya da kullanici bilgiyi
dogrudan kaynaktan degil de aktarimlar tizerinden aliyorsa (kullanict yo-
rumlari, ¢ok yakin bir tanidigin basina gelenler gibi) basli basina sorunlu bir
durum ortaya ¢tkmaktadir.

Ozel bir sosyal grup olarak ebeveynlerin, odaginda cocuklarmn yer aldig:
konulara iliskin asir1 hassasiyetleri, onlar1 dezenformasyon iceren bilginin
ana hedefi haline getirmektedir. Ornegin, Johnson ve arkadaslar1 (2021),
alternatif saglik bilgisi sunan dijital igeriklerin, 6zellikle komplo teorileri ve
dijital ebeveynler arasindaki kritik kesisim kiimeleri tizerinden harekete gec-
tigine ve dezenformasyon tasiyan gergek disi anlatilar1 ebeveynler icin daha
ilgi gekici hale getirdigine dikkat cekmektedir. Dijital ortamda ebeveynler
ve komplo teorisi tireticileri arasinda kurulan bu bagin, gergek bilgilerdeki
herhangi bir degisiklikten bagimsiz olarak, siirekli olarak yeni yanls bilgiler
tirettigi ve ebeveynleri bu iceriklerle bulusturmaya devam ettigi de ulasilan
bulgular arasindadir. Yani sira, anne ve babalara yonelik dezenformasyo-
nun Ozellikle ebeveynlik siirecinin belirli donemlerinde aranan bilgi icerik-
lerinde oldukga fazlalagtigini da gérmek miimkiindiir. Ozellikle hamilelik
doneminde kadinlarin karsilastigi dezenformatif igerigin ortani oldukga
artmakta; bu siirecte ebeveynlere beslenme hakkinda bilgi aktaran dijital
icerigin yaklasik %601 dogruyu yansitmamaktadir (Storr vd., 2017). Sadece
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bu 6rnek degerlendirildiginde bile bireylerin yeni ebeveyn olma siirecinde
edindikleri yanls bilgileri uygulamaya dontistiirmelerinin saglk sorunlarina
kaynaklik edecegi goriilebilmektedir. Hatta hamile veya yas1 kiiciik cocuga
sahip olan annelerin kendileri ve gocuklarinin beslenmesiyle ilgili olarak kar-
silastiklar1 yogun dezenformasyonun obezite ya da metabolik sendrom gibi
yaygin bulasici olmayan hastaliklarin bir sebebi olarak ortaya ¢ikabilecegi
vurgulanmaktadir (Verduci vd., 2021).

Ebeveynlerin dezenformasyona maruz kalma nedenleri soyle siralaniyor
(Snyder vd., 2020): (1) ebeveynlerin pratikleriyle ilgili olarak sosyal medya-
dan yararlanma, (2) ebeveynler arasinda paylasilan bilgi ve oneri, (3) sOy-
lentiler araciligiyla edinilen ebeveynlik bilgisi, (4) kisisel deneyimlerdir. Yani
ebeveynlerin 6ncelikli bilgi kaynagi olarak basvurduklar: giivenilir olmayan
sosyal medya igerikleri, diger kullanic1 ebeveynler tarafindan aktarilan kisisel
deneyimlere dayali 6neriler, kaynag: bilinemeyen dijital sOylentiler ve dijjital
ortamda erisip kisisel deneyimlerinden de yararlanarak ¢evrim dis1 hayata
tasinan ¢ikarimlar, ebeveynlik rollerinin dezenformatif igerikler tizerinden
yapilandirilmasinin baslica sebepleridir.

Tiim bunlarin yaninda, sosyal medyanin yapisal 6zellikleri de ebeveynle-
rin dezenformasyon iceren bilgilerle karsilasmasina kaynaklik etmektedir.
Giintimiizde her ne kadar kullanicilar, reklam verenler, aktivistler, politika
yapicilar gibi gruplar tarafindan sorunlu oldugu diisiiniilen dijital platform
icerigine kismen miidahale edilmesi miimkiin olsa da (O’Callaghan vd.,
2015), YouTube, Facebook, X, Instagram ya da TikTok gibi dijital platformlar
kendilerini dijjital igerigin sadece barindiricisi olarak konumlandirmaktadir
(Gillespie, 2010). Bu durum, sorunlu igeriklerin dolagsima sokulmasmin en-
gellenememesinin de en dnemli nedenlerinden biridir. Dahasi, sosyal medya
algoritmalarmin ¢ogu zaman problemli icerigi daha da popiiler hale getirip,
dolayh yoldan destekledigi durumlarla da kargilagilabilmektedir. Ornegin;
Johnson ve arkadaslarinin (2021) yakin tarihli bir arastirmasi, Facebook’un
mevcut politikalariin ebeveynleri hedef alan gesitli komplo teorilerinin ve
yanlis bilgilerin ¢ok sayida kullaniciya ulasarak platformun popiiler icerik-
lerine dontismesini durdurmakta basarisiz oldugunu agik¢a gostermektedir.
Tiim bunlarin 6tesinde, dijital ortamda herhangi bir konuyu arastiran kulla-
nicinin, arastirdik¢a birbirine benzer ve dogrulugu stipheli olan icerige kolay-
likla ulasabildigi; dezenformatif iceriklerin bir diizen igerisinde sunulusunun
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bireye daha inandiric1 geldigi de bilinmektedir. Alice Harikalar Diyarinda ro-
manindaki tavsan deligine diisiis metaforu iizerinden karakterize edilen
bu siiregte (Giil-Unlii ve Kesgin, 2021), kullanici kendisine baglant: iistiine
baglant1 sunan ilgi ¢ekici onerilerle karsilasmaktadir (O’Callaghan vd., 2015;
Tang vd., 2021). Kullaniciy1 tavsan deligine diisiiren icerikler ise ¢cogunlukla
dezenformatif bir nitelik tasiyor ve gercek hakkinda dogru olmayan gorii-
niimler sunarak, “alternatif bir gerceklik” diistincesinden besleniyor (Smith ve
Reiss, 2020). Tavsan deligine diisiisiin ilk asamada bireyin kendi tercihiyle
eristigi, yani hakkinda bilgi almak istegi ve secici olarak maruz kaldig: ige-
rikler, sonrasinda sosyal medya algoritmalar: tarafindan sekillendirilmekte-
dir. Kullanic1 davranigini analiz eden algoritmalar, yine kullanic1 verilerine
uygun bicimde yeni igerikleri segmekte, siralamakta ve kisisellestirerek 6ner-
mektedir. Yani her bir kullanici profili ¢éziimlenerek, bireyin hangi icerikle,
ne asamada, nasil karsilasacag1 kisiye 6zgii bir hal almaktadir. Boylelikle kul-
lanic1 tutumunun yonlendirilip, pekismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ozellikle Kovid-19 dénemiyle birlikte artan dijital entegrasyon sonrasinda,
cevrim ici grup tiyeleri ve topluluklar arasindaki bagin daha da gii¢lendi-
gini soylemek miimkiindiir. Bu entegrasyon artis1 ebeveyn gruplari i¢in de
gecerlidir (Johnson vd., 2021). Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢evrim igi ortam
tizerinden erisecekleri dogru bilgi ihtiyaci her zamankinden daha fazla; bu
hem saglikli bir ebeveyn-gocuk iligkisinin kurulabilmesi hem de anne/baba
ve c¢ocugun fizyolojik ve psikolojik iyi olus hallerinin saglanip, siirdiirtile-
bilmesi icin 6nem tasimaktadir. Ciinkii dijital ortam hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmayan bir ebeveyn, dogru bilgiye ulasamamanin yani sira gocugunu
da ¢evrim i¢i ortamin risklerine karsi koruyamamaktadir. Anne babalarin di-
jital okuryazarlik becerisi ve dijital yerlilik yetkinligi kazanmas1 da onemli
bir gereklilik halini almaktadir. Kaldi ki ebeveynlerin dogru bilgiye ulasabil-
mek i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri edinmeleri kadar, dogru bilgiye erisimi
talep ettiklerinin de alt1 ¢izilmelidir (Snyder vd., 2020). Bunun igin ¢evrim
ici ortamda dogru bilgiyi ulasilabilir kilmak ve dijital tehditler karsisinda
aile mahremiyetini 6n plana almak adina gerekli diizenlemelerin yapilma-
st ve ihtiya¢ duyulan yeni yerli platformlarin kullanima sokulmasi oldukca
kiymetlidir. Bu ¢ercevede, ebeveynlerin, igerigi saglik uzmanlari tarafindan
olusturulmus ve resmi kurumlar1 temsil eden sosyal medya hesaplarina yon-
lendirilmelerini saglayacak cesitli kampanyalarin organize edilmesi Oneril-
mektedir. Boylelikle hem bir saghk kurumunu temsil etmesi bakimindan
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sosyal medya hesaplarinin giivenilirliginin artacagi hem de kurum calisani
olan saglik uzmanlari tarafindan igerigi olusturulmus giincel bilgilere her an
ulasilabilmesinin olanakli olacag: belirtilmektedir.

Sosyal medya hesaplarina ek olarak ebeveynin forumlar, web siteleri, mo-
bil uygulamalar, gesitli mesajlasma uygulamasi gruplar1 gibi diger dijital
ortamlarda da nasil iceriklerle karsilastiginin tespiti, dezenformasyonla bii-
tiinliiklii bir miicadele icin gerekliliktir. Bu noktada, bilim insanlarinin ve
saglik uzmanlarinin dogrudan katkida bulunmalarmin istendigi kanita da-
yanan bilgilerin yer aldig1 platformlarin tanitilmasi ve herkes icin erisilebi-
lir hale getirilmesi onerilmektedir (Snyder vd., 2020; Swire-Thompson ve
Laser, 2020). Yine bireyin dijital ortam tizerinden ¢ok sayida cesitli igerige
ayn1 anda ulasabiliyor olmasinin bir zihinsel karmasa yarattig1 diistiniildii-
giinde, ebeveynler icin giivenilir bir kaynak oldugu acikca bilinen platform-
larin varlig1 daha da onem kazanmaktadir. Hatta 6nemli bir 6rnek olarak,
Verduci ve arkadaslar1 (2021) tarafindan, 6zellikle kendileri ve ¢ocuklarina
yonelik olarak beslenme bilgisi hakkinda ¢ok fazla dezenformasyona
maruz kalan ebeveynlerin dogrudan dogru beslenme bilgisi aktaran mobil
uygulamalardan yararlanmalarinin alt1 ¢izilmektedir. Ebeveynin dogru bilgi
aktaran dijital kaynaklara yonlendirilmesi hem yanlis bilgiyle savasilabilme-
si hem de bilimsel bilgiye dayali ebeveynlik stratejilerinin gelistirilebilmesi
icin oldukga 6nemlidir.

Dijital ortamin ebeveynlik rollerine iliskin kullaniminda karsilasilan riskler
ve firsatlar konusunda son derece hassas bir denge s6z konusudur. Firsatlar1
arttirma cabalar1 riskleri arttirirken, riskleri engelleme gabalar1 da firsatlara
erisimi kisitlamaktadir (Yurdakul vd., 2013). Bu bakimdan ebeveyne birgok
konu hakkinda sonsuz firsatlar sunan hatta anne ve babalik rollerinin gercek-
legtirilmesi siirecinde bir araciya dontistiigii ileri siirtilen dijital ortam, ebe-
veynlerin dezenformasyon kaynakli yanlis kararlarina ya da uygulamalarina
da kaynaklik edebilmektedir. Bu durum sadece ebeveynlik rolleri i¢in degil,
ebeveynlik rollerine bagli olarak ortaya ¢ikan iliski kurma halleri neticesin-
de aile yapisimin déniisiimiine de isaret etmektedir. Oncelikle dezenforma-
tif iceriklerden kaynakli karsilasilabilecek tehditler, aile bireyleri arasindaki
giinliik pratiklerin doniistimiinii ve anne/babalik rollerinin degisimini be-
raberinde getirerek, cocuk gelisimi siirecinde en onemli rolii tistlenen aileyi
de her tiirlii riske acik durumda birakmaktadir. Dahasi, sadece bir cocugun

TRT

Akagggls} ISSN 2149-9446 | Cilt 10 | Say1 24 | Mayis 2025 | letisim ve Aile



Dezenformasyon ve Dijital Tehditler Kargisinda Aileyi Korumak 8573

biiyiitiilmesinde degil, toplumsal yapiya kazandirilacak her yeni bireyin de
bu tehditler karsisinda savunmasiz kalmasinin sebebi olmaktadir. Bilindigi
tizere, aile toplumsal yapinin en kiigiik birimi olmanin 6tesinde, s6z konusu
yapinin devamlili§ini saglayan, topluma her yeni katilan bireyin sosyallesti-
rildigi yegane ortamdir. Boylesi bir ortamin destek saglayicilar1 olan anne ve
babalarin dezenformasyona maruziyeti, cocugun nasil bir bakim ve gézetim
stirecine dahil olacagini da dogrudan etkilemektedir. Ciinkii dezenformatif
icerige maruz kalis, bireyin ebeveynlik roliine bakisindan ¢ocukla iliskisine,
as1 yaptirma kararindan saglik hizmeti almaya kadar pek ¢ok konu hakkinda
davraniglarini da etkileyebilmektedir. Ebeveynler arasinda hizla yayilan de-
zenformasyona dayali igerigin kotiiciil etkisini azaltilmasi, bir¢ok konu hak-
kinda 6zelliklere ebeveynlerin hedef alindigi komplo teorilerinin (as1 kargit-
l1g1, iklim degisikligi reddi vs.) yayiliminin azaltilabilmesi bakimindan da
onemlidir (Johnson vd., 2021).

Son s6z olarak, ebeveynin kendisi ve ¢ocuguyla ilgili bilgi ve tavsiye almak
amaciyla yararlandig: dijital ortamda edindigi bilginin niteliginin daha fazla
sorgulanmas1 hem de bu bilgiye dayanarak yapilandirdig1 annelik ve baba-
lik uygulamalarmin potansiyel sonugclari {izerine daha fazla diistiniilmesinin
akademik ve pratik bir ihtiya¢ oldugu tekrar hatirlatilmalidir. Ayrica dezen-
formasyona yonelik direncin insa edilmesi igin dijital ebeveynlerin medya
okuryazarlig1 konusunda teori ve uygulama noktasinda daha aktif kullanici-
lar olmasi gerektigi de unutulmamalidir.
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