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Ebeveynlik rolleri tarihsel siireg icinde, toplumlarin ekonomik yapisi, top-
lumsal cinsiyet rolleri, egitim firsatlari, teknoloji, bireysellesme-toplum-
sallasma dengesi ve ¢ocuk kavramina yiiklenen anlamlar gibi ¢ok sayida
faktoriin etkisiyle degisiklikler gostermistir. Bu degisiklikler ebeveynlik uy-
gulamalarinin fiziksel olarak degismesi ile birlikte, ebeveynlerin ¢ocuga ve
cocuk yetistirmeye dair deger yargilarinin da degisme ugramasini getirmis-
tir. Ebeveyn rollerini konu alan arastirmalardan yola ¢ikarak (Aries, 1962;
Baumrind, 1966; Hays, 1996; Kagitcibasi, 1990; Maccoby ve Martin, 1983; To-
fan, Tirkgapar ve Isik, 2024) degisen ebeveynlik rollerini asagidaki baslik ve
iceriklerle incelemek miimkiindiir.

Geleneksel Toplumlarda Ebeveynlik: Bu ebeveynlik bi¢cimi gogunlukla genis
aile yapisi iginde ve toplum degerlerine siki sikiya bagl olarak sekillenmistir.
Otorite ve roller {izerine odaklanan bu ebeveynlik stili, sanayi devrimi 6nce-
si donemde daha ¢ok biyolojik bakim ve sosyal uyum gorevlerine dayanan
ebeveynlik rollerini tanimlanmaktadir. Annenin ¢ocuk bakimindan sorum-
lu oldugu, babanin daha ¢ok otorite figiirii oldugu, ge¢im saglamaktan so-
rumlu ebeveynlik olarak agiklanmaktadir (Aries, 1962). Cocugun duygusal
gelisiminden ¢ok, caliskan ve itaatkar olmasi ile deger gordiigii, disiplin, kat1
kurallarin oldugu otoritenin temel islev tislendigi bir ebeveynlik olarak de-
gerlendirilmektedir (Baumrind, 1966).

Sanayilesmis Toplumlarda Ebeveynlik: Artan sehirlesme oranlari, egitim-
li olmanin yayginlagsmasi ile birlikte ebeveynlik rollerinde yeni doéntistimler
meydana gelmistir. Erkekler kurumsal alanlarda galisirken, kadinlarin ev igi
rollerle ve annelikle ideallesmeye baglamislardir. Bu dénemlerde bireysel-
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lesme 6n plana ¢ikmistir. Baba otorite saglayici, anne ise duygusal emegin
merkezi olarak kutsanmustir. Ebeveynlikte daha esnek tutumlar, katilimci ve
daha ¢ok ¢ocuk merkezli yaklasimlarin etkin oldugu ebeveyn rollerinin 6ne-
minin artmaya basladig1 ebeveynlik yaklagimlaridir.

Modern Toplumlarda Ebeveynlik: Psikoloji biliminin gelismesi ile ebeveyn-
lik rolleri de bilimsel bir zemine oturmaya baglamistir. Ozellikle Bowlby'nin
baglanma kurami (1969) ve ebeveyn cocuk iliskilerinin duygusal baglaminin
arastirilmasinin derinlestigi donemde ebeveynlik rolii yeni anlamlar kazan-
maya baslamistir. Bu donemde ebeveynlik daha ¢ok cocuklar ile duygusal
yakinlik, giiglii iligkiler kurma ve psikolojik gelisiminin takip edilmesi gibi
temalara odaklanmistir. Onceki dénemlerin otoriter ebeveyn tutumuna ek
olarak, bu dénemin ebeveynlerden hem cocuklarin duygusal ihtiyaglarina
duyarli olma hem de onlar1 kurallarla yonlendirmeyi basarmas: beklenmek-
tedir (Maccoby ve Martin, 1983). Bu donemde ebeveynler hem ¢ocuklarim
kontrol etme hem de onlara rehberlik yapma roliinii tistlenmek durumunda
kalmislardir.

Postmodern Toplumlarda Ebeveynlik: Yogun bir ebeveynlik anlayisi ile
20001 yillara dogru olan siireg de hem yogun bir bireysellesme hem de ebe-
veyn olma cabalari ile kendini gosteren bu ebeveynlik stili helikopter ebevey-
nlik kavrami ile de nitelendirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair sorum-
luluklarinm ¢ok fazla igsellestirdigi ve ebeveynligin bir tiir kisisel basar1 ya
da basarisizlik gostergesi haline geldigi (Hays, 1996) bu ebeveynlik stilinde
ana-babalar ¢ogunlukla ¢ocuklariin egitiminden, basarisindan, sosyal iligki-
lerine kadar pek ¢ok alanda aktif rol almasi, miidahil olmasi ile gocuk mer-
kezli bir ebeveynlige dontismiislerdir. Bu donemde ebeveynlik bir dizi teh-
likeyi yonetme becerisine doniismiis, ¢ocuklar akademik, sosyal ve bilisim
teknolojilerinin risklerden korunmas: gereken bireyler olarak konumlandiril-
mistir. Kadinlarin en ¢ok annelik ve kariyer rol ¢atismasi yasadigi bu donem-
de, babalarin da doniisimii kaginilmaz olmustur. Geleneksel rolde, otoriter
ve ¢cocuktan uzak duran baba imgesi de doniiserek, daha duyarli, katilimci ve
iliski odakl1 bir babalik anlayisina doniismiistiir (Lamb, 2010).

Dijitallesen Toplumlarda Ebeveynlik: Giintimiizde teknolojinin yasami-
mizdaki yerinin artmasiyla dijitallesmenin ebeveynlikte yeni roller ve riskleri
barindirdigi bu dénemde ebeveynlik rolleri daha da karmagik hale gelmistir.
Ana-babaligin da dijitallestigi bu donemde, ebeveynler ¢ocuklarini artik yal-
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nizca fiziksel cevreden degil, ayni zamanda sanal ortamlardan da korumakla
ylkiimli hale gelmislerdir. Dijital ebeveynlik kavramiyla tanimlanan bu ebe-
veynlik roliinde ¢ocuklarin internet, sosyal medya ve ¢evrim ici etkilesimleri
konusunda rehberlik edilmesi sorumlulugunu da dahil etmistir (Livingsto-
ne, Mascheroni and Olafsson, 2014). Giiniimiiziin ebeveynlerinin temel so-
rumluluklar1 hem ¢ocuklarin dijital yetkinliklerini desteklemek hem de onla-
r1 ekran bagimlilig, siber zorbalik ve bilgi kirliligi tehditlerinden korumakla
yiikiimlii olmustur. Ayni zamanda bu ebeveynlik rolii mahremiyet, denetim
ve giiven arasindaki dengeleri kurma zorluklarini da beraberinde getirmistir.

Her donem, ebeveynler acgisindan kendine 6zgii kaygilar barindirmaktadir.
Ana-babalar geleneksel donemde ebeveynlik rollerini yerine getirirken, en
biiyilik zorluklar: egitim, saglik olanaklar1 ve bilgiye erisimin smirli olmasi
iken bilgi eksikliginin yetersizligi ebeveynlerin en biiyiik kaygilarindan biri-
ni olusturmaktaydi. Modern dénemin ebeveynlerinin en biiyiik zorlugu ca-
lisan anneler ve zaman yonetimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Postmodern
zamanlarda ebeveynler artan bosanma oranlari ile birlikte farkl aile model-
lerini (6rn. Tek ebeveynli aileler) olusturmustur. Bu ebeveynlerin kafas iyi
aile ortaminin nasil olmas: gerektigi konusunda oldukga karismistir. Gele-
neksel degerlerin sorgulandigi ancak yerine konulacak degerlerin belirsizligi
biiyiik karmasalar1 da beraberinde getirmistir. Tiim ebeveynlik kaygilarina
ek olarak, ¢ocuklarin dijital teknolojilerini kullanimlarini yonetmek giinii-
miiz ebeveynliginin en zorlu yonlerinden biri haline gelmistir (Livingstone
ve Blum-Ross, 2020). Ciinkii ebeveynler kendilerinin teknoloji go¢meni, cocuk-
larmin teknoloji yerlisi oldugu donemin olusturdugu karmasa ile bogusmak
durumunda kalmaktadirlar. Her dénem ebeveynlerin 6greten, ¢ocuklarin
ogrenen oldugu donemler iken, dijital diinya, bilen ve bilmeyenler dengesini
ebeveynlerin aleyhine biiyiik oranda bozmustur. Bu bozulma ebeveyn ¢ocuk
arasindaki gii¢ dengesini bir anlamda altiist etmistir.

Ebeveyn-Cocuk-Giig iliskisinin Doniismesi

Internet, cep telefonlars, tabletler, bilgisayarlar ve oyun konsollar1 gibi dijital
medya araglari, ¢cagdas yasamun kritik altyapisinin 6nemli bir parcas1 haline
gelmistir. Bireylerin internet erisimi, {ilkelere gore farklilik gosterse de diinya
genelinde 5,64 milyar yani diinya niifusunun %68.7’sinin internet erisimi var-
dir. Bu oranin aile bazinda Avustralya gibi tilkelerde, %99 oraninda internet
erisimi oldugu raporlanmaktadir (eSafety Commissioner, 2021; akt. Jeffery,
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2025). Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in degerli olan bu baglanti sayesin-
de, giderek artan sayida giinliik etkinlik i¢in ag tabanl teknolojilere bagimh
hale gelmis bulunmaktayiz; bunlar arasinda iletisim, eglence, is ve egitim yer
almaktadir. Bu durum, 6zellikle 2020 ve 2021 yillarinda uzun Kovid-19 ka-
rantinalar1 sirasinda daha da belirgin hale gelmistir. Pek ¢ok ac¢idan artik sii-
rekli baglant1 halinde olmanin normallestigi bir duruma ulagmis bulunmak-
tay1z. Bu durum 6nemli diizeyde aile dinamiklerini yeniden sekillendirmis,
ebeveyn/cocuk giig iliskilerini doniistiirmiis ve bazi ebeveynler i¢in ebevey-
nlik yiik ve kaygisini biiylik oranda artirmistir. Diinyanin dort bir yaninda
dijital cihazlara erisim, cocuklar acisindan 6grenme, oyun ve baglant1 kurma
agisindan kritik hale gelmistir. Cocuklarin medya hesaplarma sahip olma-
st ve kullanmas1 6nemli Ol¢lide artmustir (Jeffery, 2025). Bu degisim, bilim
insanlarinin 6nemle altini ¢izdigi gibi ebeveynlik ve ¢ocuklarin medya kul-
lanimiyla ilgili olarak se¢im ve kontrol imkanlarinin ailelerden alinmasiyla
sonuglandi. Cocuklarin okul temelli dijital talepleri nedeniyle cihaz edinme-
lerinin zorunlu hale gelmesi, ebeveynlerin daha 6nce uyguladiklar1 medya
kullanim kurallarinin etkisiz kalmasina yol agmistir. Bu donemde, 6zellikle
ekran siiresi ile ilgili kaygilar artarken, ebeveynlerin medya tizerindeki kont-
rol algis1 daha da zayiflamistir (Page ve Jeffery, 2022; Willett ve Zhao, 2024,
akt. Jeffery, 2025).

Cagdas ebeveynlerin en ¢ok yasadiklar1 duygunun korku ve endise oldugu
goriilmektedir.Ebeveynler ¢ocuklari tizerinde daha az kontrole sahip olduklarm
hissettik¢e, bu endise artmaktadir. Bu durum, 6zellikle internet ortami ebe-
veynler icin hem kaginmalar1 gereken risk ortami hem de degerlendirilmesi
gereken sayisiz firsatlarin oldugu bir ortama doniistiigiinden, gerilim cift
yonlii ebeveynlerin omuzlarina yiiklenmektedir. Dijital medya kullanimi ve
stirekli baglantida olma konusundaki kaygilar genellikle, uygunsuz igerik-
lere erisim, zihinsel aktivelerde gerileme, yabanci tehlikesi, sosyal medya ve
ruh saghig: gibi eski kaygilarin yeni bigimleri olarak 6ne ¢ikmistir. Glintimiiz
medya soylemleri, cogunlukla ¢ocuklugun mobil telefonlar, Instagram, Tik-
Tok ve ¢evrim ici oyunlar 6ncesindeki halini ideallestirir ve gocuklarin ekran-
lara gomiilmesiyle cocukluk masumiyetinin yitirildiginden yakinir (Nelson,
2010; Jeftery, 2025).

Bilisim teknolojileri aracilig: ile ortaya ¢ikan her yeni medya araci, ebeveyn-
ler agisindan ¢ocuklar ve genglere yonelik bir ahlaki kaygi olusmasina yol ag-
maktadir. Ulkemiz 6zelinde giindiiz kusagi programlari ve medya haberleri
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incelendiginde bu bozulmanin yalnizca ¢ocuk ve genglerde degil, ebeveyn-
lerde, meslek tiyesi bireylerde ve hatta toplumun ¢ogu bireylerinde oldugunu
sOylemek hatali olmayacaktir. Ancak ¢agdas dijital medya bigimleriyle birlik-
te yalnizca igerige degil, ayn1 zamanda medyanin nasil tiiketildigine ve hangi
davraniglara yol agtigina dair kaygilar da yayginlasmistir. Ozellikle ekranla-
rin tagmabilirligi ve ¢ok yonliiliigii, medyay: giindelik yasami kontrol eder
hale getirmistir. Televizyon ve sinema genellikle sabit bir fiziksel mekanda,
ortak bir sekilde izlenirken, mobil ekranlar daha kisisel ve bireysel deneyimlere
olanak tanir. Mobil ekranlar, bireylerin tiiketimlerini 6zel alanlara tasinma-
sma izin verirken, ebeveyn veya otorite figiirlerinin denetimini de zorlas-
tirmaktadir. Bununla birlikte, dijital farkindalig1 yiiksek bazi ebeveynlerin
¢ocuklarinin dijital medya kullanimini1 denetlemek amaciyla cesitli gézetim
teknolojilerine basvurdugu da bilinmektedir.

Medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz sosyal etkilerini ve dijital medya
caginda degisen ebeveyn kaygilarii Parenting in a Digital World kitabinda
(Jeffery, 2025) {i¢ noktaya odaklandig1 goriilmektedir.

1. Kiiltiiriin basitlestirilmesi (the ‘dumbing down’ of culture)
2. Cinselligin asirilasmasi (pornography and the sexualisation of culture)

1. Cocuklarin yetersiz sosyal-duygusal gelisimi (children being fra-
med as vulnerable and ‘at risk’)

Medya yorumculugu ve kamuoyu soylemleri, 6zellikle ¢ocuklar etrafinda
sekillenen ahlaki korkular ele aldiginda (Kelly, 2010), cocuklarin ge¢miste
daha giivende ve masum olduguna dair nostaljik bir inanci yansitarak
bugiinkii tehlike ve risk algisinin ¢ocuklukla ilgili tartismalarin temel 6gesi
haline geldigini gosterir. Ebeveynler, ¢ocuklarini potansiyel tehlikelerden
korumaya yonelik kayg: ve korkularla hareket etme durumunda kalmakta-
dirlar (Jeffery, 2025). Internetin ve dijital medyamn yiikselisi, bu kaygilarin
bi¢giminde bir degisime yol agmistir. Eskiden medya korkulari, aptalligin kit-
lelere pasif sekilde iletildigini varsayarken, giiniimiizde bu korkular, birey-
lerin kendi secimleriyle medya igeriklerine erisim sagladigi icin ortaya ¢ikan
goniillii aptallik korkusuna dontismiistiir. Popiiler anlatilarda, genclerin derin
diisiinme yetileri zayiflamis, sabirsizliklar1 artmis ve zihinsel dikkatleri par-
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calanmis olarak tariflenmektedir. Kisa dikkat siiresi ve aninda 6diil beklen-
tisi, genglerin karmasik diistinme becerilerini tehdit eden bir unsur olarak
gosterilmektedir. Bu korkular, artik sadece pasif izleyici olmaktan degil; aym
zamanda medya igerigiyle kurulan aktif ama ytizeysel iligki bicimlerinden de
kaynaklanmaktadir (Jeffery, 2025).

Ebeveynlerin dijital farkindaligini arttirmak amaciyla, yiiriitiilen geleneksel
arastirmalar, siddet icerigine maruz kalmanin saldirganhig: arttirdigr gibi
nedensel ¢alismalari konu almasina karsin, giiniimiiz arastirmalar1 daha ge-
nis bir sosyal medya baglamini aciklamaya yoneliktir. Bu baglamda, sadece
igerikle smirli kalmayip, medyanin kisiyi baska eylemlerden alikoyarak ya-
samin diger anlamli yonlerini nasil etkiledigi gibi konulara da yonelmistir
(Jeffery, 2025). Jean Twenge, iGen (2017) adl1 ¢alismasinda, glintimiiz genc-
ligini kaygili, daha az sosyal ve mutlu olmayan bireyler olarak tanimlamis
ve bunun nedeninin dijital teknolojiyle erken yasta karsilasmalar: oldugunu
One siirmiistiir. Jonathan Haidt ise The Anxious Generation (2024) adli kita-
binda, ¢ocuklarinin kablolanms bir beyinle bliyidiigiinii savunmaktadir. Bu
durumun ¢ocuklar tizerinde dikkat dagmikligi, duygusal gelisim bozuklugu
ve yalnizlik gibi sonuglar yarattig1 yoniindedir (Healy, 1991, akt. Jeffery, 2025).
Ancak Jeffery, Parenting in a Digital World (2025) kaynaginda gencler yalnizca
kirilgan bireyler olarak degil, ayn1 zamanda medyanin en hevesli kullanicila-
r1 ve {reticileri olarak da tanimlanmaktadir. Bu heves ebeveynlerin bas etme-
yi 6grenmeleri gereken problemlerin basinda gelmektedir. Cocuk ve gencleri
bu kadar hevesle yoneldikleri bir ortamdan uzak tutmak ebeveynlerin far-
kindalig: yiiksek birer dijital ebeveyn olmalarini zorunlu hale getirmektedir.
Ote yandan pornografi ve cinsel agidan acik igeriklerin cocuklar iizerindeki
etkilerine dair ebeveyn ve bilim insanlarmin kaygilar1 uzun siiredir devam
etmektedir. Bu endiseler genellikle ¢cocuklarin agik cinsel igeriklere maruz
kalmas1 ve bu durumun gencleri toplumsal normlari asan konuma tasimasidir.
Yani Malatya’da yasayan ergen karsi cinsle iliski normlarini, Viyana'da yasa-
yan ergenle ayni toplumsal normlar dogrultusunda sekillendirmeye ¢alisma
cabasindadir. Bu ergenin toplumsal, geleneksel rol normlarini giderek anla-
min1 yitiren kurallar olarak gormesi ile sonug¢lanmaktadir. Glintimiiz medya
sOylemleri, genglerin cinsel davranislar1 anlamakta zorlandiklar: ve pornog-
rafiden 6grendikleri normlar1 gercek ile karistirdiklar: varsayimina dayanur.
Ornegin, Byron, Albury ve Evers (2021) genglerin pornografi izledikten sonra
gercek iliskilerde neyin normal olduguna dair algilarinin bozuldugunu gos-
termektedir.
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Ancak bu olumsuz tabloya ragmen teknolojinin ebeveynlik rollerinde olus-
turdugu bazi olumlu gelismeler de gozlemlenmektedir. Pandemi, ebevey-
nlerin ¢ocuklarmin dijital yasamlarina daha fazla dahil olmalarina zemin
hazirlamis; boylece ekran stiresi gibi ytlizeysel kavramlarin 6tesine gegilerek
cocuklarin ¢evrim igi etkinliklerine dair niteliksel degerlendirmeler yapilma-
sina olanak taninmstir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital aktivite-
leri hakkinda bilgi diizeylerini artirmis ve disiplinler arasi bir dijital medya
okuryazarhig: gelisimine katki sunmustur (Willett ve Zhao, 2024, akt. Jeffery,
2025).

Dijital diinyanin ebeveynlerine kaynaklar destek sunmak amaciyla sayisiz
oneriler sunmaktadir. Bunlar arasinda, ebeveynlerin dijital becerilerinin ge-
listirilmesi, dijital farkindaliklarmin (Manap, 2020) arttirilmasi, rol model
olmalar1 (Manap ve Durmus, 2020) ebeveynler ve cocuklar arasinda dijital
medya kullanimi konusunda olmasi gereken agik ve ¢ok yonlii iletisimlerin
igerigi (Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan, 2021) ve ¢ocuklara baskic1 veya asir1
kontrollii davranmamak gibi genis bir yelpaze sunulmaktadir. Bu yazmnin
sonunda sunulabilecek iyi bir 6neri olarak Avustralyanin devlet eliyle olus-
turdugu sistem olabilir. Diinyada bir ilk olarak kurulan “e-giivenlik komiser-
ligi”; (Jeffery, 2025) internet gtivenligi, cevrim igi riskler ve dijital ebeveynlik
konularinda uzmanlagmis kamu gorevlilerinin oldugu birimlerdir. Bu birim-
ler, gengcleri kiiltiirel olarak siirekli izlenmeleri ve kontrol altinda tutulma-
s1 gereken bireyler olarak tanimlamaktadir ve boylece ¢ocuklar1 ve gengleri
¢evrim ici ortamlarda korumayi, dijital giivenlik politikalarini olusturmay1
ve cevrim igi tehlikelere kars1 bilinglendirme ¢alismalarini ebeveynler araci-
lig1 ile yiiriitmeyi amaglamaktadir. Ulkemiz kosullarinda bu izleme, kontrol
ve politikalarin yalnizca ¢ocuk ve ergenlere yonelik degil, ebeveynler ve top-
lumun diger bireylerini de kapsayacak sekilde planlanmasi 6nerilebilir.
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