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Bu arastirma, Down sendromlu c¢ocuklara sahip annelerin, karsilastiklar1 zorluk-
larla basa cikma siireclerinde din ve maneviyatin etkisini incelemektedir. Bu
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden miilakat ve katihimci gézlem teknik-
leri kullanilmustir. Arastirma Bursa ve Istanbul’da yasayan Down sendromlu co-
cuga sahip olan 24 goniillii katilimcl anneden olusmustur. Goriismelerden elde
edilen veriler 1s1g1nda, Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin yasadikla-
rin1 anlamlandirmada dini ve manevi kavramlara yoneldigi goriilmiistiir. Down
sendromunun beraberinde getirdigi zorluklarla basa ¢citkmada annelerin dini ve
dini olmayan basa cikma etkinliklerine basvurduklar belirlenmistir. Annelerin,
siire¢ icerisinde ibadetlere yonelme, kaderci bir bakis acisiyla kabullenme gibi
ruhsal saglhigini pozitif yonde etkileyen olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine y6-
neldikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte baglarina gelenlerin Allah tarafindan bir
cezalandirma oldugunu diisiinmek gibi ruhsal saghg: negatif yonde etkileyen
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine de yoneldikleri tespit edilmistir. Annele-
rin yasadiklarini kabullenmeleri, hayata ve cocuklarina olumlu bakmalar: agisin-
dan dinin etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Down Sendrom, Maneviyat, Dindarlik, Dini
Basa Cikma.

Examination of Religious and Spiritual Effects in the Coping Processes of
the Mothers of Children with Down Syndrome

1644| db Extended Abstract

In this study titled “Religious and Spiritual Influences on the Coping Processes of
Mothers with Down Syndrome”, which is a field research, the questions of whet-
her the religious beliefs and spirituality of mothers with a child with Down synd-
rome affect coping with the difficulties they experience; which religious coping
activities they turn to in dealing with the challenges they encounter in the pro-
cess of accepting their child's special condition and what kind of contributions
these religious coping methods make to the individual were sought. In this
study, interview and participant observation techniques, which are qualitative
research methods, were used. This study was conducted in the Bursa and Istan-
bul universes. The research consisted of 24 volunteer participants who had child-
ren with Down syndrome living in Bursa and Istanbul. It was determined that
there were differences in the sociodemographic characteristics of the mothers,
such as age range, education, profession, marital status, and income level.

Many studies have been conducted indicating that the mother's age has a signifi-
cant effect on the birth of a child with Down syndrome, which is considered a
genetic difference. Of the 24 parents who participated in this study, 20 gave
birth to a child with Down syndrome between the ages of 34-40. This situation
shows that a result supporting the studies has been reached. It was determined
that the parents experienced shock at the first stage when they learned that they
had a child with Down syndrome. Afterwards, it was revealed that in addition to
feelings such as deep sadness, helplessness, and hopelessness, some parents de-
nied the situation they were experiencing, and some parents attempted suicide.
It was observed that after the initial shock, some parents did not accept the situ-
ation, experienced intense stress, and some parents showed signs of depression.
It was determined that the parents resorted to some positive coping methods,
such as learning about Down syndrome, receiving support from their spou-
ses/close relatives, contacting families with children with Down syndrome, appl-
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ying to relevant associations, and receiving professional support to cope with the
stress they experienced. As a result of the research, it was determined that due
to the psychological distress experienced by parents of a child with Down synd-
rome, a small number of parents received psychological support at first, and so-
me parents kept the support they received secret due to the thought of being
stigmatized by society. It was determined that the majority of the participants
who received support gave up receiving support before the treatment process
was completed, and very few continued to receive support. Prayer, which is ac-
cepted as interacting with God and supplication, is the first religious coping acti-
vity that people who encounter difficulties resort to. It was determined that the
participants turned to prayer first and most frequently due to the helplessness
they experienced. It was determined that the number of participants who said
being patient and trusting in God was also effective in their difficulties was rela-
tively high. Patience, which we can express as psychological resilience, enabled
parents to make an effort for their children with Down syndrome and to stand
on their feet and hold on to life despite the difficulties they faced. However, it
was also determined that there were participants who resorted to negative reli-
gious coping activities such as rebellion and staying away from worship, altho-
ugh the number was small. It was determined that the participants resorted to
positive religious coping activities such as prayer, patience, gratitude, prayer, re-
ading the Quran, religious indoctrination, visiting mosques/shrines and going to
a trusted cleric/having an amulet made to cope with the difficult process they
experienced. In this context, it has been determined that parents' religious beliefs
and spirituality positively affect the acceptance process. It has been determined
that mothers with a child with Down syndrome have some differences in their
feelings, thoughts, and behaviors compared to their lives before having a child
with Down syndrome. It has been concluded that mothers' compassion and coo-
peration have increased and are more sincere in their social relationships. As a
result, in this study, it has been determined that mothers with a child with Down
syndrome use some religious concepts in the process of giving meaning to their
experiences and accepting them, and resort to religious coping activities in co-
ping with the difficulties they encounter. It has been determined that there is a
positive relationship between the level of religiosity of mothers with a child with
Down syndrome and their resorting to religious coping methods. In the study, it
was determined that the positive religious coping activities resorted to by the
mothers had a positive effect on the attitudes and behaviors of the parents.

Keywords: Psychology of Religion, Down Syndrome, Spirituality, Religiosity, Religious
Coping.

Giris

Down sendromlu bireylerin varli§1 eskiye dayanmaktadir. Bazi
iskelet kalintilarinda, tarihi bazi resimlerdeki siliietlerde (Francesca
Tablosu, 1460) ve bazi heykellerde Down sendromuna benzer 6zel-

liklerin oldugu tespit edilmistir.! Bu tespitlere ragmen bu sendrom,
19. yiizyilin sonlarina kadar klinik olarak kayitlarda yer almamustir.

1 QOzgiil Gogulu (ed.), Down Sendromu A’dan Z’ye (Sihhiye, Ankara: Ankara Nobel Tip
Kitabevleri, 2018), 5-6.
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Down sendromunun 19. yiizyilin sonlarina kadar klinik olarak ka-
yitlara gecmemesinin en 6nemli nedeni, sendromun bu tarihe kadar
dogru bir bicimde tamimlanamamis olmasidir. Bu tarihe kadar
Down sendromu, genelde krenetizm adi verilen bir hastaliga benze-
tilmistir. Ote yandan sendromun bu tarihe kadar tanimlanamamus
olmasinda, ¢ocuk oliimleri ile ilgilenen doktorlarin sayisinin az ol-
mas1 ve ileri yaslardaki gebeligin az goriilmesi gibi nedenler de
etkili olmustur.?

Down sendromlu bireylerin Mogollara benzemeleri nedeniyle
Down sendromu bir zamanlar “Mongolizm” seklinde adlandirilmis-
tir. Ancak bu sendromu ilk kez tamimlayan Dr. John Langdond
Down’un ismine atfen sendrom, 1866 yilinda bilimsel olarak “Down
Sendromu” seklinde adlandirilmistir.?

Down sendromu, hiicrelerdeki kromozom farkliligi sonucu, bi-
reylerde ciddi zihinsel problemlere yol acan 6énemli bir kromozom
bozuklugu tipi olarak kabul edilir.* Insan viicudunda DNA ve pro-
tein hiicrelerinin bir araya gelmesiyle kromozom ad1 verilen bir yap1
meydana gelmektedir. Saglikli bir insan viicudunda, 23’i babadan,
23’ti anneden olmak tizere toplamda 46 kromozom bulunmaktadir.®
Ancak insan yasaminin temel unsurlarindan olan bu kromozomlar-
da bazi yapisal farkliliklar olusabilmektedir. Kromozomlarda mey-
dana gelen bu yapisal farkliliklardan biri de Down sendromudur.
Down sendromlu olarak diinyaya gelen bireylerde diger saglikli
bireylerden farkli olarak 47 kromozom mevcuttur. Normal bebekle-
rin 21. kromozomunda iki kromozom yer alir. Ancak Down send-
romuyla dogan bebeklerin 21. kromozomunda ii¢ kromozom bu-
lunmaktadir.®

Down sendromu, bir kromozom anomalisi olmasi nedeniyle li-
teratiirde 6nemli bir genetik farklilik tipi olarak kabul edilir. Litera-
tliirde, Down sendromu bir genetik farklilik olarak kabul edildigi
icin genelde bir hastalik olarak tanimlanmaz.” Ancak bu sendrom,

2 Gogulu, Down Sendromu A’dan Zye, 5-6.

3 Adnan Kulaksizoglu (ed.), Farkli Gelisen Cocuklar (istanbul: Nobel Akademik Yayin-
cilik, 2016), 123.

4 Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Cocuklar, 123.

5 E. Sema Batu (ed.), 0-6 Yas Arast Down Sendromlu Cocuklar ve Gelisimleri (Ankara:
Vize Yayincilik, 2018), 5.

6 Cogulu, Down Sendromu A’dan Z’ye, 2.

7 Ayse Burcu Géren, Down Sendromlu Bireyleiin Manevi Bakimi ve Bir Model Onerisi
(Ankara: Ankara Universitesi, Doktora Tezi, 2015), 31.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISIi CiLT 25 SAYI 2



DOWN SENDROMLU COCUGA SAHIP OLAN ANNELERIN BASA CIKMA SURECLERINDE
DiNi VE MANEVI ETKILER

her ne kadar bir hastalik olarak tanimlanmamis olsa da bireylerde
hafif veya orta seviye zihinsel ve fiziksel gelisim geriligine sebep
olmaktadir.®

Diinyada zihinsel engelli olarak tanimlanan ¢ocuklarin yaklasik
%5, 6’sin1 Down sendromlu ¢ocuklar olusturmaktadir.” Tiim diin-
yada, 6 milyon civarinda Down sendromlu birey yasamaktadir.
Tiirkiye’de net bir say1 verilmis degildir. Anca iilkemizde yaklasik
70,000 Down sendromlu bireyin oldugu tahmin edilmektedir."®

Verilere gore, diinyaya gelen her 600 cocuktan biri Down
sendromlu olarak diinyaya gelmektedir.'! Bir annenin Down send-
romlu olarak bebek dogurma olasilig, ileri yas anneligine paralel
olarak artmaktadir. Dolayisiyla diinyada, anne adaylarinin yaslari
ileri yaslara yiikseldikce yeni dogan bebeklerin Down sendromlu
olarak dogma olasilig1 artmaktadir.'?

Down sendromlu bebeklerin kafa yapilar1 normal bebeklerin
kafa yapilarina oranla daha kiiciiktiir. Normal bebeklere nazaran
boyun bolgeleri daha kisa ve kalindir. Enseleri de diger bebeklere
oranla daha diizdiir."®> Down sendromlu bireylerde goriilen bu gibi
bedensel 6zellikler goz hastaliklari, kalp problemleri, solunum ve
sindirim problemleri, bagisikligin zayif olmasi gibi saglik problemle-
rini de beraberinde getirmektedir.**

Down sendromlu bireylerin karsilastiklar1 saglik problemlerin-
den en onemlisi kalp problemleridir. Down sendromlu bireylerin
neredeyse %401 kalp rahatsizliklariyla diinyaya gelmektedir. Co-
cuklugun ilk yillarinda, bu cocuklara cerrahi miidahale yapilamadi-
g1 icin her ic Down sendromlu ¢ocuktan biri hayatin1 kaybetmekte-
dir.” Down sendromlu cocuklarda biiyiik oranda goriilen fiziksel ve

8  Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Cocuklar, 126-129.

9  Siileyman Eripek, Zihinsel Engelli Cocuklar (Eskisehir: Eskisehir Univ. Egitim Fak,
1993).

10 https://www.downturkiye.org, “https://www.downturkiye.org”, ts.

11 Eripek, Zihinsel Engelli Gocuklar.

12 Cogulu, Down Sendromu A’dan Z’ye, 206.

13 Cogulu, Down Sendromu A’dan Z’ye, 39-45.

14 Batu, 0-6 Yas Arast Down Sendromlu Cocuklar ve Gelisimleri, 12-13; Cogulu, Down
Sendromu A’dan Z’ye, 58-65.

15 Batu, 0-6 Yas Arast Down Sendromlu Cocuklar ve Gelisimleri, 12-13; Cogulu, Down
Sendromu A’dan Z’ye, 58-65.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 25 SAYI 2

db | 1647



1648| db

ELIF AS KAYA / FATMA BAYNAL

zihinsel geriliklerden dolay1 bu cocuklar 6zel gereksinimli birey
kategorisine alinirlar.'®

Cocugun 6zel gereksinimli olarak diinyaya gelmesi ebeveynleri
derinden etkileyen bir durumdur. Ebeveynler, saglikli bir cocugun
hayallerini kurarken farkli 6zelliklere sahip olan bir ¢ocugun diin-
yaya gelmesi ebeveynlerde duygusal olarak farkli tepkiler meydana
getirmektedir.'” Ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olarak
diinyaya gelmesini hemen kabul etmezler; ancak cesitli asamalar-
dan sonra bu durumu kabul ederler. Literatiirde, bu kabul asamala-
1 genelde {i¢ baghk altinda incelenmektedir.'® Bu asamalar soyle-
dir:

1. Asama Modeli: Sok — Reddetme ve Cokiintii

2. Asama Modeli: Karisik duygular — Sucluluk, Kizginlik ve
Utang

3. Asama Modeli: Pazarlik etme — Kabul ve Uyum®

Ebeveynlerin gecirdigi asamalar/donemler bir noktaya kadar
benzerlik gostermektedir. Ancak bazi ebeveynler bu asamalar ara-
sinda gidip gelebilir veya herhangi bir asamada takilip kalabilmek-
tedirler.?® Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, igerisinde yasadiklar1 sos-
yo-kiiltiirel yapi, yakin ¢evrelerinin tepkisi, evlilik uyumlari, engelin
tlirii ve derecesi gibi faktorler ebeveynlerin bu asamalarn gecerek
baslarina gelen durumla basa ¢ikmalarinda 6nemli yer edinmekte-
dir. Bu faktorler her ebeveynde ayni seviyede olmadigi icin ebe-
veynlerin kabul ve uyum siirecine gecmelerinde bireysel farkliliklart
da belirgin hale getirmektedir.*® Dinler bu gibi durumlarla basa
ctkmada etkili olmaktadir.*® Birey, sikintii durumlarda hayatina
yon veren hedeflere ulasmak amaciyla bir¢ok dini basa ¢itkma etkin-

16 Eripek, Zihinsel Engelli Cocuklar.

17 Selahattin Avsaroglu, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anne-Babalarin Kaygi Du-
rumlaria Goére Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi”, Uluslararast Insan Bilimleri
Dergisi 9/1 (2012), 533-549.

18 Sema Karagoz, Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dirii Basagik-
ma (Istanbul: Marmara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 19.

19 BEBKA, Ogel Egitim Giizel Gelecek (Bursa, 2012), 55-56.

20 (zel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii MEB, Ogel Egitim
Higmetleii Tanitim El Kitabt (Ankara, 2006), 166.

21 BEBKA, Ogel Egitim Giizel Gelecek, 56.

22 Kenneth I. Pargament - Curtis R. Barant, “Religion and Coping”, Handbook of Reli-
gion and Mental Health (United States of America: Academic Press, 1998), 125.
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ligini uygulayabilmektedir.?® Dini basa ¢ikma etkinlikleri bu deger-
lendirmeler cercevesinde, “olumlu dini basa c¢ikma” ve “olumsuz
dini basa ¢tkma” etkinlikleri olarak iki kategoriye ayrilmigtir.?*

Ulkemizde dindarlik, ruh saghgi, dini basa cikma konusunu ele
alan bircok calisma vardir. Bedensel engelli, otizmli, zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinin yasadig1 problemler ile dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi konu edinen bazi calismalar buna 6rnek verilebi-
lir.* Ancak spesifik olarak Down sendromlu bireylere sahip ailelerin
yasadiklar1 zorluklara karsi dini basa ¢ikma iliskisini konu alan bir
arastirma yoktur. Tokur (2020) ve Albayrak (2023) arastirmalarin-
da Down sendromlu bireylere sahip ailelerin yasadiklar1 zorluklara
karst dini basa ¢ikma iligkisine deginmislerdir. Ancak bu arastirma-
lar ya Down sendromlu bireylerin disinda diger zihinsel engelli
bireylerin ailelerinin dini basa c¢ikma iligkilerini de konu edinmek-
tedir ya da dini basa ¢tkma kavramindan ziyade daha farkli kavram-
lara odaklanmaktadir.?® Dolayisiyla bu calismanin {ilkemizde yapi-
lan diger dini basa ¢ikma konulu caligmalardan farki, yapilan calis-

manin spesifik olarak Down sendromlu bireylerin annelerinin stire¢ db | 1649
icerisinde yasadig1 sikintilar ile dini basa ¢itkma yontemlerini konu
almis olmasidir.

23 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak (istanbul: iz Yaymncilik, 2012), 49-50; Kenneth I. Par-
gament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial Vali-
dation of the Rcope”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (Nisan 2000), 521.

24 Kenneth I. Pargament vd., “Basa Cikmanin Dini Boyutu: Teori, Arastirma ve Uygu-
lamadaki Gelismeler”, cev. Cigdem Damla Balaban, Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni
Yaklasimlar ve Uygulama Alanlart (Ankara: Phoenix Yayinevi, 2013), 2./385; Parga-
ment - Barant, “Religion and Coping”, 121.

25 Hafize Albayrak, Engelli Cocuga Saliip Ebeveynleiin Dindarlik Yonelimleri, Dirii Basa
Cikma ve Red-Kabul Diizeyleri ile Ruh Saghgi Gostergeleri Arasindaki iliski (Istanbul:
Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2023); Karagoz, Otistik Cocuklarin Anne Babala-
rinda Anlamlandirma ve Dini Basagikma; Fuat Kaya, Zikinsel Engelli Cocuklara Sahip
Ailelerde Problem Cozme ve Dirii Basagikma (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2014); Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Citkma
(istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2005); Mustafa Siirem, Din Egitimi
Baglaminda Down Sendromlu Cocugu Olan Ailelerin ve DKAB Ogretmenlerinin Engelli-
lige Iliskin Goriisleri (Kastamonu 6rnegi) (Kastamonu: Kastamonu Universitesi, Yiik-
sek Lisans Tezi, 2019); Behliil Tokur, imtihan Psikolojisi (Altindag, Ankara: FCR Ya-
yin Reklam Bilgisayar, 2020); Ali Turan, Ogzel Egitim Gerektiren Cocuklarin Problemle-
ri, Din ve Aile Tutum ve Davramislart (Otistik Cocuklar Ornegi) (istanbul: Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2009).

26 Albayrak, Engelli Cocuga Sahip Ebeveynleiin Dindarlik Yonelimleri, Dirii Basa Ctkma ve
Red-Kabul Diizeyleri ile Ruh Saghgi Gostergeleri Arasindaki iliski, 28; Tokur, imtihan
Psikolojisi.
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Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin ruh saghgi ve di-
ni basa ¢tkma tutumlarin1 konu alan bu arastirmanin temel amaci,
katilimc1 annelerin ¢ocuklarina Down sendromu tanisi konulduktan
sonraki siirecte yasamis olduklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
dinin veya maneviyatin etkilerini tespit etmeye calismaktir. Ayni
zamanda calisma, katilimci annelerin hangi dini basa ¢ikma etkin-
liklerine bagvurduklarini, ne siklikla bu etkinlikleri uyguladiklarini
tespit etmeyi de hedeflemektedir.

Ulkemizdeki Down sendromlu ¢ocuga sahip olan bazi anneler-
den toplanan verilerle yapilan bu calismanin sahadaki bir eksiligi
tamamlayacagimi diisiinmekteyiz.

Bu arastirmanin problemleri soyledir:

e Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin karsilastiklar
problemlerle basa cikmada dini inancin veya maneviyatin ne gibi
etkileri vardir?

e Down sendromlu c¢ocuga sahip olan anneler karsilastiklari
problemleri asmada hangi dini basa ¢ikma etkinliklerine, ne siklikla
basvurmaktadirlar?

e Bireyin demografik 6zellikleri ile dini basa ¢ikma yontemleri-
ni kullanmasi arasinda nasil bir iliski vardir?

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bir durum calismas1 modeli olarak ele alinan bu arastirma, ge-
netik bir farklilik sonucu dogan Down sendromlu bir ¢ocuga sahip
olan annelerin basa c¢ikma siireclerinde dini inancin ve maneviyatin
etkisini konu almistir. Durum calismasi modeli, bir durumu veya
olay1 coklu kaynaklari1 iceren veri toplama araglar1 (goriismeler,
gozlemler, raporlar ve dokiimanlar vb.) ile derinlemesine inceleme-
lerin yapildig1 nitel bir arastirma teknigidir.>”

1.1.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmamin érneklemi, Istanbul ve Bursa’da ikamet eden
ve Down sendromlu cocug sahip olan yirmi dort (24) anneden

27 Miinevver Subasi - Kiibra Okumus, “Bir Arastirma Yontemi Olarak Durum Calismas1”,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Haziran 21/2, (2017), 420.
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olusmaktadir. Bu katilimcilara ulagmak icin amach 6rneklem yon-
temlerinden olan kartopu 6rneklem yontemi?® kullanilmigtir

Orneklemdeki annelerin isimleri hem gizlilik gibi baz1 etik kay-
gilar hem de arastirmaya kolaylik sagalmak amaciyla bu arastirma-
Arastirmamizdaki anneler, “katilimer”
kelimesinin ilk harfi olan “K” harfi ve bu harfe ilistirilen kodlama
sayistyla birlikte tamitilacaktir. Ornegin, Ilk katilimciya K1 denilecek
diger anneler de sirasiyla K2, K3 vb. seklinde tanitilacaktir.

da direkt verilmeyecektir.

Katilimc1 annelerin yas araligi, egitim durumu, meslekleri asa-

DiNi VE MANEVI ETKILER

g1da yer alan tablolardaki gibidir:

Tablo 1. 1. Katiimci Annelerin Egitim Durumu

Egitim Durumu Kisi Sayis1 | Katihmecilar
Okur Yazar Degil | 4 K1, K13, K16, K17
flkokul 6 K3, K8, K14, K19, K20, K22
Ortaokul 3 K5, K7, K12
Lise 5 K10, K15, K18, K21, K24
Lisans 6 K2, K4, K6, K9, K11, K23
Toplam: 24
Tablo 1. 2. Katiimc1 Annelerin Meslekleri
Meslek Kisi Sayisi Katilimcilar
K1, K3, K5, K6, K7, K8, K12, K13, K14,
K15, K16, K18, K19, K20, K21, K22,
Ev Hanimi 17 K24
Sanayi/isci 1 K10
Ogretmen 1 K23
Yonetici 4 K2, K4, K9, K11
Emekli 1 K17
Toplam: 24 Kisi

Katilimc1 annelerin Down sendromlu ¢ocuklarinin cinsiyet du-

rumu ve yas aralig1 Tablo 1. 3.’teki gibidir:

Tablo 1. 3. Down Sendromlu Bireylerin Cinsiyet Durumu ve

Yas Aralig1
Cinsiyet Yas Araligi Kisi Sayis1
Kiz 0-10 Yas 9
Kiz 11-20 Yas 1
Erkek 0-10 Yas 11

28 Zeki Arslantiirk - E. Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma SPSS, Kavramlar,
Teknikler, Metotlar, Bilgisayar Uygulamalar: (Istanbul: Gamlica Yayinlari, 2016), 116.
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Erkek 11-20 Yas 2
Erkek 30- Ustii 1
Toplam: 10 Kiz- 14 Erkek
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1.1.2. Veri Toplama Teknik ve Siirecleri

Bu arastirmada veriler, nitel arastirmanin 6nemli birer veri top-
lama araci olan miilakat ve katilimei1 gézlem kullanilarak toplanmis-
tir. Bu veri toplama araclarini uygulamak amaciyla arastirmanin
ornekleminde sayisi ve nitelikleri verilen katilimci annelerle bir dizi
goriismeler yapilmistir. Bu calismada nitel arastirmalarda 6zellikle
katilimcilara ulasilmasi zor olan durumlarda uygulanilan kartopu
orneklem yontemi uygulanmistir. Katilimcilarla yapilan bu goriis-
melerin ¢ogu yiiz yiize yapilirken bazilan telefonla yapilmistir. Yiiz
ylize yapilan goriismeler, 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, kisile-
rin evinde, is yerinde, Down sendromlu bireyleri destekleyen bazi
dernek binalarinda, halka acik bazi mekanlarda gerceklestirilmistir.
Buralarda yapilan goriismelerde katilimcilar1 gozlem sansi elde
edilmistir.

Katilimcilarla gerceklestirdigimiz goriismeler genellikle sohbet
havasinda gecmistir. Ancak goriismenin planlanan sekilde siirdiiri-
lebilmesi icin goriisme oncesinden bir miilakat soru kilavuzu hazir-
lanmistir. Miilakat soru kilavuzunda katiimcilarin demografik 6zel-
liklerini, bir Down sendromlu ¢ocuga sahip olmada yasadiklar1 zor-
lu siireci ve bu siirecteki dini basa ¢itkma yontemlerini tanimayi,
Olcmeyi ve anlamayr amaclayan on alti (16) yar1 yapilandirilmis
soru hazirlanmistir. Sorularin hazirlanma siirecinde uzman goriisle-
rinden ve konuyla ilgili literatiirden yararlanimustir. iki uzmanin
geri bildirimi sonucunda miilakat sorular tekrar sekillendirilmistir.
Goriisme formunun anlasilirhgini ve islerligini test etmek amaciyla
pilot gériismeler yapilmustir. Iki katilimci ile yapilan pilot goriisme-
ler sonucunda eklenilmesi gereken sorular belirlenmis; bazi soru
gruplar1 sadelestirilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce iiniversiteden 2022/10 protokol
numaras! ile gerekli etik izin alinmistir. Goriismeler, etik ilkeler
geregi katilimc1 annelerin izni dogrultusunda ses kayit cihaziyla
kaydedilmistir. Kaydi kabul etmeyen katilimcilarda ilgili sorularin
altina notlar alinmis ve bu notlardan sadece katilimcilarin izin ver-
digi bilgiler etik ilkeler dogrultusunda arastirmaya dahil edilmistir.
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Arastirmanin gecerligini giiclendirmek acisindan katilimcilara ca-
lismanin asamalariyla ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.

1.1.3. Veri Analizi

Bu calismada elde edilen veriler, nitel icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Icerik analizinde arastirmaci, verileri béliimlere
ayiwrarak tema ve alt temalara ulagsmaya calismaktadir. Tekrar eden
olay ve olgular belirlenerek kodlar olusturulmakta ve bu kodlardan
kategoriler elde edilmektedir. Kategorilerin belirlenmesiyle temalar
olusturulmaktadir.?’ Arastirmada toplanan verilerden ilk olarak ses
kayitlar1 desifre edilmistir. Metinler defalarca okunarak arastirma
sorulariyla iligkili goriilen ifadeler kodlanmis, benzer kodlar katego-
rilere ayrilmis ve bu kategoriler altinda ana temalar olusturulmus-
tur. Kodlama siirecinde iki uzman goriisii alinarak arastirmanin
giivenirligi saglanmaya calisilmistir. Yapilan kodlamalar karsilasti-
rilmis olup kodlamalar arasinda yiiksek diizeyde benzerlik saglan-
dig1 gorilmiistiir. Katiimeilarla yapilan goriismelerde ilgili sorula-
rin altina alinan notlar, bulgulara eklenmistir. Arastirmanin gecerli-
gi acisindan yontem, kavram ve teorilere uygun bir bicimde bulgu-
lar, dogrudan katilimec ifadeleriyle desteklenmistir.

2. Bulgular ve Yorum

2.1. Down Sendromlu GCocuga Sahip Olan Annelerde Basa
Cikma Yontemleri

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin yasadig: sikintili
durumu kabullenebilmesi ve siireci dogru bir sekilde yonetebilmesi
icin onemli kaynaklara sahip olmasi gerekir. Compas (1987), bu
kaynaklar1 olumlu benlik algis1 ve sosyal cevrenin varli§i olarak
kabul eder.** Ancak arastirmamizdaki katihimci annelerde Com-
pas’in (1987) kaynak ve yontemlerinin yani sira annelerin Sekil 2.
1.’deki kaynak veya yontemlere bagvurdugu da gortlmiistiir:

29 Ali Yildinm- Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yoéntemleri. Ankara:
Seckin Yayinevi, (2013), 257-260.

30 Bruce E. Compas, “Coping with Stress During Childhood and Adolescence.”, Psycho-
logical Bulletin 101/3 (1987), 394.
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Katilimc1 Annelerde Basa
Cikma Yontemleri
—

q Olumlu Baga Cikma Olumsuz Baga
Cikma

Il

Sosyal Destek Psikolojik Destek

- Esin Destegi
- Aile ve Yakin

- Yadsima

Psikiyatri - Sucluluk hissi

veya

Cevre Destegi
- Sivil Toplum

- Psikolojik
problemler

Psikolog
Destegi

Sekil 2. 1. Katihimci annelerde olumlu ve olumsuz basa ¢ikma
yontemleri

Katilimcr anneler iizerinde Sekil 2. 1.’deki yontemlerden ozel-
likle sosyal destek etkili olmustur ki bu durum Tablo 2. 1.’de acik
bir sekilde goriilmektedir.

2.1.1. Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerde
Olumlu Basa Cikma Yontemleri

Basa cikma, bireyin hayatinda stresin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan durumlarla ugrasmasi anlamina gelmektedir.*® Freud'un sa-
vunma mekanizmalar: {izerinden gézden gecirilerek ortaya konulan
bu kavram, bireyin yasadig1 stres, depresyon, psikosomatik prob-
lemlerle ilgili cesitli psikolojik rahatsizliklara yonelik olarak hangi
mekanizmalar1 kullandigina odaklanmaktadir.®*> Bu arastirmada
Down sendromlu c¢ocuga sahip olan annelerin ne gibi basacikma
yontemlerine basvurdugu incelenmistir. Annelerin bu zorlu siiregte

31 Halil Eksi, Basactkma, Dini Basacikma ve Ruh Saghg Arasindaki iliski Uzerine Bir
Aragtirma: Egitim, ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmasi
(Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 19.

32 Nurhan H. Sahin ve Aysel Durak, “Stresle Bagacikma Tarzlari Olgegi: Universite
Ogrencileri I¢in Uyarlanmasi,” Tiirk Psikoloji Dergisi 10/34 (1995), 57.

DINBILIMLERI AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CILT 25 SAYI 2



DOWN SENDROMLU COCUGA SAHIP OLAN ANNELERIN BASA CIKMA SURECLERINDE
DiNi VE MANEVI ETKILER

olumlu basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklar1 yapilan icerik anali-
zi sonucunda tespit edilmistir.

Tablo 2. 1. Katiimci Annelerde Olumlu Basa Cikma Yontemle-
rine Ait Bulgular

Kategoriler Kodlar Kisi Katihmecilar
Sayisi
Olumlu Diisiince Bilgi Edinme/ | 6 K4, K6, K7, K10, K11, K20,

Soruna Yonelme

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,

Es Destegi 21 K10, K12, K14, K15, K16, K17,
K18, K19, K20, K21, K22, K23
Alle Destegi K1, K2, K3, K4, K6, K8, K10, K12,
18 K14, K15, K16, K17, K18, K19,
K20, K21, K22, K23
Olumlu Davranis- | Sivil Toplum
sal Yonelimler Kurulusu (Der- | 5 K2, K4, K5, K9, K11
nekler)
Psikolog/  Psiki- | 6 K3, K4, K6, K13, K16, K18,
yatri
Psikiyatrik ilac 4 K3, K13, K16, K18
Benzer Yasantilar | 9 K4, K7, K9, K11, K12, K13, K14,
K22, K24
Calisma Hayat1 2 K4, K10

Basa cikma siireci, olaylar, degerlendirmeler, basa cikma ey-
lemleri ve sonuclardan olusmaktadir. Hastalik gibi olaylar bireyler
tizerinde derin izler birakabilir. Bireylerin bu konuda verdikleri
tepkiler farkl olabilmektedir.** Katilimc1 anneler de ¢ocuklarinin bu
0zel durumu ile basacikma siireclerinde bir degerlendirme yapa-
bilmek acisindan bu konuda ilkin Down sendromu hakkinda bilgi
edinmeye yonelmislerdir. Anneler bu yonelisle cocuklarini taniya-
bilmeyi ve onlar icin nelerin iyi nelerin kotii oldugunu ayirt edebil-
meyi amaclamaktadir. K7’nin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Genetik testin sonucunu 6 ay kadar bekledik. O bekle-
me siirecinde Down sendromunu arastirmaya basladim.
Ben, Cinar’dan sonra internet kullanmaya basladim. Fa-
cebook kullanmasimi bilmiyordum ama oradaki insan-
lardan da bilgi alabilirim diye kullanmay1 6grendim. O
zamanlarda interneti acip sadece Down sendromunun
ne oldugunu arastiriyordum. Iyi kétii bir seyler 6gren-
dim (K7).”

33 Kenneth I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi Acisindan Basa
Cikmanin Teorik Catisina Dogru,” cev. Ali Albayrak, Tabula Rasa: Felsefe ve Teoloji
3/9 (2003), 210-212.
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Bir sorunla basa c¢ikmak icin oncelikle o sorunu tamimlamak,
sorunla ilgili neler yapilabilecegini arastirmak problem odakli basa-
citkma stratejileri kapsaminda degerlendirilmektedir. **Katilimci
annelerin Down sendromu hakkinda bilgi edinmek icin ilkin inter-
nete basvurmalari problem odakli basacikma stillerine yoneldikleri-
ni gostermektedir. Sonraki siirecte bazi anneler doktorlara sorular
yoneltmislerdir. Bazi anneler ise Down sendromlu bireyler ile ilgi-
lenen derneklere ve sivil toplum kuruluslarina yonelip oralardan
bilgi edinmislerdir. Bilgi edinmek, problemi ¢6zmek veya probleme
yonelik bazi durumlar1 kabullenmek acisindan 6nemli bir adim
olarak degerlendirilebilir.

2.1.1.1.Sosyal Destek

Down sendromlu cocuga sahip olan annelerin, cocuklarinin
Down sendromlu diinyaya geldigi gercegiyle yiizlesmelerinin ardin-
dan karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelebilmeleri i¢in sosyal
destek onemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle eslerin birbirleriyle da-
yanisma icerisinde olmalari siirecin olumlu bir bicimde yonetilme-
sine katki saglar. Goriismelerde 21 anne, esinin desteginden olumlu
bir sekilde s6z etmistir. Babalarin annelere verdigi maddi ve manevi
destek, annelerin durumu kabullenmelerine katki saglamistir. K3,
esinin destegini su sozlerle ifade etmistir:

“Esim, kizimin dogumundan sonra bizimle daha cok ilgi-
lendi. Her zaman yanimda oldu. En biiyiik destekcim
oldu. Uziilmememi, aglamamamu séyliiyordu. Kizzmdan
sonra eve her zaman giiler yiizle geldi. Gercekten ¢ok
degisti. Ben ondan ne kadar raziysam Allah da ondan o
kadar razi olsun (K3).”

Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olmadan 6nce babanin esine
ve ailesine olan ilgisiz davranislarinin cocuk dogduktan sonra ta-
mamiyla olumlu yonde degistigini belirten katilimcilarin tespitini
Kula (2014); 6zel gereksinimli bireylerin bakimini iistlenen kisile-
rin, karsilastiklar zorluk ve sikintilar1 agmada sefkat ve merhamet
duygusundan gii¢c almasina baglar.>®> Dolayisiyla bu siirecte, baba ve
annede olusan sefkat ve merhamet duygusu esler arasindaki sevgi
ve dayanigsma bagini da giiclendirmektedir.

34 Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping (New York:
Springer Publishing Company, 1984), 152.

35 Kula, Din Egitiminde Cagdas Konular, ed. Mustafa Koéylii (istanbul: Dem Yayinlari,
2014), 328.
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Katilimcilar arasinda 1 kisi esinden bosanmis, 1 kisi ise esini
kaybetmistir. Esi vefat eden K7'nin esi, hayattayken yirmi sekiz yil
boyunca destegini katilimcidan eksik etmemistir. Bosanmis olan
K17 de bosanmadan 6nce eslerinin Down sendromlu ¢ocuguna ¢ok
ilgi gosterdigini, maddi ve manevi destegini hicbir zaman kendisin-
den eksik etmedigini belirtmistir. Bosanmadan sonra da bu duru-
mun degismedigini soylemislerdir. Annelerin ¢cogu (20 kisi), arala-
rinda bosananlar olsa dahi eslerinin destegini almislardir. Bu kati-
limcilar, goriismeler sirasinda “Allah onu basimizdan eksik etmesin”
ifadesini siklikla kullanmiglardir. Katilimcilar, eslerinden hem mad-
di hem de manevi destek aldiklarini, cocugun maddi gereksinimle-
rini karsilayabilmek icin eslerinin yogun bir is hayati yasamalarina
ragmen hic sikayet etmeden fedakarlikta bulunduklarini ifade et-
miglerdir.

Dort katilimei, eslerinden herhangi bir destek gormediklerini
ifade etmiglerdir. Bu katilimcilardan biri, esinin kendisine ve cocu-
guna karsi nasil bir tavir takindigini su sozlerle dile getirmistir:

“Doktorum ben hamileyken hicbir sey soylememisti. Do-
gumdan sonra bebegi yanima getirmediler. Biz esimle
odadayken doktor esimi yanina cagirdi. Odaya geldigin-
de rengi bembeyaz olmus ve aglamaktan konusamiyor-
du. Aglamasi durduktan sonra “bebegin engelli oldugu-
nu neden bana séylemedin” deyip bana kizmaya bagladi.
Beni sucluyor. Simdi de destegini hic yeterli bulmuyo-
rum. Oglumuz Hasan 6 yasinda ama babasinin onu ku-
cagina alip sevmesi cok az olmustur. Ayni evde olmami-
za ragmen yanina geldigi bile olmuyor. Evde is yaparken
yanina birakiyorum ama yliziine bile bakmiyor. (Bir siire
agliyor) Ilk donemler arabayla hastaneye gotiiriiyordu
hakkini yiyemem ama simdi onu da yapmiyor. Simdi
biiytidi kendin gotiirebilirsin diyor (K13).”

Katilimcilarin karsilastiklar: sikintilarla basa cikmasinda esin
tutum ve davranislarinin yani sira ailedeki diger iyelerin, akrabala-
rin, arkadaslarin ve yasadigi cevrenin tutum ve davraniglar da
onemli bir etkiye sahiptir. Tablo 1’de goriildiigii iizere katilimcilar-
dan on dokuzu ailenin tutum ve davraniglarinin olumlu yonde ol-
dugunu dile getirmistir. K23 ailesinin destegini soyle anlatmaistir:

“Kizim dogdugunda annemin bir s6zii bana iyi gelmisti.
Annemler Sinop’un bir kdyiinde yasiyorlar. ‘Kizim, Allah
bu bebegi sana verdi. Bize verseydi biz senin gibi baka-
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mazdik. Sen akillisin, egitimlisin, imkanlarin var, biiyiik
yerlerde yasiyorsun. Biz senin gibi bakamazdik. Allah’in
bir bildigi var ki sana vermis’ demisti. Bu bana iyi gel-
misti. Kuzenlerim ¢ok destek oldular bu siirecte. Onlarla
¢ok goriistiyordum. Onlar Down sendromunu ¢ok arasti-
riyorlardi ve gelip bana anlatiyorlardi. Boyle yapici ve
gercekei yaklasimlar bana cok iyi geliyordu (K23).”

Katilimcilarin ¢ogu olumlu yaklasimlarin kendilerine iyi geldi-
gini sOylemislerdir. Baz1 katilimcilar ise olumsuz yaklagimlarla kar-
stlasmuglardir. Ozellikle bazi katihimcilar (6 kisi), kaymvalideleri
tarafindan Down sendromlu cocuk diinyaya getirdikleri igin suc-
lanmislardir. K4, karsilastig1 olumsuz yaklasimi s6yle anlatmistir:

“Bu siirecte en zoru benim annem ve esimin annesiydi.
Hani vardir ya “ben kuzuma yanarim kuzum da kuzusu-
na” diye iste annem, benim {iziintiimle basa ¢ikmaya ca-
list1 ben de cocuklarim icin dik durmaya calistim. Ancak
kayinvalidem bu stirecte ne yazik ki o kadar ilimli olma-
di. Laf sokmaya calisiyordu. Kizimin Down sendromlu
dogmasindan beni sugluyordu. Kiz tarafindandir deyip
duruyordu. Kalkip da sigara iciyor veya alkol aliyor di-
yemedigi icin ketcap yiyordu, hamburger yiyordu o yiiz-
den cocuk boyle dogdu gibi sagma sapan ciimleler bile
oldu (K4).”

Aile ve yakin c¢evrenin desteginde biitiin anneler talihli olma-
mistir. Bu nedenle bazi katihimecilar sosyal cevreden aldiklari bu
olumsuz tutum ve davraniglardan sonra olumsuz konusanlarla ileti-
simi kestiklerini ve sosyal cevrelerini degistirdiklerini sdylemisler-
dir. Baz1 katilimcilar ise sosyal hayattan kendilerini tamamaiyla so-
yutlayip kendilerini Down sendromlu cocuguna ve evine adadikla-
rin1 sOylemislerdir.

Her insan, kendi varligin1 duyumsamak amaciyla bagkalari ta-
rafindan dikkate alinmayi ve degerli goriilmeyi arzular. Aymi za-
manda insanlara faydali olmak suretiyle bir ise yaradigini bilmek
ister. Bu nedenle insanlik tarihinde ihtiyaci olana faydali olmak
amaciyla vakiflar, sivil toplum orgiitleri, sosyal sorumluluk projele-
ri, goniilli kuruluslar ortaya ¢ikmistir.*® Katihmcilardan 3’ Down
sendromlu bir cocugun ebeveyni olarak yasadiklari sehirde benzer
yasantilara sahip olan ailelere bilgi ve duygusal destek vermek,

36 Kula, Din Egitiminde Cagdas Konular, 329.
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Down sendromlu ¢ocuklarin sosyal aktivitelere katilmalari i¢in im-
kanlar saglamak amaciyla dernek kurmuslardir. Bu kuruluslarin
hem aileler {izerinde hem de cocuklar iizerinde olumlu yonde etki-
leri olmustur.

Katilimcilarin derneklere yonelmelerindeki sebeplerden bir di-
geri aym1 durumla karsilasan ebeveynlerle bir araya gelmektir. Kati-
limcilar, Down sendromlu cocugu olan diger ailelere karsi kendile-
rini daha yakin hissettiklerini “onlar1 yabanci olarak gérmiiyorum,
parklarda veya baska bir yerde gordiigiimde gidip onlarla sohbet
ediyorum” veya “yolda gordiiysem mutlaka o ailelere selam veriyo-
rum” gibi sozlerle ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu durumu
su sozlerle anlatmaktadir:

“Rehabilitasyon merkezine gelip arkadaglarimi gordi-
glimde cok mutlu oluyorum. Giinkii biz birbirimizi anli-
yoruz. Cocugu biiyiik olan anne, ¢ocugu kiiciik olan an-
neye yardim ediyor ve yol gosteriyor. Cevremi degistir-
dim ve burada yeni arkadasliklar kurdum. Onlarla konu-
sunca daha iyi oluyorum. O yiizden buras: (rehabilitas-
yon merkezi) sadece cocuklarimiz icin degil bizim icin
de ¢ok 6nemli bir yer (K22).”

Katilimcilarla goriismek icin gittigimiz rehabilitasyon merkezle-
rinde, c¢ocuklarin derste oldugu vakitlerde, bekleme salonlarinda,
annelerin birbirleriyle iletisim ve bilgi aligverisi icerisinde oldugu
gozlemlenmistir. K22'nin yukaridaki sozleri bu gozlemlerimizi des-
tekler niteliktedir. Bu kurumlarin yani sira katilimcilarin bir diger
iletisim aracglari sosyal medya platformlar1 olmustur:

“Sosyal medyadaki arastirmalardan sonra Hatay’dan bile
arkadaslar edindim. Onlarla konustum, sorular sordum.
Bu bende c¢ok etkili oldu. Onlar gérmiis gegirmis insan-
lar ve ¢ok yardimci oldular. Onlar1 evime davet ettim ve
buraya (istanbul) geldiler” (K7).”

Bireylerin problemlerle basa cikmalarinda sosyal destegin
onemli bir islevi s6z konusudur. Inancsizlarla ilgili yapilan bir aras-
tirma sonucunda bireyler, problem odakli basa ¢ikma stillerinden
sonra en cok basa ¢ikma yontemi olarak aile, arkadas gibi sosyal
destege ihtiya¢c duyduklarimi ifade etmislerdir.’” Down sendromlu
cocuga sahip ebeveynler acgisindan 6zellikle bu siirecin saglikli bir

37 Fatma Baynal, Ateizm ve Hayatin Anlami, Nobel Akademik Yayincilik, 2024,120.
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sekilde gecirilmesinde sosyal destegin 6nemli bir islevi vardir. Aras-
tirmada da goriildiigi iizere ilk ve en 6nemli destegin ise genel
olarak aile icerisinde olmasi beklenmektedir. Braga ve arkadaslari-
nin arastirmasinda aile icerisindeki iletisim, bireylerin birbirini des-
teklemesinin basa c¢ikma acisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.®
Choi’'nin arastirmasinda ise yine down sendromlu cocuga sahip
ebeveynlerde uyum ve iletisimin bu siireci yOnetme acisindan
onemli oldugu bulgulanmistir. * Bu arastirmada da annelerin 6zel-
likle eslerinden destek almalarinin ve rehabilitasyon merkezlerinde
kendileri gibi yasantilar1 olan bireylerle iletisim kurmalarinin onlara
sorunlarla basa ¢ikmada olumlu déniitleri oldugu soylenebilir.

2.1.1.2. Psikolojik Destek

Katilimc1 annelerin basa c¢ikma siirecinde basvurduklar: diger
bir yontem psikolojik destektir. Diinyaya saglikli bir cocuk getirmeyi
planlayan annelerin c¢ocuklarinin Down sendromlu dogdugunu/
dogacagini Ogrendiklerinde duygusal sarsinti yasamalar1 kuvvetle
muhtemeldir. Bu nedenle goriismeler sirasinda biitiin ebeveynlere
yasadiklar1 duygusal sarsintiy1 atlatabilmek i¢in profesyonel yardim
alip almadiklari sorulmustur. Katilimcilardan yedisi soruya olumlu
cevap vermistir. Hatta bunlardan dordii psikiyatrik ila¢ kullandikla-
rin1 belirtmislerdir. K6, aldig1 destegi su sozlerle ifade etmistir:

“Cihan’in Down sendromlu oldugunu 6grendikten son-
raki ilk isim hem psikologa hem de psikiyatriye gitmek
oldu. Cilinkii benim iyi olmam gerekiyor ki cocuklarima
da bakabileyim. Hem ila¢ kullanmaya bagladim hem de
psikolog destegi aldim. ila¢ kullanmaya hala devam edi-
yorum (K6).”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ¢ikardig1 yonetmelik ge-
regince Ozel gereksinimli bir cocuk diinyaya getiren her ebeveyne -
ozellikle de anneye- psikolojik destek almak isteyip istemedikleri
sorulmaktadir.*® Ancak bazi katilimcilar birtakim nedenlerden dola-

38  Patricia Pinto Braga, Juliana Barony da Silva, Barbara Radieddine Guimaraes, Marcia
Van Riper ve Elysangela Dittz Duarte, “Problem-Solving and Coping in Family Adap-
tation of Children with Down Syndrome,” Revista da Escola de Enfermagem da USP
55 :e03708 (19 Mayis 2021).

39  Hyunkyung Choi, “Adaptation in Families of Children with Down Syndrome: A
Mixed-Methods Design,” Journal of Korean Academy of Nursing 45/4 (Agustos 2015),
501.

40 “Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii Oziirliilerin Bakimu,
Rehabilitasyonu ve Aile Danigmanlig1 Hizmetlerine Dair Yonetmelik”, 36. madde
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y1 psikolojik destek almamuslardir (18 kisi). Bazi katihmcilar da
toplum tarafindan etiketlenme korkusu tasiyarak psikolojik destek
aldiklarini gizlemislerdir. Psikolojik destek alan annelerin iicii psi-
kolog/ psikiyatriste gitmeye devam etmektedir. Katilimcilardan biri
doktor kontroliinde psikolojik tedaviyi sonlandirirken ii¢ katilimci
ise doktor kontroliinde olmaksizin tedaviden vazgecmistir.

Alexander ve Walendzik’in Down sendromlu cocuga sahip aile-
lerle yapmis olduklari arastirma sonucunda o6zellikle kadinlarin
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygularina
daha fazla dikkat eden ve kendi psikolojik ihtiyaglarin1 kabul eden
daha fazla kabul eden ve 6zel gevseme teknikleri gibi islevsel basa
cikma yontemlerini uygulayan ebeveynlerde somatik rahatsizliklar
ve anksiyete diizeyi daha diisiik olarak tespit edilmistir.* Bu aras-
tirmada da psikolojik tedaviden vazgecen ve “psikologa gitmeye
gerek duymadim” diyen bircok katilimcinin aslinda bir uzman des-
tegine ihtiya¢c duyduklari1 gozlemlenmistir.

Lee ve arkadaslarinin Down sendromlu cocuga sahip bireylere
yonelik arastirmalarinda da ailelerin sosyal ve psikolojik destege
ihtiya¢ duyduklar1 bulgulanmistir. Sosyal destek elde etmek de da-
hil olmak iizere etkili basa ¢ikma stratejilerinin tesvik edilmesi,
Down sendromlu kisilerin bakicilar1 icin olumlu sonuclar1 destekle-
yecektir.** Ayrica Down sendromlu ¢ocuklarin daha saglikli bir or-
tamda yasamalar acgisindan da ebeveynlerin desteklenmesi 6nemli
goriilmektedir.

2.1.2. Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerde
Olumsuz Basa Cikma Yontemleri

Down sendromlu c¢ocuga sahip olan anneler, Down sendromlu
bir ¢ocuga sahip olduktan sonra hem bireysel hem de toplumsal
yasamda bir¢ok sorunla karsilasabilmektedir. Yasadiklan sikintilarla
basa cikmak icin olumlu olan seylere yonelmektedirler. Ancak bu
olumlu olan seylere yonelim her zaman icin gecerli degildir. Anne-
ler, yasadiklar1 duygusal krizde olumsuz duygu ve davranis yontem-

41 Thomas Alexander ve Julia Walendzik, “Raising a Child with Down Syndrome: Do
Preferred Coping Strategies Explain Differences in Parental Health?,” Psychology 7/1
(2016), 33.

42 Esther Yejin Lee, Nicole Neil ve Deanna C. Friesen, “Support Needs, Coping, and
Stress among Parents and Caregivers of People with Down Syndrome,” Research in
Developmental Disabilities 119 (Aralik 2021), 104.
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lerine de basvurmuslardir. Goriistiglimiiz annelerde sucluluk hissi,
doktor/ hastaneyi suclama, yadsima, yasin etkisi, akraba evliligi ve
depresyon belirtileri gibi olumsuz basa cikma stilleri tespit edilmis-
tir.

Bazi katilimci annelerim herhangi bir sikintili durumda ya ken-
dilerini ya da baskalarimi sucladigi goriilmiistiir. Bunlardan sekiz
katilimeinin farkli sebeplerden dolayr kendilerini suclu hissettigi
tespit edilmistir. Bir katiimcinin da hamilelik siirecinde gittigi dok-
toru ve hastaneyi sucladig1 goriilmiistiir:

“Ben diizenli olarak gittigim doktora giivendim. Tiim
kontrollerim ve testlerim yapildi. Saglikli bir ¢ocuk ola-
cakti, sonra Cinar dogdu. Ben doktora giivenmeyecegim
de kime giivenecegim? Dokuz ay boyunca detayl olarak
neyi takip ettiler? Ben gercekten bunu ¢ok merak ediyo-
rum. Bu sekilde olmasinin tek sorumlusu doktor. Neden
biliyor musunuz? Tiim testlerimi yaptim bir kontroliimii
aksatmadim. Mutlaka birinden birini goérmesi lazim
X7).”

Katilimcilardan biri, cocugunun Down sendromlu olarak dog-
masinda yaptig1 akraba evliliginin etkili oldugunu belirterek kendi-
sini su¢lamistir:

“Ben, Ece dogdugunda 28 yasindaydim. Genelde ileri
yasta ¢ok olur diyorlar. Benim yasim oyle degildi. Ge-
nelde ilk cocugu olanlarda Down sendromlu cok olur
ama benim ikinci ¢cocuk. Bu yiizden yas benim kabullen-
digim bir sey degildi. Ancak esimle akraba evliligimiz
var, biz teyze cocuklaryiz. ilk zamanlar bunu hic dii-
siinmedim ama etkisi olmustur (K15).”

Kuzen evliliklerinin yaygin oldugu iilkemizde, bircok genc cift
“Cocugumuz fiziksel veya zihinsel a¢idan hasta olur mu?” sorusuna
bilimsel bir yanit bulmak amaciyla saglik kurumlarina miiracaat
etmektedirler. Akraba evliliginden dogan cocuklarda bedensel en-
gellilik veya ileri derece zeka geriligi olasilig1 olsa** da bu tip bir
evliligin Down sendromu {iizerinde etkili oldugu diisiiniilmemekte-
dir. Bilimsel literatiirde, Down sendromuyla ilgili akraba evliligin-

43 “Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi - Saglik Rehberi - Akraba Evliliklerine Gene-
tik Bakis”, https://ankara.baskenthastaneleri.com/tr/saglik-rehberi/akraba-
evliliklerine-genel-bakis (Erisim 17 Agustos 2023).
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den ziyade, akrabalarda Down sendromlu birinin olmasinin etkile-
rinden s6z edilmektedir.**

Ebeveynlerden birinin erken 6liimi, cocugun 6zel gereksinimli
diinyaya gelmesi, aile ici siddet, bosanma, yakin birinin kayb1 dep-
resyonun nedenleri arasinda goriilmektedir.* Bu baglamda katilim-
cilarda depresyon egiliminden s6z etmek miimkiindiir. Psikolojik
destek alan ve kisa stireli§ine psikiyatrik ila¢ kullanan K3 yasadigi
yogun liziintiiyl sOyle anlatmistir:

“Betiil'iin Down sendromlu oldugunu dogumdan sonra
ogrendim. Ne oldugunu bile bilmiyordum. Genetik teste
gotiirdiik ve kesinlesti. Ilk bir ay cok zor gecti. Ne yapa-
cagimi bilmiyordum. Siirekli agliyordum. Yataktan ci-
kamiyordum ciinkii siirekli sitma tutuyordu ve titriyor-
dum. Elimden hicbir is gelmiyordu. Uziintiiden siitiim
kesildi. Cocugu mamalarla biiyiittiim. Birkac ay sonra-
sindan bir giin bir anda bayildim. Sonra haftada bir iki
defa bayilmaya basladim. Bayilmalarim devamli artiyor-
du. Haftada on defa bayildigim oluyordu. Bu siirede,
acile kaldirildigimda bir seyin yok deyip gonderiyorlardi.
Beyin cerrahina gittim. O da bakti ama hicbir seyin ol-
madigini soyledi. Ne zaman bagladigini sordu kizimdan
sonra deyince psikolojiye (psikiyatri) gitmemi soyledi.
Konustum, ila¢ verdi ama ilaclar bana c¢ok agir geliyor-
du. Sonra ilaclar1 kendiligimden biraktim. Bayilmalar bir
stire devam etti (K3).”

Gortismelerde katilimc: annelere kendilerindeki sok etkisi gec-
tikten sonra yasadiklar1 derin {iziintiiniin ve aglamalarin ne kadar
devam ettigi sorulmustur. Bu sorumuza, “i¢ ay devam etti, bir ay
devam etti, rehabilitasyon merkezine gotiirene kadar (yaklasik 6
ay) veya aylarca kendime gelemedim” gibi yanitlar alinmistir. An-
cak bazi katilimcilarda bu {iziintii ve aglama krizleri biraz daha
uzun surmustir:

“Biz 6zel cocuk anneleri, bu sadece Down sendromu icin
degil biitiin 6zel cocuga sahip anne ve babalar, normal
insanlardan ne yazik ki psikolojik olarak ¢ok daha farkli
boyuttayiz. Hi¢birimiz iyi degiliz. Sadece iyi gériinmeye
calisiyoruz. Bana herkes c¢ok giicliisiin ¢ok neselisin di-
yor. Disaridan her sey cok giizel goriiniir, onu gelin bir

4 Cogulu, Down Sendromu A’dan Z’ye, 205.
4 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 117-118.
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de bana sorun diyorum. Hayatta her seyin caresi vardir
derler ya bu olay caresiz, degismiyor. Zannediyor musu-
nuz ki geceleri kabuslar gormiiyorum. Uyumadan once
neredeyse her gece yastig1 agzima dayayip ¢iglik atarca-
sina agliyorum. (K4).”

K4’tin bu konudaki ifadesi aslinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sa-
hip olan annelerin ne kadar hassas oldugunu ve duygusal olarak bir
seyleri gizledigini gosterir. Bir diger katilimci ise yasadiklarini su
sekilde belirtmistir:

“Cocugun durumu beni yikti. Aylarca kendime geleme-
dim. Diger cocuklarima ve evime bakamadim. Sag ol-
sun, o dénem esim destekcimdi. Intihar etmeye yelten-
dim. Kesinlikle cocugun benim oldugunu kabul etmiyor-
dum. Ozel bir cocuga bakmak gercekten cok zor. Yalin
ayak hastaneye kostugumu bilirim. O yiizden ¢ok yip-
randim. Psikolojim hi¢ iyi degildi. Acikcas1 psikolojik
destek almay1 cok istedim. Ama sonrasindan almadim.
Nasil desem bir bucuk sene boyunca siirekli sinir krizleri
geciriyordum (K7).”

Olumsuz basa ¢ikma yontemleri bireylerin psikolojisini olum-
suz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bir arastirmada Down send-
romlu ¢ocuga sahip olan bireylerin durumu felaketlestirmelerinin
daha ¢ok strese yol actig1 bulgulanmistir.*® Bu arastirmada da bazi
katilimcilarin uzun siireli sinir krizleri, intihar tesebbiisii, cocugunu
kabullenememesi, diger bir ifadeyle inkar etmesi, yogun bir depres-
yon gecirdiklerini gosteren isaretler olarak nitelenebilir. Sonug ola-
rak psikolog/ psikiyatri destegi alan katilimcilarda depresyon egi-
limleri uzman tarafindan tespit edilmistir. Psikolojik destek alma-
yan ve bu destege ihtiyac duymadiklarini belirten bazi katilimcila-
rin, goriismeler sirasinda, aslinda depresyon egilimli baz1 davranis-
lar sergiledigi gozlemlenmistir.

2.2. Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerde Dini
Basa Cikma Yontemleri

Dinler, bireylerin karsilastiklar1 sikintilar karsisinda kutsal (ila-
hi gii¢) araciligiyla kontrol duygusu gibi ¢éziimler sunar. Bu sekilde
bireyler hem kendi giiclerinin ve sinirlarinin farkina varabilmekte

46 Shelley M. C. van der Veek, Vivian Kraaij ve Nadia Garnefski, “Cognitive Coping
Strategies and Stress in Parents of Children With Down Syndrome: A Prospective
Study,” Intellectual and Developmental Disabilities 47/4 (1 Agustos 2009), 303.
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hem de karsilagilan probleme yonelik bir cikis yolu bulabilmektedir.
*7 Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarda, katilimcilarin
karsilastiklar1 problemler neticesinde, stres/ kaygi gibi psikolojik
durumlarin istesinden gelmede, durumu kabullenmede bir ilahi
glicten yardim isteme, dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelme egi-
limleri yiiksektir.*®

Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin, ¢cocuklarinin du-
rumunu 6grendikten sonraki duygu degisimi ve cocukla beraber
gelen yeni sorumluluklar annelerde duygusal krizlerin ortaya cik-
masina neden olabilmektedir. Ortaya cikan bu duygusal krizle basa
cikmak ve yasadiklarini anlamlandirabilmek i¢in din ve maneviyat
onemli bir etkiye sahiptir.

Yapilan goriismelerde, Down sendromlu bir cocugun annesi
olmanin katilimcilarin ¢cogunda, 6zellikle ilk zamanlarda, yogun bir
stres/kayginin ortaya ¢ikmasina yol acmistir. Bu durumla karsilasan
annelerin ¢ogu, derin iizlinti ve stresle basa cikmada olumlu dini
basa ¢ikma etkinliklerini kullanmistir. Ancak annelerden bazilarinin
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine yoneldikleri tespit edilmistir.

{ Kader

{ Mucize / Lataf

Olumlu Dini Ba
Cikma = *\{ Sabir ve Sukur

ibedetler

J
,|
Tevekkal |
,|
|

Cami / Turbe ziyareti |

Katihmci Annelerde |
Dini Basa Citkma |
Yontemleri

Manevi Yonelimler

Ceza ’

Gunahkarhk duygusu ‘

Olumsuz Dini Basa
Cikma

imtihan J

isyan ‘

ibadetlerden ’
uzaklasma

Sekil 2. 2. Katilimci Annelerde dini basa ¢ikma yontemleri

47 Kenneth I. Pargament - Curtis R. Barant, “Religion and Coping”, 125.
48 Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk (Uskiidar, istanbul: Gamlica Yayinlari,
2020), 216.
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2.2.1. Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerde
Olumlu Dini Basa Cikma Yontemleri

Dini basa cikma etkinlikleri aktif, pasif, etkilesimli stratejileri;
problem odakli ve duygu odakli yaklasimlari, bilissel, davranissal,
kisileraras1 ve manevi alanlar1 kapsamaktadir. Kisi ile Allah arasin-
da giivenli bir iliskinin kurulmas: diger insanlarla arasinda manevi
bir bagliligin (destek) oldugu anlamina gelir. Olumsuz yasam olay-
lariyla basa c¢ikma siirecinde bu etkinlikler, insanlar icin genellikle
daha yararli olma egilimi gostermektedir. Dini basa ¢ikma ve psiko-
lojik uyum saglama arasindaki iliski iizerine yapilan arastirmalar
neticesinde; olaylar1 hayra yorma, manevi destek arayisi, ibadetleri
yerine getirme, din adamlar1 ve cemaat iiyelerinden gelen manevi
destek almak stres kaynakli gelisim, yasamdan doyum alma gibi
olumlu sonuclarla pozitif bir iligki kurulmaktadir.*® Bu arastirmada
yapilan icerik analizi sonucunda katilimc1 annelerin siirec icerisinde
basvurduklar1 olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine ait bulgular
Tablo 2. 2.’deki gibidir:

Tablo 2. 2. Katihimcilarin Siirec Icerisinde Bagvurduklar: Olum-
lu Dini Basa Cikma Yontemlerine Ait Bulgular

Kategori Kod Kisi Katihmecilar
Sayisi
Inanc 7 K4, K7, K8, K9, K13, K20, K22
E Kader 13 K1, K4, K5, K6, K8, K10, K12, K13, K15,
A K19, K21, K22, K25
5 9
S A
Mucize Cocuk 2 K3, K18
Vicdan/Merhamet | 1 K23
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
Dua 24 K11, K12, K13, K14, K16, K17, K18, K19,
K20, K21, K22, K23, K24, K25
Namaz 10 K1, K2, K3, K5, K9, K12, K13, K15, K17,
K24
Kur’an Okumak 7 K1, K8, K9, K12, K15, K20, K24
Ig Siikretmek 9 K1, K2, K5, K6, K8, K9, K12, K15, K22
2E
E &
S &

49 Pargament vd., 2013, ss. 383-387; Pargament & Barant, 1998, ss. 121-123).
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K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10,
Sabretmek 20 K11, K12, K13, K14, K15, K16, K19, K20,

K23, K24, K25

K1, K2, K5, K6 K7, K8, K9, K10, K11,
Tevekkiil 17 K13, K16, K18, K19, K20, K21, K22, K25
Cami / Tiirbe | 16 K2, K3, K4, K5, K7, K8, K10, K12, K14,
Ziyareti K16, K17, K18, K19, K23, K24, K25
Hocaya Gitme / | 4 K3, K7, K16, K17
Muska Yaptirma
Dini Telkin 6 K2, K4, K7, K9, K14, K24

Tablo 2.2.’de goriildiigii tizere olumlu dini diisiincenin katilim-
cilarin basa ¢ikma yontemleri acisindan 6nemli oldugu goriilmekte-
dir. Hayatta karsilasilan trajik olaylar, bireyi dine yonlendirebilmek-
tedir. Tabloda goriildiigii iizere olumlu dinibasa ¢ikma yontemleri
olumlu dini diisiince ve olumlu dini davranis olmak iizere iki kate-
goriye ayrilmistir. Olumlu dini diisiince acisindan kaderci yaklasim
on plana cikmistir.

Sikintili durumlarda bireylerin basvurdugu dini basacikma tek-
niklerinin temeldeki amaci, 6ncelikli olarak kisinin yasantiladigi bu
durumu anlamlandirma ihtiyacidir. Dinler, bireyin baslarina gelen
durumu anlamlandirmada ve onlara bir yorum sunmada etkilidir-
ler. *°Kader/ Allah’in iradesine siginma sikintili olaylarin aciklan-
masinda 6nemli rol alir. Ayni1 zamanda bu siginma, sikintili olayla-
rin yasandigi durumlarda “anlam” sisteminin devamliliginin ko-
runmasi icin gerekli olan “giiven”, “tevafuk”, “hayra yormadan”
miitesekkil {i¢ temel elemanr® saglayarak bireylerin yasadig: sikinti-
l1 olaylar1 aciklamalarini ve yasadiklar1 zorluklarla basa cikmasini
kolaylastirir.>® Gortildiigii izere kader inanc, bireyin yasadigi olay
anlamlandirmas:1 ve yasadiklar1 zorluklarla basa cikabilmesinde
onemli bir etki giiciine sahiptir.>® Nitekim yapilan goériismelerde
katilimcilarin bircogu Down sendromlu bir c¢ocuga sahip olmay1
kader ile iliskilendirmistir.

50 Ali Ayten, “Tanrr'ya Siginmak”, 49-50.

51 Anlam sisteminin siirekliligini saglayan elemandan ilki, gelecekte yasanilacak olayla-
rin katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin duyulan giiven; ikincisi, yasa-
nan olayin “bir planin/kaderin parcasi” olup tesadiife bagh olmadigina iliskin inang
(tevafuk); ticlinciisii ise yasanilan olayin olumsuz sonuclarinin yaninda olumlu taraf-
larinin da aranip bulunmasidir

52 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki liskiler”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, (1994),
275.

53 Saffet Kartopu, Kayginin Kader Algilart ile iliskisi —-Kahramanmaras Ornegi— (Kayseri:
Erciyes Universitesi, Doktora Tezi, 2012), 51.
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Alt1 y1l 6nce diinyaya gelen kizi Irmak’in Down sendromlu ol-
dugunu o6grendikten sonra sok geciren ve intihar eyleminden son
anda vazgecen K4, yasadigi durumu kader inanci ile anlamlandirdi-
gin1 su sozlerle ifade etmistir:

“Bu bana yazilan cizgi. Baska aciklamasi yok. Ben alkol
kullanmam, sigaram yok, hirsizlik yapmam, haram ye-
mem, kul hakki hi¢ yemem. Cocuklugumdan beri elim-
den geldigince maddi manevi yardim ederim. Kimin ne-
ye ihtiyaci varsa kapimi c¢alar. Ben, Irmak dogmadan 6n-
ce otizm derneginin iyesiydim ve hep o cocuklarla be-
raberdim. Miimkiin oldugunca insanlara el uzatmaya ca-
listyorum. Tabii ki hatalarim vardir. Bilerek veya bilme-
yerek isledigim suclar vardir ama bunlar kiiciik suclar-
dir. Kul hakki, hirsizlik, zina gibi biiyiik suclar vardir.
Ben, bu biiyiik suclarin hicbirini yapmadim ve bilincli
olarak yapmadim. Ciinkii 6yle yetistirildim. Yine de be-
nim basima geldi. Neden biliyor musunuz? Ciinkii be-
nim kaderimde vardi. Rabbim beni cennetine almak is-
tedi o ylizden Irmak’1 elimden tutup cennete ceksin iste-
di. O yiizden kader diyorum (K4).”

Kaderci yaklasim bi¢imi, duygu odakli basa cikma yontemlerin-
den biri olarak kabul edilir. Birey, yasadiklari durumun degistirile-
mez oldugunu disiindiigiinden tek care olarak inancina siginma
egilimi gosterir.>* Bu baglamda katilimcilarin bir¢ogu “Allah bana
bu cocugu uygun goérmiis ki boyle oldu”, “Allah ona ol demis o da
olmus”, “Allah’in takdiri” veya “Rabbim verdiyse bir sebebi vardir”
gibi ifadelerle yasadiklarin1 kader inanai ile iliskilendirmistir. Konu
ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda bireyin yasadigi yaralanma,
yakin birinin 6liimii/ hastaligi gibi durumlar karsisinda “Allah’in
iradesi” ve “kader” gibi etkenlere yiiklemeler yaptigin1 géstermek-
tedir. Bayram ve Karaca’min kader ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarinda bireyin icsel muhasebesini yapip
sonrasinda Allah’in takdirine biraktig1 kaderci bir yaklasimin psiko-
lojik iyi olus acisindan olumlu etkileri oldugu bulgulanmigtir.> Fa-
tima ve Suhail'in arastirma sonucunda Down sendromlu ¢ocuga

54 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk, 230; Ciineyd Aydin, “Kader Inancimin Savunma
Mekanizmasi ve Dini Basa Gikma Kavramlar1 Acisindan Degerlendirilmesi”, Hitit Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/35 (30 Haziran 2019), 101-122.

55 Nurun Nisa Bayram ve Faruk Karaca, “Kader Algis1 ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma,” Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi / Pa-
mukkale University Journal of Divinity Faculty 12/1 (Bahar 2025), 139.
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sahip ebeveynlerde adil bir diinyaya olan kisisel inancin, onlari
psikolojik olarak olumlu yoénde etkiledigi tespit edilmistir. Kaderci
bir bakisla yorumlanabilecek olan adil diinya inanci, olumsuz ve
normal yasam kosullarinda kisisel bir kaynak olarak destek sagla-
yabilmektedir. *® Katihmcilarin genel durumlarina bakildiginda da
cocuklar icin sadece kaderci bir bakis acisiyla bir yaklasim sergile-
medikleri soylenebilir.

Down sendromlu bir ¢cocuga sahip olmanin beraberinde getir-
digi stres, kaygi, depresyon gibi problemler anneleri psikolojik aci-
dan olumsuz etkilemistir. Buna ragmen dini inancin, bu annelerin
problemlerle basa cikmalarinda, yasadiklarini kabullenmelerinde ve
ruh sagliklarini korumalarinda olumlu etkilerinden s6z edilebilir:

“flk 6grendigimizde, artik evimizde giilmiiyordu. Birbi-
rimizle olan sohbetimiz kesildi. Evimiz, bildiginiz matem
eviydi. Ancak toparlanmamda inancim yiizde yiiz etkili
oldu. Zaten inancimiz olmasa ne ben ne de esim topar-
lanabilirdik. Bircok aile ile goriistiigiimde ‘bilseydim al-
dirirdim’ gibi ifadeleri ¢cok duydum ama bu konuda be-
nim inancim yiizde yiiz etkili oldu. Inancim ve manevi-
yatim olmasa bu sekilde olumlu bakmam miimkiin ol-
mazdi (K20).”

K20'nin ifadelerine benzer sekilde bazi katilimcilarin: “Inanci-
ma sarildim” (K22), “Inancim dayanagm oldu (K7)” ve “Inancimi
bir dayanak olarak goriiyorum (K13)” gibi ifadeler kullanilmistir.
Dini inancla beraber “vicdan” ve “merhamet” duygulari da annele-
rin, Down sendromlu cocuga sahip olduklarini kabullenmede ve
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada olumlu yonde etkisi olmus-
tur (K3).

Basa cikma ve uyum siirecinde katilimcilarin bircogu, kader
kavramiyla birlikte “tevekkiil” kavramini de kullanmistir. Hamilelik
siirecinde yapilan testler sonucunda riskli grupta oldugunu 6grenen
K9, basa c¢ikma ve uyum stirecinin psikolojik olarak uzun bir siire¢
oldugunu soyleyerek konuyu su sozlerle anlatmistir:

“Hamilelikte yaptirdigim testlerin sonucunda riskli grup-
ta oldugumu oOgrendikten sonra cok dua ettim. Ben

56 Iram Fatima ve Kausar Suhail, “Belief in a Just World and Subjective Well-Being:
Mothers of Normal and Down Syndrome Children,” International Journal of Psycho-
logy 45/6 (1 Aralik 2010): 461.
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inanch bir insanim. Dua ederken ne olur bebegim Down
sendromlu olmasin demedim. Her seferinde hayirlisini
ver Allah’im diye dua ettim. Bebegim s6yle olsun, boyle
olmasin demedim. Ciinkii en iyisini Allah bilir. Tama-
men Allah’a teslimim. Ben de esim de Allah’a ¢ok tevek-
kiil ettik. Rabbim en iyisini sen bilirsin. Senden gelsin
yeter ki. Her seye raziyim diye dua ettim (K9).”

Zorluklarla basacikma siireclerinde duanin insan psikolojisine
olumlu yonde etkileri so6z konusudur.”” Katihmcilar, yasadiklari
zorlu siireci anlatirken “Rabbim verdiyse elimden geleni yaparim”,
“hep tevekkiil ediyoruz”, “Allah’tan ne geldiyse razi olduk” “Rabbim
verdiyse bir sebebi vardir”, “sadece Allah’a teslim oldum” “ben
elimden ne geliyorsa yapiyorum ama giicim yetmiyor sonrasini
Allah’a birakiyorum” ifadelerini sik¢a kullanmiglardir. Nitekim Go-
cen ve Gen¢in ebeveyn kaybi yasamis bireylerle yapmis olduklar
calismalarinda Allah’in zor zamanlarinda yardim gonderecegini
diistinerek rahatladiklarimi paylagsmislardir.®

Insan ruhunun temel dinamigi olarak goriilen her tiirlii dini
inang, ibadet, dua ve yonelimin insan psikolojisi tizerinde etkisini
konu alan bircok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarda, dindar olan
insanlarin yasadiklari sorunlarin ¢6ziimi, kendilerini stresten uzak
ve saglikli hissetmeleri ile kutsal alanla iletisim hali olan dua ve
ibadetlere yonelimi arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir.”® Y6-
nelinen ibadetler icerisinde namaz ayr1 bir 6neme sahiptir. Nama-
zin, insan {izerinde ¢ok yonlii faydalar1 oldugu ve bircok isleve sa-
hip oldugu bilinmektedir. Bu islevlerden biri, namaz kilan kisiye
huzur ve mutluluk temin etmesidir. Inanan bir insan icin kilinan
namaz, stresli/ kaygili oldugu donemlerde siginilacak liman islevi
goriir.®® Aydin’in yapmis oldugu arastirmada da olumlu dini basa-
cikma tekniklerini uygulayan bireylerin, psikolojik iyi olus diizeyle-

57 Sabriye Nazli Batan, Ali Ayten “Dini Basa Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumu iliskisi Uzerine Bir Arastirma”. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
15/3 (2015), 68.

58 Giilisan Gocen, Merve Geng, Ebeveyn Kaybi Yasamis Bireylerde Otobiyografik Bel-
lek, Allah Tasavvuru ve Dini Basa Cikma. Bilimname, 2019(40), 337.

59 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayist ve Din (istanbul: insan Yayinlari, 2018),
159; Akif Hayta, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (istanbul:
Dem Degerler Egitimi Merkezi, 2015), 137-138.

60 Hiidanur Demiir - Mehmet Cinar, “Genclerin Bes Vakit Namaz Kilma Durumlarini
Etkileyen Faktorlerin CHAID Analiz Yontemi ile incelenmesi”, Pamukkale Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Arahik 2022), 1020.
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rinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.®’ Lokmanoglu ve Bursa-
I'nin arastirma sonucunda Kur’an okuma ve oruc tutma siklig ile
psikolojik saglamlik arasinda olumlu iliskiler tespit edilmigtir.®?
Nitekim arastirmaya katillm saglayan bazi annelerin ifadeleri bu
durumu destekler niteliktedir. Bazi katilimcilar (10 kisi), yasadikla-
r1 sikintili durumlarla basa ¢ikmak icin namaz kilmaya yoneldikleri-
ni anlatmiglardir. K2 konuyla ilgili deneyimlerini su s6zlerle anlat-
muglardir:

“Ben psikolojik olarak destek almadim. Allah’a derdimi
anlatmak varken ne diye gideyim? Ben c¢ok bunaldigim
zamanlar biraz 6zel olacak ama gozyaslarimi seccademe
akitim. Orada Allah’in varhigini hissedeyim derdim.
Namazdayken bir tirperti bile gelse ben O’nun varligim
hissediyorum. Bu da bana psikolojik olarak yetiyor. Yani
Allah giicii varken derdimi gidip kula m1 sikayet edece-
gim? Benim icin hayirhi olani o mu bulacak? Evet zorlu
bir siirecten gectim. O siireci de Allah’a si§inarak gecir-
dim (K2).”

Basa cikma siirecinde namaz kilmaya yonelen bir diger katilim-
c1ise K13ttir:

“Inancimda da ibadetlerimde de daha cok artis oldu me-
sela daha cok dua ediyorum. Namazlarimi kacirmiyo-
rum eskiden de vardi ama ¢ocugumdan sonra daha fazla
oldu. insanim sonucta dua ediyordum ama Hasan’dan
sonra ¢ok fazla dua etmeye bagladim. Her isime dualarla
basliyorum, oglum icin ¢cok dua ediyorum, diger cocuk-
larim icin de dua ediyorum. Nasil desem kafami sanki
ibadetlerime baglamisim, o sekilde yasiyorum (K13).”

Basa cikma siirecinde namaza ydnelen katilimcilarin bircogu (6
kisi), Kur’an-1 Kerim okumanin da kendilerini iyi hissetmelerinde ve
durumu kabullenmelerinde etkili oldugunu aktarmislardir. Katilim-
cilarin ibadetlerindeki artisla kendilerinde artan diger bir dini etkin-
lik duadir. Dua ederek inandiklar1 yaraticidan yardim istemeleri,
katilimcilarda manevi bir giiciin ortaya ¢ikmasini ve durumu kabul-
lenmelerini miimkiin hale getirmistir. Hatta katilimci annelerin
cogu, cocuklarinin Down sendromlu oldugunu kabullenmede, yasa-

61 Ciineyt Aydin, Birey ve Kutsal Destek (Ankara: SonCag Yayinlari, 2024), s. 399.

62 Ayse Sentepe Lokmanoglu, Yilmaz Bursali, Esma, “Z Kusag: Universite Ogrencilerin-
de Psikolojik Saglamlik ve Maneviyat iliskisi”, Euroasia Journal Of Social Sciences &
Humanities, 11/41. (2024), 25.

DiNBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 25 SAYI 2

db | 1671



1672| db

ELIF AS KAYA / FATMA BAYNAL

diklar1 zorluklarla basa ¢ikmada ilk olarak dua etmeye yoneldikle-
rini ifade etmislerdir. Bu durumda katilimcilar icin duanin dini basa
cikmanin baslangi¢c noktasi oldugunu séylemek miimkiindiir. Nite-
kim yirmi dort katilimcidan yirmi iicli yoneldikleri ilk seyin “dua”
oldugunu belirtmislerdir.

Dini basacikmanin ibadet boyutu ozellikle kaygi, ofke gibi
olumsuz duygularin kontroliinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir.®® Baynal'n bosanan bireylerin basacikma siirecleri ile
ilgili yapmus oldugu arastirmasinda 6zellikle bu zorlu siirecte kati-
limcilar, dua etmenin olumlu etkileri oldugunu aktarmislardir.®
Kalgrnin {iniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada, Ay-
ten ve Karago6z'iin calismalarinda ise olumlu dini basagikma strateji-
lerinin diisiik kayg: diizeyi acisindan olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir.®® Ozgul ve arkadaslarinin kadin insani yardim ¢alisanla-
riyla yapmis oldugu arastirmada da inang temelli manevi basa ¢ik-
manin katilimcilar1 daha sakin, psikolojik acidan daha direncli ol-
malarim sagladigi goriilmiistiir.®® Hamilelik siirecinde yapilan ta-
rama testlerinin pozitif olarak sonuclandigini 6grendigi anda sok
yasadigini ve kisa bir siire (ilk giin) de olsa ibadetlerden uzaklasti-
gin1 soyleyen K24, ertesi giin yogun bir sekilde ibadetlerine ve dua-
larina sarildigini su sézlerle anlatir:

“Dua ettikce kendimi daha iyi hissediyordum. Namaz
kilmak bana iyi geliyordu. Ama su da vardi, hamilelik
siirecinde kabullenmek istemiyordum. Aslinda benim
%99,9 Down sendromlu bir bebegim olacagina inandi-
gim halde duayla degismeyecek bir sey yoktur diye dii-
siindiim. Bununla ilgili ¢cok hikdye okuyordum. Cok dua
ettigim icin Allah bana aciyacakti ve saglikli bir cocuk
diinyaya getirecektim. Bu sadece Rabbimin sinamasiydi
ve hamilelikte kalacakt1 diye diisiindiim. Hamilelikte, et-

63 Aydin, Birey ve Kutsal Destek (Ankara: SonGag Yayinlari, 2024), s. 399.

64 Fatma Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Gikmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenme-
si”, Bilimname XXXV/1, (2018), 270.

65 Ali Ayten, Sema Karagoz, “Religiosity, Spirituality, Forgiveness, Religious Coping as
Predictors of Life Satisfaction and Generalized Anxiety: A Quantitative Study on
Turkish Muslim University Students”, Spiritual Psychology and Counseling, 6(1),
(2021), 47; Mehmet Emin Kalgi, “Dezavantajli Bolgelerde Yilmazligin Yordayicilar:
Temel Psikolojik ihtiyaclar ve Stresle Basa Gikma (imam Hatip Lisesi Ogrencileri Or-
negi)”. Batman Akademi Dergisi 8/1 (Haziran 2024), 94.

66 Ozcan Ozgul, Mark Hoelterhoff, Elaenor Wylie, "Faith And Spirituality s Psychologi-
cal Coping Mechanism Among Female Aid Workers: A Qualitative Study", Int J Hu-
manitarian Action 6, 15 (2021), 2.
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tigim dualar sayesinde kizim dogduktan sonra grip bile
olmadi ve ¢ok saglikli bir bebek oldu (K24).”

Yasadig1 sikintilara ragmen bireyin siikretmesi daha olumlu
duygular hissetmesine etki etmektedir. Siikiir, bu baglamda, bireyin
basa cikma siirecinde, ruhsal durumuna olumlu yonde katki sag-
lar.’”  Gocen’in cocuk evlerinde kalan g¢ocuklarla yapmis oldugu
calismasinda siikiir giinliikleri tutmanin kendilerini iyi hissetmeleri
acisindan olumlu etkileri oldugu bulgulanmigtir.®® Bu arastirmada
da karsilasilan zorluklara kars: siikretmek katilimeilarin daha iyi ve
daha giiclii hissetmelerinde etkili olmustur. Down sendromlu bir
cocugun bakimini orkide ciceginin bakimindaki hassasiyete benze-
ten K2, siikretmenin, kiiciik seylerle mutlu olmanin 6nemini oglu-
nun dogumuyla 6grendigini su sozlerle ifade etmistir:

“Elimde orkide gibi ¢cok kiymetli bir cicek var. Bu cicek
diger ciceklere gore cok daha hassas ama giizel bakarsa-
niz en giizel cicegi de o aciyor. Bu cocuklar da oyle o
yilizden daha dikkatli olmaya calistyorum. Ali’den sonra
diinyevi seyleri ¢cok takmamaya bagladim. Olmayan bir
sey icin cok fazla israr etmemem gerektigini de Ggren-
dim. Ciinkii elimizde sizin bakiminiza muhtag olan geli-
simini desteklerle ilerletebilen bir emanet var. O yiizden
geng yaslarimda cok kafaya taktigim seyler bile su an
cok bos seyler gibi geliyor. Oglum saglikli olsun ve iyi
olsun. Onun attig1 bir adim benim icin ¢ok 6nemli veya
ogrendigi kiiclik bir sey beni ¢ok mutlu ediyor. Kiicilik
seylerle mutluluk duymay ve siikretmeyi 6grendim. Kii-
clik seylere o kadar iiziilen biriyken oglum, kiiciik sey-
lerle mutlu olmanin ne kadar kiymetli oldugunu 6greti-
yor (K2).”

Katilimcilarda gozlemlenen diger bir dini basa ¢ikma etkinligi
sabirdir. Down sendromlu bireylerin bakimiyla ilgilenen annelerin,
siire¢ icerisinde karsilastiklar1 zorluklar ve problemler dayanma
giiclinii ve cesaretini zayiflatabilecek durumdadir. Bireyin karsilas-
t1ig1 bu zorluklarla basa ¢ikmada sabir 6nemli bir motivasyon kay-

67 Yasmin Mogahed, Iyilestir Kalbini Duygusal ve Manevi Iyilik Rehberi, cev. Giilcan
Pamak (Timas Yayinlari, 2023), 162-163.

68 Gulusan Gocen “Gocuk Evleri Uzerinden Din, Siikiir, Maneviyat ve Mutluluk iliskisini
Anlamak (Understanding the Relationship between Religion, Gratitude, Spirituality
and Happiness through Children’s Homes)” Yetim ve Kimsesiz Cocuklar Sempozyu-
mu Bildiriler Kitab1 (Symposium on Orphans and Abandoned Children Proceedings),
ed. Amine Ertiirk icinde, 150. Istanbul: istanbul Universitesi Yaymevi, 2023.
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nagidir. Nitekim kiziyla ilgilenmeyi ibadet olarak diisiinen K8, giin
icerisinde zikir ve sabir ¢ektigini sdylemistir:

“Kizimdan sonra dualarim artti. Ben giinliik zikir ceke-
rim. Canim sikildig1 zaman tespihimi alir Ya Sabir ceke-
rim. Dinimizce yapilan bircok seyi tespihle cekerim.
Namaz kilamasam bile kandillerde namaz kilmak iste-
rim. Hem 6lmiislerimiz i¢in hem de Cansu’ya sifa olsun
diye Yasin okurum. Bes vakit namaz kiliyor musunuz di-
ye sorsaniz cevabim, hayir kilmiyorum. Ciinkii Cansu
siirekli kendisi ile ilgilenmemi istiyor. Ben de kendimce
bu da benim ibadetim diyorum. Ben 6yle diisiiniiyorum.
Cocuklar her zaman bir agacin meyvesi gibidir ama boy-
le cocuklar bambagka bir lezzet veriyor. Allah sabrini ve-
riyor. Bircok kitapta da boyle yaziyor. Cennet kapisinda
seni bekleyecek ve seni cennete gotiirecek dediklerinde
gozlerimden yas akiyor (K8).”

Katilimcilarda gozlemlenen diger bir basa cikma stili cami/
tlirbe ziyaretleri olmustur. Tiirbelerin en temel 6zelligi insanin kut-
salla iligkilendirilmesidir. Bununla birlikte insanlara manevi duygu-
lar yasatan, cesitli sorunlara ¢6ziim bulan, hastaliklara sifa veren
mekanlar olduguna inanilmaktadir.®® Arastirmaya katilan on alti
anne, basa cikma siireclerinde, cami/ tiirbe ziyaretlerinde bulun-
duklarim bildirmislerdir. Katilimcilarin sekizi ise boyle bir hareketin
dogru bir davranis olmadigini ve ise yaramayacagina inandiklarini,
boyle bir davranisi bilimsel bulmadiklarini ifade etmislerdir. Diger
bir katiimai ise ¢ok fazla gitmek istemesine ragmen esinin buna
izin vermedigini bildirmistir. K14, gittigi tiirbe ziyaretlerini su soz-
lerle anlatir:

“Esim Adiyamanli diye memlekete gittigimizde Damla’y1
da Menzil'e gotiirmiistiik. Suf Damla icin bircok kez
Eytip Sultan’a gittim. Bir de siz bilirsiniz Ahlat’ta (Bitlis)
Abdurrahman Gazi Tiirbesi vardir. Oraya da gittik. D6-
niis yolunda, arkama doniip baktigimda Damla, Abdur-
rahman Gazi Tiirbesinin esiginde oturmustu. Onu orada
otururken goriince o kadar ¢ok etkilendim ki dondiip tiir-
bede yatan zatin hiirmetine Rabbimin kizima saglik sih-
hat vermesi icin aglayarak dua ettim. Tiirbelerden me-
det umdugumdan degil de onlarin hiirmetine duamiz
kabul olur diye gidiyorduk (K14).”

69 Ali Kose - Ali Ayten, Popiiler Dindarlik (istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 13-14.
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Katilimcilar manevi huzur elde etmek, cocuklarin gelecegine
yonelik saglik ve mutluluk dilemek, yasadiklar1 problemleri asmak
icin bu ziyaretleri gerceklestirdiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin
ziyaret ettikleri yerler; Istanbul’da Eyiip Sultan, Yusa Tepesi; Bur-
sa’”da Ulu Cami, Emir Sultan, Yesil Tiirbe, Uftade Hazretleri; Bat-
man’da Veysel Karani Tiirbesi; Bitlis'te Ahlat’taki Abdurrahman
Gazi ve Giiroymak'ta bazi tiirbeler; Diyarbakirda Hz. Siileyman
Camii; Siirt'te ozellikle Tillo yoresinde yer alan tiirbeler ziyaret
edilmistir. Ebeveynler, bu ziyaretler neticesinde manevi huzura
erdiklerini ve kendilerini daha iyi hissettiklerini diger bir ifadeyle
psikolojik bir iyi olusun ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

Cami ve tiirbe ziyaretlerinin disinda toplum tarafindan itimat
edilen hocalara gittiklerini, muska yaptirdiklarini ifade edenler ol-
mustur. Psikolojik destek alip ila¢ kullanan K3, bir siire sonra hem
kendi rahatsizliklar1 hem de kizinin 6zel durumu icin bir hocaya
gittigini ve muska yaptirdigin1 anlatmistir:

“Siirt’e bagh bir hocaya gittim. Onlarin Siirt'te talebeleri
ve yerleri/tiirbeleri varmis. Ben ona sifami bulurum diye
gitmistim. Sag olsun hicbir kadini1 tek basina odasina
almiyor, esi ile iceri girdim, orada bana “daire” acti.
Muska yazacagini séyledi. Muskay: taktim ama bir hafta
boyunca aksamla yats: arasi bildiginden kendimden ge-
¢iyordum ve hicbir seyi hatirlamiyordum. Ne esimi ne de
cocuklarimi taniyordum. Gortimcem Kuran oku diyordu
ezberden ama hatirlamiyordum. Bazi isimleri tekrar edi-
yormusum. Hocaya soyledi gortimcem o isimleri yazin
demis. Sonra isimleri verdik hocaya. Bayilmalar bir stire
daha devam etti sonra bitti. Bunlarin hepsi muskanin
etkisiydi. Ben her zaman dinime bagli biriyim. Dinime,
inancima giiveniyorum (K3).”

Tiirbe ziyareti gibi durumlar dini ve psikolojik acidan tartigmali
konular arasinda yer almakla birlikte tarihsel siire¢ icerisinde insan-
larin sorunlariyla bas etme yontemleri olarak kullanilageldigi bir
gercektir.”® Nitekim insanlar kendilerini caresiz hissettiklerinde

70 Deniz Canel Ginarbasg, “Islami ve islam Oncesi Inanglar ve Psikoloji: Tiirkiye’de Yerel
Sagaltim Yontemleri Baglaminda Tiirbe ve Hoca Ziyaretleri”, AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi, 2/1, (2015), 36.
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muska yaptirmak gibi yontemlere bagvurabilmektedirler.”* Bunlarin
yan sira K7 de “Allah’in ayetlerine sigindim” ctimlesini kullanmis-
tir. Bu siginma Kur’an ayetlerini okumaktan ziyade, hocalarin oku-
malar1 ve muska olmustur. Katilimcilar, hocaya gitmenin, muska
yaptirmanin kendilerine, Down sendromlu cocuklarina iyi gelecegi-
ne, karsilastiklar1 zorluklar ve manevi sikintilari i¢in bir cikis yolu
gosterecegine inanmislardir.

Katilimc1 annelerin basvurduklar diger bir dini basa ¢ikma et-
kinligi dini telkindir. Telkin, bagkalarinin s6z ve davranislarindan
etkilenip onlar elestiri siizgecinden gecirmeden o insanlara 6zene-
rek soylediklerini kabul etmek anlamina gelmektedir.”? Yapilan
goriismeler sonucunda alti katilimcinin dini telkine basvurduklari
tespit edilmistir. Katilimcilar 6zellikle maneviyatina giivendikleri
kisilere, diyanette gorevli olan kisilere ve online bazi dini sohbetlere
katilarak huzur bulduklarini ifade etmislerdir.

Sikintili durumlarda, kisinin Allah’a yonelip dua ve ibadetlerle
Ondan yardim istemesi, Allah’in sevgisinden ve merhametinden
timidini kesmemesi ve din kardeslerinden manevi destek almasi
olumlu basa c¢ikma etkinlikleri icerisinde degerlendirilmekte-
dir.”?Down sendromlu aileler ile ilgili yapilan c¢alismalarda genel
olarak dini basa ¢ikma yontemlerine basvuruldugu goriilmektedir.
Amerika, Misir ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda 6zellikle Din,
maneviyat ve Tanrr'ya olan inancin merkezi 6neme sahip oldugu
bulgulanmistir. Tanri'ya olan inancin ailelerin bu durumu kabul
etmelerini, kendilerini daha iyi hissetmelerini ve daha giiclii olma-
larini sagladig; ailelerin ¢ocuklarinin durumlarina uyum saglamada
temel bir rol oynadigi; onlara huzur ve umut duygusu verdigi tespit
edilmigtir.”* Netice itibariyle Down sendromlu ¢ocuga sahip olan
annelerin yasadiklar1 zorluklar ve cocuklarinin Down sendromlu
dogmasiyla ortaya c¢ikan durumlar annelerin olumlu dini basa c¢ik-

7L Saffet Kartopu, Abdurrahman Unalan, “Biiyii ve Tabiatiistii Giiclere Basvurma Ne-
denlei1 Uzeine Bir Saha Arastirmasi” Cukurova Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi,
19/2 (2019), 389.

72 Hayati Hokelekli, “Dini Telkin ve Tebligde Psikolojik Esaslar”, Diyanet Ilmi Dergi
1/19 (1983), 28.

73 Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma,” Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
47, (2015), 7.

74 Hiiseyin Caksen, “Religious Coping in Parents of Children with Down Syndrome: A
Systematic Review of the Literature,” Journal of Religion and Health 64/1 (Subat
2025), 462.
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ma stillerine yoneltmistir. Bu durum, annelerin dini yonelimlerinde
bazi farkliliklarin meydana gelmesinde etkili olmustur. Ozellikle
cocugun dogumundan 6nceki yasamlarini goz oniinde bulundur-
duklarinda, kendilerinde dua, sabir, tevekkiil etmenin daha cok
arttigini ifade etmislerdir. Allah’a dua etmek katilimcilara nasil hu-
zur veriyorsa dua ile yetinmeyip ibadetlere yonelme, hocalara bas-
vurma, muska yaptirmanin da anneler iizerinde olumlu etki birakti-
g1 katilimcilarin ifadelerinden anlagilmistir.

2.2.2. Down Sendromlu Cocuga Sahip Olan Annelerde
Olumsuz Dini Basa Cikma Yontemleri

Yapilan arastirmada elde edilen bulgularda yasanilan zorluklar
ve problemlerle basa cikma siirecinde, dini inancin ve maneviyatin
Down sendromlu ¢ocuga sahip olan anneler {izerinde olumlu etkile-
ri oldugu gozlemlendigi gibi az sayida da olsa katilimcilarin bazi
zamanlarda olumsuz dini basa ¢citkma yontemlerine de yonelmigler-
dir. Cocuklarinin Down sendromlu dogmasiyla zor ve sikintili do-
nemler geciren bazi ebeveynler, baslarina gelenleri 6ncesinden isle-
dikleri giinahlarin bir sonucu olarak gorebilmislerdir. Allah’in ken-
dilerini bu sekilde cezalandirdig1 veya imtihan ettigi diislincesine
kapilmislardir. K24, ilk zamanlarda ¢ocugunun Down sendromlu
dogmasini ceza olarak degerlendiriyormus:

“Hamilelikte riskli grupta oldugumu 6grendigimde “ne
oldu da Allah boéyle bir cocuk verdi, neden benim bagi-
ma geldi?” dedim. Hamile oldugumu 6grendigimde cok
agladim. O zamanlar kdéydeydim. Bu ¢ocugu ilk zaman-
larda istemiyordum. Sonrasindan acaba ben bu ¢ocugu
istemiyorum dedigim icin bu sekilde dogmasi bana ceza
miydi diye diisindiim. Bunun cevabini hala bilmiyorum
ve cevabim merak ediyorum. Ikinci bir olay da var. Ben
hamilelikte kiz degil de erkek cocuk istiyordum. Acaba
erkek istedigim icin mi boyle oldu? Sonralari Rabbim
eger bunlar yiiziinden ceza verdiyse boynum kildan ince
dedim (K24).”

Gortismeler neticesinde bazi anneler, Down sendromlu bir ¢o-
cuga sahip olmay1 giinahlarinin bir sonucu olarak degerlendirmis-
lerdir. Bu ifadeyi kullanan ebeveynler, cocuk dogmadan onceki
yasantilarinin/ giinahlarinin bir sonucu diger bir ifadeyle giinahla-
rinin bir cezasi olarak cocuklarinin Down sendromlu dogduguna
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inanmaktadirlar. Bu inanci paylasan annelerin sayisi yedidir.
K10un konu ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“flk cocuguma hamileyken cocugum erkek degil de kiz
olsun diye cok dua ediyordum. Ciinkii ben kiz cocukla-
rini ¢ok seviyordum. Sonra biiyiik oglum diinyaya gelin-
ce neden erkek dogdu diye cok iiziilmiistiim. Erdem
diinyaya geldiginde ise acaba biiyiik oglumda oyle yap-
tigim icin Allah bu sekilde mi beni sinadi diye diisiin-
diim. Allah’in verdigini be§enmedigim icin Erdem ile im-
tihan etti (K10).”

Diger katilimcilarin gorislerine bakildiginda katilimcilar imti-
han inancina hem olumlu hem de olumsuz anlamlar yiiklenmisler-
dir. Down sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin yasadig: sikintilar
her ne kadar birbirine yakin gibi goriinse de bu zorluklar karsisinda
annelerin takindiklar tavirlar veya sergiledikleri tutum ve davranis-
lar birbirinden farkli olmaktadir. Bireyin karsilastig1 zorluklara ta-
hammiil gostermesi sabir olarak kabul edilirken yasanilan zorluklar
tahammil sinirini astigr vakit bu durum bireyi Allah’a isyana go-
tirmektedir.” Nitekim K7, “Cocugumun Down sendromlu oldugu-
nu 6grendikten sonra bircok kez keske ben de oglum da o hastane-
den sag ¢ikmasaydik” demistir. K24 de “Testin sonucunu beklerken
cok dua ediyordum ve namazlarima dikkat etmeye baslamigtim.
Testin sonucu pozitif gelince o giin hicbir sey yapmak istemedim. O
giin namaz kilmak bile istemedim.” demistir. Birey, Tanr1 algisinda
sefkat ve merhamet oldugunda yasadigi sikintili durumlar1 imtihan,
ceza olarak gorebilir. Durumun bu sekilde, algilanmasi sonucunda
bireyde Allah’a darilma, kizma veya Allah’tan uzaklasma gibi dav-
raniglar goriilebilmektedir.”® Katihmeinin kisa bir siireligine de olsa
namaz kilmaktan uzaklasmasi, namaz kilmak istememesi buna 0r-
nek olarak gdosterilebilir. Olumsuz dini basa ¢itkma yontemleri, bire-
yin Tann ile kurdugu bagda giivensiz bir iliski sonucu meydana
gelebilmektedir. Arastirmalarda genel olarak olumsuz dini basa
cikma yontemleri ile depresyon, kaygi, manevi hasar, vurdumduy-
mazlik, travma sonrasi kisilik bozuklugu gibi psikolojik problemler
arasinda pozitif bir bag oldugu tespit edilmistir.”” Bu arastirmada

75 Asim Yapici - Siileyman Doganay, “Dini Basa Gikma ve Sabir Baglaminda insan
Tipleri: Nitel Bir Arastirma”, Bilimname 2019/40 (31 Aralik 2019), 111-112.

76 Dogan, Actdan Erdeme Yolculuk, 221; Talip Kiiciikcan - Ali Kose, Dogal Afetler ve Din
(istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000), 79.

77 Pargament - Barant, Religion and Coping”, 121-123.
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da olumsuz dini basacikma stratejileri bireylerde depresyonu tetik-
leyebilmekte, travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ortaya ¢ika-
bilmektedir. Gerber ve arkadaslarimin yapmis oldugu calismada
olumsuz dini basagikmanin, travma sonrasi stres bozuklugu semp-
tomlarinin gosterildigi belirtilmektedir.”® Bozkurt ve Bulut'un astim
hastalariyla yapmis olduklar arastirma sonucunda ise negatif dini
basacikma stillerinin psikolojik sagligi olumsuz yonde etkiledigi
bulgulanmistir.”” Yilmaz'in arastirmasinda bireylerin Tanr1’y1
cezlandiric1 veya korkutucu bir bicimde algilama durumunun takin-
tili davraniglar gibi psikolojik rahatsizliklara neden olabilecegi go-
rlilmiistiir.®° Tas ise c¢alismasinda olumsuz dini bagacikma puanlari
arttikca psikolojik sermaye diizeyinin diistiigiinii tespit etmistir.%!
Pirutinsky’nin calismasinda ise olumsuz basa ¢ikma diizeyi daha
yiiksek olan katilimcilar, yasam kosullarindan bagimsiz olarak daha
fazla depresif semptom bildirmislerdir.®? Semerci ve arkadaslarinin
kanserli cocuklarin ebeveynleri iizerine yaptiklar1 calismada da
negatif dini basa ¢tkmanin bakim yiikii ve depresyon, kaygi ve stres
diizeyleriyle pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.®®> Buna gore bi-
reyler negatif dini basacikma yontemleri kullanmakla birlikte bu
durumun, onlarin psikolojik saghigini olumsuz yonde etkileyebil-
mektedir. Yapilan bu calismada da bazi katilimcilarda olumsuz dini
basacikma yontemleri goriilmekle birlikte agirlikli olarak annelerin,
olumlu dini basa ¢itkma yontemlerine basvurduklari soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Saha verilerine dayali olan bu arastirmada arastirmanin konu-
sunu netlestirmeye yonelik olan su sorulara odaklanilmistir: Down
sendromlu cocuga sahip olan annelerin, siirec icerisinde, yasadiklari

78  Monica M. Gerber, Adriel Boals, Darnell Schuettler “The Unique Contributions of
Positive and Negative Religious Coping to Posttraumatic Growth and PTSD”, Psycho-
logy of Religion and Spirituality 3/4 (2011), 298;

79 Canan Bozkurt, Hiillya Bulut. “The Effect of Religious Coping Levels on Asthma
Control in Asthmatic Adults in Tiirkiye”, J Relig Health (2025).

80 Beyzanur Yilmaz, Dini Basa Citkma Diizeyinin Takintili Davranislarla Basa Cikma ile
Iligkisi Ugzerine Bir Arastrma. (Ankara: Ankara Universitesi Yiiksek Lisans Tezi,
2020).

81 Ramazan Tas. Yetigskinlerde Psikolojik Sermaye ile Dini Basa Cikma Tarzlari ve
Affedicilik iliskisi. (Kayseri: Erciyes Universitesi Doktora Tezi, 2024), 179.

82 Steven Pirutinsky, “Negative Religious Coping Versus Spiritual Struggles: Moderator
or Main Effect?”, Journal of Clinical Psychology, 80/8, (2024), 1780.

83 Remziye Semerci- Giilzade Uysal - Ayfer Acikgéz - Pinar Demirer, “The Predictive
Power of Religious Coping on Care Burden, Depression, Stress, and Anxiety of Pa-
rents of Pediatric Oncology Patients in Turkey”, J Relig Health 63, (2024), 3618.
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zorluklarla basa c¢ikmalarinda dini inan¢ ve maneviyatin etkisi var
midir? Annelerin cocuklarinin 6zel durumunu kabullenme siirecin-
de yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada hangi dini basa ¢ikma et-
kinligine yonelmislerdir? Bu dini basa ¢citkma yontemlerinin annele-
re ne tiir katkilar1 olmustur?

Genetik bir farklilik olarak kabul edilen Down sendromlu bir
cocugun diinyaya gelmesinde anne yasinin 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu belirten bircok arastirma yapilmistir. Bu calismaya katilan
yirmi dort anneden yirmisi, 34-40 yas araliginda Down sendromlu
cocuk diinyaya getirmistir. Bu durum, yapilan calismalar1 destekler
nitelikte bir sonuca ulasildigin1 géstermektedir. Down sendromlu
bir cocuga sahip olan annelerin, Down sendromlu bir cocuga sahip
oldugunu oOgrendikleri ilk asamada sok yasadiklari belirlenmistir.
Ardindan derin {iziinti{i, caresizlik ve umutsuzluk gibi duygularin
yani sira bazi ebeveynlerin yasadiklari durumu inkar ettigi ve inti-
har girisiminde bulunan annelerin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ebeveynler, Down sendromlu bir cocuga sahip olmay: anlam-
landirmada ilahi giiciin etkin olduguna inanmaktadirlar. Cocugun
Down sendromlu dogmasini bilimsel bakis acisiyla aciklayan ebe-
veynler olsa da ¢ogu ebeveyn, dini kavramlari1 kullanarak durumu
aciklama ve anlamlandirma yoluna gitmistir. Ozellikle anlamlan-
dirma siirecini anlatirken kader, imtihan, giinahkarlik, ceza gibi
kavramlari kullandiklar1 bulgulanmaistir.

Katilimcilarin, yasadiklan zorlu siirecle basa ¢ikmada dua, sa-
bir, siikiir, namaz, Kur’an-1 Kerim okuma, dini telkin, cami/ tiirbe
ziyaretleri ve itimat edilen hocaya gitme/ muska yaptirmak gibi
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklar tespit edilmis-
tir. Bu dogrultuda ebeveynlerin kabullenme siirecinde, dini inang ve
maneviyatlarinin olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Elde
ettigimiz bulgular baglaminda ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarla
basa ¢ikmada hem olumlu basa ¢cikma hem de olumlu dini basa
cikma etkinliklerine birlikte basvurmuslardir. Down sendromlu
cocugu olan annelerin, Down sendromlu bir cocuga sahip olmadan
onceki yasamlarina kiyasla duygu, diisiince ve davranislarinda bazi
farkliliklarin olustugu belirlenmistir. Annelerde, merhamet ve yar-
dimlagsmanin arttig1 ve sosyal iliskilerinde daha samimi olduklari
sonucuna ulasilmaistir.
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Sonuc olarak yapilan bu arastirmada, Down sendromlu bir ¢o-
cuga sahip olan annelerin, yasadiklarina anlam yiikleme ve kabul-
lenme siirecinde bazi1 dini kavramlar1 kullandig1 ve karsilastiklari
zorluklarla basa ¢tkmada dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduk-
lar1 tespit edilmistir. Down sendromlu bir ¢ocuga sahip olan annele-
rin, dindarlik diizeyleri ile dini basa ¢citkma yontemlerine bagvurma-
lar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada
annelerin basvurdugu olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinin, anne-
lerin tutum ve davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Arastirmamizda elde edilen bulgu ve sonuglar géz 6niinde bu-
lundurularak bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

e Bu calismada Bursa ve Istanbul illerinde yasayan sinirli sayida
anneyle sinirli kalinmistir. Bu arastirmanin benzeri bircok ili kapsa-
yan daha genis bir 6rneklem grubu ile yapilabilir. Boylelikle daha
farkli sonuglara ulasilabilir.

e Bu arastirmada katilimci olarak sadece anneler secilmistir.
Benzer arastirma yapacak arastirmacilarin 6zellikle Down sendrom-
lu ¢ocugu olan babalar ile temas kurmasi konuya ayr1 bir boyut
kazandirabilir.

e Ulkemizde, 6zel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesin-
den hemen sonra ebeveynlere psikolojik destek hizmetlerinden
yararlanma imkani saglanmaktadir. Hastanelerde verilen psikolojik
destekle beraber dini ve manevi danigsmanlik hizmeti de verilebilir.
Bunun icin de Saglik Bakanhgi ile Diyanet Isleri Baskanlig1 birlikte
bir calisma yapabilir.

e Bu calismada, Down sendromlu bir cocuga sahip olan ebe-
veynler zamanla birbirleriyle yakin iligkiler icerisine girmislerdir. Bu
iligkilerde sivil toplum kuruluslarinin da etkisi vardir. Bu kuruluslar-
la is birligi yapilarak dini ve manevi icerikli grup rehberligi yapilabi-
lir.
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