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Bu arastirmanin amaci, bilissel becerileri destekleyen bir kutu oyununun yaslilarin yalnmzlik, psikolojik
iyi olus ve bilissel becerilerine etkisini incelemektir. Arastirma "deneme modeli" olarak tasarlanmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken, 6n test ve son test arasinda deney grubuna uygulanan biligsel
becerileri destekleyen sil bastan adli kutu oyunudur. Calismanin bagimli degiskenleri ise yashlarin
yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel beceri diizeyleridir. Arastirmada uygulanan kutu oyununun, yash
bireylerin yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerilerini nasil etkiledigini gérmek amaciyla, "6n
test- son test kontrol gruplu deneysel desen" kullanilmistir. Arastirma 6zel bir huzurevinde 65 yas ve
tizeri yaslilarin katihmiyla gerceklestirilmistir. Bu arastirma 8' i deney 8'i kontrol olmak iizere 16 yash
birey ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmus “Kisisel Bilgi Soru Listesi”, calismaya katilanlarin yalmizlik diizeyini 6lgmek amaciyla
Russell ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen Tirkceye uyarlamasl ise Demir (1989) tarafindan yapilan
20 maddeden ve tek boyuttan olusan UCLA Yalnizlik Olgegi, Psikolojik iyi olus diizeyini 6l¢mek i¢in
Tennant ve ark, (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 14
maddeden ve tek boyuttan olusan Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olcegi, Bilissel Becerileri 6lgmek
icin ise Nasreddine ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Selekler ve Cangoz
(2009) tarafindan yapilan Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina uygulama oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi
amaciyla Mann Withney U Testi ve Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda oyununun bilissel becerileri gelistirdigi, yalmzlik diizeyini
diistirdiigii ve psikolojik iyi olusu yiikselttigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler
Yashlik, Yalmzlik, Psikolojik lyi Olus, Bilissel Beceri

THE EFFECT OF THE INTELLIGENCE GAME PLAYED ON ELDERLY
PEOPLE IN THE ELDERLY ON COGNITIVE SKILLS, LONELINESS AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF ELDERLY IN THE NURSING HOME

ABSTRACT

The purpose of this studv is to examine the effects of a box game supporting cognitive skills on
cognitive skills of the elderlvs loneliness, psvchological well-being and. The research was designed as a
"trial model". The independent variable in the studv is gaming "Sil Bastan" which supports the
cognitive skills applied to the experimental group between pre-test and post-test. The dependent
variables of the studv are the loneliness. psvchological well-being and cognitive skill levels of the
elderlv. "Pre-test-post-test control group experimental design" will be used in order to see how the box
game which applied to the research affects the loneliness. nsvchological well-being and cognitive skills
of elderlv individuals. The research was conducted in a private nursing home together the
participation of 65 vears of age and older. This studv was conducted with 16 elderlv individuals. 8 of
whom were experiment and 8 of whom were controls. In the studv. the "Personal Information
Ouestionnaire” was develoned.To measure the level of loneliness of varticipants in the studv.
Developed bv Russell et al. (1978) developed the of the Turkish version of the UCLA Loneliness Scale
consisting of 20 items and one dimension made bv Demir (1989). 14 items adapnted to Turkish bv
Keldal (2015) developed bv Tennant et al. The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale. (MOCA)
adapted to bv Selekler and Cangoz (2009). develoned bv Nasreddine et al. (2005), was used to measure
cognitive abilities. Mann Withnev U Test and Wilcoxon Paired Couple Marked Seauence Numbers Test
was applied to the experimental and control groups in order to compare the scores obtained before and
after the application. As a result of the research. it was found that the game developed cognitive skills,
lowered the level of loneliness and improved psychological well-being.
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Giris

Gliniumiizde teknolojinin hizla gelismesi ve bununla birlikte saghk alaninda bir¢ok
yenilige imza atilmasi yasam stirelerinin de uzamasina dogrudan etki etmistir. Yasam
surelerinin uzamasi ile birlikte yashlik siireci ve bu donem igerisindeki degisiklikler
ile bas etme de toplumsal anlamda 6nde gelen konularin igerisinde yer almaya
baslamistir. Birlesmis Milletler' in tanimina gore bir tlilkedeki yash niifusunun toplam
niifus icerisindeki orani % 8 ile % 10 arasinda ise o iilke niifusunun "yash"; %10'un
lizerinde ise "g¢ok yash" oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan niifus
arastirmalarina gore 2023 yilinda yash niifusun %10.2'ye ytlikselecegi ve "¢ok yash"
tilkeler arasinda yer alacagimiz tahmin edilmektedir (TUIK, 2014). Bu tahminler
dikkate alindiginda tlkemiz igerisinde yapilacak yashlara doniik faaliyetlerin
planlanmasi ve onleyici tedbirlerin alinmas1 énem arz etmektedir. Yashlik ile ilgili
yasanan ve yasanmasl beklenen degisiklikleri ve alinmasi gereken o6nlemleri
incelemek icin oncelikle yashlik ile ilgili tanimlarin bilinmesinin 6nemli olacag:
diisiintilmektedir.

Yaghlik ile ilgili tanimlara bakildiginda degisen sartlar ile birlikte farklilastig:
gorilmektedir. Yashlik, 60'h veya 70'li yaslarda baslayip 6lime kadar devam eden
donemi kapsamaktadir. Bu donem yasamin goézler oniinden gecirildigi, emeklilik,
azalan gii¢ ve bozulan saglik sebebiyle yeni rollere uyum saglanildig1 bir stirectir
(Santrock, 2012). Yashlik, fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal yonleri ile karmasik
bir dénemdir. Bu donemde fizyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyal degisimlerde
yasanmakta ve bu degisimler yashlar1 etkilemektedir (Eryilmaz ve Atak,
2011a).Yashhkta fiziksel degisimler (boyun kisalmasi, kilo kaybi, yiiziin ve ellerin
kirismasi, gorme ve isitme kayiplar), tat alma duyusunun azalmasi vb.) daha
belirgindir. Bilissel beceriler (hafiza, dikkat, tepki hizi) azalabilmektedir. Sosyal
degisimler (emeklilik, es ve arkadas kaybi, biiyiik anne-biiyiik baba olma vb.)
sebebiyle rollerde degisme olabilmektedir. Yaslilar biitiin bu degisikliklerin yaninda
benlik saygisi, yalmzlik, psikolojik iyi olus vb. durumlar1 da yasamaktadir (Santrock,
2012).

Yashlikta bilissel gelisim siireci ise ayrica incelenmesi gereken konularin basinda
gelmektedir. Bilissel beceri kavramini su sekilde tanimlayabiliriz: Algi, akil yiriitme,
bellek ve sezgi de dahil olmak tizere bilgi kazanma stiregleri ile ilgili beceri (Budak,
2009). Yashhikta bilissel gelisim siirecine bakildiginda ilk olarak beyin ile ilgili
degisimler dikkati cekmektedir. Bondare (2007); Shan ve dig. (2005); Nelson (2008)
beyin 20-90 yaslar1 arasinda yaklasik agirhiginin %5 veya %10' u kadarim
kaybetmektedir. Bu durum ile birlikte beyin hacmi de azalmaktadir. Bilim insanlar1 bu
degisikligin tam olarak neden kaynaklandigindan emin olmamakla birlikte
dendritlerdeki azalma, aksonlar1 kaplayan miyelin kiliflarin zayiflamasi veya beyin
hiicrelerinin o6liimiinden kaynaklanabilecegini diistinmektedirler. Bununla birlikte
hepsinin hem fikir oldugu konu normal sartlar altinda yashlarin beyin hiicrelerini
kendiliginden kaybetme olasiliklarinin diisiik olmasidir (Akt. Santrock, 2012).
Yaghilikta hem fiziksel fonksiyonlar hem de bilissel performans etkilenmektedir.
Asetilkolin ve dopominin azalmasinin da Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklara
yakalanma riskini arttirdig1 séylenmektedir (Santrock, 2012). Beynin yaslanmasina
ragmen egzersiz yapan yashlarda hipokampiis hacminin buyiik oldugu gorilmistiir.
Yani hayat boyu yapilan egzersiz faaliyetlerinin yashihikta da hafizaya olumlu
etkilerinin olabilecegi soylenmektedir (Erikson ve dig., 2009). Yeni noron liretimi ile
ilgili sorulan sorulara cevaplar simdilik hayvan deneyleri ile sinirli gériinmektedir.
Ancak yapilan deneylerde yeni noronlar, baglantilar kurulabilecegi bulunmustur. Bu
durum yeni beyin hiicrelerinin iretilebilirligi noktasinda sonuglarin oldugunu
gostermektedir. Zihinsel olarak zorlanmaya devam etmenin yashlikta da beyin
gelisimini olumlu destekleyecegi ifade edilmektedir (Santrock, 2012). Zihinsel
anlamda zorlayic1 alistirmalarda bulunan 329 zihinsel anlamda sorun yasamayan
ancak yas geregi (43 ve 74 yas araliginda) alzheimer riski tasiyan Kkisi ile ¢alisma
yapilmistir. Calismada oyun ve puzzle gibi zihinsel anlamda zorlayici faaliyetlerde
bulunmanin olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (Schultz ve dig., 2015: s.729).
Bilissel egzersizlerin 6n planda oldugu bir program dogrultusunda yapilan bilissel
akilda tutma terapilerinin, demansin bilissel belirtilerini iyilestirdigi, hastaligin
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ilerlemesini yavaslattigi ve sosyal becerilere katki sagladig1 ifade edilmektedir
(Douglas ve ark., 2004). Demans yasayan Kkisilerin giindelik yasamlarini nitelikli bir
sekilde gecirebilmeleri adina onlar1 bilissel yonden destekleyici c¢alismalarin
yapilmasi, biligsel aktiviteyi arttirici ¢alismalara yer verilmesinin 6nemli oldugu
soylenmektedir (Lok ve Buldukoglu, 2014: 5.210).

Peplau ve Perlman (1982, akt. Kurt, 2014)'a gore yalnizlik kisinin hali hazirdaki sosyal
iliski durumu ile olmasim istedigi iliski arasindaki farkliligi anlamasi sonucunda
kendisinde olusan hosnutsuzluk verici durum olarak tanimlanmistir. Yaghlikta sosyal-
duygusal gelisim siirecinin incelendigi arastirmalar incelendiginde 6zellikle yalmzlik
ve psikolojik iyi olus kavramlarina rastlanilmaktadir. Yalnmizligin kesin olarak
kanitlanmamakla birlikte kronik hastalik durumlarini siddetlendirebilecegi ve
hastalik durumlarinin daha koétii algilanmasina etki edebilecegi séylenmektedir
(Bilgili ve ark., 2012). Grazier (1998, akt. Beycan Ekitli, 2013)'e gore yalnizlik, kisinin
yabancilasma duygularini hissettiginde, diger kisiler tarafindan yanhs anlasildiginda,
reddedilme durumlarini yasadiginda veya kendisi ile kafa dengi bir es bulamadiginda
meydana gelebilen bir duygudur. Yalnizlik biitiin gelisim dénemlerinde hissedilen bir
duygudur. Ancak yaslilik donemi ile birlikte es, arkadas, akraba gibi yakinlarin
kayiplart bu donemi daha hassas kilabilmektedir. Yalnizlik duygusu bircok fiziksel ve
ruhsal rahatsizlig1 da tetikleyebilmektedir. Yapilan bir arastirmada yagshlarin yalnizlik
diizeylerinin artmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini de diisiirdiigi gorilmustiir
(Eryilmaz ve Atak, 2011b).

Yaghlikta 6nemli olan diger bir kavram da psikolojik iyi olustur. Yashlik dénemi
icerisinde karsilasilan problemler, yash bireylerin yasam memnuniyetlerini olumsuz
olarak etkileyebilmektedir (Kurt ve ark., 2010). Diinya Saglik Orgiitii (2004, akt.
Keldal, 2015)'ne gore psikolojik iyi olus, kisinin kendisine ait olan yeteneklerin
farkinda olmasi, yasaminda meydana gelen stresler ile miicadele edebilmesi, isinde
tretken ve faydali olmasi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki sunabilmesi
olarak tanimlanmistir. Yapilan arastirmalar psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan
bireylerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha
yuksek oldugunu gostermistir (Keyes ve ark., 2010). Gliniimiizde yaslanma stirecinin
aktif ve basarili bir sekilde gecirilebilecegine olan inan¢ giderek artmaktadir. Artik
pasif yaslanmanin yerini aktif yaslanma kavrami almaktadir. Aktif yaslanma,
ekonomik, sosyal, spor, is, kultiirel, liretim vb. alanlarda yeteneklerini kullanarak
kisinin 6mriindeki yillar iyi gegirmesidir (Diilger, 2012). Aktif yaslanma denildiginde
dogrudan is giicline katilan kesim diisiiniilmemelidir. Avrupa Komisyonuna (2012,
akt. Colak ve Ozer, 2015) gore bu kavramda yashlarin goniillilliik esasina gore
topluma katilmalari ve uygun bir ¢evre diizenlemesiyle bagimsiz yasayabilmeleri ifade
edilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yashlara doniik onlar1 eglendirirken bir
taraftan da becerilerini destekleyecek iilkemize ait bir kutu oyununun olmadig:
gorulmustiir. Ayrica yash bireylerin bilissel beceri, yalmzlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin ayn1 anda incelendigi deneysel bir calismaya da rastlamilmamistir. ilgili
literattirde bilissel becerilerin yashlikta da desteklenebilecegi 6nemli olanin yaghlarin
bu konuda kendilerini biraz olsun egzersizlerle zorlamalar1 gerektigi ifade
edilmektedir. Ozetle, bu arastirmada 6zel bir huzurevinde kalan 65 yas ve iizeri yash
bireylerin bilissel beceri, yalnizlik ve psikolojik iyi olus diizeylerine oynatilan kutu
oyununun etkisi incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, bilissel, sosyal ve duygusal becerileri destekleyen bir
kutu oyununun yaslilarin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerileri tizerinde bir
etkisinin olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Oyun uygulamasi 6ncesinde, deney ve kontrol gruplar arasinda yalnizlik,
psikolojik iyi olus ve bilissel beceri dulizeyi agisindan anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 2: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin son test yalmzlik
Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yaslilarin son test yalmzhik 6lgegi puanlarindan
distiktiir.
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Hipotez 3: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus
Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarindan
yuksektir.

Hipotez 4: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin bilissel
degerlendirme Olgegi puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme
0lcegi puanlarindan yiiksektir.

Hipotez 5: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin yalnizlik son test
puanlari, 6n test puanlarindan diistiktir.

Hipotez 6: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus
son test puanlari, 6n test puanlarindan yiiksektir.

Hipotez 7: Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin bilissel
degerlendirme son test puanlari, 6n test puanlarindan ytiksektir.

Hipotez 8: Oyun uygulamasi sonrasinda kontrol grubundaki yashlarin yalmzlik,
psikolojik iyi olus ve bilissel degerlendirme son test puanlar: ile 6n test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirma "deneme modeli" olarak tasarlanmistir. Deneme modelleri, sebep-sonug
iliskisini belirlemeye calismak amaciyla, dogrudan arastirmacinin kontroli altinda,
gozlenmek istenen verilerin tretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2014).
Arastirmada bagimsiz degisken, 6n test ve son test arasinda deney grubuna uygulanan
bilissel becerileri destekleyen sil bastan adli kutu oyunudur. Calismanin bagimh
degiskenleri ise yashlarin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve bilissel beceri diizeyleridir.
Arastirmada uygulanan kutu oyununun, yash bireylerin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve
bilissel becerilerini nasil etkiledigini gérmek amaciyla, "6n test- son test kontrol
gruplu deneysel desen" kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma evreni 0zel bir huzurevinde kalan 65 yas ve flizeri 167 bireyden
olusmaktadir. Arastirma orneklemini ise 167 birey arasindan gorme, isitme, agir
bedensel engel, ruh saglig1 problemi, zihinsel engel gibi problemleri olmayan kisiler
olusturmustur. Bu sekilde tesadiift kiime 6rneklemi ile secilen 26’s1 bayan 11’i erkek
olmak tlizere toplam 37 yash bireye olgcekler uygulanmistir. Bu uygulamalar
sonucunda Montreal Bilissel Degerlendirme (MOCA) o6lceginden alinan ortalama
puanlara goére yiiksekten diisiige siralama yapilmistir. Olgekten elde edilen ortalama
puana gore 16 kisinin ortalama puanin altinda olduklar1 gorilmistiir. 2 kisinin ise
ortalamanin ¢ok lizerinde puan aldiklar1 belirlenmistir. 3 kisi ise ¢alismaya sonradan
katilmak istemedigini ifade etmistir. Bu duruma gore 16 kisinin arastirma i¢in uygun
olduklar1 sonucuna varilmistir. Belirlenen 16 kisiden en yiiksek iki kisi eslestirilerek
yansiz atama yontemiyle biri deney biri kontrol olmak ilizere gruplara atamalari
yapilmistir. Bu atama 8 kisi deney 8 kisi kontrol grubu belirlenene kadar devam
etmistir. Bu arastirma 8' i deney 8'i kontrol olmak tlizere 16 yash birey ile
gerceklestirilmistir.

Asagida arastirmaya katilim gosteren 6rneklem grubunun demografik dagilimlari yer
almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Degiskenler Gruplar f % % gec % yig

Kadin 11 68.8 68.8 68.8
Cinsiyet Erkek 5 31.2 31.2 100

Toplam 16 100 100

65-84 Yas 13 81.2 81.2 81.2
Yas 85 ve lizeri Yas 3 18.8 18.8 100

Toplam 16 100 100

Okur-Yazar 1 6.3 6.3 6.3

flkokul 4 25 25 31.3

Ortaokul 3 18.8 18.8 50
Egitim Durumu

Lise 6 375 375 87.5

Universite 2 12.4 12.4 100

Toplam 16 100 100

Bekar 6 375 375 375

Bosanmis 7 43.8 43.8 81.3
Medeni Durum

Dul 3 18.6 18.6 100

Toplam 16 100 100

Diistik 4 25 25 25
Gelir Durumu Orta 12 75 75 100

Toplam 16 100 100

0 7 43.7 43.7 43.7

1 4 25 25 68.7
Cocuk Sayis1 2 4 25 25 93.7

7 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

SGK 14 87.5 87.5 87.5
Sosyal Glivence Diger (BAG-KUR) 2 12.5 12.5 100

Toplam 16 100 100

Sehir 15 93.7 93.7 93.7
Yasanan Yer Koy 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

1-2y1l 10 62.5 62.5 62.5

3-4y1l 5 31.2 31.2 93.7
Huzurevinde Kalma

7 yil 1 6.3 6.3 100

Toplam 16 100 100

Hi¢ 1 6.3 6.3 6.3

Nadir 1 6.3 6.3 12.5

. Bazen 4 25 25 37.5

Sosyal Etkinlik Istegi

Sik Sik 4 25 25 62.5

Her Zaman 6 37.4 37.4 100

Toplam 16 100 100

Tablo 1'e bakildiginda, cinsiyet durumuna gore 11 (%68.8) kadin 5 (31.2) erkek
vardir. Yas'a gore 65-84 yas arasi 13 Kkisi (% 81.2), 85 ve uizeri 3 kisi (% 18.8) oldugu
gorilmektedir. Egitim durumuna gore 1 (% 6.3) okur-yazar, 4 (%25) ilkokul, 3
(%18.8) ortaokul, 6 (%37.5) lise, 2 (%12.4) Universite mezunu vardir. Yashlarin
medeni durumlarina bakildiginda 6 (%37.5) bekar, 7 (%43.7) bosanmis, 3 (%18.6)
dul oldugu goriilmiistiir. Algilanan gelir durumuna goére orta diizey gelir algisi
olanlarin sayis1 12 (%75) dusiik diizey gelir algisi olanlarin sayisi 4 (%25)' tiir. Cocuk
sayisina gore bakildiginda hi¢ ¢ocugu olmayan 7 (%43.8), 1 cocugu olan 4 (%25), 2
cocugu olan 4 (%25), 7 ¢ocugu olan 1 (% 6.3) kisi vardir. Sosyal giivenceye gore
yashilarin dagilimlar: incelendiginde, 14 (% 87.5)' iniin SGK, 2 (%12.5)'sinin Bag-
Kuru oldugu gorilmistir. Yaslilarin 6miirleri boyunca ¢ogunlukla yasadiklar yere
gore 15 (%93.7)'inin sehir, 1 (%6.3)'inin kdyde yasadig1 goriilmiistiir. Huzurevinde
kalma stiresine bakildiginda 1-2 yil kalan 10 (%62.5), 3-4 y1l kalan 5 (%31.2), 7 yil
kalan 1 (%6.3) kisi oldugu belirlenmistir. Sosyal etkinliklere katilma isteklerine gore 1
(%6.3) kisi hig, 1 (%6.3) kisi nadir, 4 (%25) kisi bazen, 4 (%25) kisi sik sik, 6 (%37.4)
kisi her zaman katilma isteklerinin oldugunu sdylemistir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada, verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus
“Kisisel Bilgi Soru Listesi”, ¢calismaya katilanlarin yalmizlik diizeyini 6lcmek amaciyla
Russell ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi ise Demir (1989)
tarafindan yapilan 20 maddeden ve tek boyuttan olusan UCLA Yalmzhk Olcegi,
Psikolojik iyi olus diizeyini 6l¢mek icin Tennant ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen
Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 14 maddeden ve tek boyuttan olusan
Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi, Bilissel Becerileri 6lgmek icin ise
Nasreddine ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen Turkceye uyarlamasi Selekler ve
Cangdz (2009) tarafindan yapilan Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA)
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Soru Listesi: Bu calismada, arastirmaya katilim gosteren Kkisileri tanimak
adina arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Soru Listesi kullanilmistir.
Kisisel bilgi soru listesi, arastirmaya katilacak yashlarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim durumu, meslek, gelir durumu, ¢ocuk sayisy, sosyal glivence, huzurevi
kalis siiresi, huzurevi kalma sebebi, en uzun siireli yasanan yer, ziyarete gelenler,
kurumda nasil vakit gecirdigi, hastalik durumu ve sosyal faaliyetlere katilim istegi gibi
bilgileri 6grenmeye yonelik 15 adet kapali uclu sorudan olusmaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "UCLA Yalmzhk
Olgegi” 10'u ters 10'u diiz olmak iizere 20 maddeden ve tek boyuttan olusan, 4'li
likert tipinde cevaplanmasi gereken soru maddelerinden olusmaktadir.
1,4,5,6,9,10,15,16,19, 20. sorularda birey isaretlediginin tersi puan alir. Olgekten en az
20 en ¢ok 80 puan alinmaktadir. 80 puana yaklastikca yalnizlik diizeyi artmaktadir.
UCLA Yalmzlik 6lgegi icin giivenirlik ¢alismalar: i¢ tutarhiigr 0.96 (p<0.001) olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glivenirligi 0.94 (p<0.001); gecerlik ¢alismalari i¢in ise
kapsam, yapi ve kriter gecerligi incelenmistir. Olgek gecerli ve giivenilir bulunmustur.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi: Olgek, Tennant ve ark. (2007) tarafindan
ingiltere halkinin mental iyi olus diizeylerini belirlemek adina gelistirilmistir. Olcek
tek boyutlu 14 maddelik 5'li likert tipi bir 6l¢ektir. Katilimcilar "1=hi¢ katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=biraz katiliyorum, 4=katiliyorum, 5=tamamen katiliyorum)
seklinde cevap vermektedir. Olcekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin
Tirk kiiltirtine uyarlanmasi Keldal tarafindan 2015 yilinda yapilmistir. Yiiksek
puanlar, bireyin psikolojik iyi olma diizeylerinin yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismalar yapilmistir. Olgegi Tiirkce’ye uyarlama
sirasinda i¢ tutarlilik (0.92) ve test-tekrar test giivenirlik ¢calismasi yapilmistir (Keldal,
2015).

Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA): Normal bireylerle hafif diizeyde
zihinsel problemler yasayan bireyleri ayirt etmek amaciyla Nasreddine ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Selekler ve ark. (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgekte gorsel-mekansal/Yénetici islevler, adlandirma, dikkat,
lisan, soyut diisiinme, bellek ve yénelim alt alanlar1 bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 30 en az puan ise 0'dir. Olgekten alinacak 21 ve iizeri
puan normal olarak degerlendirilmektedir.

islem
Oyun Tanitimi ve Uygulamasi

Bu kisimda yash bireylere oynatilan sil bastan adli kutu oyununun tanitimina ve
kurallarina yer verilmistir. Ayrica uygulamanin nasil gerceklestigi de anlatilmigstir.

Sil Bastan Oyun Tanitimi ve Oyun Kurallari
Oyunun Pargalari Neler?
1 Adet Masaiistli Oyun Alani ve Oyun Kurallari
6 Adet Piyon
1 Adet Kum Saati
9 Adet Desen Kiipi
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1 Adet ip ve Siralama Boncuklari
1 Adet Yaz1 Tahtasi ve Kalemi
121 Adet Oyun Karti

Kartlar; 14 adet joker kart, 1 Hafiza Simge Karti, 16 adet hafiza karti ve 90 adet oyun
kartindan olusmaktadir. Ayrica 90 tane ek oyun kart1 ve 14 tane ek joker kart1 da oyun
iceriginde yer almaktadir. Ek kartlarla birlikte toplam 225 oyun kart1 bulunmaktadir.

Oyun o6zellikle 60 yas ve lizeri icin tasarlanmistir. Ancak 10 yas ve iizeri de oyunu
oynayabilir. Oyun en az 2 en fazla 6 Kisi ile oynanir. ideal oyuncu sayisi 4’ tiir.

Oyun Nasil Baslar? Nasil Oynanir?

Oncelikle oyun malzemeleri hazirlanir. Oyun alani agilir, 121 tane oyun kart1 kapali bir
sekilde oyun alaninin etrafina konur. Hafiza kartlar1 oyun alaninin farkh bir
bolmesinde bekletilir. Diger malzemeler de masa tizerine ¢ikarilir. Oyuncular birer
piyon secer ve baslangi¢c noktasina koyar. Yasi biiyiik olan oyuncu oyuna baslar. Oyun
kartlar1 destesini iyice kardiktan sonra tiim oyunculara kapali bicimde 4’er kart verir.
Oyuncular kartlarini diger oyuncularin gérmeyecegi sekilde gizler. En yasli oyuncu
elindeki 4 karttan herhangi birini solundaki oyuncuya sorarak oyunu baslatir. Soruyu
cevaplayacak oyuncudan kum saati bitene kadar (30 sn.) dogru cevap vermesi
beklenir. Dogru cevap veren oyuncu kartin sag lst kosesindeki puan kadar oyun
alaninda ilerler, yanlis cevap veren oyuncu piyonunu oynatmaz ve solundaki
oyuncuya kartlarindan birini secerek soru sorar. Her oyuncu sormus oldugu karti
oyun alaninin disinda bir bélmeye birakir ve oyun destesinden yeni bir kart alir. Bu
sekilde kartlarini her turda 4’e tamamlamis olur. Oyun aym sekilde sirayla saat
yoniinde devam eder. Bitis kutusuna ilk ulasan oyuncu birinci olur. Siralama
belirlenene kadar oyun devam eder.

Oyun Kurallar1 Nelerdir?

Oyunda ilerleme: Oyuncular kendilerine sorulan soruya dogru cevap verdiklerinde,
kartin lizerindeki puan kadar oyun alaninda ilerlerler.

Joker (J) Kutusu: Piyonu Joker kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda,
kendinden 6nceki oyuncu tarafindan Joker kartlardan soru sorulur. Oyuncu soruyu
dogru bilirse 5 kutu ilerler, yanhs cevaplarsa ayni kutuda bir sonraki turu bekler ve
kendisine normal oyun kartlarindan baska bir soru sorulur.

Kuyu Kutusu: Kuyu kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda, kendinden 6nceki
oyuncu tarafindan elindeki oyun kartlarindan soru sorulur. Oyuncu soruyu dogru
cevaplarsa kartin lizerindeki puan kadar ilerler. Yanlis cevap verirse ti¢ kutu geri gider
ve bir sonraki turu bekler.

Sil Bastan(SB) Kutusu: SB kutusuna gelen oyuncuya bir sonraki turda, kendinden
onceki oyuncu tarafindan elindeki oyun kartlarindan soru sorulur. Oyuncu soruyu
dogru cevaplarsa kartin lizerindeki puan kadar ilerler. Yanlis cevap verirse baslangi¢
noktasina geri doner ve bir sonraki turu bekler.

Kelime ve Rakam Tekrari: Kelime ve rakam tekrarli sorularda her bir rakam veya
kelime saniyede bir birim olacak sekilde okunmalidir. Sirali rakam tekrarlarinda
rakamlar sirasiyla dogru sdylenmelidir. Ancak kelime tekrarlarinda kelimelerin dogru
soylenmesi yeterlidir. Sirasi1 farkli olabilir. S6zel sorular hazirlanirken Tiirk Dil
Kurumunun sozliklerinden faydalanilmistir. Verilen cevaplar igin dogruluk
noktasinda tereddiit duyulan konularda TDK’ nin sézliiklerinden faydalanilabilir.

Harften Kelime Bulma: Ozel isim (sehir ve Kkisi isimleri), rakamlar ve ayn kékten
tretilmis isimler disinda sdylenen kelimeler kabul edilir. Argo ve benzeri kelimeler,
eylem kelimeleri (gel, git vb.) kabul edilmez.

ipe Boncuk Dizme: Boncuklarla ipe dizme sorusunda kart soruyu cevaplayacak
oyuncuya 5 saniye gosterilir ve sonra kapatilir. Oyuncunun devaminda 30 saniyelik
sirede boncuklar1 dizmesi istenir. Burada boncuklar kartta gosterildigi sekilde
dizilmelidir.
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Hafiza Kartlar1: Oyun kartlarn igerisinde 1 tane simge hafiza karti1 bulunmaktadir. Bu
kart oyun icerisinde herhangi bir oyuncuya gelirse ve oyuncu bu karti sormak
istiyorsa ek bdlmede yer alan 16 tane hafiza karti masaya dizilir ve siradaki
oyuncudan baslamak iizere kartlarin esleri bulunmaya c¢alisilir. Bulunan her bir
eslesme icin oyuncu 1 puan ilerler. Oyuncu eslesmeleri bulamadiginda siradaki
oyuncuya el gecer. Oyun masasindaki eslesmeler bittiginde siradaki oyuncuya normal
kart destesinden kart secilerek soru sorulur.

Tekerleme Kartlari: Tekerleme karti sorulacak oyuncuya kart verilir ve kartta yer
alan tekerlemeyi eksiksiz sdylemesi istenir. Tekerleme karti masanin iistiine herkesin
gorebilecegi sekilde konulur. Oyuncu hata yapmadan soylemis oldugu tekerleme igin
On goriilen puan kadar ilerler.

Resimdeki Hayvan: Hayvan resimlerinin bulunmus oldugu kartlar oyuncuya
gosterilir ve oyuncunun s6z konusu hayvanin ismini dogru séylemesi halinde 1 puan
ilerlemesi saglanir.

Sekil Kopyalama: Oyun icerisinde sekil kopyalama sorular1 geldiginde soruyu
cevaplayacak oyuncuya oyun karti verilir ve seklin aynisini 30 saniye igerisinde
kopyalamasi istenir. Oyuncunun sekillerin birlesim yerlerini net bir sekilde belirtmesi
ve seklin tim hatlarim1 ¢izerek sunmasi gereklidir. Bu sekilde zamaninda c¢izilen
sekillerin lizerinde yer alan puan kadar oyuncu ilerler.

Kiiplerle Desen: Desen karti ve oyun masasinda bulunan 9 kiip oyuncuya verilir.
Oyuncu kendisine verilen deseni 9 kiip arasindan secerek yapmaya c¢alisir. Verilen
desen eksiksiz yapildig1 takdirde lizerinde yer alan puan kadar ilerlenir.

Harf ile Kelime Tamamlama: Harf veya ekler ile kelime tamamlama sorularinda
kartin asagisinda yer alan cevap kismi soruyu soran oyuncu tarafindan gizlenerek kart
soru sorulacak oyuncuya gosterilir ve 30 saniye icerisinde cevaplamasi istenir.

Sorulan sorular oyunculara bir defa okunmalidir. Tekrarlarda oyuncu puan
kazanamaz.

Her soru icin 30 saniye olmak iizere zaman sinirlandirmasi vardir. Oyunculara
soru sorulduktan sonra kum saati ters ¢evrilerek zaman baslatilir.

Oyun Uygulamasi

Ozel bir huzurevinde 65 yas ve iizeri 8 yash birey oyunu oynamasi i¢in secilmistir.
Oyun 4'er kisi olmak tlizere 2 ayr1 gruba uygulanmistir. Gruplara huzurevinin
belirlemis oldugu etkinlik saatlerinde uzman personelin esliginde giinde 1-2 saat arasi
olmak tlizere oyun oynatilmistir. Oyun ile ilgili tanitim ve oyun kurallar1 arastirmacilar
tarafindan kurum uzmanlarina anlatilmis ve 6rnek bir uygulama arastirmacilarin
gozleminde uygulanmistir. Sonrasinda belirlenen gruplara haftada 3 giin olmak tzere
10 hafta boyunca giinde 1-2 saat aras1 oyun oynatilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma plani dogrultusunda verileri toplamak amaciyla merkez miidiiriinden ilgili
izin alinmistir. Arastirmaya katilan 6érneklem grubuna 6lgekler uzmanlar aracilifiyla
teker teker 40 dakikalik bir siirede yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin hepsine
calismanin goniillilik ve gizlilik esasina dayali oldugu ifade edilmistir. Aragtirma i¢in
elde edilmis olan verilerin SPSS 21.0 program ile analizleri yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda tanmimlayici istatistik metotlarindan (Sayi, Yizde,
Ortalama ve Standart Sapma) kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulama
oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi amaciyla Mann-
Withney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test
verilerinin karsilastirilmasi amaciyla uygulama sonrasinda Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirmeye alinmistir. Diger manidarlik
diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaclarina uygun olarak tablolar
halinde sunulmustur.
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Bulgular

Bu boliimde arastirma hipotezlerine cevap aramak amaciyla ¢alismaya katilan 6zel
huzurevindeki yashlardan o6lgekler yoluyla toplanip analiz edilen bulgulara yer
verilmistir. Yashlar i¢in olusturulmus olan "Sil Bastan" adli zeka oyunu uygulamasina
gecmeden Once deney ve kontrol gruplar1 arasinda yalmzlik, psikolojik iyi olus ve
bilissel becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in iki grup icin olusturulan 6n-test puanlari Mann-Whitney U Testi ile
analiz edilmis ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun UCLA Yalmzlik Ol¢egi, Warwick-Edinburgh
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) On
Testinden Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile incelenmesi

Puan Gruplar N Sira Ort. Sira Top. U z P
Deney 8 9.13 73
Yalmzhik Kontrol 8 7.88 63 27 -0.527 0.598
Toplam 16
Deney 8 8.06 64.5
Psikolojik Kontrol 8 8.94 71.5 285 -0.371 0.711
Iyi Olus
Toplam 16
Deney 8 8.44 67.5
Biligsel Kontrol 8 8.56 68.5 315 -0.053 0.958
Beceri
Toplam 16

Tablo 2'de UCLA Yalmzhk Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus
Olgegi ve Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA) puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (z=-0.527, p>0.05; z=-0.371; p>0.05; z=-0.053, p>0.05).

"Uygulanan calisma sonrasinda, deney ve kontrol grubu tiyelerinin UCLA Yalmzlik
Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel
Degerlendirme Olgegi son-test puanlar1 arasinda, deney grubu lehine istatistiksel
acidan anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun UCLA Yalmizlik Olcegi, Warwick-Edinburgh
Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOCA) Son
Testinden Elde Edilen Verilerinin Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi

Puan Gruplar N Sira Ort. Sira Top. u Z P
Deney 8 5.19 41.5
Yalmzhik Kontrol 8 11.81 94.5 5.5 -2.795 0.005
Toplam 16
Deney 8 11.81 94.5
Psikolojik o irol 8 5.19 415 5.5 -2.869  0.004**
Iyi Olus
Toplam 16
Deney 8 12.25 98
Biligsel ol 8 475 38 2 3172 0.002**
Beceri
Toplam 16

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 3' de UCLA Yalmzlik Olcegi, Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) lyi Olus
Olgegi ve Bilissel Degerlendirme Olcegi (MOCA) puanlarinin deney ve kontrol
gruplarinin son-test ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (z=-2.795, p<0.01; z=-2.869, p<0.01; z=-3.172, p<0.01). Bu farkhilik
deney grubu lehine bulunmustur. Burada yapilan oyun uygulamasinin yalmzhik
diizeyini azalttigi, psikolojik iyi olusu yiikselttigi, bilissel becerileri (kisa siireli ve uzun
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stureli hafiza), dikkat, gorsel-uzamsal beceri, muhakeme, s6zel beceri) arttirdigi
sdylenebilir. Arastirmada “Calisma sonrasinda, deney grubunun UCLA Yalmzlik Olgegi,
Warwick-Edinburgh ~ Mental  (Psikolojik) Iyi Olus Olgegi ve Bilissel
Degerlendirme(MOCA) olceginden elde edilen 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda,
son-test lehine anlamli bir farkin olup-olmadigi”da test edilmistir. Bu sebeple
Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmis ve bulgular
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Uyumlu
Ciftler Isaretli Siralar Testi ile Incelenmesi

Puan Siralar N Sira Ort. Sira Top. z p
Negatif Siralar 0 0 0
Pozitif Siralar 8 4.5 36 -2.533 0.011*
Yalnizhik
Esit 0
Toplam 8
Negatif Siralar 0 0 0
Psikolojik iyi Pozitif Siralar 7 4 28 -2.366 0.018*
Olug Esit 1
Toplam 8
Negatif Siralar 0 0 0
Pozitif Siralar 8 4.5 36 -2.533 0.011*
Bilissel Beceri
Esit 0
Toplam 8

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 4'e gore deney grubunun UCLA Yalmzhk Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental
(Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA) oélgeginden 6n test ve
son testinden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olup
olmadigin1 saptamak icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi neticesinde deney
grubunun On test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu ortaya
konmustur (z=-2.533, p<0.05; z=-2.366, p<0.05; z=-2.533, p<0.05). Fark puanlarinin
sira toplamlarina bakildiginda, farkin son test puani lehine oldugu bulunmustur.
Arastirmada “Calisma sonrasinda, kontrol grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi, Warwick-
Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olcegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA)
Olceginden elde edilen 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda, son-test lehine anlamh
bir farkin olup-olmadig1” da test edilmistir. Bu sebeple Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Verilerinin Wilcoxon Uyumlu
Ciftler Isaretli Siralar Testi ile Incelenmesi

Puan Siralar N Sira Ort. Sira Top. Z P
Negatif Siralar 4 3.13 12.5
Pozitif Siralar 1 2.5 2.5 -1.414 0.157
Yalmzhk
Esit 3
Toplam 8
Negatif Siralar 3 3.33 10
Psikolojik Iyi Pozitif Siralar 2 2.5 5 -0.707 0.480
Olug Esit 3
Toplam 8
Negatif Siralar 3 2.67 8
Pozitif Siralar 1 2 2 -1.134 0.257
Bilissel Beceri
Esit 4
Toplam 8
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Tablo 5'e gére kontrol grubunun UCLA Yalmizlik Olcegi, Warwick-Edinburgh Mental
(Psikolojik) Iyi Olus Olgegi ve Bilissel Degerlendirme(MOCA) 6lgeginden elde edilen
On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigin saptamak nedeniyle yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucu 6n test
ve son test puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.(z=-
1.414, p>0.05; z=-0.707, p>0.05; z=-1.134, p>0.05).

Tartisma

Bu arastirma, arastirmacilarin hazirlamis oldugu bilissel, sosyal ve duygusal becerileri
destekleyen "Sil Bastan" adli zekd oyununun huzurevinde kalan yash bireylerin
yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerileri ilizerine etkisini incelemek iizere
gerceklestirilmistir. Arastirma Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desende
tasarlanmistir. Arastirmaya 65 yas ve Uzerinde 8'i kontrol 8'i deney olmak tizere 16
kisi katilm gostermistir. Deney grubuna "Sil Bastan" adli zekd oyunu uzman
personeller aracilifiyla haftada 3 giin olmak tizere 10 hafta boyunca giinde 1-2 saat
aras1 oynatilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir etkinlik yapilmamistir. Ontest ve
sontestler her iki gruba da uygulama Oncesi ve sonrasinda yapilmistir. Oyun
uygulamasi éncesinde deney ve kontrol gruplarinin UCLA Yalmzlik Olgegi'nin 6l¢tiigii
yalmzhk diizeyleri ile Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) Iyi Olus Olgeginin
olctiigii psikolojik iyi olus diizeyleri ve Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi
(MOCA)'nin olctiigu bilissel beceri diizeylerinin birbirine denk olup olmadigina
bakilmis ve her iki grubunda denk oldugu sonucuna varilmistir. Cikan sonug arastirma
hipotezini desteklemektedir. Bu sonuca gore uygulama dncesinde gruplarin birbirine
denk oldugu ve yapilacak oyun uygulamasinin etkisinin secilen deney ve kontrol
gruplarinda belirleyici olacag1 sdylenebilir.

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yaslilarin son test yalnizlik 6lgegi
puanlar1 kontrol grubundaki yaslilarin son test yalnmzlik 6l¢egi puanlarindan diisiik
cikmistir. Ayrica deney grubunun o6ntest ve sontest puanlari arasinda sontest lehine
anlamh bir fark ¢ikmistir. Cikan sonug¢ arastirma hipotezini desteklemektedir. Bu
sonuca gore oynatilan oyunun yash bireylerin yalnizlik diizeyini azaltmada etkili
oldugu soylenebilir. Yaslilarda yalmzhg azaltmaya yonelik olusturulan psikoegitim
programinin yalnizlik diizeyine etkisinin incelendigi arastirma sonuglarinda, deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir sonug
cikmistir. Deney grubunun yalnmizlik puanlar1 kontrol grubuna gore diisiik ¢cikmistir
(Akgil, 2016). Bu sonug¢ arastirma sonucuyla tutarhlik gostermektedir. Miizik
terapinin huzurevinde yasayan yashlarin yalmzlhk diizeyleri iizerine etkisinin
incelendigi arastirma sonuclarinda, deney grubundaki yash bireylerin yalniz 6lgegi
puanlarinin diistiigii goriilmistiir (Kurt, 2014). Arastirma deneysel bir programin
yalmizliga etki etmesi acisindan ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus olgegi
puanlar1 kontrol grubundaki yashlarin psikolojik iyi olus o6lgcegi puanlarina gore
yuksek bulunmustur. Ayrica deney grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda
sontest lehine anlamhi bir fark c¢kmistir. Cikan sonug¢ arastirma hipotezini
desteklemektedir. Oyun oynatilan gruptaki etkilesimlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yiikseltmede de etkili olabilecegi sdylenebilir. Oyun grubu icerisinde
benzer ozelliklere sahip kisilerin bulunmasi psikolojik anlamda da grup tiyelerini
destekler nitelikte bir sonucu dogurmus olabilir. Yaghlarda yalmizlik ve iyi olus
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, deney grubuna "Wii" adli bir oyun
oynatilirken kontrol grubuna televizyon izletilmistir. Arastirmada "Wii" oyunu
oynayanlarin yalmzlik diizeyleri diiserken psikolojik iyi olus diizeyleri de kontrol
grubuna gore yliksek bulunmustur (Kahlbaugh ve dig., 2011).

Oyun uygulamasi sonrasinda deney grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme
Olcegi puanlar kontrol grubundaki yashlarin bilissel degerlendirme 6l¢cegi puanlarina
gore yiliksek bulunmustur. Ayrica, deney grubunun 6ntest ve sontest puanlari arasinda
sontest lehine anlamli bir fark c¢ikmistir. Cikan sonu¢ arastirma hipotezini
desteklemektedir. Oyunun gorsel-uzamsal zeka, dikkat, uzun ve kisa stireli hafiza,
sozel beceri, muhakeme gibi alanlar1 gelistirmesinin yash bireylerin bu becerilerini
desteklemede etkili oldugu soylenebilir. Viktoria Boylamsal c¢alismasi adi altinda
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gerceklestirilen bir calismadan elde edilen bulgulara gore orta yash ve yash bireylerin
zihinsel igerikli faaliyetlere katildiklarinda, bu etkinlikler onlarin bilissel becerilerinin
diismemesi adina tampon gorevi gérmiistiir (Hultsch ve dig., 1999). 75 ve 85 yas arasi
488 kisi ile 5 y1l boyunca ytirttilen boylamsal bir arastirmada, yash bireylerin glinliik
hayatlarinda okuma, yazma, bulmaca ¢6zme, kagit oyunu oynama, grup
toplantilarinda bulunma ve miizik faaliyetlerinde bulunma gibi etkinlikleri hangi
siklikta yaptiklar1 gozlemlenmistir. Arastirma sonunda bu faaliyetlere daha siklikla
katilan yash bireylerin hafiza becerilerindeki gerilemenin daha az oldugu
bulunmustur (Hall ve dig., 2009). Sherry Willis ve ark. (2006, akt. Santrock, 2012)
yasl bireyleri 4 gruba ayirdiklari ¢calismalarinda, 1. gruba muhakeme, 2. gruba bellek,
3. gruba isleme hiz1 alaninda egitimler verilmistir. 4. grup ise hig¢bir egitim almayan
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda egitim alan gruplarda kendi
alanlarinda gelismeler goriiliirken kontrol grubunda herhangi bir gelisme olmamustur.
S6z konusu arastirma sonuglart bu arastirmanin sonuglariyla tutarhilik
gostermektedir. Yagllar ile ytriitiilen "Senior Odyssey" adli ¢alismada, 20 haftalik
bilissel becerileri arttirmaya yonelik bir program uygulanmistir. Program sonunda
programa katilan deney grubunun kontrol grubuna gore bilissel becerilerinde artis
oldugu gorilmustir (Stine Morrow ve dig., 2007). Baska bir arastirmada yash
bireylerin isleme hizlarim arttirmak adina bir egitim verilmistir. Egitimi alan yash
bireylerin bilissel becerilerinin gelistigi bulunmustur. Calisma sonrasinda 2 yil
boyunca da bu gelisimin korundugu goriilmiistiir (Ball ve ark., 2007). Bu sonuglar
arastirma sonuclariyla tutarlilhik gostermektedir. Ancak egitimlerin katkilar1 her
arastirmada gorilmemektedir (Salthouse, 2006). Bu duruma gore yaslilarda bilissel
becerileri gelistirme adina daha ayrintili ¢alismalarin yiiriitilmesine ihtiya¢ oldugu
soylenebilir.

Kontrol grubunun oyun uygulamas: éncesi ve sonrasinda UCLA Yalmizlik Olgegi'nin
oletiigii yalmizlik diizeyleri ile Warwick-Edinburgh Mental (Psikolojik) lyi Olus
Olceginin olctiigu psikolojik iyi olus diizeyleri ve Montreal Bilissel Degerlendirme
Olgegi (MOCA)'nin 6lctiigii bilissel beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk
olmadig1 goriilmustiir. Cikan sonu¢ arastirma hipotezini desteklemektedir. Bu sonuca
gore herhangi bir sekilde oyun oynatilmayan kontrol grubunun yalnizlik, psikolojik iyi
olus ve bilissel beceri diizeylerinin degismedigi gorilmiistr.

Yaghlara yonelik arastirmalar incelendiginde yashlarin depresyon, amnestik
bozukluklar, alzheimer, genel kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozukluklari
gibi bilissel ve psikolojik rahatsizliklar1 siklikla yasayabildikleri goriilmektedir.
Yashlik doneminde yasanan depresyonun bilissel islevleri olumsuz etkiledigini
vurgulayan arastirmalar yer almaktadir (Bing6lo, 2015). Bunun yaninda yashlk
doénemine bakildiginda yashlarin degisen roller, kayiplar, 6liim, kronik hastaliklar,
fiziksel engeller (gorme, isitme vb.), ekonomik sorunlar, yalnizlik, yash ayrimciligi gibi
bircok farktorle de bas etmek durumunda kaldigi gozlemlenmektedir. Yashlik
doneminde sosyal alanlar ile ilgili olumsuz distnceler, fiziksel saghk ve sosyal
cevredeki degisimler, kisisel iliskiler ve gelecege bakis acisi yashlarin psikolojik
problemler yasamasinda etkili olabilmektedir (Eksioglu Ahad, 2016). Yalmzhk ve
depresyon arasinda iliski oldugu da ifade edilmektedir (Bucak, 2018). Yashlik
doneminde yasanan yalmzlik, gelecege karsi umutsuz bakma gibi psikolojik iyi olusu
olumsuz etkileyen faktorlerin bilissel islevleri olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.
Arastirma sonuglarinda da goriildigi tlizere yalmizlik diizeyleri distiigiinde ve
psikolojik iyi olus diizeyi yiikseldiginde bilissel becerilerde de olumlu bir degisimin
olabilecegi gorilmektedir. Bununla birlikte yaslilik donemi igerisindeki degisikliklere
karsi yash bireylerin bas etme kanallarini gelistirebilecek ve onlar aktif kilabilecek
ortamsal diizenlemelerin ise ¢ok siirh kaldig1 sdylenebilir. Ozellikle yaslh bireyleri
mutlu edebilecek ve yalniz kalmalarini engelleyecek ortam diizenlemelerinin onlarin
daha kaliteli bir zaman gecirmelerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde
yash bireylere yonelik olusturulan zeka oyunlari ile onlarin bilissel becerilerini
destekleyen bir etkinlige rastlanilmamistir. Ayrica yash bireylerin zeka oyunu
araciligiyla yalmzlik, psikolojik iyi olus ve bilissel becerilerini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada yash bireyleri bir araya getirebilecek
ve bu sayede eglenmelerini de saglayacak bir oyun gelistirilmistir. Oyun yash
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bireylerin hafiza, gorsel/mekansal islevler, yonelim, dikkat ve sozel becerilerini
destekleyecek icerikte hazirlanmistir. Bu sayede yasamlarinin son dénemlerinde
stirekli kayiplara odaklanmaktan ¢ok var olan potansiyeli korumak ve yash bireylerin
uzun sureli olarak bu becerileri kullanabilmelerini saglamak amag¢lanmistir.
Tasarlanan zeka oyunu araciligiyla yash bireylerin yalnizlik diizeylerinin azaldigy,
psikolojik iyi olus diizeylerinin ve bilissel becerilerinin arttig1 goriilmustiir.

Oneriler

Arastirma 10 haftalik bir programla, huzurevlerinde kalan 65 yas ve listi bireylerle
sinirhdir. Bundan sonraki yapilacak calismalarda huzurevi haricinde bir araya
getirilebilecek farkli gruplarda arastirma yapilabilir. Calisma boylamsal ve kesitsel bir
arastirma deseni tasarlanarak daha uzun siireli bir gézlem yapmaya firsat verecek bir
duruma getirilebilir.

Arastirma yaslilara oynatilan "Sil Bagtan" adl1 zeka oyunu ile sinirhdir. Calisma farkl
zeka oyunlarinin da arastirmaya katilarak karsilastirilmasi seklinde diizenlenebilir.

Arastirmada zeka oyunu sonrasinda yasl bireylerin duygu ve diislincelerine de yer
verebilecek bir etkilesim olusturulabilir.

Yashlara yonelik onlar1 bilissel, sosyal ve duygusal anlamda destekleyecek farkli
oyunlar turetilebilir. Bu oyunlar arttirnlmis gerceklik uygulamalariyla uzman bir
personelin esliginde sunulabilir.
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