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Atasobzlerinde Saldirgan Mizah Tarzinin Islevi

AHMET AKGOL*

Oz

Mizahi atasozlerinde, varligi oldukca dikkat ceken saldirgan mizah tarzimnin,
atasozlerindeki islevinin ne oldugunu ve atasozlerinde hangi iligkiler sonucu yaratildigini
anlamak icin bu calismada atasozleri ve mizah arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya
dahil edilen atasozleri Omer Asim Aksoy’un Deyimler ve Ataszleri 1 adli eserinden 6rneklem
yoluyla se¢ilmis ve ¢alismanin amaci dogrultusunda incelenmistir.

Inceleme asamasinda, saldirgan mizahin yaratilmasina sebep olan eksikliklerle mizahi
unsurlar arasindaki iliskiye deginilmis ve mizahi unsurlar mizah kuramlar1 baglaminda
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, eksikliklere ve mizah kuramlarma gore ayr1 ayri
smiflandirilmistir. Siniflandirma sonucuna gore atasozlerindeki saldirgan mizahin islevi ve
hangi iligkiler sonucu yaratildig1 tartisilmistir. Tartisma sonucuna gore atasozlerinde var
olan saldirgan mizahin, atasozlerinin tagidig1 mesaja dikkat cekmek, mesajin; anlagilmasina,
hatirlanmasina ve aktarilmasma yardimci olmak gibi bir islevi oldugu ayrica saldirgan
mizahin genellikle bir hayvan veya iireme ve bosaltim organlariyla yapilan iliskilendirmeler
basta olmak tizere; kiiglik diisiirmeye doniik bir anlayisla yaratildig: tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Atasozleri, saldirgan mizah tarzi, mizah, mizah kuramlari,

rahatlama kuramu, tistiinliik kurama.

THE FUNCTION OF AGGRESSIVE HUMOUR STYLE IN PROVERBS

Abstract

In this study, the relation between proverbs and humour was examined to understand
what the function of the aggressive humour style, which takes attention in humorous
proverbs, is in proverbs and how they are created as a result of certain relations. The
proverbs included in the study were selected from the book “Proverbs and Maxims 1”7 written
by Omer Asim Aksoy with random sampling method, and were examined for the purpose of
the study.

In the examination stage, the relation between humorous elements and the missing
points that caused the creation of aggressive humour were determined, and the humorous

elements were assessed in the context of humour theories. The data were classified according
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to the missing points and humor theories separately. According to the classification results,
the issue of after which relations the humorous elements were created and the function of
aggressive humor in proverbs were discussed. According to the discussion results, it was
determined that the aggressive humor in proverbs were created for the purpose of
highlighting the message carried by the proverbs; helping the message to be understood,
remembered and conveyed. It was also determined that aggressive humor is made by
associating it with an animal or reproductive and excretory organs for the purpose of
attacking and humiliating someone.

Keywords: Proverbs, aggressive humor style, humor, theories of humor, relaxation

theory, superiority theory.

GIRiS
azil ilk mizah tiriinleri arkeolojik arastirmalar sonucunda Siimer uygarhgina
ait metinlerde bulunmustur. Metinlerde tespit edilen atasozii ve degisler
insanlarin o zaman neye giildiikleri hakkinda arastirmacilara somut deliller
sunmustur (Ozdolap, 2015, s. 4). 3500 yil 6nceye ait bu metinler, calismamizin konusu olan
atasozleri ve mizah arasindaki iliskinin yazili ilk ornekleridir. Ancak bu iliskinin dil ve
giilme ortaya ¢iktig1 zamanlardan beri var oldugunu tahmin etmek gii¢ degildir.

Basta Omer Asim Aksoy olmak tizere bir¢ok arastirmaci, atasozlerinin toplumun de-
neyimlerine ve gozlemlerine gore ortaya ¢ikmuis, toplumun sosyal ve kiiltiirel hayati hak-
kinda bilgi almabilecek bir sozlii kiiltiir unsuru olduguna dair goriis birligine varmiglardir.
Tarihten giiniimiize mizah1 arastiran arastirmacilarda, her ne kadar tam olarak mizah
hakkinda goriis birligine varmasalar da, mizahin toplumun sosyal ve Kkiiltiirel
dinamiklerinden beslendigi hakkinda hemfikirlerdir. Toplumun sosyal ve kiiltiirel hayatini
birebir yansitan atasozlerinin, toplumun sosyal ve kiiltiirel dinamiklerinden beslenen mizahi
da icinde barindirmasi normaldir. Diger bir taraftan sozlii kiiltiir devirlerinde mahkeme
gorevi gibi' ciddi ve hayati islevi olan atasozlerinde eglence ile yakin bir iliskisi olan mizahin
kullanilmasi ve bu mizahin yer yer saldirgan bir tavirla yaratilmas: bir o kadar da dikkat
cekicidir.

Atasozleri, bireyin okulu ve yasama kilavuzu niteligindedir. Sahip oldugu bilgileri
miizikal ve kalipsal 6zellikleriyle konserve haline getirerek gelecek kusaklara aktarilmasini
saglamaktadir (Cobanoglu, 2003, s. 2). Mizah ise insanoglunun giilme refleksinin verdigi

hazz1 kesfettikten sonra o hazzi tetiklemek icin yarattig1 bir kiiltiirdiir (Akgol, 2016, s. 15).

1 "Sozlii kiiltiirlerde yasalar bile, kaliplasmis deyislere, atasdzlerine yerlesmistir; bunlar yalniz yasa dilinin siisii
degil yasanin 6ziidiir. Zaten sozlii kiiltiirlerde ¢ogu kez yargicin gorevi, huzuruna getirilen resmi anlasmazlig
adil bir karara baglamak icin dava konusuyla ilgili atasdzlerini beyan etmektir” (Ong, 2010, s. 51)
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Giilme tizerine Antik Yunan doneminden bu yana fikirler olmasina ragmen nasil meydana
geldigine dair net bir goriis ileri siiriilememistir. Ancak D. H. Mongro'nun giilme hakkinda
ortaya atilan goriisleri toparladig1 siniflandirmasi giilme ve mizah arastirmalarinda biiyiik
yardimi dokunmaktadir. Mango mizah hakkindaki goriisleri Ustiinliikk, Uyumsuzluk ve
Rahatlama olarak tanimlayabileyebilecegimiz kisimlara ayirmistir? (Feingberg, 2004, s. 105).
Kendilerine kars:1 fiziksel cesaret zeka ya da bagka insani 6zellik konusunda iistiinliik
duydugumuz kisilere giildiigiimiizde bu iistiinliik kuram: ile bir olayda veya durumda
umulanin tersi bulundugunda o sonug insanin giilmesine neden oldugunda bu, uyumsuzluk
kuramu ile agiklanmaktadir (Morreall, 1997, s. 22; Oziinlii, 1999, s. 20). Rahatlama kurami ise
Freud'un goriigleri gercevesinde dogmustur. Insanlarin duygularma ve cinsel giidiilerine
uygulanan sansiir ve ilkel giidiilerinin toplum tarafindan reddi, insana getin geldiginde bu
durumda mizah yardima kosar ve onun yardimiyla insan kaybettigi mutlulugu tekrar bulur
(Freud, 1999, s. 80).

Arastirmacilarin dikkati sadece mizahin neden olustugu degil

OMER ASIM

ayn1 zamanda mizahin girdigi bicimler de cekmektedir. Martin, Puhlik- AKSOY

Doris, Larsen, Gray ve Weir bireylerin yarattiklar1 mizaha gore dort

farkli mizah tarzi oldugunu belirlemislerdir. Bunlar; Kendini gelistirici, ATASOZLERI VE DEYIMLER SOZLOGU
katilimc, saldirgan ve kendini yikict mizah tarzidir (Yerlikaya, 2009, s.
29). Mizah tarzlarindan en fazla dikkat ¢ekeni belki de kullanilan 1
saldirgan mizah tarzidir.® Saldirgan tarzin bize gore iki sekli vardir.
Bunlardan birincisi kisinin rahatlamak amaciyla kars: tarafa takindig: ATASOZI.ERI
saldirgan tavir, ikincisi ise kisinin kars: taraftan kendisini diizeltmesini SOZLUGU
bekledigi i¢in takindigi saldirgan tavir. Birinci kisim Freud'un
goriislerine dayandirilmaktayken, ikinci kisim Bergson 'un goriislerine

dayandirilmaktadir. (Akgol, 2016, s. 70-71)

Bu calismada atasozlerinde oldukca dikkat ¢eken saldirgan

mizahin nasil bir islevi oldugu tespit edilecektir. Boylelikle son derece ciddi ve hayati bilgiler
tasiyan atasozleri ile ona zit 6zelliklere sahip olan saldirgan mizah tarzinin neden bir araya
geldigi anlasilmis olacaktir. Calismada incelenmek igin kullanilacak olan atasozleri,
akademide oldukca kabul géren bir kaynak oldugu icin Omer Asim Aksoy’un Deyimler ve

Atasozleri Sozliigii 1 adli eserinden 6rneklem yoluyla segilmistir.

2 Mango'nun dengesizlik olarak tanimladigi durumlar uyumsuzluk kuramina dahil edilmis, kisitlamadan
kurtulma seklindeki tanimi ise rahatlama olarak degistirilmistir.

3 Bk: Sanders, B. (2001). Kahkahanin Zaferi- Yikict Tarih Olarak Giilme. (K. Atakay. Cev.). Istanbul: Ayrint
Yayinlar1.
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ATASOZLERININ MiZAHi YONDEN INCELENMESi

Bu boliimde Omer Asim Aksoy'un hazirladigi sozliikten 6rneklem yoluyla segilen
atasdzleri mizahi yonden incelenecektir. Inceleme amaciyla secilen atasozlerinin saldirgan
bir mizah tarzina sahip oldugu 2016 yilinda hazirladigimiz ve elli dokuz atasoziinii
inceledigimiz yayimlanmamis yiiksek lisans tezimizde* tespit edilmistir.

Omer Asim Aksoy’un sozliigiinden alinan mizahi unsurlar barindiran atasozleri, bu
boliimde sozliikteki siralama bozulmadan agiklamalari ile beraber alinacak ve incelenecektir.
Aksoy'un sozliigiindeki agiklamalarin bazilarinin anlasilir olmadig tespit edilmistir. Bu
agiklamalarin yanina parantez igerisinde diizeltmeler verilecektir.

Bazi atasozlerinin mizah barindirip barindirmadigr ilk bakista anlasilmayabilir. Bu
nedenle mizahi yaratan iligkileri veya kavramlarin agiklanmasi gereken atasozlerinde
kavramlarin ve iligkileri arka planlar1 hakkinda kisa agiklamalar yapilmistir. Ele alinan
atasoziinde mizahi yaratan kavramlarin arka planlarinin anlagilmasi i¢in yapilan aciklamalar
veya iligskilendirmelerin kolayca kavranmasini saglayacak bilgiler verildikten sonra;
atasoziinde bahsedilen kisinin veya durumun hangi kavramlarla iligskilendirdigini ve bu
kavramlarla gelen ¢agrisimlarin sozlii mizahin ilk amac olan akilda canlandirmaya nasil
yardimci oldugu tespit edilecektir. Bu asamalardan sonra elde edilen veriler sonucunda ele
alinan atasoziindeki mizahi unsurun nasil bir eksikligi telafi ettigi belirlenecek ardindan,
hangi mizah kuramin temsil ettigi tespit edilecektir. Mizahi unsurun telafi ettigi eksikligi ve
bu eksikligi nasil telafi ettigini ayrica dahil oldugu kurami bilmek atasoziiniin
smiflandirilmasina ve saldirgan mizah tarzinin atasoziindeki islevinin anlasilmasina
yardimci olacaktir.

1. Atasozii: Agik gote herkes tiikiiriir (s. 62)

1. Atasdziiniin Anlami: "Utang verici tiksindirici davraniglar1 herkes ayiplar, tiksinti
ile kargilar." (s. 62)

1. Ataséziiniin Mizahi Yénden Incelemesi

Atasoziinde giilmeyi yaratan unsur olan got, mahrem bir organdir ve diinyadaki
hemen hemen biitiin topluluklarda bu organ kiyafetlerle kapatilir. Viicudun bu kismin
kapatmayan bir kisi toplum tarafindan farkl sekillerde ayiplanabilir. Ayiplama sekillerinden
birisi de tiikiirmektir. Sosyal bir alg1 olarak tiikiiriik tiksinilen, igreng olarak kabul edilen bir
viicut salgisidir. Karsilasilan ayip ya da igreng bir seye tiikiiriik layik goriiliir. Atasoziinde
"utang verici ve tiksindirici davrans" gotle, "tiksinti ile karsilama ve ayiplama" ise tiikiirme
eylemi ile iliskilendirilmistir. Got, kelimesini komik yapan duruma, Freud, acik sagiklik der ve

hedefinin karg: tarafi soyundurmaya yonelik oldugunu soyleyerek devam eder. Bir kisinin

4+ AKGOL, Ahmet.(2016). Atasizlerinde Mizahin Islevi. (Basilmamus ) Yiiksek Lisans Tezi. Mugla
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acgik sagik sozlerden zevk almasmin ve o sozlere giilmesinin nedenini toplumun kisiye
uyguladig cinsel baskinin bir ¢esit salinimi olarak aciklar (Freud, 1999, s. 77).

Freud’a gore espri, soyut ve
zararsiz tiirden degilse, saldiri, yergi ve
savunma amacina veya teshir amacina
yonelik agik sagiklik hedefini giider (Freud,
1999, s. 77). Bu atasoziinde viicudun got
kismiyla bir agik sagiklik, tiikiirme
eylemiyle de saldirganlik goze

carpmaktadir. ~ Mahrem  bir  seyin

saklanmamasi ahlak anlayisina gore bir eksikliktir ve bu eksiklik got kelimesinin bahsiyle
yaratilan mizah ile telafi edilmistir. Bu baglamda atasoziindeki mizahi unsur rahatlama
kurami ile iligkilendirilebilir ve tiikiirme eylemi bir saldirganlik eylemi oldugu igin
atasoziindeki mizah tarzi da saldirgan mizah tarzi olarak nitelendirilebilir.

2. Atasozii: Esege (katira) cilve yap demisler, cifte (tekme) atmas. (s. 135)

2. Atas6ziiniin Anlam1: Kaba ve ahmak kisilerin hosa gitsin diye soyledigi sozler ve
yaptig1 isler, kaba ve incitici olur. (s. 135)

2.Atasdziiniin Mizahi Yonden Incelemesi:

Toplumda, kullanildig1 isler, sahip oldugu dis goriiniis ve huylar1 nedeniyle esek;
genellikle, ona benzer olan atla karsilastirildiginda hakaret etmek i¢in insanlarin benzetildigi
bir hayvandir. Esekle karsilastirilan at ise, zekasi, dis goriiniisii, hiz1 ve insana olan sadakati,
nedeniyle iyi 0zellikleri olan insanlar i¢in benzetilen bir hayvan olarak kullanilir.

Atasozi iki kissmdan olugmaktadir. Birinci kisimda cilve yapmast itici olacag bilinen
esege cilve yap denmesiyle gerginlik yaratilmis ve merak uyandirilmis, ikinci boliimde ise
esegin kendisinden beklenileni yapmasiyla gerginlik ortadan kaldirilmis ve merak
giderilmistir. Gerginligin yaratildi$1 ciimlede, insanlarin hosuna gitsin diye hos sozler
sOylemeye calisan kaba ve ahmak kisiler, sembolik olarak kaba ve ahmak olarak kabul goren
esege benzetilerek asagilanmistir. Atasoziindeki mizahi unsurun temelinde asagilama
durumu vardir. Alaya alma hedefini giiden esegin kullanilarak anlatildig1 bu durum, alaya
maruz kalan kisiyi yani 2. kisiyi diisiiriirken olay1 anlatanin (1. kisinin) ve olay1 dinleyenin
(3.kisinin) tistlinliik duygusuna kapilmasini saglar. Gerginligin giderildigi ctimlede ise cilve
yap istegine karsi ¢ifte atilmasi, hos bir sey olan cilve ile sert bir sey olan ciftenin
karsithgindan ve uyumsuzlugundan yararlanilmistir. Kaba ve ahmak bir kisinin bu
eksikliklerini giderme amaciyla yaptig1 sirin davranislar ters tepebilir ve daha biiyiik bir
eksiklige sebep olabilir. Ataséziindeki mizahi unsur sirin davranis sonucu olusabilecek olan

eksikligi telafi etmek amaciyla kullanilmugtir.
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Bu baglamda diistiniildiiglinde ataséziindeki mizahi unsur olan asagilama tistiinliik

kuramiyla mizah tarzi olarak da saldirgan mizah tarz ile iligkilendirilebilir.

3. Atasozii: "Aptessiz® sofuya namaz m1 dayanir? " (s. 79)

3. Atasoziiniin Anlami: "Gerekli kosullar1 yerine getirilmedikten sonra az zamanda
pek ¢ok is yapilir.” (s. 79)

3. Ataséziiniin Mizahi Yénden Incelemesi:

Nesneler, bu nesnelerin nitelikleri, olaylar, vs. arasinda kaliplarin bulunmasini
bekledigimiz diizenli diinyada yasamaktayiz. Bu kaliplara uyusmayan herhangi bir sey
basimiza geldiginde giileriz. Pascal’in belirttigi gibi, " Kisiyi umduguyla buldugu arasindaki
sasirtic1 orantisizliktan baska hicbir sey daha fazla giildiirmez (Akt. Moreall, 1997, s. 25).
Abdestli olmak namaz ibadetinin sartlarindan biridir, abdestsiz bir kisinin, tstelik bir
sofunun namaz kilmasi namaz-abdest-sofu arasindaki kaliplasmis iliskinin kirilmasi
demektir.

Atasoziindeki mizahi unsur “apdestsizlik” sofu ve namaz kelimeleri arasindaki
uyumsuzluktur. Gerekli kosullar: yerine getirmeme durumu, abdest almama ile az zamanda
yapilan ¢ok ama etkisiz is, abdestsiz kilinan namazla, iligskilendirilmistir. Atasdziinde bir ise
koyulurken o is icin gerekli hazirliklarin yapilmamasi durumu elestirilmektedir. Mizahi
unsuru yaratan uyumsuzluk gerekli kosullarin yerine getirilememesi sonucu olusan
eksikligin telafisi {izerine olusmustur. Eksikligi gidermek igin yapilan elestiri saldirgan bir
amag glider. Bu baglamda atasoziindeki mizah unsuru; mizah tarzi bakimindan saldirgan

mizah tarziyla, mizahi unsurun giildiirme sebebini ise uyumsuzluk kurami ile agiklanabilir.

4. Atasozii: "Cingeneye beylik vermisler, 6nce babasini kesmis" (s. 111)

4. Atasoziiniin Anlami: "Ne oldum delisi soysuz kisi, eline yetki gecince, en
yakinlarina kotiiliik yapmakla ise baglar.” (s. 111)

Ne oldum delisi soysuz kisi tabiri 6n yargili ve abartili bir tabirdir. Bu ytizden "Ne
oldum delisi soysuz kisi", tabirini "yetkiyi hak etmeyen insan" olarak diizeltmek bize gore
daha uygundur.

4.Ataséziiniin Mizahi Yonden Incelemesi:

Kendilerine kars1 fiziksel cesaret zeka ya da bagka insani 6zellik konusunda tistiinliik
duydugumuz kisilere giileriz, bu ise onlar1 alaya almaktir. (Morreall, 1997, s. 22). Bu alaya
alma savunma ya da saldir1 hedefiyle olabilir ve alaya alma sonucu kisi bir rahatlama duyar.

Atasdzii iki béliimden olusmaktadir. ilk climlede asagilanmay1 hak eden birine beylik

verildigi sdylenerek gerginlik yaratilmis, ikinci climlede ise gerginlik, bu kisinin kendisinden

5 Bu kelime kaynak eserde bu sekilde gegmektedir.
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beklenilen seyi yaptigr goriiliince, kaybolmus, rahatlama meydana gelmis ve bu
rahatlamayla beraber giilmenin ortaya c¢ikmasi mizah unsurun olusmasmi saglamistir.
Ayrica atasoziindeki mizahi unsurun verdigi rahatlamada bir baskinin bosalimi degil, bir
ustiinltiglin fark edilmesi durumu vardir ve karsisinda iistiinliik hissedilen kisi aslinda
Cingene degil, Cingene gibi olan kisidir. Gortildiigii gibi diger atasozlerinden farkli olarak
bu atasoziinde azmlik olarak yasayan ve kendilerine has bir takim ozelliklerinden veya
azinlikta olmanin dogurdugu giigstizliikle ezilmis ve otekilestirilmis olan bir toplulugun ad:
kullanularak yapilan hakaret eylemi vardir. Bu eylem asagilanmay1 hak eden bir kisinin tist
bir konuma gelmesiyle toplumda olusan rahatsizlif1 yani eksikligi telafi etmek amaciyla
kullanilmistir.

Bu baglamda diistiniildiigiine atasoziindeki mizahi unsuru dstiinliik kuramiyla

mizah tarzini ise alaya alma, asagilama nedeniyle saldirgan mizah tarziyla iliskilendirilebilir.

5.Atasozii: "Gavurun tembeli kesis, Miislimanin tembeli dervis olur."(s. 129)

5.Atasoziiniin Anlami: "Hiristiyanlar arasinda kesisler, Miisliimanlar arasinda
dervigler tembel kisilerdir. Ciinkii bir koseye cekilip otururlar; onun bunun verdikleriyle
gecinirler." (s. 129)

5.Atasdziiniin Mizahi Yonden Incelemesi:

Atasoziinde diisman olarak kabul edilen dervisi, Freud un dedigi gibi asagilik cirkin,
hor goriilmesi gereken kimse olarak sergilenip, bu yakistirmadan bedava zevk saglamasi
beklenen kisinin giiliisleri ve alaylar1 sayesinde diismani bozguna ugratma gibi amag vardir
(Freud, 1999, s. 81). Dervis olmak igin belli bir egitimden ge¢mek, belli bash yollardan gitmek
ve cok fazla sabir gostermek gerektigi bilinmesine ragmen bu asamalarm hepsi tamamen
gormezden gelinerek saldirdigr hedefin marifetleri kiigiik diistiriilmiis ve dikkatler
dervislerin karsiliksiz bir seyler almasina gekilerek hedefin tek marifetinin tembellik oldugu
vurgulanip, dervisi asagilamaya yonelik bir tutum sergilenmistir. Kesisler ise dervislerin
Hiristiyan versiyonlaridir ve ayni nedenlerden otiirti bu asagilamaya onlarda maruz
kalmiglardir. Atasoziiniin ilk ciimlesinde gavur ikinci climlesinde Miisliiman kelimesinin
kullanim1 aslinda toplumlara gonderme yapmaktadir ve peglerinden gelen kesis ve dervis
kelimeleri bu tiir insanlarin her toplumda olabilecegini gostermektedir. Ayrica gavur ve
Misliiman kelimeleri karsitliklariyla, kesis ve dervis kelimeleri ise ses ve kavram
benzerlikleriyle atasoziinde akilda kalicilig1 saglamak icin kullanmilmiglardir.

Atasoziindeki mizahi unsur dervislerin halktan karsiliksiz bir seyler almasina bir
cesit sovgii teknigiyle verilen tepkidir. Bu tepki dervislere karsi olusan tahammiil eksikligini
telafi etme amaciyla kullanilmistir. Bu baglamda atasoziindeki mizahi unsuru rahatlama

kuramiyla mizah tarzini ise saldirgan mizah tarziyla iliskilendirebiliriz.
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ATASOZLERININ SINIFLANDIRILMASI

Incelenen atasozleri mizah kuramlari ve mizahin yaratilmasina zemin hazirlayan
eksikliklere gore simiflandirilabilir.  Mizah kuramlar1 agisindan bakildiginda birinci
atasoziinde mizah; bosaltim organi olan ve cinsel bir cagrisim yaratan gotiin bahsi ile
yaratildigy icin rahatlama kuramiyla, ikinci atasoziinde mizah; kaba ve giizel olmayan bir
hayvana yapilan benzetmeyle gerceklestirilen asagilama ile yaratildig1 icin iistiinliik
kuramuyla, iiciincii atasoziinde mizah; abdestsizlik, namaz ve sofuluk kavramlar1 arasindaki
uyumsuzluktan yararlanilarak yaratildig icin uyumsuzluk kuramiyla, dordiincii atasoziinde
mizah; bir irka benzetilerek yapilan asagilamayla yaratildig: igin iistiinliik kuramiyla, besinci
atasoziinde ise mizah; belli bir toplumsal smifa mensup kisilere yapilan saldirgan bir elegtiri
araciligiyla yaratildigy i¢in rahatlama kuramiyla iliskilendirilebilir.

Her kiiltiir unsuru gibi mizah da herhangi bir eksikligi telafi etmek ve bazen 6nlemek
amaciyla yaratilmigtir. Atasozlerinde var olan mizahin zemin hazirladigy eksiklikler ise
atasozlerinin yaratilmasima sebep olan eksikliklerle genellikle aynidir ve mizahin eksikligin
telafisine yardimcr oldugu goriilmektedir. Eksiklikler telafi edilme sekilleri sonucu olusan
tistiinliik, uyumsuzluk ve rahatlama durumlar1 meydana gelmis, giilmeyi amaglayan mizah
yarattimi bu ii¢ durum dogrultusunda olusmustur. Atasozleri ve mizahin yaratilmasma
sebep olan eksiklikler genellikle toplumun kurallarmi bozan, toplumu rahatsiz eden
durumlardan 6tiirti dogan eksiklikledir. ©

Bireyin uygunsuz davranislari sonucu toplumun bireyde gordiigii eksiklikler
baglaminda birinci atasoziinde ahlak eksikligi ikinci atasoziinde kabalik ve ahmaklik, idigiincii
atasoziinde ise bir isin gerektirdigini yapmama gibi eksiklikler s6z konusudur. Ddérdiincii
atasozii toplumun kendi iginde gordiigii eksiklikler baglaminda degerlendirilebilecek liyakat
sisteminin bozulmasi sonucunda olusan tahammiil eksikliginin telafisi vardir. Besinci
atasoziinde toplumun herhangi bir bireyde gordiigii uygunsuz davranisin toplumda yarattig:
eksiklik baglaminda diistintilebilecek bir durum, dervislere karsi olusan tahammiil eksikligi
s0z konusudur.

Eksiklikleri telafi etmek icin kullanilan saldirgan mizah tarzi ise toplumun bu tiir
eksikliklere kars1 tahammiiliiniin olmadigin1 gostermektedir. Bu baglamda atasozlerindeki
saldirgan mizah tarzi muhatab:r olan kisiyi asagilayip kiiclik diisiiriirken ayni zamanda
aktarildig gelecek kusaklara mesaj vermektedir. Diger taraftan bakildiginda eksiklige neden

olan kisiye yapilan saldir1 atasoziinii aktaran ve atasoziiniin muhatabi olmayan kisileri

¢ Incelenen atasozleri artikga atasozlerinin ve atasdzlerindeki mizahin telafi ettikleri eksiklik durumlarin sayisi
artabilir. Elli dokuz atasoziinii inceledigimiz Atasdzlerinde Mizahin Islevi adli yayimlanmamus yiiksek lisans
tezimizde bahsi gegen durumlarin yaninda toplumun bir geylere karsi caresiz kalmasindan &tiirii dogan
eksikliklerin de giderildigi tespit edilmistir.
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rahatlatmaktadir. Bu baglamda diistintildiigiinde iki farkli saldirgan mizah tarzi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Biri toplumun menfaatlerini koruyan saldirgan mizah tarzi digeri ise
rahatlama amaciyla gerceklesirken yikici bir tavir gosteren saldirgan mizah tarzi. Birinci tarzda
toplum diizeninin veya algisinin disina ¢ikan kimseler kiigiik diisiiriliip bu  kiiglik
diisiiriilme sonucu kisinin tekrar diizene dahil olmasi amaglanir. Tkinci tiir saldirgan mizah
tarzinda ise asagilama, hakaret etme, cinsel ¢agirisimlar yaratma gibi eylemlerle kars tarafi
bozma ve rahatlama amaglanir. Birinci tip saldirgan mizah tarzi Bergson'un goriislerine
dayanirken ikinci tip saldirgan mizah tarzi ise Freudun goriislerine dayanmaktadir.
Incelenen atasézlerinde Bergson'un goriisiine dayandirilabilecek saldirgan bir mizah tarzi
olan atasozleri birinci ve dordiincii atasozleridir. Ikinci iiciincii ve besinci atasizleri Freudun
goriisiine dayandirilabilecek saldirgan bir mizah tarzina sahip atasozleridir.

Incelenen atasozleri smiflandirildiktan sonra atasozlerinde saldirgan mizah tarzinin

islevi tartisilabilir.

TARTISMA; ATASOZLERINDE SALDIRGAN MiZAH TARZININ iSLEVi

Atasozi tizerine inceleme yapan arastirmacilarin atasozleri hakkinda goriis birligine
vardigr konu; atasozlerinin sozlii kiiltiir devrinde toplumun okulu ve yasama kilavuzu
oldugu gercegidir. Atasozleri toplumun hayatta kalma miicadelesindeki tecriibesinin gelecek
kusaklara aktarilmasi gorevini, yazinin icad ile beraber okullara; bununla beraber yazmnin
olmadig: geleneksel toplumlardaki tist kusak veya yasli/ bilge kisiler ise yerini 6gretmenlere
birakmiglardir.

Bilginin aktarilmasini saglayan geleneksel unsurlar, yazinin icad ile beraber her ne
kadar yerini modern unsurlara biraksa da, bilginin aktarilmasinda kullanilan yontemlerden
biri olan mizah kullanimi hala devam etmektedir. Bu nedenle egitim bilimleri uzmanlar:
tarafindan son yillarda ciddi bir sekilde arastirilan "bir 6gretim teknigi olarak mizahi
kullanma durumu" ve bu arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan sonuglar atasozleri ve mizah
arasindaki iliskinin anlasilmasinda yardimc olacaktir. Inceleme ve smiflandirma
boliimlerinden elde ettigimiz verilere gore atasozlerinin toplumun kendisinde ve herhangi
bir bireyde hissettikleri eksikligin yani sira bireyin kendisinde hissettigi eksiklikleri telafi
etme ve Onleme amaci vardir. Yazi ve yaziyla beraber gelisen modern egitim de bu tiir
eksikleri telafi etme ve 6nleme amaciyla icat edilmis ve gelistirilmistir. Bu nedenle yazinin
icad1 ile beraber gelisen modern egitim geleneksel bir egitim yontemi olan atasozlerinde
kullanilan mizah da ayn1 amagla kullanilmis olabilir.

Lowis, mizahin sosyal iliskilerin kurulmasinda arabuluculukta ve saldirganligin
Ortiilii anlaminin algillanmasinda, stresle basa ¢tkmada ve son olarak egitim ve dgretimde

olmak iizere 4 ana alanda olumlu olarak kullanilabilecegini ifade etmistir (Orug, 2010, s. 59).
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Lowis' in bu goriistinii atasozlerinin egitici boyutu diisiiniilerek tekrar okudugunda biraz
once yapilan tahmin daha da kesinlesmektedir. Yani bir eksikligin tamiri i¢in yaratilan
atasozii, mizah kullanilarak yaratildiginda, mizah bu eksikligin telafisinde yardimci olur. Bu
durumda mizahin yaratilmasina ve atasdzlerinin yaratilmasina sebep olan eksiklik aynidir.
Sonug¢ olarak 4 alandan biri olan egitim ve Ogretim alani atasozleri ve mizahmn
atasozlerindeki islevi ile ilgilidir.

Atasozlerinde eksikligi telafi etmek i¢in yaratilan mizahin genelde iistiinliik ve rahat-
lama duygularinin verdigi hazz tetiklemeyle yaratildig1 goriilmektedir. Bu hazz tetiklemek
amaciyla alaya alma, asagilama, hakaret etme, cinselligi cagristiracak kelimelerle ayrica
tireme ve bosaltim organlariyla yapilan saldirilarla gerceklestirilmistir. Yani eksiklikler kars:
saldirilarla giderilmeye calisilmistir. Atasozlerindeki saldirgan mizah tarzi atasozlerinin
egitim Ogretim islevine engel olmamuistir.

Bir eksikligi telafi eden atasozlerinin icra edildigi sirada ilk endisesi dikkat cekmek ve
mesaji karsisindakilere eksiksiz bir bigimde aktarmaktir. Egitim bilimleri uzmanlarmin
ogretim teknigi olarak mizah kullaniminda da mizahin dikkat c¢ekici yoniinden
bahsedilmektedir.” Ornegin acik gite herkes tiikiiriir atasdziinde gt kelimesinin bahsi ile
yaratilan mizah, mesaji alanin dikkatini ¢ekmistir. Kinaye ve istiare gibi sanatlarla
ayiplanacak harekeler gotle iligkilendirilmeseydi verilmek istenilen mesaj bu kadar dikkat
¢cekmezdi. Dikkat ¢ekme diizeyi diisiik oldugu ic¢in de anlasilmasi ve giderilmek istenen
eksikligin telafisi zorlasirdi. Bu nedenlerle atasdziinde bulunan mizahin ilk islevinin, modern
egitimde kullanilan mizah gibi ilk islevinin dikkat cekme oldugu soylenebilir.

Atasozleri dikkat ¢ektikten sonra anlasilmayi bekler. Yazinin olmadig: bir devirde
bilginin anlagilmasi igin kisa ve 6z kaliplar yaratilmasi bazi kelimelerin veya seslerin tekrar
tekrar kullanilmas: sozlii kiiltiir tiriinlerinde yaygindir. Modern 6gretme tekniklerinde ise
saka veya mizahi hikayeler anlatildiginda Ogrencilerin yeni konuyu daha iyi anladig:
savunulmaktadir ( Orug, 2010, s. 61). Hikaye anlatma durumu Omer Asim Aksoy’un oyki
bi¢gimindeki atasozleri seklinde tanimladigi atasozlerinde sik sik goriiliir ki incelenen
atasozlerinden ikincisi ve dordiinciisii bu tarz bir atasoziidiir. Bu atasozlerinde verilmek
istenen bilgi, tek ciimlelik bir hikidyeden sonra ortaya g¢ikmaktadir. Ornegin; ikinci
atasoziindeki esege cilve yap demisler ve dordiincii atasoziindeki cingeneye beylik vermisler,
ciimleleri birer hikayedir. Bu hikayelerde bulunan mizah anlasilmay1 kolaylastirmistir.
Hikayelerde kullanilan esek ve c¢ingene kelimeleri mizahin olusmasinda ve mesajin

anlasilmasinda 6nemli bir islevi olan anahtar kelimelerdir

7 Haslem: "Mizah dikkat ¢ekmenin etkili bir yoludur. Ogrencilerin ekstra enerjilerini bosaltir ve bir grup haline
gelmelerini saglar” (Akt. Orug, 2010: 61)
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Atasozlerinin bir diger endisesi akilda kalmadir. Modern o6gretim tekniklerinde
mizah kullanimin bir islevi de bilgiyi hatirlamaya doniik yardimidir. Steele, 6grencilerin
problemlerini alistk olmayan yollarla anlatan 6gretmenlerini hatirlama egiliminde oldugunu
sOylerken; Orug, dersi pekistiren bir saka yapmanin, mizahi bir cagrisimla ana fikri
hatirlamalari icin 6grencilere yardimcr olacagini savunur.(Akt. Orug, 2010, s. 59; Orug, 2010,
s. 61) Ornegin; Abdestsiz sofuya namaz mi dayanir? atasdziindeki gibi alisilmamus
iligkilendirmeler sonucu olusan mizah, hatirlanmada ve kalic1 olmada etkili olmustur.

Mizahin atasozlerindeki bu ti¢ islevi aslinda dordiincti bir islevi de beraberinde
getirir. Dikkat ceken, anlagilan ve hatirlanan bir bilginin dogal olarak daha o6nceden
aktarilmasi gerekir. Atasozlerinin degismez ve kalipsal yapilar oldugu diisiiniildiigtinde bu
aktarim sirasinda mizahin unsurlarinda korundugu ve aktarimda mizahin da biiyiik bir pay1

oldugunu soylenebilir.

SONUC

Sonug olarak; atasozlerinde tistiinliik uyumsuzluk ve rahatlama kuramlar ile
tanimlanan ve saldirgan bir tarzda oldugu tespit edilen mizahi unsurlarin atasozlerinin
yaratilmasina sebep olan eksiklikleri telafisi igin atastzlerine yardimci oldugu tespit
edilmistir. Bu eksikler toplumun kendisinde gordiigii, toplumun bireyde gordiigii ve bireyin
kendisini istemedigi bir durumda bulmasi sonucu olusan eksikler oldugu goriilmiistiir.
Atasozlerinde bir takim eksikleri telafi etmek icin genellikle bir hayvan veya iireme ve
bosaltim organlariyla yapilan iliskilendirmeler basta olmak tizere; kiiciik diistirmeye doniik
bir anlayisla yaratilan saldirgan mizahin, atasozlerinin; bilgiye dikkat ¢ekme, anlasilmasin
saglama, hatirlama ve aktarma eylemlerine yardimc olmak gibi bir islevi oldugu

anlagilmigtir.

KAYNAKCA
Akgdl, A. (2016). 2016). Atasozlerinde Mizahin Islevi. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla: Mugla Sitk
Kocman Universitesi.
Aksan, D. (1996). Tiirkcenin Soz Varligi. Ankara: Engin Yayinevi.
Aksoy, O. A. (1988). Deyimler ve Atasizleri Sozliigii 1. Istanbul: Inkilap Kitapevi.
Baudelaire, C. (1997). Giilmenin Ozii. (I. Yalgin, Cev.) Istanbul: Iris Yaymalik.
Bergson, H. (2011). Giilme. (Y. Avung, Cev.) Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.
Cobanoglu, O. (2003). Tiirk Diinyas: Ortak Atasozleri Sozliigii. Ankara: AKM Yayinlari.
Devellioglu, F. (2010). Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Liigat. Ankara: Aydin kitapevi.
Feingberg, L. (2004). Mizahin Sirri. Milli Folklor (62), s. 10-113.
Freud, S. (1999). Espri Sanati. (E. Alkan, Cev.) Istanbul: Toplumsal Doniistim Yaynlari.

84 Séylem Haziran 2018 3/1



Kortantamer, T. (2007). Temmuzda Kar Satmak. Ankara: Phoenix Yayinlari.

Morreall, J. (1997). Giilmeyi Ciddiye Almak.(S. S. Kubilay Aysevener, Cev.) Istanbul.

Ong, W. J. (2010). Yazil: ve Sozlii Kiiltiir: Soziin Teknolojilesmesi. (S. P. Banon, Cev.) Istanbul:
Metis Yayinlari.

Orug, S. (2010). Sosyal Bilgiler Ogretiminde Mizah Kullanmmmn Ogrencilerin Akademik
Bagarilarina ve Tutumlarina Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Univesitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, s. 56-73.

Oy, A. (1972). Tarih Boyunca Tiirk Atasozleri. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Onggoren, F. (1983). Tiirk Mizah: ve Hicvi. Ankara : Is Bankas1 Yaynlar.

Ozdolap, M. (2015). Mizah Tarzlar1 ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Tliskinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Bilim Universitesi. Istanbul

Oziinlii, U. (1999). Giilmecenin Dilleri. Ankara : Doruk Yayinlari.

Sanders, B. (2001). Kahkaharnin Zaferi- Yikici Tarih Olarak Giilme. (K. Atakay. Cev.). Istanbul:
Ayrint1 Yaymlari.

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Ile Algilanan Stres, Kayg: ve
Depresyon  Diizeyleri  Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Doktora Tezi, Cukurova
Universitesi. Adana.

TDK (1998). Tiirkce Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Basimevi.

Séylem Haziran 2018 3/1 85



