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Oz

Grupla psikolojik danisma ve psikodrama; ergenlerin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerini desteklemede etkili
miidahale yontemlerindendir. Aragtirmanin amact, 2010-2025 yillari arasinda Turkiye'de ergenlerle yapilan grupla
psikolojik danisma ve psikodrama temelli 27 lisansisti tezi; icerik, yontem ve etkililik acisindan degerlendirerek,
Turkiye’de ergen bireylerde katsilasilan problemin/lerin yogunlukta ne oldugunun tespit edilmesiyle beraber alan
uzmanlarina ve arastirmacilara katki sunmaktir. Aragtirma 12-18 yas grubuna yénelik grupla psikolojik danisma ve
psikodrama uygulamalarini inceleyen ilk sistematik derleme olmasiyla 6zgiin bir arastirmadir. Arastirmada sistematik
detleme yontemi kullanilmig; veriler icerik analiziyle incelenmistir. Tezler; dizeyleri, yillara gére dagilimi, Gniversite
tarleri, Gniversiteler, konular, kuramsal psikoterapi ve teknikleri, 6rneklem tiirti, grup katilimet sayisi, toplam katilimet
sayisl, oturum sayisi, arastirma modeli, analiz yontemleri ve etkililik durumuna dair veriler sunulmustur. Arastirma
sonucunda; ergenlerle grupla psikolojik danisma uygulamalarinda akran zorbaligi, psikolojik dayaniklilik ve sosyal beceri
temalari 6ne cikarken; en stk tercih edilen kuramsal yaklasimlar Bilissel Davranissal, Psikodrama ve Cozim Odaklt
yaklasimlar olmugtur. Caligmalar genellikle lise diizeyinde, 6-12 kisilik gruplarla ve toplam 6-10 arasi oturumlar olarak
yuratilmistir. Tezlerin 26’sinda uygulamalarin etkili, 1’inde etkili olmadigi géralmistir. Ortaokul diizeyinde,
kargilastirmali, kuramsal ve konu ¢esitliligi sunan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu goériilmustiir.

Anabtar Kelimeler: Exrgenler, Grupla Psikolojik Danisma, Lisanststii Tezler, Psikodrama

A Review of Graduate Theses Based on Group Psychological Counseling and
Psychodrama Practices With Adolescents in Turkey

Abstract

Group psychological counseling and psychodrama are recognized as effective intervention strategies for fostering the
emotional, social, and cognitive development of adolescents. This study aims to evaluate 27 postgraduate theses focused on
group psychological counseling and psychodrama conducted with adolescents in Turkey between 2010 and 2025, assessing
their content, methodology, and effectiveness. Additionally, the study seeks to assist field experts and researchers by
identifying the most prevalent issues faced by adolescents in Turkey. This research is distinctive as it represents the first
systematic review of group psychological counseling and psychodrama applications for the 12-18 age group. The systematic
review methodology was employed, with data analyzed through content analysis. The theses provided data on various aspects,
including levels, distribution by year, types of universities, topics, theoretical psychotherapy and techniques, sample type,
number of group participants, total number of participants, number of sessions, research model, analysis methods, and
effectiveness. The findings indicate that themes such as peer bullying, psychological resilience, and social skills are prominent
in group psychological counseling practices with adolescents, with Cognitive Behavioral, Psychodrama, and Solution-
Focused approaches being the most frequently utilized theoretical frameworks. The studies were predominantly conducted
at the high school level, involving groups of 6-12 students over 6-10 sessions. The interventions were deemed effective in
26 of the theses, with only one reporting ineffectiveness. At the middle school level, there is a need for studies that provide
comparative, theoretical, and subject diversity.
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Girig

Genglik dénemi, bir¢ok toplumda hareketli ve zorlu bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Ergenlik, bireyin fiziksel ve duygusal degisimlerinin yogun olarak yasandigi, psiko-sosyal
ve cinsel olgunlasma siireciyle baslayan ve bagimsizligin kazamildigi, hizli degisimlerin g&rildiigh bir
dénemdir (Siyez, 2010). Ergenlik dénemi, yasamin ikinci on yilint kapsar ve genellikle 11-12 yaslarinda
baslayip, yirmili yaslarin basina kadar devam eder (Sayar ve Ding, 2013: 122; Steinberg, 2007: 23). Ergenlik
doéneminde, bireyler kimliklerini kazanma, bagimsizliklarini gelistirme, cevreleriyle yakin ve &zel iliskiler
kurma ve toplumda iyi bir yer edinme istegi gosterirler (Steinberg, 2007). Bu dénemde bireylerin psikolojik
dengesini koruyarak toplumsal beklentilere uyum saglamast oldukc¢a énemlidir (Ozkara, 2010). Ergenler,
hem icinde bulunduklart toplum ve egitim sistemi hem de gelisim donemlerine 6zgli Gzelliklerden
kaynaklanan sebeplerle bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Ergenlik sorunlarinin saghkli bir sekilde
atlatilmasinda psiko-sosyal destegin 6nemi biylik olmakla beraber (Erdzkan, 2006), bu ddéneme ait
sorunlarin dogru sekilde yonetilmesi, ergenlerin hem kisisel gelisimlerini hem de akademik performanslarini
olumlu yoénde etkilemektedir (Sarici-Bulut, 2008).

Ergenlikte psiko-sosyal destek baglaminda akran iligkilerinin yeri ve 6nemi buytktir. Cocuklar farkl
gruplar icinde sosyallesmektedirler. Cocuklarin ve ergenlerin gelisimlerinde gruplar, aldiklari roller ve
paylasimlar ile biyitk bir destek kaynagi olmaktadirlar. Bu baglamda, okullarda diizenlenen grup
calismalarinin &grencilerin gelisimlerini desteklemede yeri yadsinamaz. Buradan yola ¢ikiddiginda grupla
psikolojik danisma, ergenlere egsiz bir 6grenme ortamt sunarak kisilerarast iliskilerin glclendirilmesine
katkida bulunan 6nemli bir yardim aracidir (Gazda, Ginter ve Horne, 2001; Sandoval, 2002). Egitimin
o6nemli bir ¢ogunlugunu olusturan ergenlikle ilgili damigmanlik stirecinde, ergenlerle galisan psikolojik
danismanlarin, dénemin 6zelliklerini ve ihtiyaclarini dikkate alarak farkhi bir danisman—danigan iligkisi
kurmalari, iletisimi artirmaya yonelik 6zel stratejiler ve beceriler kullanmalari ve danisma siirecini etkili bir
sckilde yapilandirmalart biiyik 6nem tagimaktadir (Geldard ve Geldard, 2010). Ergenlerle gerceklestirilen
grup psikoterapilerinde kullanilan yontemler, terapinin basarisint ve etkisini 6nemli 6l¢tide belitleyebilir
(Yildirim, 2010; Smith, 2015).

Grupla psikolojik danigsma; sekiz ile on iki kisiden olusan génitlli bir grup icinde, tyelerin kendilerini
ifade ettigi, kisiler arasi iligkilerin ilerledigi ve davranigsal hedeflere ulasmanin saglandigs bir yardim alma ve
verme strecidir (Voltan Acar, 2014). Bu siirecte bireylerin gruba baghlik, iletisim kurma ve gliven duygusunu
pekistirmek amaglanir (Demir ve Koydemir, 2016; Kaginci ve ark., 2017). Grup i¢indeki iligkiler, atmosfer
ve diger dinamiklerin etkilesimi sayesinde bireylerin kendiliklerini, kendilik bilincini ve bilgilerini
kesfetmelerini saglar. Bu siireg, bireylerin psikolojik gelisimlerine katki saglarken ayni zamanda olumsuz
duygularin hafifletilmesinde etkili ve islevsel bir miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Huang ve ark.,
2022).

Grupla psikolojik danigsma hem iyilestirme hem de 6nleme amaglari tasir (Demir ve Koydemir, 2016).
Ergenler, grupla psikolojik danismadan daha hizli fayda saglarlar ¢linkii benzer sorunlari paylasan akranlarini
gorerek yalniz olmadiklarini anlarlar. Bu siireg, ergenlerin kendilerini rahatca ifade etmelerini saglar ve sosyal
destek aglari olusturmalarina yardimct olur. Ayrica, grupta verilen geribildirimler, ergenlerin gelisiminde
o6nemli kazamimlar sunar (Kurt ve Giigay, 20106). Baz1 calismalar, ergenlerin uzman bir yetiskinden yardim
almak kadar, bir yetiskinin liderlifindeki akran grubundan destek almanin da biiyik faydalar sagladigim
ortaya koymaktadir. Seansin stresi, grubun tiiriine, yasa ve baglama gbre farklilik gOsterebilir; ergen
gruplarinda seanslar genellikle 90 dakikaya kadar stirerken, grup calismalart ortalama 10 seans siiresince
gerceklestirilmektedir (Delucia-Waack ve ark., 2004).

Psikodrama, grup psikoterapisinin en eski bigimlerinden biri olup, kurucusu Jacob Levy Moreno
tarafindan yalnizca bir terapi yontemi degil; ayni zamanda bir sanat, politik sistem, arastirma yontemi ve
yasam felsefesi olarak tanimlanmistir (Moreno, 1946). Guiniimizde psikodrama, bagimsiz bir terapi yaklasimit
olarak veya eklektik bicimde cesitli psikoterapi ekolleri i¢inde kullanilmaktadir (D6kmen, 2013). Yaraticilik
ve kendiligindenlik temeline dayanan bu ydntem, &zellikle cocuklar ve ergenlerle yiritilen terapétik
streclerde etkili bir aragtir. Davranigsal sorunlar, travma sonrasi stres, uyum gticliikleri, yeme bozukluklari,
madde bagimliligy, yas ve kimlik karmagast gibi durumlarda psikodrama, cocuk ve ergenlere yonelik etkili bir
terapi secenegi sunmaktadir (Gokler, 2017). Genellikle 6—12 kisilik gruplarla, haftada bir yapilan 90-120
dakikalik 6-16 oturumluk strecler etkili bulunmustur (Orkibi ve ark., 2019).

Literatiir incelendiginde ergenlerle yapilan glincel grupla psikolojik danisma uygulamalarina gesitli terapi
yaklasimlarinin énciiliik ettigi tespit edilmektedir. Ornegin, ¢6ziim odakli terapi (Ko ve ark., 2003; Tanrikulu
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ve Karaca, 2021; Yildirim, Koser ve Kumcagiz, 2024; Kashefi, 2025), bilissel davranisei terapi (Koca ve
Arden, 2018; Buga, Cekic ve Hamamct, 2018; Tavakoli ve ark., 2023; Terence ve ark. 2024), gerceklik terapisi
(Young, 2001), akilct duygusal davranisct terapi (Capri ve Yildirim, 2018); 6ykiisel terapi (Elvaaspoor ve atk,
2021; Kurtulus ve Yildirim Kurtulug, 2023; Gooze, 2015) sanat terapisi (Calik, 2022; Haen ve Boyd, 2019;
Pretorius ve Pfeifer,2010), psikodrama (Khalili ve Swilem, 2021; Kooraki ve ark., 2023; Hamidi ve
Hasanpour Khademi, 2022; Vaxberg, 2017; Karatas ve G&kgakan, 2011; Karatas, 2009) kuramlar1 grup
terapisinde stk kullanilan yaklasimlar oldugu gérilmektedir.

Turkiye’de ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarina dair yapilan tez calismalarinda
kullanilan terapi yaklasimlari ise 6ykiisel terapi (Yazict, 2018; Koca, 2018; Kurtulus ve Yildirim Kurtulus,
2023; Bayin, 2024; Kurtulus, 2024), kisa siireli ¢éziim odakli terapi (Citemel, 2014; Bilgin, 2016; Unal, 2020;
Aytag, 2023; Yildirim ve Kumecagiz, 2024), bilissel davranisct terapi (Dikici, Yavuzer ve Glndogdu, 2010;
Secer, 2014; Karademir, 2015; Eker, 2017; Geng, 2017; Karademir ve Iskender, 2019), akilct duygusal
davranisct terapi (Unli, 2010; Kartol, 2018), pozitif psikoterapi (KKeven Akliman, 2015), logoterapi (Yetkin,
2016), disavurumcu teknikler (Calik, 2018), pozitif genclik gelisimi temelli terapi teknikleri (Bora, 2021),
psikodrama (Tirk, 2023; Erkiral, 2021; Simsek, 2020; Taspinar Géveg, 2014; Cigek, 2019) oldugu
gozlenmektedir.

Son yillarda ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama yontemleri kullanilarak bir¢ok
farklt sorun alanina yonelik terapi uygulamalarinin oldugu gézlemlenmektedir; 6rnegin, Ime (2022) duygusal
esneklik ve psikolojik dayanikliligi artirmayt hedeflerken, Yilmaz (2023) Sgrenilmis ¢aresizlikle mtcadele
etmis, Aytag (2023) 6z sefkat diizeyini yiikseltmeyi amag¢lamigtir. Ayrica, Bayin (2024) sosyal kaygi dizeylerini
ele alirken, Kurtulus (2024) ise olumsuz degerlendirilme korkusuna odaklanmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de ergenlere yonelik grupla psikolojik danisma ve psikodrama
uygulamalarini sistematik bir bakis acisiyla incelemek ve literatiirdeki durumu bitiinctl bir sekilde ortaya
koymaktir. Alan yazinda, ézellikle ergenlere yonelik bu uygulamalari derleme ve sistematik bir ¢ergevede ele
alan ¢alismalarin sinirli olmast, arastirmanin 6nemini artirmaktadir. Ustelik bu arastirma, Tirkiye’de ergen
problemlerinin agrilikta toplandigt sorunlarin tespit edilebilmesi agisindan da ayri bir 6nem tagimaktadur.
CGalisma kapsaminda, 2010-2025 yillar1 arasinda yiritilmis ve grupla psikolojik danigma uygulamalarina
dayalt lisanststil tezler incelenmistir. Hedef kitle olarak ergenlik d6nemini temsil eden 12-18 yas araligindaki
ortaokul ve lise 6grencileri belirlenmistir. Lisanststi tezlerin ¢ok yénlii olarak degerlendirilmesi, gelecekte
yapilacak arastirmalara rehberlik etme ve uygulayicilara yol gbsterme potansiyeli acisindan énemli bir katki
sunmaktadir. Bu yontyle arastirma, Tirkiye’de ergenletle gerceklestirilen grupla psikolojik danigma ve
psikodrama uygulamalarini inceleyen ilk sistematik taramalardan biri olma 6zelligi tagimaktadir.

Bu calisma belitlenen tezlerde asagidaki sorulari yanitlamay: amaglamaktadir:

1. 2010-2025 yillar1 arasinda Turkiye’de ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma odakl: lisanststi
tezlerin (yuksek lisans/doktora) dagilimi nasildir?

2. Tezlerin yillara, Giniversite tiiriine, 6rneklem grubuna gére dagilimlari nasildir?

3. Tezlerdeki 6rneklem gruplarinin yapilart (katilimet sayilari, oturum sayilarr) nasildir?

4. Uygulama desenleri ve analiz yéntemleri hangi bicimlerde siniflandirilmaktadur?

5. Uygulamalar hangi kuramsal yaklagimlar temel alinmis ve ergenligin hangi problem konulari ele
alinmugtir?

6. Tezlerde ergenlerle calisilan en baskin konular nasil dagilim géstermistir?

7. Tezlerde grupla psikolojik danisma uygulamalarinin etkililik diizeyleri nasildir?

Yontem
Evren- Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2010-2025 yillari arasinda Turkiye'de yurtatilmis ve 12-18 yas grubuna
yonelik grupla psikolojik danisma ve psikodrama temelli koruyucu-6nleyici psikolojik miidahaleleri konu
alan yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Orneklem ise belirlenen dahil edilme ve dislanma
kriterlerine gére secilen toplam 27 lisansuistii tezden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden sistematik detleme yontemi kullanilmistir. Sistematik
derleme (SD), belitli bir arastirma sorusuna yanit bulmak amactyla, 6nceden belirlenen 6lgttler
dogrultusunda ilgili ¢alismalarin tarafsiz ve sistemli bir sekilde taranmast, gecerliliklerinin degerlendirilmesi
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ve elde edilen bulgularin bitiinctl bir bicimde sentezlenmesi siirecidir (Cinar, 2021). Sistematik derlemelerde
kanita dayalt arastirmalar yapmak icin PRISMA Akis Diyagrami kullanilir; bu diyagram, ¢alismalarin hangi
Olcttlere gore secildigini ayrintili olarak aciklar (Page ve ark., 2021). Mevcut ¢alismada da yayinlarin se¢imi
belli bir sistemle yapilmis ve tezlerin calismaya dahil edilme ve dislama kriterleri Tablo 1’de belirtilmistir.

Bu arastirma kapsaminda veriler, Mart 2025 tarihinde Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi, Google Akademik, Scopus, Proquest, Ulakbim TR ve Dergipark veri tabanlarinda elektronik
ortamda erisime actk lisansiistii tezlerden toplanmistir. Oncelikle Ulusal Tez Metkezi'nde "Grupla psikolojik
danisma" anahtar kelimesi kullanilarak yapilan taramada 112 teze ulagilmis, 2015 yili ve sontasiyla
sinirlandirildiginda ise 56 tez belirlenmistir. Bu tezler tek tek incelenmis ve yas grubu kriteri olarak 12-18 yas
arasindaki ortaokul ve lise 6grenciletine yonelik 22 tez calismaya dahil edilmistir. Ardindan "Psikodrama”
anahtar kelimesi ile yapilan taramada 25 teze ulasilmis, yine 2015 sonrasi calismalara odaklanildiginda 17 tez
tespit edilmistir. Bu tezler incelenerek, belirlenen yas grubuna uygun 5 tez calismaya dahil edilmistir. Daha
sonra; Google Akademik, Scopus, Proquest, Ulakbim TR ve Detgipark veri tabanlarinda "Grupla Psikolojik
Danisma" ve "Psikodrama" anahtar kelimeleri ile taramalar yapilmig; anahtar kelimeler veri tabanlarina
yazilirken “ve/veya” baglact kullanilmistir. Ulusal Tez Merkezinde ulagilan tezlerden farkli bir teze
rastlanmadigi gérilmistiir. Sonug olarak, Tirkiye’de son 15 yilda 12-18 yas grubuna yonelik yapilan grupla
psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalarini iceren toplam 27 lisansiistii tez tespit edilmistir. Calismada
gOrinirliigl makalelere kiyasla daha az olan Turk literatiirtindeki lisanststi tezler incelenmistir. Amag
Tirkiye’de grupla psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalarina yonelik egilimleri ve calisma alanina
tasinan ergen sorunlarinin yogunluk kazandigt konulari tespit etmektir. Uluslararast ¢alismalar farkl kiiltiirel,
egitimsel ve hukuksal baglamlarda yuritildigiinden, dogrudan karsilastirilabilir olmayacagt distntlerek
calismaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. Derleme Icin Secilen / Segilmeyen Calismalarin Ozellikleri

Dahil Edilme Kriteri Diglanma Kriteri
e Editére mektuplar
Yayinlanma tiiri ® Yiiksek lisans / doktora tezi e Biltenler

® Poster ya da s6zli sunum Szet ve tem metinleri
o Tirkce disindaki diller

Yayin dil * Tiirkee 2010-2025 yillani disindaki yillarda yapil
Caligma Yilt ® 2010-2025 yullatt arasindaki caligmalar * ) ytart-disindakt ytiarda yapran
calismalar
Calisma amact ® Grupla psikolojik danisma ve psikodramayt konu e Grupla psikolojik danisma ve psikodrama
edinmis koruyucu-6nleyici psikolojik miidahalelerin  disindaki uygulamalari icermesi
gelistitilmesi ve etkililiklerin incelenmesi oTirkiye disinda yasayan kisilerin érneklem

e Grupla psikolojik danigma ve psikodramayt konu  olarak kabul edilmesi
edinmis  koruyucu-6nleyici  psikolojik  mudahale

calismalarinin derlenmesi

e Tirkiye’de yagayan kisilerin érneklem olarak kabul

edilmesi ® 12-18 yas grubu disindaki 6rneklem gruplarint
. ® 12-18 yas grubunu igcermesi icermesi
Orneklem o Tirkiye’de yuriitilmesi e Tirkiye disinda yiirtitiilmesi

Calismanin amact dogrultusunda tezlerden toplanacak bilgileri sistematik ve karsilastirilabilir sekilde
kaydedebilmek icin temel degiskenleri belirlemislerdir. Arastirmada, lisansiistl tezlerin incelenmest igin veri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan “Lisansiistii Tez Inceleme Formu” kullanilmistir.
Bu form; tezlerin diizeyleri, yillara gbre dagilimi, Universite tirleri, Universiteler, konular, kuramsal
psikoterapi ve teknikleri, 6rneklem tiirii, grup katilimet sayisi, toplam katilimet sayisi, oturum sayisi, aragtirma
modeli, analiz yontemleri ve etkililik durumuna dair basliklardan olusmustur. Bu degiskenlerin secimi;
tezlerin igeriksel ve yontemsel Ozelliklerini sistematik bir sekilde incelemek, elde edilen verilerin
karsilastirilabilirligini artirmak ve analiz stirecine bilimsel bir zemin olusturmak amaciyla yapdmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Icerik analizi calismalarinin
temel amaci, ele alinan konuya iliskin genel egilimleri belitlemek ve ileride yapilacak akademik arastirmalara
yon verecek bilgi ve bulgular ortaya koymaktir (Ultay ve ark., 2021). 1k asamada, veriler arastirmacilar
tarafindan bireysel olarak analiz edilmistir. Sonra, yapilan analizlerin sonuglart karsilastirilmis ve neredeyse
tim sonuglarin benzer oldugu gorilmustiir. Farklilik gésteren sonuglarda ise ortak bir sonuca varmak igin
fikir birligi saglanmustir. Sistematik derleme modeline uygun olarak yapilan bu ¢alismada, veriler icerik
analiziyle degerlendirilmis ve elde edilen verilere ait frekans degerleri belirtilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda, incelenen tezler cesitli 6zelliklere gbre (turii, diizey, ydlar, konu,
arastirma modeli, calisma grubu, grup tye sayisi, kullanilan teknikler, analiz yéntemleri incelenmis ve elde
edilen veriler frekans degerleriyle birlikte asagidaki grafiklerde sunulmustur.

B Yiksek Lisans Doktora

Grafik 1. Grupla Psikolojik Dantgma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Diizeyine Gire Dagilums

Grafik 1'deki bulgular, Tirkiye'de grupla psikolojik danisma ve psikodrama alaninda yapilan lisanstisti
tezlerin doktora diizeyinde (14 tez) yiksek lisans tezlerine (13 tez) kiyasla daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bu durum, arastirmacilarin doktora seviyesinde daha fazla calisma gerceklestirdigini ortaya
koymaktadir.

5
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Grafik 2. Grupla Psikolojife Danisma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Y illara Gore Dagilinn

Grafik 2’ye gore 2018’de ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarint konu alan 5 tez ile
en yiksek sayiya ulasildigs gérilmektedir. 2014, 2021 ve 2023 yillarinda arastirma konusunu iceren 3’er tez
yazildigr gorilmektedir. 2015, 2016, 2017, 2020 ve 2024’te ise 2’ser tez yapilmustir. 2010, 2019 ve 2022
yillarinda ise yaluzca 1 tez bulunmakta; bu da bazt yillarda akademik ilginin gérece distk oldugunu
gostermektedir. Genel olarak tezlerin yillara gére dagilimi dalgali bir seyir izlese de 2014 sonrasi akademik
tezlerde ergenlerle grupla psikolojik danisma uygulamalarina daha fazla yer verildigi ifade edilebilir.
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Universiteler
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67%
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Grafik 3. Grupla Psikolojik Dangma ve Psikodramaya Y onelik 1isansiistii Tezlerin Universitelerin Tiiriine Gore
Dagilm:

Grafik 3'te gorildugl tzere, Turkiye'de grupla psikolojik danigma ve psikodrama alaninda yapilan
lisansiistil tezlerin cogunlugunun (18 tez) devlet iniversitelerinde gerceklestirildigi, 6zel iniversitelerde ise
bu alanda yapilan ¢alismalarin kismen daha oldugu (9 tez) gérilmiistur.
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Grafik 4. Grupla Psikolojik Danssma ve Psikodramaya Yinelik Y apilan 1isansiistii Texlerin Universitelere Gire
Dagilim:

Grafik 4’te, grupla psikolojik danisma ve psikodramaya yonelik yapilan lisansiistii tezlerin tiniversitelere
gore dagiimi sunulmustur. Toplam 27 tezin yer aldigi dagiimda, en fazla tez 6 calisma ile Sakarya
Universitesi’nde yapilmustir. Bunu 3’er tez ile Atatiirk Universitesi ve Hasan Kalyoncu Universitesi takip
etmektedir. Sabahattin Zaim ve Marmara Universitelerinde ise 2’ser tez bulunmaktadir. Diger tiniversitelerde
ise yalnizca 1’er tez yer almaktadur.
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Grafik 5. Grupla Psikolojike Danisma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Konulara Gore Dagilimn

Turkiye'de ergenletle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama alanindaki lisanststi tezlerin
oldukea genis bir konu yelpazesine dagildigt gorilmustiir. Bu konular Grafik 5'te yer alan basliklar seklinde
kategorilendirilmistir. Bu arastirmada Tirkiye'de ergenletle yapilan grupla psikolojik darisma ve psikodrama
konulu lisansiistd tezlerin icerik analizi yapilmustir. Kategoriler, icerik analizi sirasinda en ¢ok tekrar eden
temalara gbre olusturulmustur. Bu yontemle hem icerik biitlinligl saglanmis hem de benzer konularin
gruplanmasina imkan taninmustir. Incelenen tezlerin igerik analizi sonucunda belirlenen ana kategoriler ve
bu kategoriler altinda toplanan alt konular detaylt bicimde sunulmustur: Sosyal iliskiler basligr altinda; sosyal
beceriye iliskin 1 tez (Unlii, 2010), akran zorbaligina yonelik 3 tez (Citemel, 2014; Seger, 2014; Erkiral, 2017),
sosyal kaygt diizeyi tizerine 1 tez (Bayin, 2024), iliskisel benlik ve sosyal kaygt konulu 1 tez (Ttrk, 2023) ile
siddet egilimi ve sosyal uyum tzerine 1 tez (Simsek, 2020) bulunmaktadir. Duygusal durumlar kategorisinde;
umutsuzluk (Eker, 2017), depresyon ve anksiyete belirtileri (Kartol, 2018), irade ve kaygt diizeyi (Koca,
2018), sinav kaygist (Tagpmnar Goveg, 2014) ve olumsuz degerlendirilme korkusu (Kurtulus, 2024)
konularinda her birinden 1’er tez olmak iizere toplam 5 tez yer almaktadir. Kisisel gelisim ve benlik
basliginda; deger yonelimleri ve motivasyonel eylem catismalart (Karademir, 2015), olumlu beden imajt
gelistirme (Keven Akliman, 2015), hayat amact kazandirma (Yetkin, 20106), 6zgtiven diizeyi (Bilgin, 2016),
kendini gizleme diizeyi (Calik, 2018) ve Ozsefkat diizeyi (Aytag, 2023) konularinda 1’er tez olmak tzere
toplam 6 tez bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik basligi altinda; psikolojik dayaniklilik diizeyi tzerine 1
tez (Yazict, 2018), psikolojik dayaniklilik ve duygusal esneklik tizerine 1 tez (Ime, 2022) ve psikolojik gelisim
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tzerine 1 tez (Bora, 2021) yer almaktadir. Zihinsel siirecler kategorisinde; ruminasyon diizeyi (Geng, 2017),
ruminasyon ve 6grenilmis caresizlik (Unal, 2020) ile 6grenilmis caresizlik (Yilmaz, 2023) konularinda 1’er
tez olmak tizere toplam 3 tez bulunmaktadir. Davranigsal sorunlar bashiginda problemli internet kullanimi
tzerine 1 tez (Kadt Dénder, 2021), ézel egitim alaninda ise psikodramanin otizm belirtilerini azaltmadaki
etkisine yonelik 1 tez (Cigek, 2019) yer almaktadir. Bu kapsamda, tezlerin ¢esitli konulara dagildigi ve her bir
alt baghkta farkli psikolojik boyutlarin ele alindigi gérilmektedir.
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Grafik 6. Grupla Psikolojik Dantgma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Kuramsal Psikoterapi Kuram ve
Tekniklerine Gore Dagilim:

Grafik 6'da ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodramaya yonelik lisansisti tezlerde
kullanilan terapi yontemlerinin dagilimi gosterilmektedir. Ergenlerle gerceklestirilen grupla psikolojik
danisma uygulamalarinda en ¢ok tercih edilen psikoterapi kurami, toplam 6 tezde kullanilan Biligsel
Davranset Terapi (BDT) olmustur (Seger, 2014; Karademir, 2015; Eker, 2017; Geng, 2017; Ime, 2022;
Taspinar Goéveg, 2014). BDT'i, 5 tezde yer verilen Psikodrama grup terapisi (Ttirk, 2023; Erkiral, 2021;
Simsek, 2020; Taspinar, 2014; Cicek, 2019) izlemistir. Ayrica, 4’er tezle Céziim Odaklt Kisa Sireli Terapi
(COKST) (Citemel, 2014; Bilgin, 2016; Unal, 2020; Aytag, 2023) ve Oykiisel Terapi yaklasimlart (Yazict,
2018; Koca, 2018; Bayin, 2024; Kurtulus, 2024) sikea tercih edilen diger yontemler olmustur. Akilct Duygusal
Davraniset Terapi (ADDT) ise 2 tezde (Unlii, 2010; Kartol, 2018) uygulanmustir. Bu terapi yaklasimlarinin
ardindan, her biri 1 tezde yer verilen Pozitif Psikoterapi (Keven Akliman, 2015), Logoterapi (Yetkin, 2010),
Oz Belitleme Kuramlart (Kadi Dénder, 2021), Disavurumcu Etkinlikler (Calik, 2018), Grupla
Yonlendirilmis Imgelem (Yilmaz, 2023) ve Pozitif Genglik Temelli Teknikler (Bora, 2021) kullanilmistir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak, incelenen lisansiistil tezlerde ergenlerle yapian grup caligmalarinda en yaygin
kullanilan yaklagimlarin BDT ve psikodrama oldugu gérilmektedir.
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Grafik 7. Grupla Psikolojik Dansma ve Psikodramaya Y onelik 1isansiistii Teglerin Orneklem Tiiriine Gire Dagilim

Grafik 7’de ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodramaya yonelik lisanststii tezlerin
Orneklem tlrtne goére dagilimi verilmigtir. Toplam 27 tezin yer aldigt dagilimda, en fazla calisma 17 tez ile
lise diizeyinde gerceklestirilmistir. Ortaokul diizeyinde yapilan tez sayist 8 olup, bu say: lise diizeyine gore
belirgin sekilde dustiktiir. Hem ortaokul hem de lise gruplarint kapsayan tez sayist ise yalnizca 2’dir. Bu
veriler, arastirmalarin biyiik cogunlugunun lise 6grencileriyle yapildigini, ortaokul grubunun ise daha az
tercih edildigini géstermektedir.
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Grafik 8. Grupla Psikolojik Dansma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Grup Katilmer Sayisina Gore
Dagilm:

Grafik 8’e gbre aragtirmalarda en fazla katilimciya sahip gruplar 6-12 kisi arast 16 tez iken, 13-15 kisilik
gruplar 3 tez ve 16 ve tizeri katiimciya sahip gruplar da yine 8 tez olarak belitlenmistir. Bu veriler, ergenlerle
yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama calismalarinin genellikle kiictik 6lgekli gruplarda yapildigini,
ancak bazi ¢alismalarda daha buyiik gruplara da yer verildigini gostermektedir.
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Grafik 9. Grupla Psikolojik Dantsma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Toplam Katilmer Sayisima Gire
Dagilim

Grafik 9’a gbre ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalari en fazla 7 tez
ile 11-14 kisilik gruplarda gergeklestirildigi gorillmektedir. Bunu 6’sar tez ile 15-20 ve 21-30 katilimcilt
gruplar takip etmektedir. 8—10 kisilik gruplarla yapilan tez sayist 5tir. 31 ve Uzeri kattimet ile yapilanlar ise
yalnizca 2 tezle sinirhidir.
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Grafik 10. Grupla Psikolgjik Danssma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Tezlerin Oturnm Sayilar:

Grafik 10°daki verilere gére ergenletle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama
uygulamalarinda en sik tercih edilen oturum sayist 8 tezle 10 oturum olmustur. Bunu 7 tezle 6 oturum, 6
tezle 8 oturum takip etmektedir. Diger oturum sayilari olan 11, 12, 16 ve 18 oturum ise daha az tercih edilmis
ve toplamda 3 tez ¢alisgmasinda uzun sayida oturumlar gerceklestirilmistir. Bu dagiim, lisansiisti tezlerde
genellikle 610 oturum araliginin tercih edildigini géstermektedir.
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Grafik 11. Grupla Psikolojik Danssma ve Psikodramaya Yinelik Lisansiistii Teglerin Arastirma Modeline Gore
Dagilim:

Grafik 11’den elde edilen verilere bakildiginda en stk tercih edilen analiz yéntemi 13 kez kullanimla
deney-kontrol gruplartyla uygulanan én-test ve son-test (2x2) deseni oldugu gézlenmektedir. Izleme testi
iceren 2x3 ve 3x3 desenlerinin toplamda 8 kez kullandmistir. Nitel veri ile desteklenen karma desenler sinirlt
saylda (toplamda 4) tercih edilmistir.
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Grafik 12. Grupla Psikolojik Dansma ve Psikodramaya Y onelik Lisansiistii Teglerin Kullantlan Analiz Y ontemlerine
Gdire Dagilim

Grafik 12°den elde edilen bulgulara gbre kullanilan analiz yontemlerinin dagilimi, arastirmanin
kapsamint yansitmaktadir. En stk tercih edilen analiz yontemi, Tki Faktorli Varyans Analizi (Anova) ile
Mann-Whitney U Testi olmustur. Tek Faktorlii Varyans Analizi (Anova) ve Bagimsiz Orneklem T-Testi de
yaygin olarak kullanilmis olup, bu analizler daha ¢ok gruplar arasi karsilastirmalar ve bagimsiz 6rneklemlerle
ilgili degerlendirmeler yapmak icin tercih edilmistir. Cok Degiskenli Varyans Analizi (Manova) ve Tki
Fakto1li Kovaryans Analizi (Ancova) gibi daha karmagik analizler ise verilerin coklu boyutlarini anlamak ve
kontrol etmek amaciyla kullandmigtir.

B Etkili Olmustur Etkili Olmamistir

Grafik 13. Grupla Psikolojik Danssma ve Psikodramaya Yonelik Lisansiistii Teglerin Etkililik Durnmn

Grafik 13’e gore ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodramaya yonelik lisanststi
tezlerin etkililik durumlari biyik 6Slctide olumlu sonuglar vermistir. Toplam 27 calisgmadan 26’sinda
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uygulamanin etkili oldugu sonucuna varilmis, yalnizca 1 calismada etkili bir sonuc elde edilmedigi (Bora,
2021) belirtilmistir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda Tirkiye’de 2010-2025 yillart arasinda ergenlerle yapilan grupla psikolojik
danisma ve psikodrama alanindaki lisansiisti tezler, sistematik detleme yontemi ve icerik analizi teknigi
kullanilarak incelenmis ve elde edilen bulgular ¢cok yonli olarak tartisimistir. Elde edilen bulgular, alanda
yurttilen calismalarin hem icerik hem de yontem acisindan gesitliligini ortaya koyarken, ergenlerle yapilan
grupla psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalarinin ergenler Gzerindeki etkilerine dair 6nemli ipuglart
sunmustur.

Tlk olarak, tezlerin diizeylerine bakilmis; 14 doktora tez calismasi ve 13 yiiksek lisans tez calismast ile
hemen hemen esit diizeyde oldugu gérillmistiir. Bu durum, ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve
psikodrama konularinin akademik anlamda derinlemesine incelenmeye deger bulundugunu ve 6zellikle
doktora seviyesinde daha kapsamli bicimde ele alindigini géstermektedir. Bununla birlikte, yiiksek lisans
tezlerinin de 6nemli bir yer tuttugu gérilmekte, bu durum alana yeni arastirmacilarin yogun ilgi gésterdigini
ve bu ilginin giderek yayginlastigini distindiirmektedir (Kalkan, 2008).

Tezlerin yillara gére dagilimi incelendiginde, 2014 sonrast belirgin bir artis oldugu ve 2018 yilinda 5 tez
ile en yitksek duzeye ulasildigi gérillmektedir. Bu artis, ergenlerin sosyal ve duygusal sorunlarina yonelik artan
ilginin yant sira Tturkiye’de ergenlere yonelik psikolojik danisma hizmetlerine duyulan ihtiyacin yiikseldigini
gostermektedir. Ayrica, Ozellikle grupla psikolojik miidahalelere iliskin farkindaligin arttigini ve bu
yaklasimlarin ergenlerin sorunlarina ¢6zim sunma potansiyeli tasidigini ortaya koymaktadir (Corey, 2016).
Ancak bazi yillarda gézlemlenen distisler, alandaki akademik ilginin strekli ve istikrarli olmadigim
gostermekte; bu da gelecekte daha planlt ve stirdirilebilir arastirma politikalarina duyulan ihtiyact ortaya
koymaktadir.

Universite dagilimina bakildiginda, 18 tez ile devlet tiniversitelerinin ézel tiniversitelere (9 tez) kiyasla
daha fazla ¢alisma yiriittigi gérilmektedir. Bu durum, devlet tiniversitelerinin genis akademik kadro ve
kaynak avantajint kullanarak ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama alanina daha fazla
yoneldigini gostermektedir (Krippendorff, 2004). Calismalarin 16 farkli Gniversiteye yayilmis olmasi ise
alandaki akademik ilginin genisligine isaret etmektedir. En fazla katkiyt Sakarya Universitesi (6 tez) yaparken,
Atatiirk ve Hasan Kalyoncu Universiteleri de 3er tezle 6ne ¢ikmistir. Bolgesel tiniversitelerin bu alanda 6ne
ctkmasy, ilgili bolgedeki gliglii arastirma altyapisinin bir yansimasidir.

Konularin dagilimina bakildiginda tezlerin sosyal iliskiler, duygusal durumlar, kisisel gelisim, psikolojik
dayaniklilik ve davranigsal sorunlar gibi genis bir yelpazeyi kapsadigt gorillmektedir. Akran zorbaligi (3 tez)
ve psikolojik dayaniklilik (2 tez) en ¢ok ¢alisilan temalar olup, diger konular daha sinirlt sekilde ele alinmugtir.
Olweus (1993), akran zorbaliginin ergenler arasinda yaygin ve ciddi bir sorun oldugunu vurgulamis, bu
olgunun ginimiizde dijitallesmeyle bitlikte siber zorbalik gibi yeni boyutlar kazandigini ifade etmistir.
Nitekim aragtirmalar da akran zorbaliginin ergenler arasinda 6nemli bir sorun olarak stk¢a calisildigin
gostermektedir (Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner, 2014; Zych, Farrington ve Ttofi, 2019).

Bununla birlikte, akran zorbaligi disindaki konularin cogu yalnizca birer tezle temsil edilmistir. Sosyal
beceriler, 6zgiiven, umutsuzluk, depresyon, anksiyete, ruminasyon ve problemli internet kullanimi gibi farklh
alanlarin ele alinmasi, ¢alismalarin ¢ok yonlii oldugunu ve bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyen cesitli
faktorlere odaklandigini gostermektedir. Ancak bu gesitlilik, alanin belirli temalarda derinlesmesini
sinirlamaktadir. Bu nedenle kimlik gelisimi, akran iligkileri, duygusal diizenleme, aile iligkileri, okul uyumu ve
riskli davranislarla bas etme gibi ergenlerin ruh sagligi ve sosyal uyumunu dogrudan etkileyen konularda daha
yogun ve derinlemesine aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Terapi yontemlerinde; ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinda Bilissel Davranigct
Terapi (BDT) en sik tercih edilen yontemdir. Ardindan Psikodrama ve Céziim Odakli Kisa Streli Terapi
(COKST) gelmektedir. Bu durum, her iki yoéntemin de grup ortaminda etkili miidahale firsatlari sunmasiyla
iliskilendirilebilir. Bu yontemlerin yayginlig, yapilandirilmis ve kisa streli miidahalelere olan ilginin bir
gostergesidir. Daha az kullanilan yontemlerin siurlt temsili ise yenilik¢i yaklagimlarin hentiz yeterince
kesfedilmedigini géstermektedir. BDT nin yapilandirilmis yapisi, somut ve 6lciilebilir teknikler sunmast,
ozellikle ergenlerle yapilan calismalarda uygulanabilirligi artirmaktadir (Beck, 2011). Ote yandan,
Psikodrama’nin eyleme dayali dogasi, Gyelerin grup i¢inde oyunlar ve dramatizasyon yoluyla katilimini tegvik
etmesi, spontane davranislari desteklemesi ve grup kohezyonunu giiclendirmesi nedeniyle tercih edildigi
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gorilmektedir (Kipper ve Ritchie, 2003; Sener, 2020). Bu bulgular, Tirkiye’de ergenlere yonelik grupla
psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalarinda hem yapilandirdmis hem de yaratict mudahale
bicimlerinin etkili ve yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.

Katiimct Ozellikleri agisindan tezlerin biyiik cogunlugunun (17 tez) lise 6grencileriyle yapildigt
gorilmiustiir. Bu, ergenlik déneminin kritik bir psikososyal gelisim evresi oldugunu ve bu dénemde yapilan
midahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir (Agca, 2021; Santrock, 2014). Ortaokul grencileriyle yapilan
¢alismalarin daha az sayida olmasi, onam alma giicliiklerinin olmasi, bu yas grubunda uygulama giicliiklerinin
daha fazla yasandigini (Thomas, 2000; Ozan, 2017) ve dolayistyla grupla psikolojik danisma uygulamalarinin
bu diizeyde daha az uygulanabilir olabilecegini diisindirmektedir.

Katilimct sayilari degerlendirildiginde ise en yaygin tercih edilen araligin 11-20 kisi oldugu géralmistiir.
Grup sayilari literatiirde kiiciik ve orta 6lcekli gruplarin daha saglikli grup dinamikleri olusturdugu ve kisisel
gelisimi destekledigi bilgisi ile uyumludur (Johnson ve Johnson, 2014). Gruplar genellikle 6-12 kisilik olup,
10 oturum genellikle tercih edilen stire olmustur. Bu, kiicitk ve orta dlgekli gruplarin etkili bulundugunu
gostermektedir.

Arastirma modelleri incelendiginde, en sik kullanilan desenin 6n-test/son-test (2x2) oldugu, bunun da
klasik deneysel desenlerin hala benimsendigini gésterdigi goriilmektedir. Ayrica izleme testi iceren desenlerin
(2x3, 3x3) toplamda 8 kez kullanilmasi, kaliciligi ve uzun vadeli etkileri Sl¢meye yonelik bir egilim oldugunu
ortaya koymaktadir. Karma desenlerin yalnizca 4 tezde tercih edilmesi ise nitel verinin katkiarinin heniiz
yeterince degerlendirilemedigini diistindirmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2017). Solomon dért gruplu
model ve split desen gibi daha karmastk yontemler ise nadiren kullanilmig, ancak 6zglin aragtirmalar igin
potansiyel tasimaktadir.

Analiz yontemlerinde en stk Anova ve Mann-Whitney U testi kullanilmis; buna karsin Manova ve
Ancova gibi daha gelismis analizlere az rastlanmugtir. Cogu tezde istatistiksel analiz bilgisinin sinirli olmast
ve kolay uygulanabilir yontemlerin tercih edilmesi, Manova’nin az kullanim nedeni olarak belirtilmistir.
Tezlerde kullanilan degisken sayisinin ¢ogunlukla tek yonlii analizlere uygun olmast, Manova’nin kullanimini
sinirlamistir.

Genel olarak bulgular, grupla psikolojik danisma ve psikodrama uygulamalarinin ergenler Uzerinde
olumlu etkiler yarattigini ortaya koyarken, Bora’nin (2021) olumsuz bir sonug elde edilmesi, 6rneklem
Ozellikleri ve uygulama siirecindeki farkhihiklardan kaynaklanmaktadir. Diger 26 tezde uygulama daha uzun
streli, diizenli ve homojen 6rneklemler tzerinde yuritilirken; Bora’nin ¢alismasinda 6rneklem daha sinirlt
ve heterojen bir yapidadir. Ayrica uygulama siiresinin goérece kisa olmast, beklenen etkinin ortaya
¢tkmamasinda etkili olmustur. Bu durum, ergenlerle yapilan grupla psikolojik danisma ve psikodrama
yonteminin genel olarak 6grenciler tizerinde olumlu etkiler yarattigim ve akademik literatiirde yiksek oranda
basarilt sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglar bir butiin olarak degerlendirildiginde; Tirkiye’de ergenlerle yapilan grupla
psikolojik danigma ve psikodrama alaninin zengin bir akademik birikime sahip oldugu séylenebilir. Alan hem
teorik hem de uygulamali boyutlariyla ergenlerin psikolojik iyi olusuna katkt saglamaktadir. Ancak, alanda
derinlesme, yenilik¢i yontemlerin kesfi ve farkli yas gruplarina yonelik daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi
sonucuna varilmaktadir. Bu calisma, ergenlerle grupla psikolojik danisma calismalarini tasarlamada
gelecekteki arastirmalara rehberlik etme potansiyeline sahip bir igerik tastmaktadir.

Sistematik detleme yontemiyle yapilan bu arastirma, 2010-2025 yillart arasinda belirli veri tabanlarindan
elde edilen 27 tez ile sinirhidir. Yalnizca Tirkce yayimlanmis tezlerin degerlendirilmesi, ilgili uluslararasi
literatiirdeki bulgularin kapsam disinda kalmasina neden olmustur. Bu durum, calisma sonuglarinin
genellenebilirligini sturlamaktadir. Bu sinirhiliklar g6z 6ntnde bulundurularak bu konu izerine ¢aligan
aragtirmaci ve alan uzmanlarina yonelik 6neriler s6yle siralanabilir:

e Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT) ve psikodrama disindaki yaklasimlar (6rn. Logoterapi, Pozitif
Psikoterapi) daha fazla arastirilmal;; bu terapi yaklasimlarinin etkinligi ergenler Uzerinde
karsilastirmali olarak incelenmelidir. Yenilik¢i ve yaratict midahale yontemlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi tesvik edilmelidir.

e Hem kiiciik ve orta Olgekli gruplar hem de daha biyiik gruplarda farkli oturum formatlarinin
etkililigini arastiran caligmalar yapilmali, nicel yontemlerin yani sira nitel ve karma yontemlerin
kullanimi artirtlmalidir.
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e Daha karmagik arastirma desenleri ve ¢ok degiskenli istatistiksel analizler (Manova, Ancova vb.)
kullanilarak alanda derinlesme saglanmalidir.

e Ergenlerin teknoloji bagimliligy, sinav kaygisy, aile i¢i iletisim, saglikli beslenme ve beden algisi, okul
uyumu, riskli davranslarla bas etme, kimlik gelisimi ve benlik saygist gibi glincel sorunlarina yonelik
grup miidahale programlart gelistirilmelidir.

e (Cogunlukla lise diizeyine odaklanilan ¢alismalar yerine, ortaokul 6grencilerine yonelik de spesifik
midahale programlari tasarlanmalidir.

e Akran zorbaligi, sosyal beceriler ve psikolojik dayaniklilik konularinda, 6grenciler, 6gretmenler ve
ailelerin katilimiyla, zaman icinde degisimleri izleyen deneysel ve ¢ok yonlii aragtirmalar yaptlmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adolescence represents a pivotal developmental stage characterized by significant physical, emotional, and
social transformations, with identity formation, the quest for autonomy, and social interactions being
central. During this period, adolescents may face challenges such as peer bullying, social anxiety,
psychological resilience, and self-compassion. Group psychological counseling and psychodrama are
recognized as effective interventions for fostering adolescents' psychosocial development. Group
psychological counseling facilitates self-expression, social skill enhancement, and emotional problem-
solving within groups of 6-12 individuals, while psychodrama provides a therapeutic approach for
addressing emotional and behavioral issues through its creativity and spontaneity-driven framework.
Master's theses exploring group psychological counseling and psychodrama applications for adolescents in
Turkey from 2010 to 2025 serve as a valuable resource for understanding academic progress in this domain.
However, a systematic synthesis of these studies has not been previously undertaken. This study aims to
systematically analyze 27 postgraduate theses on group psychological counseling and psychodrama-based
interventions with adolescents aged 12-18 in Turkey, focusing on content, methodology, and effectiveness.
The research seeks to inform the field and guide future studies by evaluating the theses' levels, distribution
by year and university type, topics, theoretical frameworks, sample characteristics, research designs,
analytical methods, and effectiveness. This study represents the first systematic review of psychological
counseling and psychodrama applications among adolescents. The research employs a systematic review
approach and qualitative research methods. A systematic review entails the impartial and systematic search,
evaluation, and synthesis of findings according to specific criteria. Data were collected from the Higher
Education Council (YOK) National Thesis Center, Google Scholat, Scopus, Proquest, Ulakbim TR, and
Dergipark databases in March 2025. Using the keywords “group psychological counseling” and
“psychodrama,” 27 theses targeting the 12-18 age group between 2010 and 2025 were selected. These were
identified as studies conducted in Turkey at the master's and doctoral levels, focusing on protective-
preventive psychological interventions. Exclusion criteria included samples outside the 12-18 age group,
studies conducted outside Turkey, and applications other than group psychological counseling or
psychodrama. Data were collected using the “Graduate Thesis Review Form” developed by the researchers,
which included the levels of theses, their distribution by year, university types, topics, theoretical approaches,
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sample types, group and total participant numbers, session numbers, research models, analysis methods,
and effectiveness. The data were evaluated using content analysis techniques. The analyses were conducted
individually, and discrepancies were resolved by consensus to derive frequency values. The 27 theses
examined included 14 doctoral and 13 master's theses, indicating that the subject was addressed both in
depth and broadly. In terms of distribution by year, the highest number was reached in 2018, with 5 theses,
and a general increase has been observed since 2014. Eighteen of the theses were conducted at state
universities and nine at private universities; Sakarya University (six theses), Atatiirk University, and Hasan
Kalyoncu University (three theses each) stood out. In terms of topic distribution, themes emerged, such as
peer bullying (3 theses), psychological resilience (2 theses), social skills, social anxiety, self-compassion,
depression, anxiety, rumination, and learned helplessness. In terms of therapeutic methods, Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) (6 theses), Psychodrama (5 theses), and Solution-Focused Brief Therapy (SFBT)
(4 theses) were the most frequently preferred approaches. In terms of sample type, high school (17 theses)
formed the majority, while middle school (8 theses) was less preferred. Groups typically consisted of 6-12
people (16 theses), with the total number of participants ranging from 11-20 (13 theses), and the number of
sessions was between 6-10 (21 theses). In the research models, the pre-test/post-test design (13 theses) was
dominant, whereas Anova and Mann-Whitney U tests were frequently used in the analysis methods. In
terms of effectiveness, applications were found to be effective in 26 theses, and only one thesis (Bora, 2021)
reported ineffective results. This study systematically presents the academic literature on group
psychological counseling and psychodrama applications conducted with adolescents in Turkey. The findings
reveal that the theses show a balanced distribution at both the doctoral and master's levels and that academic
interest has increased since 2014. State universities have produced more theses than private universities,
which can be attributed to their advantages in terms of resources and academic staff. The variety of topics
reflects the wide range of psychosocial problems faced by adolescents, with themes such as peer bullying
and psychological resilience. The widespread use of CBT and psychodrama demonstrates the effectiveness
of these methods in group settings. The predominant focus on high school students suggests that this period
is critical for psychosocial interventions, while the scarcity of studies at the middle school level raises
questions about the challenges of implementing interventions in this age group. The fact that studies are
typically conducted with groups of 6—12 participants and 6—10 sessions supports the effectiveness of
small- and medium-sized groups. The dominance of classical methods, such as Anova and the Mann-
Whitney U test, in analysis methods highlights the need for statistical deepening. The effectiveness results
show that group psychological counseling and psychodrama generally have positive effects on adolescents;
the only exception points to problems related to the application context or method. To ensure the
sustainability of academic production in the field of group psychological counseling and psychodrama,
universities should encourage research through scholarships, project funds, and workshops; particularly
during years of low production (2010, 2019, 2022), they should issue special calls to increase academic
interest. In-depth qualitative and quantitative studies should be conducted on topics such as peer bullying,
psychological resilience, and social skills, and multidimensional data should be collected through the
participation of families and teachers. Research focusing on new topics, such as technology addiction, family
communication, identity development, exam anxiety, school adjustment, and emotion regulation should be
conducted. Methodological diversity should be ensured, and approaches other than CBT and psychodrama
(e.g., Logotherapy, Positive Psychotherapy) should be examined comparatively; emphasis should be placed
on the use of qualitative and mixed methods. Studies targeting the middle school level should be conducted,
and intervention protocols appropriate for this age group should be developed for this purpose.
Additionally, the use of advanced analysis methods, such as Manova and Ancova, should be encouraged,
and follow-up test designs that evaluate long-term effects should be promoted. This study highlights the
academic and practical potential of group psychological counseling and psychodrama applications for
adolescents, offering guidance for future research and intervention programs in this field.
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