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Amac: Bu calismanin amaci, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
spora yonelik motivasyon diizeylerini incelemek ve demografik ile sporla iligkili degiskenlere
gore farkliliklarini ortaya koymaktir. Yontem: Arastirmaya Sartkamis Kampiisii’'nde 6grenim
goren 287 6grenci katilmigstir. Veriler, yedi alt boyuttan ve toplam 28 maddeden olusan Spor
Motivasyon Olgegi (SMO) ile toplanmustir. Verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri, carpiklik ve basiklik katsayilari ile degerlendirilmis ve parametrik
testler kullamlmstir. Olgegin giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayis1 0.855
bulunmustur. Bulgular: Cinsiyet degiskenine gore erkek oOgrencilerin digsal diizenleme,
icsellestirme ve tanimlama alt boyutlarinda daha yiiksek motivasyon puanlarina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Yas degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, yas
ilerledikge motivasyon diizeylerinde azalma egilimi gozlenmistir. Ailede spor yapan
bireylerin varlig1, igsel motivasyonun bazi alt boyutlarinda anlamli farklilik yaratmistir. Spor
brans1 agisindan, voleybolcularin diger spor branslarina kiyasla daha yiiksek i¢sel motivasyon
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Antrenman sikli1 genel olarak istatistiksel agidan
anlamli bulunmasa da daha sik antrenman yapan 6grencilerde motivasyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug: Elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinin spora
yonelik motivasyonlarinin cinsiyet, yas, ailede spor ge¢misi, spor brangi ve antrenman
sikligina gore farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinin
spora katilim motivasyonlarin anlagilmasi ve desteklenmesi agisindan 6nemli veriler
saglamaktadir.
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Aim: The purpose of this study is to examine the motivation levels of students at the Faculty
of Sport Sciences of Kafkas University toward sports and to determine differences according
to demographic and sport-related variables. Method: The study sample consisted of 287
students enrolled at the Sarikamig Campus of the Faculty of Sport Sciences. Data were
collected using the Sport Motivation Scale (SMS), which includes 28 items across seven
subscales. The distribution of the data was assessed through Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests, skewness and kurtosis coefficients, and additional descriptive indicators,
and parametric tests were applied. The reliability analysis of the scale yielded a Cronbach’s
alpha coefficient of 0.855, indicating high internal consistency. Results: According to gender,
male students demonstrated higher motivation scores in the subdimensions of external
regulation, introjection, and identification. Although no statistically significant difference was
found in relation to age, a tendency for decreasing motivation levels with increasing age was
observed. The presence of family members engaged in sports created significant differences
in some dimensions of intrinsic motivation. In terms of sport type, volleyball players were
found to have higher intrinsic motivation compared to participants from other branches.
Training frequency did not create a significant overall difference, yet motivation levels were
higher among students who trained more frequently. Conclusion: The findings indicate that
university students’ motivation toward sports differs according to gender, age, family sport
background, type of sport, and training frequency. These results provide important insights
into understanding and supporting the motivation of university students in sports participation.
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Giris

Bireyin davraniglarini kontrol eden ve bu davramiglarn siirekliligini saglayan en temel psikolojik
unsurlardan biri olan motivasyon, Ozellikle sporda bireyin performansini, katilimini ve psikolojik
dayanikliligini belirleyen 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Motivasyon, bireyin belirli bir hedefe
ulagmak i¢in enerji harcamasini, davranigi baslatmasini, siirdiirmesini ve kontrol etmesini saglayan icsel ve
digsal faktorler biitiinidiir (Tirkay ve Sokmen, 2014). Sporda motivasyon, bireyin spor faaliyetlerine neden
katildigini, bu faaliyetleri ne kadar siirdiirdiigiinii ve hangi diizeyde gerc¢eklestirdigini anlamada temel bir
faktordiir (Yildirim, 2017).

Sporcularin spora ydnelmesinde etkili olan giidiilerin kaynag icsel ya da dissal olabilmektedir. I¢sel
motivasyon, bireylerin spora yalnizca kendi tatminleri, gelisimleri ve aktiviteden keyif almalari igin
katilmalarimi ifade ederken, digsal motivasyon 6diil, takdir ve ceza korkusu gibi gevresel faktorlere dayanir
(Erdem, 2008). Bununla birlikte, “motivasyonsuzluk”, yani insanlarin hi¢ motive olmadigi, yani spor i¢in
igsel veya digsal motivasyona sahip olmadig1 bir durum da sporda siklikla karsilasilan bir olgudur. Ozellikle
iiniversite sporcular1 arasinda, motivasyonun tiiriiniin ve derecesinin, sporcunun motivasyonunu etkiledigi
bilinmektedir.

Literatiirde sporun bireylerin motivasyonunu etkileyebilecegi siklikla vurgulanmaktadir. Takim
sporlar1 sosyal baghlik, is birligi ve grup basarisina odaklanirken, bireysel sporlar bireysel yeterlilik, 6z
yeterlilik ve 6z disiplin gibi psikolojik faktdrleri vurgulama egilimindedir (Ozaslan, 2019). Bu durum,
bireylerin motivasyon tiirleri arasinda da bir farklilagsmaya yol agmaktadir. Takim sporcularinda digsal
motivasyon ve 6zdeslesme yoluyla diizenleyici egilimler daha belirgin iken, bireysel sporcular daha yiiksek
derecede i¢sel motivasyon gostermektedir (Demirkesen, 2023). Ayrica, spora katilim siiresi arttikca igsel
motivasyon degerlerinin arttig1, motivasyonsuzluk degerlerinin ise azaldig1 goriilmiistiir (Kolayis, Sar1 ve
Kole, 2015). Bu sonuglar, bireylerin daha fazla deneyim kazandikga, spora yonelik motivasyon kaynaklarimin
daha icsel hale geldigini gostermektedir.

Sporcularin motivasyon diizeyi de yas, cinsiyet, sektor, spor gegmisi ve akademik alan gibi bir¢ok
degiskene bagl olarak degisebilmektedir (Giil, 2023). Universite dgrencileri s6z konusu oldugunda, bu
degiskenlerin sporcu kimligi {izerindeki etkisi daha da belirginlesmektedir. Ogrenim dénemi, bireyin hem
fiziksel hem de zihinsel gelisimini yogun olarak yasadig1 bir donemdir. Bu siirecte atletik aktivitenin yasam
kalitesi, psikolojik iyilik hali ve akademik basar1 {izerinde olumlu bir etkisi olabilir. Ancak bu kazanimlarin
stirdiiriilebilirligi dogrudan bireyin motivasyon diizeyine ve tiirlerine baglidir (Sinan, 2015).

Bu baglamda, farkli spor dallarinda aktif olan {iniversite 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin
belirlenmesi hem spor psikolojisi alanina teorik katkilar saglamakta hem de antrenérler, beden egitimi
ogretmenleri ve spor yoneticileri igin pratik, anlamli sonuglar ortaya koymaktadir. Ayni zamanda motivasyon
diizeyinin spora katilim karar {tizerindeki etkileri incelenerek bireylerin uzun vadeli spor yapma
aligkanliklarinin gelistirilmesine yonelik stratejik onerilerde bulunulabilir.

Bu caligmanin temel amaci, farkli alanlarda spor yapan {iniversite 6grencilerinin motivasyon
diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin bazi1 demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini

ortaya koymaktir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu ¢aligma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline dayanmaktadir. Aragtirmada, genis bir

orneklemden veri toplanarak bireylerin spora yonelik motivasyon diizeyleri incelenmistir. Kullanilan 6lgme
araci, daha once gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmis standart bir 6l¢ek olup, arastirma kapsaminda
tekrar degerlendirilmistir. Bu sayede hem gegerli hem giivenilir veriler elde edilmesi amaglanmstir.
Arastirma, betimleyici istatistikler ile birlikte parametrik fark testlerinin kullanildig1 bir analiz siireciyle
yiriitiilmistiir. Verilerin dagilimi 6n testlerle kontrol edilmis, ardindan uygun istatistiksel yontemler
uygulanarak anlamlilik diizeyleri belirlenmistir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Kafkas Universitesi Sartkamis Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimlerine

t’pa _ (1.96)%(0.5)5) _
az (0.5)2

devam eden toplam 700 6grenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ise n =
formiilii kullanilarak hesaplanmig ve en az 248 6grenci belirlenmistir. Ancak ¢aligmada, 287 katilimcidan
veri toplanmistir. Orneklemin belirlenmesinde, evreni olusturan her bir bireyin esit se¢ilme olasiligina sahip
olmasini saglamak amaciyla basit rastgele ornekleme teknigi tercih edilmistir. Bu yontemle ilgili olarak
Biiyiikoztirk ve arkadaglart (2017), basit rastgele 6rnekleme tekniginin evrenden segilecek bireylerin esit
secilme sansini garanti ettigini vurgulamaktadir.

Verilerin Toplanmast

Pelletier ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 28 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “bilgi forumu” 141 katilimciya Google Form ile ulagilirken 146 katilimciya
ise yliz yiize kagit metodu ile katilimcilara uygulatilmigtir.

Arastirmanin Etigi

Bu ¢aligmada herhangi bir etik ihlale yol agmamak i¢in verilerin toplandigi kurumdan gerekli resmi
izinler alinmis, arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmis, elde edilen veriler bu calisma disinda
herhangi bir yerde kullanilmamis ve Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu'ndan 27/03/2005 tarih ve 70 say1 numarali karar ile etik uygunluk raporu alimmistir.

Veri Toplama Araglart

Sporda Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale), Deci ve Ryan’in (1985) “Oz Belirleme Teorisi”
temel alinarak Fransa’da “Echelle de Motivation” adiyla gelistirilmistir. Olgek, sporcularin motivasyon
diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis, gecerliligi ve giivenilirligi ¢esitli calismalarla kanitlanmustir. Tlk
olarak 40 sporcu ile yapilan miilakatlar sonucunda olusturulan 70 madde, uzman goriisleri ve faktor analiziyle
28 maddeye indirgenmis ve varyansin %69 unu agiklayan 7 alt 6l¢ek belirlenmistir. Pelletier ve arkadaslar
(1995) tarafindan gelistirilen dlgek, bireysel ve takim sporlarinda, farkli yas gruplarinda giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugunu ortaya koymustur. Kazak (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢ek; i¢sel giidillenme (12
madde), dissal giidiilenme (12 madde) ve giidiisiizliik (4 madde) olmak {izere {i¢ temel boyutta degerlendirme

yapmaktadir. Olgek, sporcularin spora katilim nedenlerini belirlemede yaygin olarak kullanilmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 20.0 istatistik paket programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde hangi
yontem ve tekniklerin kullanilacagina karar vermek igin 6ncelikle verilerin dagilimi kontrol edilmistir.
Verilerin dagilimi normallik testleri ¢arpiklik-basiklik degerleri, medyan-ortalama, standart sapma (Ss.)

boxplot ve histogramlar kullanilarak kontrol edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Grup n %
Cinsivet Kadin 118 41,1
Hmsye Erkek 169 58,9
18-21 yas aras1 94 32,8
Yas 21-24 yas arasi 170 59,2
24 ve Ustii yas arast 23 8,0
. Var 155 54,0
Ailede Spor Yapan Yok 132 46,0
Basketbol 49 17,1
Futbol 98 34,1
Brans Voleybol 71 24,7
Hentbol 30 10,5
Digerleri 39 13,6
1-2 149 51,9
IS-I:f‘;ailk Antrenman 3.4 103 35.9
- 5-7 35 12,2
Toplam 287 100

Tablo 1’de Katilimcilarin cinsiyet durumu incelendiginde %41, 1’ si (n=118) kadin, %58, 9’u
(n=169) erkek katilimcidan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %32, 8’1 (n=94) 18-21 yas arasi, %59, 2’1
(n=170) 21-24 yas arasinda, %8, 0’1 (n=23) 24 ve iizerindedir. Arastirmaya katilanlarin %54, 0’ii (n=155)
ailede spor yapan var mi sorusuna var cevabi verirken %46, 0’s1 (n=132) ailede spor yapan var mi1 sorusuna
yok cevabini vermigtir. Katilimcilarin brang durumu incelendiginde ise %17,1°1 (n=49) basketbol, %34,1°1
(n=98) futbol, %24,7’si (n=71) voleybol, %10,5’i (n=30) hentbol ve %13,6’s1 (n=39) digerleri cevabin
vermistir. Son olarak arastirmaya katilanlarin %51, 9°u (n=149) haftalik antrenman sayisini 1-2 giin, %35,

9’u (n=103) 3-4 giin ve %12, 2’si ise (n=35) 5-7 giin olarak cevaplamislardir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sporda Giidiilenme Diizeyleri

SGO n X s.s
Giidiisiizlik 287 3,60 1,25
Ozdeslestirme 287 4,79 1,46
Icsellestirme 287 4,80 1,45
Digsal Diizenleme 287 4,56 1,33
Yasamaya Yonelik I¢ Giidiilenme 287 4,85 1,33
Basarmaya Yonelik I¢ Giidiilenme 287 4,70 1,38
Bilmeye Yonelik i¢ Giidiilenme 287 4,75 1,40
Sporda Giidiilenme (SGO) Genel 287 4,58 1,13
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Tablo 2’te katilimcilarmin motivasyon diizeyleri incelendiginde, “harekete ge¢mek icin igsel
motivasyon” (X =4, 85, s.s. = 1, 33) en yiiksek ortalama degere sahip alt boyut olarak ne gikmaktadir. Bunu
“icsellestirme” (X = 4, 80, s.s. = 1, 45) ve “6zdeslesme” (X = 4, 79, s.s. = 1, 46) takip ediyor. Bu durum,
kisilerin sportif faaliyetlere yonelik ic¢sel giidiilerinin olduk¢a yiiksek oldugunu gostermektedir. “Digsal
diizenleme” (X = 4.56, S.S. = 1.33) alt boyutunun ortalamanin iizerinde olmasi, katihmcilarin dissal
motivasyon kaynaklarindan da etkilendigini gdstermektedir. “Motivasyonsuzluk™ alt boyutunun (X = 3, 60,
s.s. = 1, 25) en diisiik ortalamaya sahip olmasi ise katilimcilarin sporda giiglii bir amag ve anlam duygusuna
sahip olduklarini gdstermektedir. Sporda motivasyon genel ortalama degerinin (X = 4.58, s.s. = 1.13)
degerlendirilmesi, katilimcilarin yiiksek diizeyde motive olduklarini gostermektedir. Bulgular, katilimcilari
spora yonelik i¢sel motivasyonlarinin gii¢lii oldugunu, ancak digsal motivasyon faktdrlerinin de destekleyici
bir rol oynadigin gostermektedir.

Bu calismada cevap aranan ikinci aragtirma sorusu: “Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
motivasyon diizeyleri cinsiyet, yas, ailede spor yapma durumu, sektor ve haftalik spor yapma siklig1 gibi
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” seklindedir. Bu soruya cevap bulabilmek i¢in elde edilen
veriler bagimsiz orneklemler igin t-testi ve parametrik farklilik testlerinden tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilarak ¢éztimleme yapilmustir.

Tablo 3. Sporda Giidiilenme Algilarinin Cinsiyete Gore t testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X S.S t sd p

o Kadin 118 432 1,10

Sporfla Giidiilenme 3243 285 001
(SGO) Erkek 169 4,75 1,11
; anelik i Kadin 118 4,63 1,50

Bilmeye Yonelik Ig -1,201 285 231
Giidiilenme Erkek 169 4,83 1,33
ST Kadin 118 4.41 1,32

Bagarmaya Yonelik I¢ -2,900 285 004
Gidiillenme Erkek 169 4,89 1,39
Sneli Kadin 118 4,67 1,37

Yasamaya Yonelik -1,827 285 ,069
[¢ Giidiilenme Erkek 169 4,96 1,29
Kadin 118 4,12 1,30

Digsa Diizenleme -4,759 285 ,001
Erkek 169 4,86 1,28
_ . Kadin 118 4,47 1,46

I¢sellestirme -3,268 285 ,001
Erkek 169 5,03 1,39
3 , Kadin 118 4.43 1,50

Ozdeslestirme -3,455 285 ,001
Erkek 169 5,02 1,38
Kadin 118 3,49 1,22

Giidiisiizliik -1,136 285 257
Erkek 169 3,66 1,26

Tablo 3'te yer alan t-testi analizine gore, cinsiyetin sporda motivasyon algisinda anlamh farkliliklara
neden oldugu bazi alt boyutlar bulunmaktadir. Ortalama giivenilirlik, igsel basar1 motivasyonu, digsal
diizenleme, icsellestirme ve 6zdeslesme boyutlarinda erkekler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur (p
<0.05). Bu sonuglar, erkek katilimcilarin bu boyutlarda kadin katilimcilardan daha yiiksek ortalama degerlere
sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle dissal diizenleme (t =-4.759, p = 0.001), i¢sellestirme (t =-3.268, p
= 0.001) ve dzdeslesme (t =-3.455, p = 0.001) boyutlarinda anlaml farkliliklar gézlenmistir. Ote yandan,
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icsel bilgi motivasyonu (p = 0.231), igsel yasam motivasyonu (p = 0.069) ve motivasyonsuzluk (p = 0.257)
boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan etkileyici bir ayrim bulunmamistir. Bu da erkeklerin
sporda digsal motivasyon kaynaklar1 ve igsellestirilmis hedeflerle motive olma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu, ancak bilgi edinme ve motivasyonsuzluk algilarinda kadinlarla benzer diizeyde olduklarim
gostermektedir. Sonuglar, erkeklerin sporda daha hedef odakli oldugunu ve digsal faktorler tarafindan motive

edildigini géstermektedir.

Tablo 4. Sporda Giidillenme Algilarinin Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari.

Kare

SGO Yas Degiskeni N X S.S Sd. Ortalama f p Fark

18-21 94 4,556 1,181 2 ,031

Genel 21-24 170 4,585 1,076 284 1,286 ,024 976
24 ve Uzeri 23 4,597 1,342

. 18-21 94 4,755 1,436 2 ,006

Bilmeye

Yonelik Ic 21-24 170 4,748 1,354 284 1,990 ,003 997

Gudilenme 4 (o (eri 23 4771 1,695
18-21 94 4,659 1,420 2 ,258

Basarmaya

Yonelik I¢ 21-24 170 4,700 1,325 284 1,922 ,134 874

Gudilenme 4 o (eri 23 4826 1,667
18-21 94 4,816 1,405 2 ,093

Yasamaya

Yonelik Ic 21-24 170 4,860 1,282 284 1,790 ,052 ,949

Gudiilenme 54 o Uzeri 23 4902 1451
18-21 94 4,494 1,362 2 ,325

Dissal

. 21-24 170 4,583 1,252 284 1,805 ,180 835

Diizenleme
24 ve Uzeri 23 4,641 1,843
18-21 94 4,800 1,468 2 ,187

Icsellestirme  21-24 170 4,788 1,401 284 2,108 ,089 915
24 ve Uzeri 23 4923 1,731
18-21 94 4,712 1,525 2 ,359

Ozdeslestirme 21-24 170 4,816 1,398 284 2,144 ,167  ,846
24 ve Uzeri 23 4,837 1,678
18-21 94 3,656 1,234 2 1,306

Gudisiizluk  21-24 170 3,601 1,222 284 1,570 , 832,436
24 ve Uzeri 23 3,282 1,532

Tablo 4’te analiz sonuglarina gére, motivasyon alt boyutlariin ortalama degerleri katilimeilarin yas
gruplarina gore analiz edilmistir. Genel motivasyon seviyesi acisindan yas gruplar arasinda etkileyici bir
fark bulunmamistir (p> 0.05). Benzer sekilde, bilgi edinmeye yonelik i¢sel motivasyon alt boyutunda da
etkileyici bir fark bulunmamigtir (p> 0.05). Benzer sekilde, hedeflere ulagsmak icin i¢gsel motivasyon, deneyim
aramak i¢in i¢sel motivasyon, digsal diizenleme, i¢e atma ve Ozdeslesme alt boyutlarinda yas gruplari

arasinda istatistiksel olarak etkileyici bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Bununla birlikte, yas arttikca
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motivasyonsuzluk diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Ozellikle 24 yas ve iizeri yas grubunun ortalama
motivasyonsuzluk puani (X = 3,282) diger yas gruplarina kiyasla daha diisiiktiir. Bu sonug, spora yonelik
motivasyon diizeyinin artan yasla birlikte diisebilecegini gdstermektedir. Genel olarak, yagin motivasyon
tiirleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi, ancak motivasyonda baz1 farkliliklar yarattig1 sonucuna
varilabilir. Bu da yasin bireylerin sportif motivasyonunu dogrudan etkilemedigini ancak motivasyon

diizeyleri lizerinde azaltic1 bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Tablo 5. Sporda Giidillenme Algilarinin Ailede Spor Yapma Geg¢misine Gore t testi Sonuglari

Ailede Spor
Yapan X 58 ‘ + P
Ve
Sporda Giidiilenme o 155 4,68 108 1,803 285 072
(SGO) Genel Yok 132 444 1,17 ’ ’
Ve
Bilmeye Y 6nelik o 155 491 140 2.170 285 031
I¢ Giidiilenme Yok 132 4,55 1,38 , ’
. Ve
Bagsarmaya Yo6nelik I¢ ar 153 4,83 134 1,849 285 065
Giidiillenme Yok 132 453 1,41 ’ ’
. Ve
Yasamaya Yénelik ¢ o 155 5,03 130 2.635 285 009
Giidiillenme Yok 132 4,62 1,33 ’ ’
Var 155 4,63 1,31
Digsal Diizenleme 1,067 285 ,287
Yok 132 4,46 1,36
. Var 155 4,88 1,39
Igsellestirme 1,065 285 ,288
Yok 132 4,70 1,50
) Var 155 4,94 1,44
Ozdeslestirme 2,059 285 ,040
Yok 132 4,59 1,46
Var 155 3,55 1,36
Giidiisiizliik -646 285 519
Yok 132 3,64 1,10

Tablo 5'de, ailede spor yapan ve yapmayan gruplar arasindaki motivasyon diizeylerine iliskin
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, spora yonelik genel motivasyon (SGO) agisindan anlamli bir fark
olmadigimi (p = 0,072) gostermektedir. Ancak, “bilgi i¢in i¢csel motivasyon” (p = 0.031) ve “yasam i¢in i¢sel
motivasyon” (p = 0.009) degiskenlerinde anlamli farkliliklar g6zlenmis ve ailesinde spor yapan kisilerin bu
motivasyon tiirleri i¢in daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur. Ote yandan, “i¢sel basari
motivasyonu” (p = 0.065), “digsal diizenleme” (p = 0.287) ve “igsellestirme” (p = 0.288) gibi digsal
motivasyon unsurlari icin gruplar arasinda etkileyici bir fark bulunmamustir. “Ozdeslesme” degiskeni icin (p
=0.040), ailesiyle birlikte spor yapan kisilerde 6zdeslesmenin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak,
“motivasyonsuzluk” degiskeninde etkileyici bir fark bulunmamistir (p = 0.519). Bu sonuglar, ailesiyle spor
yapan kisilerin 6zellikle i¢sel motivasyon unsurlarinda daha yiiksek motivasyon diizeyine sahip oldugunu,

ancak digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk gibi kategorilerde anlaml1 bir fark olmadiginmi géstermektedir.
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Tablo 6. Sporda Giidillenme Algilarmin Brans Arasindaki iliskiye Yénelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari.

- Brans Kare
SGO Degisken N X S.S Sd. Ortalama F p Anlamhihk
Basketbol 49 4,765 1,556
Bilmeye Futbol 98 4,693 1,359 4 5,841 1-4
Yonelik I¢ Voleybol 71 5,130 1,338 282 1,922 3,039 ,018 2-4
Gidiillenme Hentbol 30 4,100 1,371 3-2,4
Digerleri 39 4,698 1,321
Basketbol 49 4,755 1,450
Basarmaya Futbol 98 4,744 1,407 4 5,715 1-4
Yonelik I¢ Voleybol 71 4,968 1,249 282 1,856 3,079 ,017 2-4
Giidiilenme Hentbol 30 3,950 1,459 34
Digerleri 39 4,583 1,249
Basketbol 49 4,852 1,305
Yasamaya Futbol 98 4,936 1,334 4 7,531 1-4
Yonelik I¢ Voleybol 71 5,105 1,372 282 1,696 4,440 ,002 2-4
Giidiilenme Hentbol 30 3,941 1,367 34
Digerleri 39 4,859 ,993 5-4
Basketbol 49 4,668 1,396
Dissal Futbol 98 4,734 1,321 4 2,218
Diizenleme Voleybol 71 4,478 1,389 282 1,789 1,240 294
Hentbol 30 4,200 1,321
Digerleri 39 4,403 1,210
Basketbol 49 4,622 1,554
Futbol 98 4,964 1,348 4 1,708 2-4
Icsellestirme  Voleybol 71 4,964 1,493 282 2,087 2,289  ,060 34
Hentbol 30 4,150 1,564
Digerleri 39 4,833 1,263
Basketbol 49 4,933 1,478
Futbol 98 4,875 1,407 4 5,268 1-4
Ozdeslestirme ~ Voleybol 71 4,929 1,538 282 2,087 2,525 ,041 2-4
Hentbol 30 4,025 1,534 3-4
Digerleri 39 4,685 1,227
Basketbol 49 3,413 1,168
Futbol 98 3,714 1,284 4 3,006 3-5
Gidiistizlik Voleybol 71 3,816 1,252 282 1,548 1,942 104
Hentbol 30 3,408 1,085
Digerleri 39 3,256 1,324
Basketbol 49 4,572 1,153
Sporda Futbol 98 4,666 1,131 4 3,746 1-4
Giidiilenme Voleybol 71 4,770 1,143 282 1,242 3,017 ,018 2-4
Genel Hentbol 30 3,967 1,177 34
Digerleri 39 4,474 ,892 4-1.2.3

Tablo 6'da, farkli sporlara katilan tiniversite 6grencilerinin motivasyon diizeylerine iliskin analizler,
sporlarin bireylerin i¢sel ve digsal motivasyon tiirleri iizerinde farkli etkileri oldugunu gdstermektedir.
Voleybol 6grencilerinin bilgi, basar1 ve yasam igsel motivasyon diizeylerinde hentbol 6grencilerinden 6nemli
ol¢lide daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu, basketbol 6grencilerinin ise genellikle orta aralikta yer
aldig1 goriilmektedir (p < 0.05). Voleybol ve basketbol sporcularinin hentbol sporcularina kiyasla daha
yiiksek bir basari i¢ motivasyonuna sahip olmalar1 6zellikle dikkat cekicidir. Ozdeslesme diizeyinde,
voleybol ve basketbol sporcularinin hentbol sporcularindan daha yiiksek motivasyona sahip oldugu
bulunmustur (p <0.05). Ote yandan, hentbol bransindaki dgrencilerin tiim i¢sel motivasyon tiirleri i¢in diger
branglara kiyasla daha diisiik ortalama puanlara sahip olmasi, bu branstaki sporcularin motivasyon

kaynaklarinin daha sinirli olabilecegini diisiindiirmektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda spor dallar1
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arasinda anlamli bir fark bulunmazken, voleybol bransindaki 6grencilerin genel spor motivasyonu agisindan
en yliksek puan ortalamasina sahip oldugu, basketbol ve futbol branslarindaki 6grencilerin orta aralikta yer
aldig1, hentbol bransindaki 6grencilerin ise en diisiikk motivasyona sahip oldugu goriilmiistiir (p < 0, 05). Bu
sonugclar, sporun bireyin motivasyon diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini ve sektore 6zgii

motivasyon stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tablo 7. Sporda Giidillenme Algilarinin Antrenman Giin Sayis1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari.

> Antrenman Kare
SGO Giin Sayist N X S.S Sd. Ortalama f p Anlamhihk

Bilmeye 1/2 Giin 149 4,708 1,410 2 2,329

Yonelik I¢ 3/4 Giin 103 4,900 1,301 284 1,974 1,180  ,309

Giidiilenme 5/7 Giin 35 4,507 1,658

Basarmaya 1/2 Giin 149 4,662 1,353 2 1,461

Yonelik I¢ 3/4 Giin 103 4,813 1,339 284 1,913 ,764 ,467

Giidiilenme 5/7 Giin 35 4,500 1,619

Yasamaya 1/2 Giin 149 4810 1,333 2 ,703

Yonelik I¢ 3/4 Giin 103 4,939 1,208 284 1,785 ,394 ,675

Giidiilenme 5/7 Giin 35 4,750 1,668

Digsal 12 Glﬁn 149 4,474 1,334 2 1,634

Diizenleme 3/4 Giin 103 4,701 1,361 284 1,796 910 ,404
5/7 Giin 35 4,500 1,299
1/2 Giin 149 4,882 1,309 2 978

Icsellestirme 3/4 Giin 103 4,716 1,537 284 2,102 ,465 ,629
5/7 Giin 35 4,721 1,734
1/2 Giin 149 4,827 1412 2 414

Ozdeslestirme 3/4 Giin 103 4,762 1477 284 2,143 ,193 ,824
5/7 Giin 35 4,664 1,635
1/2 Giin 149 3,464 1,181 2 5,548

Gidiistizlik 3/4 Giin 103 3,854 1,345 284 1,540 3,602 ,029 2-1
5/7 Giin 35 3,378 1,165

Sporda 1/2 Giin 149 4,547 1,065 2 ,877

Giidiilenme 3/4 Giin 103 4,669 1,139 284 1,280 ,685 ,505

Genel 5/7 Giin 35 4431 1,358

Tablo 7'deki analiz sonuglarina gore, antrenman giin sayisinin sporcularin motivasyon alt boyutlar1
iizerinde genel olarak anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur (p> 0.05). Farkli antrenman giinlerine sahip
gruplar arasinda igsel bilgi motivasyonu, igsel basari motivasyonu, i¢sel yasam motivasyonu, digsal
diizenleme, icsellestirme, 6zdeslesme ve sporda motivasyon genel diizeyi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur. Ancak, motivasyonsuzluk alt boyutunda antrenman giinii sayisina bagl olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p = 0.029). Coklu karsilagtirma sonuglari, 2 ile 4 glin antrenman yapan grupta
motivasyonsuzlugun 1 ila 1/2 giin antrenman yapan gruba kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
da daha yogun antrenman yapan kisilerin baz1 durumlarda motivasyon eksikligi hissi yasayabilecegini
gostermektedir. Bulgular, antrenman sikliginin motivasyonel siirecler {izerindeki etkilerini anlamak i¢in

onemli veriler saglamaktadir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu calismanin sonuglari, kadin {iniversite Ogrencilerinin spora iligkin motivasyon diizeylerinin
demografik (yas, cinsiyet) ve ¢evresel (spor tiirli, spor gegmisi, uyruk durumu, aile etkisi) faktorlere bagh

olarak oOnemli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalarla
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karsilagtirildiginda, bu sonuglarin bazi agilardan ortiistiigli, bazi acilardan ise 6zgiin baglamsal sonuglar
icerdigi goriilmektedir.

Ilk olarak, cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonuglar, erkek 6grencilerin daha yiiksek bir digsal
motivasyon diizeyine sahip oldugunu, kiz 6grencilerin ise daha i¢sel olarak motive oldugunu gostermektedir.
Bu sonug Altintag ve Akalan (2008) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alisma ile uyumludur.

Ancak bu farkliligin sadece biyolojik cinsiyetten degil, toplumsal cinsiyet rollerinden, spora iligkin

toplumsal beklentilerden ve kadmlarin sporda karsilastiklar1 yapisal engellerden de kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Koivula, 1999). Kadinlarin sporu kendini gergeklestirme, saglik ve 6z yeterlilik gibi i¢sel
faktorlerle iliskilendirmesi, bu egilimi agiklayici faktorlerden biridir.
Yas degiskeni ile ilgili olarak, motivasyonsuzluk diizeyinin yasla birlikte azaldigi sdylenebilir; insanlar
yaslandik¢a sporu daha bilingli ve siirdiiriilebilir bir faaliyet olarak gérmeye baslarlar. Bu bulgu, bireyin
biligsel gelisimiyle iliskilendirilebilir ve dikkat siiresi, sorumluluk alma ve zaman yonetimi gibi becerilerin
gelismesiyle aciklanabilir (Weinberg ve Gould, 2015).

Spor ge¢misi olan kisilerdeki yiiksek igsel motivasyon seviyesi Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi

(1977) ile agiklanabilir. Ozellikle basar1 deneyimlerinin ve goézlem yoluyla 6grenilen rol modellerinin
bireylerde spora yonelik olumlu tutumu giiclendirdigi varsayilmaktadir. Bu durum, Giil (2023) tarafindan
yapilan ve spor gecmisi olan kadm sporcularin hem daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus hem de daha
yiiksek i¢sel motivasyon gosterdigini ortaya koyan calismada da ifade edilmistir.
Bireysel sporlar igin de sonuglar anlamlidir. Ozellikle voleybolda 6grencilerin igsel motivasyon degerlerinin
daha ytiksek olmasi, takim sporlarinda sosyal bagllik, isbirligi ve karsilikli destek mekanizmalarimin daha
giiclii olmasiyla iligkilendirilebilir. Clancy ve digerleri (2016) takim sporlarmin hem rekabet hem de sosyal
destek agisindan bireylerin motivasyon kaynaklarmi artirdigini vurgulamaktadir. Ote yandan, hentbol gibi
daha strateji temelli ve daha az taninan sporlarda motivasyonun daha ¢ok digsal faktorlere dayandigi, yani
igsel motivasyonun diisiik kalabilecegi varsayilabilir.

Antrenman siklif1 ac¢isindan, haftada 3-4 giin antrenman yapan bireylerin yiliksek diizeyde
motivasyonsuzluk gostermesi ilk bakista ¢eligkili goriinse de, bu durum asir1 yiikklenme nedeniyle duygusal
tikenmislik ve dikkat daginiklhigi ile agiklanabilir. Gould ve Dieffenbach (2002), sporcularin yogun
antrenman donemlerinde zihinsel yorgunluk yasayabilecegini ve bunun da motivasyon iizerinde olumsuz bir
etkisi olabilecegini tespit etmistir. Bu nedenle, yalnizca antrenman sikligi degil, ayn1 zamanda antrenmanin
kalitesi ve siiresi ile bireysel basar1 algis1 da dikkate alinmalidir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise milli sporcularin i¢sel motivasyon ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek olmasidir. Bu durum Deci ve Ryan'in (2000) 6zyonelim kurami baglaminda
degerlendirildiginde, bireylerin 6zerklik, yeterlilik ve iliskililik gibi temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinin i¢sel motivasyonu ve psikolojik iyi olusu destekledigi sdylenebilir. Milli sporcularin daha
giiclii bir spor kimligi gelistirmeleri de motivasyonlarini igsel faktorlere odaklamalarini kolaylagtirmaktadir.

Ozetle, bu galisma sporda motivasyonun ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve sadece bireysel degil, ayni
zamanda sosyal, cevresel ve kiiltiirel faktorlerden de etkilendigini gostermektedir. Sonuglar, 6zellikle kadin

sporcularm tesvik edilmesi, takim sporlarmin sosyal yonlerinin giiclendirilmesi ve antrenman siireglerinin

262



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 2, 253-265 K.Senger, I.Sarikaya, B.K. Ozdemir, A.G.Yazic1

bireysel farkliliklar dikkate alinarak yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda, spor
psikolojisi ve pedagojisi alaninda ¢alisan uzmanlarin bireysel motivasyonu artiracak uygulamalar gelistirerek
hem performansi hem de psikolojik iyi olusu desteklemeleri 6nerilmektedir.

Bu ¢aligma, iiniversite diizeyinde farkli spor dallarinda aktif olan bireylerin motivasyon diizeylerinin
bireysel ve cevresel degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Sporda
motivasyonun bireyin sosyo-demografik 6zellikleri, spor gecmisi, spor tiirli ve antrenman aliskanliklart gibi
cesitli faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Motivasyonun atletik
performans, atletik devamlilik ve bireyin psikolojik dayaniklilig1 izerindeki belirleyici rolii diisliniildiigiinde,
bu sonuglar literatiire dnemli bir katki saglamaktadir.

Calismada cinsiyet degiskeninin ardindan elde edilen sonuglar, erkek 6grencilerin digsal motivasyon,
igsellestirme ve 6zdeslesme gibi yonlendirilmis motivasyon tiirlerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu,
kiz 6grencilerin ise spora katilimlarimi i¢sel nedenlere dayandirma egiliminde olduklarini gostermistir. Bu
bulgu, sporda motivasyonda cinsiyet farkliliklarini desteklemektedir ve Altintag ve Akalan (2008) ve Koivula
(1999) gibi ¢aligmalarla tutarlidir. Kadinlarin sporu 6z yeterlilik, saglik kazanimlar1 ve psikolojik tatmin gibi
icsel nedenlerle iliskilendirmeleri, spora yonelik daha uzun vadeli ve istikrarli bir motivasyon yapisina sahip
olduklarini gostermektedir.

Calismanin sonuglari, yas agisindan anlamli bir fark olmamasina ragmen, motivasyon derecesinin
yasla birlikte azaldigim gdstermistir. Bu durum, insanlarin yaslandik¢a spora katilimlarinda daha bilingli,
daha niyetli ve daha siirekli hale geldiklerini ve spora katilimin artik sadece fiziksel tatmin i¢in degil, zihinsel
ve duygusal tatmin i¢in de bir arag olarak goriildigiinii gostermektedir. Weinberg ve Gould'un (2015) tespit
ettigi gibi, yasla birlikte geligen biligsel olgunluk ve yasam deneyimi, bireylerin motivasyon kaliplarin1 daha
icsel bir diizeye kaydirmaktadir.

Aragtirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu ise ailesinde spor ge¢cmisi olan bireylerin daha yiiksek
diizeyde i¢sel motivasyona sahip olmalaridir. Bu sonug, Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme teorisi temelinde
degerlendirildiginde, sporun bir rol model aracilifiyla 6grenilmesini ve benimsenmesini desteklemektedir.
Aile tiyeleri ve spor arasindaki iliskinin bireyin kendini gelistirmesi ve sportif kimliginin olusmasi {izerinde
dogrudan etkisi oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle bilgi edinme ve zevk motivasyonu tiirlerinde
gbzlemlenen yiiksek puanlar, sporu bir yasam bigimi olarak igsellestirmis bireylerin uzun vadeli katilim
egilimlerini aciklamak acisindan 6nemlidir.

Sektorel farkliliklar incelendiginde, basta voleybol olmak iizere takim sporlarina katilan 6grencilerin
bilgi edinme, basar1 ve hayattan zevk alma gibi i¢gsel motivasyon tiirlerinde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Clancy ve digerlerinin (2016) sosyal baglilik ve grup destegi gibi faktorlerin
takim sporlarinda igsel motivasyonu artirdig1 yéniindeki bulgulartyla tutarlidir. Ote yandan, hentbol gibi daha
az yaygin ve daha az destekleyici yapilara sahip sektorlerde motivasyon diizeylerinin gorece diisiik olmasi,
yapisal faktorlerin motivasyon tizerindeki etkisine isaret etmektedir.

Antrenman giin sayis1 agisindan genel motivasyon diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, haftada 3-4 giin antrenman yapan bireylerde motivasyonsuzluk diizeyinin daha yiiksek olmas1 dikkat

cekicidir. Bu bulgu, sporcularin asir1 yiikklenme, psikolojik tiikenmislik ve performans baskis1 gibi faktorlere

263



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 2, 253-265 K.Senger, I.Sarikaya, B.K. Ozdemir, A.G.Yazic1

maruz kalabilecegini gostermektedir. Gould ve Dieffenbach (2002) tarafindan da vurgulandig: {izere,
antrenmanin siklig1 kadar, siiresi, yogunlugu ve bireyin bagar1 algis1 da motivasyonel siiregleri dogrudan
etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma bireylerin spora yonelik motivasyonlarmin yalnizca bireysel psikolojik
egilimlerle degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evre, kiiltiirel normlar, toplumsal roller ve yapisal kosullarla
sekillendigini gostermektedir. Kadinlarm igsel giidiilenmeye daha yatkin olmasi, spor ge¢misi olan bireylerin
daha giiclii spor kimligi gelistirmesi ve takim sporlarinin sosyal motivasyonu artirict etkisi, spor alaninda
daha biitiinciil ve birey odakli planlamalar yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, motivasyonu
etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi ve bireylerin ihtiyaclarina uygun stratejik miidahalelerin

gelistirilmesi hem performans hem de spor katiliminin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Oneriler

e Universite dgrencilerinin spora ydnelik motivasyon diizeyleri diizenli olarak izlenmeli, i¢sel ve digsal
motivasyon tiirlerini dengeleyici programlar gelistirilmelidir.

e Kadin sporcularin igsel motivasyonlarmi desteklemek amaciyla toplumsal cinsiyet esitligi odakl
farkindalik calismalar1 ve yapisal destek sistemleri yayginlastiriimalidir.

e Ailelerin spora katilimi 6zendirilmeli ve 6zellikle geng bireylerde i¢sel motivasyonu artirmak iizere
aile temelli spor politikalar tesvik edilmelidir.

e Takim sporlariin sosyal bag ve aidiyet duygusunu gelistiren yonleri, bireysel spor yapan 6grenciler
icin de uygulanabilir héle getirilmelidir.

e Antrenman programlari planlanirken sadece siklik degil, sporcularmn psikolojik dayanikliligi,
tiikenmislik riski ve motivasyon diizeyi de dikkate alinmalidir.

e Sporcularn 6zerklik, yeterlik ve iligkilenme gibi temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak 6grenme

ve antrenman ortamlari olusturulmalidir.
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