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]fj)sgfﬁm sisteminde ¢ocukla c¢alisan bireylerin cocuklara yaklasim tarzlart ve ¢ocuklari sevme diizeyleri, oldukga
onemlidir. Clinkii cocuklara yaklasim ve ¢ocuk sevme hedeflere kolayca ulastlmasinin bir aract olarak distuntlebilir.
Ayni zamanda ¢ocuklar egitim strecinde yetiskinleri ve kendisiyle iletisim ve etkilesim icinde olan bireyleri rol-
model olarak almaktadirlar. Dolayistyla rol-model olarak alinan kisilerin davraniglari ve 6fkeden uzak olmalari da
hayati 6nem tagimaktadir. Bu noktadan hareketle arastirmada, Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolumi
ogrencilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore siirekli 6fke-6fke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme diizeyleri
arasinda anlamh farkliik olup olmadigini belirlemek, strekli 6fke-6fke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme dizeyleri
arasindaki iliskiyi saptamak amaglanmistir. Tarama modelinde gerceklestirilen arastirmada Bingsl 11 Milli Egitim
Mudirligi’ne bagl olan Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bélimi 6grencileri ile ¢alislmustir. Arastirmada “Genel
Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ve “Barnett Cocuk Sevme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin %54,6’sinin 16 yas ve tzerinde, %42’sinin dérdinci sinifta, %51,2’sinin ti¢ ve daha fazla
kardese sahip, %34,5’inin ilk cocuk oldugu, %41,3’Gntin annesinin %47,1’inin babasint okuryazar-ilkokul mezunu
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %66,6’s1 tiniversiteye gitmek isterken, %75,11 iletisim dersi almamistr.
Arastirma sonucunda, simf diizeyi arttikca Ogrencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, kardes sayist arttik¢a
6fke dizeyinin arttd, iki kardesi olan cocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildigi, annenin egitim dizeyi
yukseldikce 6grencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, Gniversiteye gitmek istemeyen 6grencilerin daha fazla
ofkeli olduklari, 6fke kontroli ve cocuk sevme arasinda porzitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna
ulastlmistir. Arastirma sonuglarina dayanarak 6grencilere 6fke kontroline yonelik egitimler dizenlenmesi, aile
icinde kardesler arasindaki dayanisma ve hosgoriyl arttirmak icin destekleyici egitim programlarinin uygulanmast

Onerilebilir.
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Abstract
The way in which the children working with children in the education system approaches children and loves

children is very important. Because children approach and children love can be considered as a means of achieving
the goals. All the same time, the children take the role of adults and the individuals who communicate and interact
with themselves as role models in the educational process. Therefore the behavior of the people who are taken as
role models and their being away from the anger are also vital. From this point of view, it was aimed to determine
whether there is a significant difference between the level of continuous anger-anger expression and the level of
child love according to some sociodemographic variables, and to determine the relationship between continuous
anger-anger expression styles and child love levels in the Vocational High School Child Development. Department
students. In the research carried out in the screening model, the Department of child development of girls
Vocational High School affiliated to the Bingdl Provincial Directorate of National Education worked with the
students. “General Information Form”, “Continuous Anger- Anger Expression Style Scale” and “Barnett Child
Love Scale” were used in the research. As a result of the study 54,6% of the participants were aged 16 and over,
42% of them were in the fourth grade, 51,2% had three or more siblings, 34,5% were the first children 41,3% her
mother’s literacy and primary school graduation and 47,1% her father’s literacy and primary school graduation.
66,6% of the students were going to university, 75,1% did not take communication courses. As a result of the
research, it was found out that as the level of the class increased, the students control the anger more, the anger
level increased as the number of siblings increased, the children with two siblings could control the anger more the
students, anger-control and child loving were found to have a meaningful relationship in the positive direction.
Based on the results of the research, it can be suggested to organize the trainings for the anger control for the
students, to implement the supportive education programs to increase tolerance and solidarity among the brothers

in the family.
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’(F}oplimda kisilerin birlikte yasayabilmelerinde birbirlerine karst tutum ve yaklasimlart olduk¢a 6nem
tastmaktadir. Ozellikle s6z konusu olan c¢ocuklar oldugunda etrafinda iletisim ve etkilesim icinde
olduklari bireylerin ve yetiskinlerin davranis ve tutumlart olduk¢a Onemlidir. Bu 6nem ¢ocuklarin
Ogrenme  sirecinde yetiskinlerin  davransglarimi model  almalarindan  ve  aldiklari  modelleri
icsellestirmelerinden kaynaklanmaktadir (KKandir ve Alpan, 2008). Bu kapsamda insanlarda dogustan
getirildigi ifade edilen 6fke ve éfkenin kontroliiniin istendik yonde yapilandiriimast gerekmektedir. Ofke
kisinin herhangi bir engellenme durumunda ortaya ¢ikarak karsidaki kisi ya da objeye karst saldirganca
davranislarda bulunmasiyla sonuglanan bir duygu durumu olarak tarif edilebilir (DeMirando- Trinco,
Santos ve Barbosa, 2017; Ozmen, 2006). Ofke insanlarda farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir
(Batigiin, 2004; Erkek, Ozgﬁr ve Babacan- Gumts, 20006). Insanlarda 6fke, 6fkenin ice vurulmast,

Otkenin disa vurulmasi ve 6fkenin kontrol edilmesi biciminde kendini géstermektedir (Bostanci, Coban,

Tekin ve Ozen, 2006; Lerner, 2007; Starner ve Peters, 2004; Sung, Puskar ve Sereika, 2006; Tambag ve
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Oz, 2005). Bu 6fke cesitlerinden éfke disa vurumunda, kisi yasamis oldugu éfkeyi gerek sézel, gerekse
davranissal yollarla disartya yoneltmektedir. Ofke ice vurumunda ise birey 6fkelendigi sey ya da nesneye
6fkesini yansitmadan kendi icine dénmektedir. Ofke kontrolii ise kisinin engellenme durumunda sakin
kalabilmesini, duygu ve davranslarini diizenleyebilmesini gerektiren bir yetenektir (Starner ve Peters,
2004).

Ozellikle ergenlik déneminde ergenin bir taraftan bireysellesme ¢abalart, diger taraftan ebeveynleri basta
olmak tizere dgretmenlerinin, iletisim ve etkilesim icinde bulundugu kisilerle yasanan olumsuzluklar,
ergenin 6fkelenmesine neden olabilmektedir (Ozmen, Ozmen, Cetinkaya ve Akil, 2016). Olduk¢a normal
olarak kabul edilen bu 6fkenin ergen tarafindan kontrol edilememesi sonucunda istenmeyen ve yikict
sonuclar da ortaya cikabilmektedir (Albayrak ve Kutlu, 2009; DeMirando- Trinco vd., 2017). Ozellikle
egitim sisteminde c¢ocuklarla birlikte olan ergenlerin, Ofkelerini kontrol edebilmeleri, ¢ocuklarin
etrafindaki yetigkinlerin davranslarini rol-model olarak aldiklart géz 6niinde bulunduruldugunda hayati
6neme sahiptir. Cocuklarla bir arada olan ergenlerin bir grubu olan kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi
bélimi 6grencileri, egitimleri devam ederken stajlara ¢tkmakta ve bu stajlarda 6zellikle okul 6ncesi

dénem ¢ocuklartyla bir arada bulunmaktadir (http://mevzuat.meb.gov.tr/html/24804 Ohtml.) ki bir

arada bulunduklart dénem ¢ocuklarinin 6zellikleri g6z 6ntine alindiginda 6fkelerini kontrol altina almalart
beklenmekte ve istenmektedir.

Okul 6ncesi dénem insan hayatinda en énemli olan dénemlerden biri olmasi bakimindan kritik 6neme
sahiptir. Cocuk bu dénemde alacagi her tirli bilgi ve davranisla hayatint sekillendirebilecektir (Fujisawa,
Todo ve Ando, 2017; Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). Bu sekillendirmede pek ¢ok etken séz konusu olsa
da, cocukla iletisim ve etkilesim iginde bulunan kisiler, cocugun hayatina direk miidahalede bulunabilen
etkili bir giictiir. Cocuklarin bu kigilerle olan etkilesimleri tim gelisim alanlarini etkileyebilmektedir
(Bedge ve Ozyiirek, 2016; Tayler, 2015; Ulutas ve Macun, 2016).

Ofkenin tam karst kutbunda yer alan ve dogustan getirildigi ifade edilen sevme, insanlar arasindaki en
onemli duygulardan bir digeridir. Toplumun huzutlu insasinda birbirlerini seven, birbirlerine anlayisla
yaklasan insanlarin varligl yadsinamaz (Semerci, 2011). Cocukta tim diger duygulart etrafindaki kisilerin
davranslarint igsellestirerek 6grendigi gibi sevgiyi de yasayarak égrenecektir (Tezel- Sahin ve Ozyiirek,
2008). Ayni zamanda karsiliksiz olarak sevildigini bilen ¢ocuklar potansiyellerini daha iyi gelistirebilmekte,
potansiyellerini daha iyi gelistirebilmeleri ise onlarin gelisim alanlarinin  desteklenmesine yardimet
olabilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008; Whitney, 2016). Bu acidan ele alindiginda ¢ocuklarla iletisim ve
etkilesim icinde olan kiz meslek lisesi 6grencilerinin de ¢ocuk sevmelerinin ve davranislarinin buna gore
yonlendirilmelerinin - 6nemli oldugu disunilmektedir. Yapilan arastrmalar da bu distinceyi
desteklemekte, gocuklara sevgiyle yaklasildiginda disiplin sorunlarinin daha az gorildigi (Ergiin ve
Ozdas, 1999), cocuklarin sosyal davranigsal acidan istendik yonde &zellikler gésterdigi sonucuna
ulagilmistir (Cottone, Mashburn ve Rimm-Kaufman, 2008; Downing, Ryndok ve Clare, 2000; Myers,
2009; Sahin ve Anliak, 2008). Tum bu bilgilerden hareketle arastirmada kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi

bolimu Ggrencilerinin bazi sosyodemografik degiskenlere gore stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ve cocuk


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/24804_0html
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sevme Olgekleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek, stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ile
cocuk sevme puanlart arasindaki iliskiyi saptamak amaclanmistir. Bu amag altinda arastirmada agagidaki
sorulara cevap aranmigtir.

1. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi boélimii 6grencilerinin yas, stuf, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba 6grenim durumu, Gniversiteye gitme tercihi ve iletisim egitimi alma durumu ile stirekli
6fke- Ofke ifade tarzlari arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin yas, siuf, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne-baba 6grenim durumu, Gniversiteye gitme tercihi, iletisim egitimi alma durumu ile ¢ocuk
sevme Olcegi arasinda anlamli farklihk var midir?

3. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi boélimii 6grencilerinin stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi ile ¢ocuk

sevme Olceginden aldiklari puanlar arasinda iligki var midir?

Yontem
Bu bélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizine yonelik

bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullantlmistir. Buytkozturk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016) tarama modelini, ‘Bir konuya ya da olaya iliskin katilmcilarin genellikle
diger arastirmacilara gore daha bifyiik drneklemler iizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalar:” seklinde
tantmlamaktadir.  Aragtirmada  kiz meslek lisesi c¢ocuk gelisimi bolimi  6grencilerinin  bazt
sosyodemografik degiskenlere gore stirekli 6fke- 6fke ifade tarzlan ile ¢ocuk sevme arasinda anlambh
farklilik olup olmadigini belirlemek, stirekli 6ftke- 6fke ifade tarzi ile cocuk sevme arasinda iliski olup

olmadigini saptamak amaciyla tarama modeli kullanilmustir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem
Arastirma Bingdl 11 Milli Egitim Miudurligi'ne baglt olan ve Merkez ve Geng il¢elerinde bulunan Kiz

Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolimunde 2017- 2018 giiz doéneminde egitim géren &grencilerle
gereeklestirilmistir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis, ¢alismaya géntllil olarak katilmayi kabul
eden tim Ogrencilerle ¢alisilmis ve bu kapsamda 293 &grenciye ulasimistir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %54,6’s1 16 yas ve lzerindeyken, %42,3’4 15 yas, %3,1°1 14 yasindadur. Ogrencilerin %42’si
dordiinct siuf, %26,3’t birinct sinuf, %21,5°1 Ggtincti sinif, %10,370 ikinei siuf 6grencisidir. Ogrencﬂerin
%34,5 ilk, %34,1’1 son, %3140 ise ortanca sirada dogmuslardir. Ogrencilerin annelerinin %41,3’tiniin
okuryazar- ilkokul, %36,3’tiniin lise, %14’unin ortaokul, %8,2’sinin {niversite mezunu oldugu,
babalarinin %47,1’inin okuryazar- ilkokul, %23,5’inin ortaokul, %21,5’inin lise, %7,8’inin Universite
mezunu oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin %66,6’st tiniversiteye gitmek istedigini, %33,4’ iiniversiteye

gitmek istemedigini, %75,1’1 iletisim dersi almadigini, %24,9’u iletisim dersi aldigini ifade etmistir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bélumi dgrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek icin “Genel Bilgi Formu”, dgrencilerin ¢ocuk sevme durumlarini belirlemek icin “Barnett
Cocuk Sevme Olgegi ve 6fke tarzlarni beliflemek igin “Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi”

kullanilmistit.

Genel Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, egitim gordiigi sinif, kardes sayisi, dogum sirast, anne-baba 6grenim durumu, tiniversite
ile ilgili gorislerini ve iletisim egitimi alip almadiklarint belitlemek icin aragtirmacilar tarafindan

olusturulan formdur.

Barnett Cocuk Sevme Olgegi
Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye uyarlamast Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan

vapilmustir. Tek boyuttan olusan ve toplam puan almnan 6lcek yedili likert tipinde diizenlenmistir.
Olgekteki maddelerin dérdii olumsuz, onu ise olumludur. Tiirkceye uyarlama ¢alismast sirasinda .85

olarak bulunan Cronbach Alfa katsayisi, arastirmada .87 olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
Spielberger vd. (1983) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlamast Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.

34 madde ve dortli likert tipinden olusan 6lcegin ilk on maddesi siirekli 6fkeyi, geriye kalan 24 madde ise
6fke ifade tarzint olusturmaktadir. Ofke ifade tarz1 Slgegi, Sfke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol olmak tizere
¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan stirekli 6fke, kisin kendini nasil hissettigini, 6fke ige,
Otkeyi icinde yasamasini, 6tke disa, 6fkenin disaridaki nesne ya da insanlara yonlendirilmesini ve 6tke
kontroli ise kisinin 6fkesini kontrol altinda tutabilmesini ifade etmektedit. Tiirkceye uyatlama calismast
strasinda Cronbach Alfa katsayilart 6fke kontroli icin .84, 6tke disa vurumu icin .78, 6fke ice vurumu
icin .62, siirekli 6fke icin .80 olarak bulunmustur (Ozer, 1994). Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa degerleri Siirekli 6tke Slgegi icin .87; 6fke ige vurumu alt boyutu icin

.70, 6fke disa vurumu alt boyutu icin .80 ve 6fke kontrolii alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustut.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir. Katthmeilarin vermis olduklart cevaplarin

normal dagilm gosterip gbstermedigini  belitlemek icin  Kurtosis ve Skewness degerleri ile
KolmogorovSmirnov test sonuglarina bakilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda dagilimin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis ve nonparametrik testler kullanilmistir. Cocuk sevme 6lgegi ile strekli
Ofke- 6fke ifade tarzi Slcekleri ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlaml farkhilik olup olmadigint
belirlemek igin Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, anlamli farklihigin hangi alt gruplardan
kaynaklandigint belirlemek icin Mann Whitney U testi; cocuk sevme Olcegi ile stirekli 6fke- 6fke ifade
tarzt Olgekleri arasinda anlamli iligkinin olup olmadigini belirlemek icin Spearman Korelasyon katsayist

kullandmugtir.
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Bulgular ve Tartigma
Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Bolimi 6grencilerinin stirekli 6fke- 6fke ifade tarzlari ile cocuk sevme

diizeylerini bazi sosyodemografik degiskenlere gére anlamli farkhilik gosterip géstermedigini belirlemek
ve strekli 6fke- Ofke ifade tarzi ile ¢ocuk sevme Olgekleri arasinda anlaml iligkinin olup olmadigini

saptamak amactyla yapilan arastirma bulgularina asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi boliimii 6grenciletinin sinif degiskenine gore Strekli
Ofke- Ofke Ifade Tarz1 alt boyutlari ile Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis
testi sonuclari

Olgekler  Sinf n Siralar X2 Sd p Anlamlt
diizeyi ortalamasi fark
Sirekli 11 77 144,84
Ofke 22 30 122,80
33 63 149,67 8,21 4 .08
44 123 150,18
Ofke ifade
Tarz
Olgegi
Ofke Ice 1 77 131,82
22 30 151,66 5 4 29
33 63 150,80
44 123 152,18
Ofke Disa 11 77 158,36
22 30 115,64 10.06 4 .04
33 63 147,76
44 123 144,53
Ofke 11 77 118,47
Kontrol 22 30 140,50 25,57 4 .000 1-4
33 63 140,56
44 123 171,93
Cocuk 11 77 129,41
Sevme 22 30 143,57 6,45 4 17
Olgegi 33 63 145,25
44 123 158,92

Tablo 1°de gorildigi gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin sinifa gére 6tke ifade
tarzi Slceginin, 6fke kontrol alt boyutunda anlamh farkliligin oldugu bulunmustur (x2=25,57; p<.01).
Buna gore dordiinct smnuf dgrencilerinin (X=114,70), birinci stuf 6grencilerine gére (X=77,82) 6tkelerini
daha iyi kontrol edebildikleri bulunmustur. Bu durumu 6grencilerin siuf diizeyi artttkca 6grenim
gordikleri alanda biling ve farkindalik kazanarak 6zellikle cocuklarla birlikte olduklart anda davraniglarin
kontrol edebilmelerinin anlamint daha iyi 6zlimseme ¢abalariyla agiklamak mimkindir. Cinkd almig
olduklari dersler arasinda yer alan cocuk gelisimi derslerinin tst siniflarda daha da yogunlagmis olmalatt
ve birinci siniftan itibaren olan bilgi birikimleri (Cam, 2016), ergenlikte dogal bir duygu olarak ifade
edilen 6tke duygularini daha iyi kontrol edebilmelerine (Adana ve Arslantas, 2011) yardimct olacagt
distntlmektedir. Nitekim yapilan aragtirmalarda siif seviyesi ylkseldikce Ogretmen adaylarinin
fkelerini daha iyi kontrol ettikleri bulunmustur (Oren ve Tiirkoglu, 2011). Sinif degiskenine gore siirekli
Otke Olgegi ile (x2=.08; p>.01) ve cocuk sevme Olcegi arasinda (x2=06,45; p>.01) anlamh farklilhk

bulunamamistir.
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Tablo 2. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin kardes sayisina gore Surekli
Ofke- Ofke Ifade Tarz Olgegi ve Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis testi

sonuglart

Olgekler Kardes n Siralar X? Sd p Anlaml
say1s1 ortalamasi fark
Surekli Tek! 23 111,20
Ofke 2 kardeg? 120 133,01 13,24 2 .001 2-3
3 ve Usti 150 163,68
kardes?
Ofke Ifade
Tarzt
Olgegi
Ofke Ice Tek! 23 125
2 kardeg? 120 139,06 4,01 2 1
3 ve Uzeti 150 156,73
kardes?
Ofke Disa  Tek! 23 91,35
2 kardes? 120 138,66 16,01 2 .000 1-3
3 ve lzeti 150 162,21
kardes?
Ofke Tek! 23 131,50
Kontrol 2 Kardeg? 120 151,99 18,04 2 .000 2-3
3 ve Uzeti 150 145,94
kardes?
Cocuk Tek! 23 129,03
Sevme 2 kardes? 120 140,06 1,10 2 .58
Olgegi 3 ve tzeri 150 145,72
kardeg?

Tablo 2’de gorildugt gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimu 6grencilerinin kardes sayisina gore
strekli 6fke Slgegi (x2=13,24; p<.01), 6tke ifade tarz1 Slgeginin alt boyutlarindan 6tke disa (x2=16,01;
p<.01) ve 6fke kontrolii (x?=18,04; p<.01) arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur. S6z konusu
farklilik siirekli 6fke Slceginde tic ve tizeri kardese sahip olan 6grenciler lehine gerceklesmistir. Ug ve
tzerinde kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamast (X=163,68), iki kardese sahip olan 6grencilerin
sira ortalamasindan (X=133,01) yiiksektir. Ofke ifade tarz1 &lgegi alt boyutlarindan 6fke disa alt
boyutunda anlaml farklilik ti¢ ve Uzeri kardese sahip olan 6grenciler, 6tke kontrol alt boyutunda ise iki
kardese sahip olan &grenciler lehine gerceklesmistir. Ofke disa alt boyutunda {i¢ ve iizeri kardese sahip
olan 6grencilerin sira ortalamast (X=162,21), tek cocuk olan 6grencilerin sira ortalamasindan (X=91,35);
6fke kontrol alt boyutunda ise iki kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamast (X=151,99), ti¢ ve tizeri
kardese sahip olan 6grencilerin sira ortalamasindan (X=145,94) yiiksek olarak bulunmustur. Bu durum
kardes sayis1 arttikca 6fke dizeylerinin arttiging, kardes sayisi azaldiginda ise ¢ocuklarin 6fkelerini daha iyi
kontrol edebildiklerini gostermektedir. Cocuk icin kardes onemli bir faktérdir. Cocugun kisilik
gelisiminde, sosyal anlamda olgunlasmasinda kardes 6nemli olmakla birlikte, kardes sayist arttikca
ebeveynlerin ilgi ve sevgisi boliindigi icin ¢ocuklarda 6tke duygusunun artis gésterdigi de bilinmektedir
(Song ve Valling, 2018). Ancak bu duruma kosut olarak, kardes sayisinin azalmast hem esit oranda
ebeveynin ilgi ve sevgisinin paylagilmasini, hem catisma ¢6zme becerilerini daha iyi yapilandirmayr da
getirecegi icin 6fke kontroli artmaktadir (Oz-Soysal, 2016). Yapilan arastirmalarda kardes sayist arttikca

¢ocuklarda agresif davraniglar ve 6tkenin arttgint gosterir yonde olurken (Chad, Simpson ve Ellis, 2016;
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Dereli- Iman, 2015; Gékeearslan- Cifci, 2009; Kumador, Ofosu ve Mohama, 201 8), kardes sayisinin bir
ya da iki olmast sonucunda ¢ocuklarin yasam doyumlarinin daha iyi dizeyde oldugu ve buna paralel
olarak da 6fkelerini daha iyi kontrol altina alabildiklerini géstermistir (Acar, Demir, Gérmez ve Keser,
2015; Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve Kavakei, 2009; Giiltekin-Akduman ve Baran, 2011; Oz-Soysal,
2016; Sawai ve Kato, 2017; Volkom ve Beaudoin, 2016). Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimi
Ogrencilerinin  kardes sayisina goére cocuk sevme Olcegi arasinda anlamli farkhihk bulunamamistir

(x*>=1,10; p>.01).

Tablo 3. Kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolumi 6grencilerinin anne 6grenimine gore Strekli
Ofke- Ofke Ifade Tarzt ve Cocuk Sevme Olgegine ait ortalamalar ve Kruskal Wallis testi

sonuglart
Olgekler  Anne n Stralar X2 Sd P Anlaml
egitim ortalamasi fark
Strekli Okuryazar- 121 152,50
ofke ilkokul!
Ortaokul? 41 133,06 4,84 3 18
Lise? 107 152,54
Universite* 24 118,35
Ofke Tfade
Tarzt
Olgegi
Ofke ice Okuryazar- 121 144,02
ilkokul! 1,34 3 72
Ortaokul? 41 147,23
Lise? 107 152,27
Universite* 24 133,67
Ofke Disa  Okuryazar- 121 153,75
ilkokul!
Ortaokul? 41 147,46 3,05 3 .38
Lise? 107 144,95
Universite* 24 121,33
Ofke Okuryazar- 41 137,02
Kontrol ilkokul!
Ortaokul? 107 116,91
Lise? 24 162,04 14,31 3 .003 2-3
Universite* 41 181,67 2-4
Cocuk Okuryazar- 121 143,78
Sevme ilkokul!
Ortaokul? 41 135,27
Lise? 107 154,73 1,86 3 .60
Universite* 24 148,81

Tablo 3’de gorildigi gibi kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin anne dgrenimine gore
Ofke ifade tarzt Slcegi alt boyutlarindan 6ftke kontrol alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir
(x2=14,31; p<.01). Annesi lise mezunu olan &grencilerin sira ortalamasi (X=162,04), annesi ortaokul
mezunu olan Ogrencilerin sira ortalamasmna goére (X=116,91) ve annesi Universite mezunu olan
ogrencilerin sira ortalamast (X=181, 67), annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin sira ortalamasina gore
(X=116,91) ytksek bulunmustur. Aile 6tke yasantilarinin olusmasinda, 6zdesim kurmada, model olmada
onemli bir faktordir. Egitim dizeyi, anne-baba tutumlar, aile i¢i dinamikler ve cocuk yetistirme

tutumlart, ¢ocuklarin 6fke diizeylerini ve Otke kontrol becerilerini etkilemektedir (Acar vd., 2015).
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Arastirma sonucunda annenin 6grenim diizeyi ylkseldikce cocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri
gOrilmistir. Bu durum annenin egitim seviyesinin yikselmesi sonucunda ¢ocuklariyla daha iyi iletisim
kurabilmesiyle, cocuklarina bu yonde bir egitim vermesiyle actklanabilir (Alisinanoglu, 2003; Aydemir ve
Aksoy, 2010; Giltekin-Akduman ve Baran, 2011). Yapilan arastirmalarda da anne egitim diizeyinin
yikselmesiyle 6fke kontrolii arasinda pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur (Akdeniz, Demirci, Sekban
ve Yurtsever, 2017; Kiraz, 2016). Ogrencilerin anne 6grenim durumuna gore siirekli 6fke (x2=4,84;

p>.01) ve ¢ocuk sevme (x2=1,86; p>.01) Slcekleri arasinda anlamlt farkhilik bulunmamustir.

Tablo 4. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi bolimil 6grencilerinin Gniversiteye gitme tercihlerine
gore Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzi ve Cocuk Sevme Olgeklerine ait ortalamalar ve Mann
Whitney U testi sonuglari

Olgekler Universiteye n Siralar Siralar U P
gitme ortalamasi toplami
tercihi

Siirekli Ofke  Evet 195 136,53 26623 75,13 .003
Hayir 98 167,84 16448

Ofke  lIfade

Tarzt

Ofke Tge Evet 195 137,66 26843,50 7733,50 .01
Hayir 98 165,59 16227,50

Ofke Disa Evet 195 142,82 27850 8740 23
Hayir 98 155,32 15221

Ofke Kontrol ~ Evet 195 147,30 28724 9496 93
Hayir 98 146,40 14347

Cocuk Sevme  Evet 195 153,74 29979 8241 .05
Hayir 98 133,59 13092

Tablo 4’e gore kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bélimii 6grencilerinin tiniversiteye gitme tercihlerine gore
stirekli 6fke Olgegi arasinda anlamli farkliik bulunmustur (U=75,13; p<.01). Universiteye gitmek
istemeyen 6grencilerin siirekli 6fke sira ortalamalari (X=167,84), iniversiteye gitmek isteyen 6grencilerin
sira ortalamasindan (X=136,53) yiiksek bulunmustur. Universiteye gitmek bir tercih nedeni olarak
goriilse de, bu tercihi etkileyebilecek faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri sosyoekonomik
durum ve ebeveynlerin egitim diizeyi iken, bir digeri ise ergenin ne olacagina yoénelik karar verebilme
becerisidir. Anne ve babalarin egitim diizeyinin dusiik olmasi, sosyockonomik anlamda da dar bogaz
getirmekte ve bunun sonucunda da ergen Ofkelenebilmektedir. Maddi imkansizliklarla paralel olarak
Universiteye gitmek de istemeyebilmekte bu da 6fke duygusunun yitkselmesine neden olabilmektedir
(Aral vd., 2016; Ozer ve Colak, 2015). Ayni zamanda ergenlik déneminin bitmesiyle baslayan
Universiteye gitme tercihi, ergenin kim olduguna yonelik sorulart cevaplamasint da gerektirir. Kim
olduguna yonelik sorulari cevaplayabilen, bir baska ifadeyle ergenlik dénemini sorunsuz atlatan kisilerin
Ofke dizeyleri dustik ve Ofke kontrolleri daha yiksektir (Fazlioglu, 2017). Bu bakis acisinin da
Universiteye gitmek istemeyen ergenlerin 6fke diizeylerinin yiiksekligini actkladigt distinilmektedir.
Ogrencilerin iiniversiteye gitme tercihlerine gore 6fke ifade tarzt alt boyutlarindan 6fke ice (U=7733,50;
p>.01), 6tke disa (U=8740; p>.01),6tke kontrol (U=9496; p>.01) ve cocuk sevme Slgegi (U=8241;

p>.01) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 5. Kiz meslek lisesi cocuk gelisimi boliimi 6grencilerinin Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzt
Olgegi ve Cocuk Sevme Olcegi arasindaki Korelasyon analizi sonuglar

Barnett Cocuk Sevme Olgegi

Surekli Ofke r=.15; p=.01
Ofke Tge r=.16; p=.01
Ofke Disa r=.14; p=.01
Ofke Kontrol r=.26; p=.000

Tablo 5de gorildigi gibi kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bolimi 6grencilerinin 6ftke kontrol alt
boyutunda aldiklart puanlarla Barnett Cocuk Sevme Olgeginden aldiklart puanlar arasinda orta derecede
pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.26; p<.01). Ofke kontrolii arttik¢a, cocuk sevme de
artmaktadir. Bu durumu 6fke ile sevmenin birbirine karsit duygular olmasiyla agiklamak miimkindir.
Ofke, insanlar arast iligkilerde istenmeyen bir duygudur ve beraberinde nefreti getirmektedir. Bu
duygunun tam karst kutbunda ise sevme ve sevgi yer almaktadir (Ilgar, 2013). Yapilan arastirmalarda da
Otke duygusunun daha ¢ok saldirganliga yol acacagini, Ofkenin kontroliiniin ise daha istendik
davransglarla sonuglanacagl tzerinde durmaktadir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Pickens, 2009; Sahin,
Batigiin ve Kog, 2011; Yuu, 2010). Ozellikle 6gretmenlik mesleginde 6fkeli davranslarin her zaman
olumsuz sonuglar doguracagt da yapimis arastirmalarda siklikla vurgulanan bir diger 6nemli konudur
(Babaoglan, 2007; Oktay, 2007). Ogretmen adaylart icinde bu durum oldukca 6nemlidir. Ciinkii mezun
olduktan sonra bagarili olabilmenin 6n sartlart okul déneminde atilmaktadir (Yondem ve Bicak, 2008).
Ayrica Ogretmen adaylarinin Szellikle lise déneminde olanlarin, ergenlik déneminde bulunmalart ve
dolastyla 6tkelerini kontrol edebilmeleri (Adana ve Arslantas, 2011), égrencilere beraberinde akademik
basariyr da getirebilit. Tim bu durumlar g6z éniine alindiginda ise 6fke kontroliiniin artmasinin gocuk
sevme durumunu da beraberinde getirecegi distinillmektedir.

Aragtirma sonucunda kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bélimii 6grencilerinin yas, dogum sirasi, baba
Ogrenim durumu, iletisim dersi alma durumlarina gére siirekli 6fke- 6fke ifade tarzit ve cocuk sevme

Olgekleri arasinda anlaml farklidik bulunmamistir (p>.01).

Sonucg ve Oneriler
Aragtirma sonucunda, stuf diizeyi arttikca 6grencilerin Sfkelerini daha iyi kontrol ettikleri, kardes sayist

artttkca Ofke diizeyinin arttsdy, iki kardesi olan ¢ocuklarin 6fkelerini daha iyi kontrol edebildigi, annenin
egitim diizeyl yikseldikce 6grencilerin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri, tiniversiteye gitmek istemeyen
ogrencilerin daha fazla 6fkeli olduklari, 6fke kontroli ile ¢ocuk sevme Olgegi arasinda porzitif yonde

anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulagtlmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak;

1. Ogrencilere birinci siniftan itibaren verilen ¢ocuk egitimine yonelik bilgilerin daha etkili bigimde
sunulmast,

2. Ailede kardesler arasindaki iligki ve etkilesimlerin saglkli ve istendik yonde nasil
gerceklestirilebilecegine yonelik okullarda rehberlik hizmetlerinin daha etkili sekilde sunulmast,

3. Annelere 6fke kontroli ve cocuklarindaki 6tkenin olumlu sekilde yonetilebilmesi, kardesler

arasindaki dayanismayi nasil arttirilabilecegine yonelik egitimler saglanmasi Onerilebilir.
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