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Abstract

This study aims to adapt the Rest Intolerance Scale Short Form into Turkish. The sample group of the
study consists of 554 university students. The data collection tools used in the study, which was
conducted using convenient sampling methods, include the Rest Intolerance Scale Short Form, the
Leisure Quilt Scale, and the Life Satisfaction Scale. The reliability analysis results show that the
Cronbach's Alpha values of the Rest Intolerance Scale Short Form, along with its sub-dimensions, are
at an acceptable level. According to the DFA results obtained within the scope of validity analyses, it
was determined that the scale has good fit indices. The fact that the convergent-divergent validity results
are at the desired level adds originality to the study's methodology. Criterion validity results indicate
positive significant relationships between the sub-dimensions of rest intolerance (negative feelings,
social comparison, obsessive thinking, cognitive bias) and leisure quilt, and negative significant
relationships with life satisfaction. Overall, the research results demonstrate that the Rest Intolerance
Scale Short Form is a reliable and valid measurement tool in Turkish culture. Therefore, the results of
this study can be said to enhance and enrich the literature related to rest intolerance, specifically in
Turkey and generally worldwide.

Keywords: Rest intolerance, leisure, quilt, life satisfaction

* This study was presented as an oral presentation at the 2nd International Uskiidar Scientific Research Congress in 2024.

! Research Assistant, Siirt University, Education Faculty, Educational Sciences of Department, Siirt, nuri.turk@siirt.edu.tr,
ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-7059-9528

2 Assistant Professor, Karabiik Universit, Faculty of Arts, Psychology of Department, Karabiik,
hasanbatmaz@karabuk.edu.tr, ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-5979-1586

3 Assistant Professor, Siirt University, Education Faculty, Educational Sciences of Department, Siirt,
caner.dogrusever(@siirt.edu.tr , ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-2213-402

For citation: Tiirk, N., Batmaz, H., & Dogrusever, C. (2025). Psychometric properties of Turkish version the Rest Intolerance
Scale Short Form. Siirt Journal of Educatio, 5(1), 62-74. DOI: 10.58667/sedder.1712764




Makale Baslig Siirt Journal of Education

S % D Siirt Egitim Dergisi

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Aragtirma Makalesi Basvuru Tarihi: 02.06.2025 Kabul Tarihi: 14.06.2025

Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu Tiirkce Versiyonu’nun Psikometrik
Ozellikleri”

Nuri TURK!
Hasan Bz}TMAZ2
Caner DOGRUSVER?

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olg¢egi Kisa Formu’nu Tiirkge’ye uyarlamaktir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu 554 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Uygun drnekleme yontemiyle
yiiriitiilen caligmanim veri toplama araglar1 arasinda Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu,
Bos Zaman Suclulugu Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi bulunmaktadir. Giivenirlik analizi sonuglart
Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu’nun alt boyutlartyla birlikte Cronbach Alfa
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Gegerlilik analizleri kapsaminda yapilan
DFA sonuglarma gore dlgegin iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Yakisak-raksak
gecerliligi sonuglarinin da istenen diizeyde ¢ikmasi, ¢alismanin ydntemine dzgiinliik katmigtir. Olgiit
gegerliligi  sonuglari, dinlenmeye tahammiilsiizligiin alt boyutlar1 (olumsuz duygular, sosyal
karsilagtirma, takintili diisiinme, biligsel onyargi) ile bos zaman suglulugu arasinda pozitif; yagam
doyumu arasinda ise negatif anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Genel olarak arastirma sonuglari,
Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu’nun Tiirk kiiltiiriinde giivenilir ve gegerli bir lgme
araci oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢alisma sonuglarinin, dinlenmeye tahammiilsiizliik ile
ilgili 6zelde Tiirkiye genelde diinya literatiiriinii genisletip zenginlestirdigi sdylenebilir.
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Giris

Glnlimiiz diinyasi, ¢alismanin mutlaklastirildig1 iskoliklik ¢agi olarak nitelendirilmektedir
(Han, 2017). Bu c¢agin en belirgin ozelliklerinden biri, bireylerin gittikce daha c¢ok dinlenmeye
tahammiil edemez hale gelmeleridir. Dinlenmeye tahammiilsiizliik, bireylerin dinlenme zamanlarinda
kendilerini suclu hissederek utang duymalari olarak tanimlanmaktadir (Wang vd., 2025). Bu suglulugu
yasamak istemeyen bireyler ya hi¢ mola vermemeye ¢alismakta ya da mola zamanlarinda bile isleriyle
mesgul olmaktadirlar (Wong, 2020). Gelecek kaygismin bireyi kontrol altina aldigi bu gorev odakl
yasam tarzi, simdiyi verimsiz ve islevsiz hale getirmektedir. Performans toplumunun bir nesnesine
doniisen bireylerin siirekli beklentileri karsilamaya ¢aligmasi, uzun vadede duygusal tiikenme yasayarak
iiretkenliklerinin diismesine yol agmaktadir (Balducci vd., 2021).

Mola vermenin ve dinlenmenin yanlis bulundugu anlayisa gore bos zaman kayip olarak
gorililmektedir. Bireyler bu kayip zamanda bile siirekli iglerini diisiinmekte ve bulunduklari anin keyfini
yasayamamaktadir. Bos zamanin sugluluk hissedilen ve kacinilmasi gereken bir durum olarak
algilanmasi, iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir (Koo, 2023). Bununla birlikte bireyin bos zamana
sahip olmasi tilkenmisliginin azalmasini, psikolojik ve fiziksel iyi olus ile mutlulugunun artmasini
saglamaktadir (Kuykendal vd., 2015). Yiikiimliiliik ve sorumluluklarin olmadigi ve keyif veren hobilerle
gegirilen zamanlar arttikca yasam memnuniyeti ve pozitif duygulanim da artmaktadir (Newman vd.,
2014). Ayrica bireyin bos zaman hakkindaki goriislerinin bile ruh saghgi {izerinde etkileri
bulunmaktadir. Ornegin, bos zamani savurganlik olarak gormek stres, kaygi ve depresyonu
artirmaktadir (Tonietto vd., 2021).

Dinlenmeye tahammiilsiizliik, bilimsel literatiirde yeni calisilmaya baglandig i¢in hangi temel
bilesenlerden olustugu tartisilmaya devam etmektedir. Wang ve arkadaslari (2025), dinlenmeye
tahammiilsiizliigiin dort alt boyutu kapsadigimi belirtmistir: Olumsuz duygular, sosyal karsilagtirma,
takintili diistinme, biligsel 6n yargi. Olumsuz duygular, bireylerin mola zamanlarinda hissettigi utang,
sucluluk ve kaygiy1 igermektedir. Biligsel 6n yargt boyutu, ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren siirekli
sik1 caligmalar1 ve dinlendiklerinde sugluluk hissetmeleri gerektigi varsayimidan beslenmektedir (Han
vd., 2023). Takintili diisiinme ise yapilacak is ve gérevlerin mola zamanlarinda bile siirekli hatirlanarak
strese yol agmasidir. Sosyal karsilastirma, dinlenme zamanlarinda bagkalarinin dinlenip dinlenmedigini
diistinerek stirekli kendini bagkalartyla karsilastirma igine girmeyi kapsamaktadir (Wang vd., 2025).

Rekabet kiiltiirliniin dogal sonuglarindan olan yaris ortami bireylerin kiyaslama davraniglarini
artirmaktadir. Baskalarindan iyi olma amacim tasiyan bu anlayis bireylerde, mola verdiklerinde
akranlarmin kendilerini gegecekleri diisiincesini olusturmaktadir (Wang vd., 2025). Ozellikle egitim
ortamlarinda sik¢a goriilen sosyal karsilastirma, 6grencilerin akranlarindan daha basarili, daha gozde ve
deger goren olma istegini tetiklemektedir. Zamanla sosyal karsilagtirma ruminasyonuna doniisen bu
durum, 6grencilerin olumsuz 6z degerlendirme yapmalarma yol agmaktadir (Flett vd., 2024). Bu
noktada 6nemli olan faktorlerin kosullu 6z deger ve 6z saygi oldugu sdylenebilir. Cesitli i¢sel ve digsal
kosullardan kaynaklanan kosullu 6z saygi, bireyin 6z saygisini baskalarinin onu degerlendirmesine,
sosyal statiisine ve performansina gore belirlemesidir. Oz saygi, bu degisken durumlara gore
belirlendiginde birey savunmasiz hale gelmektedir (Gilbert vd., 2025). Benzer sekilde sosyal
karsilagtirma ve kosullu 6z sayginin yogun olarak goriildiigii dinlenmeye tahammiilii diisiik olan
bireylerin, psikolojik kirilganliga acik hale geldikleri sdylenebilir.

Dinlenmeye tahammiilsiizliigii yliksek seviyede olan iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar
akademik baskilarm, streslerinin ve kaygilarinin yiiksek; 6z deger ve iyi oluslarinin diisiik diizeyde
oldugu saptanmustir (Koo, 2023). Bunun yaninda iiniversite grencilerinde dinlenmeye tahammiilsiizliik
ile bog zaman suclulugu ve bos zamandan kaginma arasinda anlaml pozitif iligkiler bulunmusgtur (Wang
vd., 2025). Dolayisiyla sosyal karsilagtirmanin yaygin olarak goriildiigii ve 6z degerin digsal kosullar
iizerinden tanmimlandig iiniversite ortaminda dinlenmeye tahammiilsiizliik fenomeninin derinlemesine
arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de tiiniversite Ogrencilerinin iyi
oluslarinin ve yasam doyumlarinin temel belirleyicilerinden birinin sosyal karsilastirma oldugu
bilinmektedir (Civitci ve Civitci, 2015; Saglam, 2023). Cocukluklarindan itibaren ebeveynleri
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tarafindan bagkalariyla kiyaslanmaya baslayan bireylerde, deger gorebilmek ig¢in siirekli ¢aligmalar
gerektigi diisiincesini olugsmaktadir (Wang et al., 2024). Nitekim Tiirkiye’de miikemmeliyetci ve
helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan bireyler, performans ve basari1 odakli bir yasam siirmek
zorunda kalmaktadirlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Yilmaz, 2024).

Sonug olarak, literatiirdeki caligmalar dikkate alindiginda dinlenmeye tahammiilsiizliik
fenomeninin Asya kiiltiirlerinde oldugu gibi Tiirkiye kiiltiiriinde de gozlemlenebilecegi sdylenebilir. Bu
baglamda calismanin amaci, Wang ve arkadaglar1 (2025) tarafindan tniversite 6grencileri {izerinde
gelistirilen Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu’nun Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Olgegin
Tiirk¢e’ye kazandirilmasimin, dinlenmeye tahammiilsiizliigiin Tiirkiye 6rnekleminde ¢alisilabilir hale
gelmesine katki sunmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu calisma igin nicel bir arastirma deseni kullanilmigtir. Nicel desen, verilerin istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmesine olanak tanir ve ozellikle dlgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda yaygin olarak tercih edilir (Creswell, 2014). Calismanin amaci dogrultusunda kesitsel
tarama modeli benimsenmistir. Bu model, katilimcilardan belirli bir donemde veri toplama siirecini
kapsamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 18 yas ve iizeri bireyler olusturmakta olup, 6rneklem kolayda 6rnekleme
yontemiyle 554 (169 erkek, 385 kadin) {iniversite 6grencisinden segilmistir. Veriler Mayis 2025°te
¢evrimici olarak siif ortaminda toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi 284 katilime, 6l¢iit gegerliligi
ise 554 katilimer {izerinden gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21,51 (sd = 3,01)’dir.
Yapilan gii¢ analizi sonucunda, orta biiyiikliikte bir etki i¢in gerekli minimum &rneklem biyiikligii
yaklasik 128 kisi oldugundan mevcut 554 kisilik 6rneklem, ¢aligmanin istatistiksel olarak yeterli giice
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablol. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Degiskenler

Degisken N %
Cinsiyet
Erkek 169 %30.5
Kadin 385 %69.5
Sosyoekonomik Diizey
Disiik 102 %18.4
Orta 437 %78.9
Yiiksek 12 %2.2
Egitim Diizeyi
Lisans 1. simif 229 %41.3
Lisans 2. simif 111 %20.0
Lisans 3. simif 139 %25.1
Lisans 4. Simif 75 %13.6

Veri Toplama Araclan
Dinlenmeye tahammiilsiizliik 6l¢egi kisa formu

Olgek, Wang ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ilk olarak 24 madde halinde
gelistirilmis daha sonra 8 madde olarak kisaltilmistir. Sekiz maddeli 6l¢egin her biri iki maddeden
olusan dort alt boyutu (olumsuz duygular, sosyal karsilastirma, takintili diisiinme, biligsel 6n yargi)
bulunmaktadir. Olgek 5°li likert yapidan (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum)
olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Dinlenirken veya eglenirken kendimi suglu hissediyorum”.
Olgekten alman yiiksek puanlar arttikca dinlenmeye tahammiilsiizliigiin de siddetlendigi

65



Makale Baslig Siirt Journal of Education

varsayilmaktadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada yapilan
analiz sonuglarina gore Cronbach’s o degerinin .87 oldugu goriilmistiir.

Yasam doyumu dlgegi

Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’ni Dagl ve Baysal
(2016) Tiirkgeye uyarlamustir. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam memnuniyetinin de yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgekte agiklanan toplam varyans %68,38 olarak belirlenmistir. Tek faktorlii ve
5 maddeli bir 6lgektir. Olgek 5°1i likert yapidan (1-Tamamen katilmiyorum, 5- Tamamen katilryorum)
olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Ideallerime yakin bir yasantim vardir.” Cronbach Alfa
katsayis1 tutarlilign 0,88 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada Cronbach’s o degeri .82 olarak
hesaplanmustir.

Bos zaman suclulugu 6lcegi

Olgek, bireylerin bos zaman etkinliklerine katildiklarinda hissettikleri sugluluk ve olumsuz
duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Koo, 2023). Olgek, 6zellikle is veya sorumluluklara
zaman ayirmak yerine bos zaman aktivitelerine yonelme durumunda ortaya cikan igsel catigmalari
6lgmeyi hedeflemektedir. Yapilan analizler dogrultusunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bu faktor, toplam varyansin %63.2’sini agiklamaktadir. Dort maddeden olusan 6lgek,
bireylerin bos zaman etkinlikleri sirasinda yasadigi sugluluk, pismanlik ve kendilikle ilgili olumsuz
degerlendirmeleri yansitmaktadir. Olgek 7°1i likert yapidan (1-Hi¢ katilmiyorum, 7- Tamamen
katiliyorum) olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Calismak yerine bos zaman gecirdigimde
kendimi suglu hissederim”. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bos zaman etkinlikleriyle iliskili daha
yiiksek diizeyde sucluluk hissini gdstermektedir. Olcegin i¢ tutarhilik katsayismnin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Cronbach’s o = .93; M = 3.44, SD = 1.79). Bu calismada yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizlerine gore dlgegin model uyum degerleri su sekildedir; CMIN/df= 2.62, CFI= .99,
TLI= .98, RMSEA=.073 ve SRMR=.013. Olgegin Cronbach’s a degeri ise .88 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Arastirma bulgulari, SPSS 24 ve AMOS 25 programlar kullanilarak analiz edilmistir. Gegerlilik
analizleri kapsaminda ikinci diizey DFA, benzesim ve ayrisim gegerliligine bakilmustir. Olgegin
giivenirligini test etmek i¢in Cronbach's Alpha katsayisi incelenmistir. DFA siireglerinde 6l¢egin uyum
indeksleri kontrol edilmistir. Kline (2011) uyum indeksleri i¢in su 6lgiitleri onermektedir: y*/df oraninin
2 veya altinda olmasi iyi uyumu, 3 veya altinda ise kabul edilebilir uyumu gosterir. CFI ve TLI
degerlerinin 0.95 ve iizerinde olmasi iyi uyumu, 0.90 ve iizerinde olmasi ise kabul edilebilir uyumu
isaret eder. RMSEA degeri 0.05 veya altinda miikemmel uyumu, 0.08 veya altinda ise kabul edilebilir
uyumu belirtir. SRMR’nin 0.08’in altinda olmasi modelin iyi uydugunu gosterir. Olgiit gecerligi
kapsaminda ise Bos Zaman Suclulugu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanlmustur.

Prosediir

Bu ¢aligmada Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu Tiirkge'ye uyarlanmustir.
Olgekteki maddeler Tiirkge ve Ingilizce bilen ii¢ alan uzmani tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Iki alan
uzmani ¢eviriyi sorularin anlagilirhigi ve ciimle yapilarinin kiiltiirel uygunlugu agisindan gézden
gecirmistir. Cevirisi yapilan 6lgek, Ingilizce béliimiinden bir gretim {iyesi tarafindan dilbilgisi
acisindan incelenmek iizere Ingilizceye geri cevrilmistir. Ceviri siirecinde herhangi bir anlam kayb1
olmadig tespit edilmistir. Olgegin Tiirkgeye uygunlugu kontrol edilirken Tiirkge dgretmenlerinden
destek alinmistir. Geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda, uyarlamasi gergeklestirilen Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu’na iligkin tamimlayici istatistikler ile gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin sonuglar
sunulmustur.

Tablo 2. Maddelerin Tamimlayici Istatistikleri ve Madde Analizleri
Maddeler Ortalama Standart sapma Carpiklik  Basiklik  Madde Toplam  Madde silinirse
Korelasyonlart  dl¢ek ortalamasi

Madde 1 2.24 1.24 .68 -.55 .70 41
Madde 2 2.28 1.25 58 -73 .69 41
Madde 3 2.25 1.28 .65 -70 .69 41
Madde 4 2.22 1.27 72 -.56 .66 42
Madde 5 2.88 1.28 14 -1.00 12 40
Madde 6 2.92 1.31 A2 -1.07 1 40
Madde 7 3.03 1.27 -.01 -.98 5 40
Madde 8 3.69 1.19 -.64 -.46 45 45
Toplam 21.56 7.28 38 -.15 1.00 .87

Tablo 2 incelendiginde, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .45 ile .75 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin .30’un iizerinde olmasi, degerlerin kabul edilebilir diizeyde
olduklarimi gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin ise -
1.07 ile .72 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Normallik varsayimi sartinin saglanmasinda degerlerin
mutlak deger olarak 3’iin altinda olmasi yeterlidir (Kline 2011). Bu bulgular dogrultusunda, 6l¢ek

maddelerinin istatistiksel agidan kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.
Gegerlik Analizi ile Ilgili Bulgular

Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nun dért faktorlii yapist dogrulayict faktor
analizi (DFA) ile test edilmistir. Model uyum degerleri yorumlanirken Tabachnick & Fidell (2007)
olgiitleri esas alimmistir. Elde edilen DFA bulgularina ve modelin uyum diizeyine iliskin degerlere Tablo
3’de yer verilmistir.

Tablo 3. Model Uyum Degerleri

X2/df CFI IF1 RMSEA SRMR NFI TLI
Iyi Uyum <3 >95 >95 <.05 <.05 >95 >95
Kabul Edilebilir Uyum 3<<5 >.90 >.90 <.08 <.08 >.90 >.90
Modelin Uyum Degerleri 3.06 97 97 .08 .05 95 94

Tablo 3 incelendiginde X2/df (3.06) degerinin kabul edilebilir bir deger oldugu goriilmektedir.
Diger uyum indekslerini aldiklar1 degerler, CFI=.97, [FI=.97, RMSEA=.08, SRMR=.05, NFI=.95 VE
TLI=.94 seklindedir. X2/df ve SRMR degerleri kabul edilir uyuma ve CFI, IFI, RMSEA, NFI VE TLI
degerleri iyi uyuma isaret etmektedir. Sekil 1’de goriildiigii gibi madde faktor yiikleri .52 ile .88 arasinda
degismektedir. Benzer sekilde madde faktor yiikleri orijinal 6lgekte .55 ile .85 arasinda degismektedir.
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Benzesim ve Ayrisim Gecgerliligi

Yakinsak-iraksak gecerlilik degerlendirmesinde, Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) degerleri esas alinmigtir. Yakinsak-iraksak gecerliligin saglanmasinda AVE
degerinin .50’den biiylik ve CR degerinin AVE degerinin iizerinde olmasi beklenmektedir (Shrestha,
2021). Ancak bazi durumlarda, AVE .50’nin altinda olsa bile, CR’nin .60’1 agmas1 yakinsak gecerlik
icin yeterli kabul edilebilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Ayrisim gegerliligi i¢in, MSV ve ASV
degerlerinin her bir faktore ait AVE degerinden kiiciik olmasi beklenmektedir (Hair vd., 2014). Ayrica,
her faktoriin AVE degerinin karekokiiniin, bu faktoriin diger faktorlerle olan korelasyonlarindan yiiksek
olmasi, ayrisim gegerliliginin saglandigim gosterir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tablo 4. Benzesim ve Ayrisim Gegerliligi

CR AVE MSV ASV 1. 2. 3. 4.
1. Olumsuz duygular .85 75 .30 25 .86
2. Sosyal karsilagtirma .81 .68 .30 24 S55% .82
3. Takintil1 diigiinme .67 Sl 40 31 52% 53%* 71
4. Biligsel dnyarg1 7 .63 40 24 42* 42* .63* .79

Tablo 4 incelendiginde, tiim alt boyutlara ait CR (bilesik giivenirlik) degerlerinin .60 1n tizerinde
oldugu goriilmektedir. AVE (agiklanan ortalama varyans) degerleri ise .51 ile .75 arasinda
degismektedir. Bu bulgular, 6l¢egin yakinsak-iraksak gecerliligi agisindan yeterli diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Ayrica, her bir boyuta ait AVE degerlerinin, ilgili boyutlarm MSV ve ASV
degerlerinden biiyiik olmasi; AVE’nin karekoklerinin diger boyutlarla olan korelasyon katsayilarindan
yiiksek olmasi, dlgegin ayrisim (iraksak) gegerliligi agisindan da uygun oldugunu gostermektedir. Ttiim
bu veriler bir arada degerlendirildiginde, dl¢egin yakinsak ve 1raksak gecerliligini karsiladig1 sonucuna
ulagilabilir.

Olciit Gecerliligi

Bu asamada, Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgeginin 6lgiit gegerliligini degerlendirmek
amactyla 554 kisilik bir 6rneklemden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu analiz kapsaminda, Yasam
Doyumu Olgegi ile Bos Zaman Suglulugu Olgegi karsilastirmali dlgiitler olarak analize dahil edilmistir.

Tablo 5. Tamimlayici Istatistikler ve Korelasyon Verileri

Degiskenler Ortalama SD 1 2 3 4 5 6 7
1.0Olumsuz Duygular ~ 4.53 233 - .55% 52% 42% - 11*% 54 9%
2.Sosyal Karsilastirma ~ 4.48 2.33 - 53%* 42% -.08 48%* 19%*
3.Takintili Diisiinme 5.81 2.35 - .63% - 12% .60* .84%*
4 Bilissel Onyargi 6.73 2.11 - -.06 59% 16*
5.Yasam Doyumu 14.45 4.09 - - 10** - 12%
6.Bos Zaman 14.64 6.35 - J70%
Suglulugu

7. Toplam 21.56 7.28 -

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 5’te sunulan tanimlayici istatistiklere ve korelasyon analizine gore, degiskenler arasinda
anlamli iligkiler gozlenmistir. Ozellikle Olumsuz Duygular, Sosyal Karsilagtirma, Takintili Diisiinme ve
Biligsel Onyarg1 degiskenleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde korelasyonlar bulunmustur
(p<.01). Yasam Doyumu ile baz1 degiskenler (6rnegin Takintili Diislinme ve Olumsuz Duygular)
arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05). Bu bulgular, degiskenlerin birbiriyle
iligkili oldugunu ve ol¢iit gegerliligi agisindan anlamli sonuglar sundugunu gostermektedir.

Giivenirlik Analizi
Uyarlamasi yapilan 6l¢egin giivenirligini degerlendirmek amaciyla Bilesik Gilivenirlik (CR) ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Bu analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 6’da

ayrintili olarak verilmistir. Elde edilen bu degerler, 6l¢egin giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Cronbach Alfa ve Bilesik Gilivenirlik Degeri

Alt boyutlar Cronbach Alfa (a) Bilesik Giivenirligi (CR)
Olumsuz Duygular .86 .85
Sosyal Karsilagtirma .80 .81
Takintili Diigiinme 77 .67
Biligsel Onyarg1 71 7
Toplam .87 94
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nu (Wang vd., 2025)
Tiirkceye uyarlamaktir. Universite Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bu arastirmada olcegin alt
boyutlariyla birlikte dogrulandig1 goriilmiistiir. Giivenirlik analizi sonuglari, 6lgegin alt boyutlar1 olan
olumsuz duygular, sosyal karsilastirma, takintili diigiinme ve biligsel onyargi i¢in Cronbach Alfa
degerlerinin sirasiyla .86, .80, .77 ve .71 oldugunu gdstermistir. Dinlenmeye tahammiilsiizliglin
Cronbach Alfa degeri ise .87 olarak bulunmustur. Benzer sekilde dlgegin orijinalinde de i¢ tutarlilik
katsayilarinin .63-.89 arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Wang vd., 2025). Cronbach Alfa degerinin en
az .70 olmas1 gerektigi icin 6lgegin giivenirliginin saglandig1 sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Olgegin madde faktor yiiklerinin tiim alt boyutlarda 52 ile .88 arasinda degismesi yapi
gecerliligin saglandigint géstermektedir (DeVellis, 2017). Bununla birlikte yapilan DFA sonuglarina
gore Olcegin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica madde toplam korelasyon
degerlerinin 38 ile .70 arasinda degismesi kabul edilebilir aralikta oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu’nun yakinsak-iraksak
gegerlililik sonuglarinin istenen diizeyde oldugu goriilmiistiir (CR>.60, AVE=.51 - .75), Dolayisiyla 8
madde ve 4 faktérden olusan Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nun gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci olarak Tiirkiye’de kullanilabilecegi soylenebilir.

Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu ile ilgili yapilan 6lgiit gegerliligi analizi
sonuclari, 6l¢egin alt boyutlari ile bos zaman su¢lulugu ve yagam doyumu arasinda anlaml iliskiler
oldugunu gostermistir. Bog zaman suclulugu ile dinlenmeye tahammiilsiizliik ve alt boyutlari (olumsuz
duygular, sosyal karsilagtirma, takintili diisiinme, bilissel 6n yargi) arasinda anlamli pozitif iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica alt boyutlarin birbirleri arasinda da anlamli pozitifi iliskiler bulunmaktadir.
Bu sonuglar Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu’nu gelistirme ¢alismasindaki (Wang vd.,
2025) bulgularla ortiismektedir. Benzer sekilde dinlemeye tahammiilsiizliik ile bos zaman suglulugu ve
bos zamandan kaginma arasinda anlamhi pozitif iligkiler oldugu bilinmektedir. Bireyler bos
zamanlarinda kendilerini suglu hissettikge dinlenmeye daha az tahammiil edebilir hale gelmekte, bu
durum da iyi olus ve mutluluklarin1 azaltmaktadir (Koo, 2023). Bununla birlikte yasam doyumu ile
dinlenmeye tahammiilsiizliik ve alt boyutlar1 (olumsuz duygular, takintili diigtinme) arasinda anlamli
negatif iligkiler saptanmigtir. Bu bulgularla tutarli olarak literatiirdeki ¢aligmalar, yasam doyumunun
psikolojik semptomlar (Tiirk vd., 2025a), duygusal problemler (Arslan vd., 2024), algilanan stres (Tiirk
ve Celik, 2024), mutluluk korkusu (Celik ve Tiirk, 2024) ve travmatik yipranma (Tiirk vd., 2025b) ile
anlamli negatif iliskileri oldugunu gostermektedir.

Literatlire yaptig1 katki ve 0zglin degerine ragmen caligma, birtakim simirliliklara sahiptir.
Olgegin orijinali, {iniversite 6grencileri i¢in gelistirildiginden uyarlama calismasinda da Srneklem
iiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Dinlenmeye tahammiilstizliiglin diger 6gretim kademeleri ve
farkl mesleklerde de goriildiigii goz 6niinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak ¢aligmalar farkli yas
ve meslek gruplar {izerinde yliriitiilebilir. Boylelikle gliniimiiz rekabetci yaris ortamimin yol agtigi
dinlenmeye tahammiilsiizliiglin dinamiklerinin daha genis kitlelerde arastirilmasi saglanacaktir.
Caligmada yakinsak-iraksak gecerliligi de igeren birgok analiz kullanilsa da ileride yapilacak
caligmalarda Mokken 6lgek analizi gibi yontemler kullanilabilir. Bununla birlikte arastirma verileri 6z
bildirim yoluyla elde edilmistir. Yerlesik yontem yanliligi gibi problemlerin Oniine ge¢mek igin
gelecekteki caligmalarda nitel yontem teknikleri kullanilabilir.

Aragtirmanin  siirhliklart bulunmasina ragmen dinlenmeye tahammiilsiizlik, o6lgeginin
gelistirildigi Cin kiiltiirinden sonra ikinci farkli kiiltlir olarak ilk defa Tiirkiye’de caligilmistir. Bu
yoniiyle bakildiginda Tiirk kiiltiiriinde de dogrulanmasi, o6lgegin farkh iilke ve kiiltiirlerde
genellenebilirligi, gegerliligi ve giivenirliligini gliclii kilmaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’nin de Cin
gibi dogu kiiltiirleri arasinda gosterilmesi, dinlenmeye tahammiilsiizligiin bat1 {ilkelerinde de galisilarak
farkliliklarm karsilagtirilmasint 6énemli ve gerekli kilmaktadir. Nitekim her ne kadar modern diinya
dinamikleri benzerlik gosterse de bati kiiltiirleri ve dogu kiiltiirlerinin kendilerine 6zgii farkliliklar
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bulunmaktadir. Bu farkliliklarin dikkate alinacagi yeni c¢alismalarla birlikte dinlenmeye
tahammiilsiizliigiin nedenleri ve sonuglart kapsamli bir sekilde ortaya c¢ikarilacaktir.

Lisans Bilgileri

Siirt Egitim Dergisi’'nde yayinlanan eserler Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi
Lisansi ile lisanslanmustir.

Copyrights

Copyrights The works published in Siirt Journal of Education are licensed under a Creative Commons
AttributionNonCommercial 4.0 International License.

Etik Beyannamesi

Bu c¢alismada ‘““Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi YoOnergesi”
kapsaminda belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arasgtirma ve Yaymn Etigine Aykir
Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbirini ger¢eklestirmedigimizi beyan ederiz. Ayni
zamanda yazarlar arasinda c¢ikar catigsmasinin olmadigini, tiim yazarlarin ¢aligmaya katki
sagladigini ve her tiirlii etik ihlalinde sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu bildiririz.

Etik Kurul izin Bilgileri
Etik kurul ad1: Siirt Universitesi Etik Kurul Komisyonu
Etik kurul karar tarihi: 23.05.2025
Etik kurul belgesi say1 numarasi: 9235

71



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Kaynakc¢a

Arslan, G., Tirk, N., & Kaya, A. (2024). Psychological vulnerability, emotional problems, and quality-
of-life: Validation of the brief suicide cognitions scale for Turkish college students. Current
Psychology, 43(24), 21009-21018. https://doi.org/10.1007/s12144-024-05913-w

Aydogdu, F., & Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn tutumlarmin cesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).

Balducci, C., Alessandri, G., Zaniboni, S., Avanzi, L., Borgogni, L., & Fraccaroli, F. (2021). The impact
of workaholism on day-level workload and emotional exhaustion, and on longer-term job
performance. Work & Stress, 35(1), 6-26. https://doi.org/10.1080/02678373.2020.1735569

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalart ve yorum. Ankara: Pegem Akademi.

Cheung, G. W., & Rensvold, R. B. (2002). Evaluating goodness-of-fit indexes for testing measurement
invariance. Structural Equation Modeling, 9(2), 233-255.
https://doi.org/10.1207/S15328007SEM0902 5

Civitci, N., & Civitci, A. (2015). Social comparison orientation, hardiness and life satisfaction in
undergraduate  students. Procedia-Social —and  Behavioral  Sciences, 205, 516-523.
https://doi.org/10.1016/1.sbspro.2015.09.062

Celik, M., & Tiirk, N. (2024). Baglanma Stilleri Olgegi Kisa Formu’nun Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi. Journal of History School, 17(LXXIII), 3121-3141.
https://dx.doi.org/10.29228/joh.78675

Dagli, A., & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu dl¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59). https://doi.org/10.17755/esosder.263229

DeVellis, R.F. (2017). Scale development: Theory and applications. Sage Publications.

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901 13

Flett, G. L., Nepon, T., Hewitt, P. L., Su, C., Yacyshyn, C., Moore, K., & Lahijanian, A. (2024). The
Social Comparison Rumination Scale: Development, psychometric properties, and associations
with perfectionism, narcissism, burnout, and distress. Journal of Psychoeducational
Assessment, 42(6), 685-704. https://doi.org/10.1177/07342829241238300

Fornell, C., & Larcker, D. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables
and measurement error. Journal of Marketing  Research, 18(1), 39-50.
https://doi.org/10.1177/002224378101800104

Gilbert, W., Toth-Kiraly, 1., Garn, A., & Morin, A. J. (2025). Revisiting Kernis’ contingent self-esteem
scale: Scale improvement and development of a short (K-CSES-S) and very short version (K-
CSES-VS). Current Psychology, 1-26. https://doi.org/10.1007/s12144-025-07523-6

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., & Anderson, R.E. (2014). Multivariate data analysis with readings.
Prentice Hall.

Han, B. C. (2017). The scent of time: A philosophical essay on the art of lingering. John Wiley & Sons.

Han, J., Jeong, S., Hur, T., & Kim, M. (2023). How women differently felt guilt from men in Korea:
Focusing on the influence of demographic factors and leisure motivation. Health Care for
Women International, 44(1), 28-45. https://doi.org/10.1080/07399332.2020.1743995

Kline RB (2011). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford Press.

72



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Kuykendall, L., Tay, L., & Ng, V. (2015). Leisure engagement and subjective well-being: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 141(2), 364—403. https://doi.org/10.1037/a0038508

Koo, H. J. (2023). American Idle: An examination of leisure guilt, time use, and well-being. University
of California, Irvine.

Newman, D. B., Tay, L., & Diener, E. (2014). Leisure and subjective well-being: A model of
psychological mechanisms as mediating factors. Journal of Happiness Studies, 15, 555-578.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9435-x

Saglam, A. (2023). Universite dgrencilerinde psikolojik iyi-olusun sosyal medya kullammi, sosyal
kamzl@ttrma ve kosulsuz kendini kabul diizeyleri agisindan incelenmesi [Doktora tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi].

Shrestha, N. (2021). Factor analysis as a tool for survey analysis. American Journal of Applied
Mathematics and Statistics, 9(1), 4-11.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Allyn and Bacon.

Tonietto, G. N., Malkoc, S. A., Reczek, R. W., & Norton, M. 1. (2021). Viewing leisure as wasteful
undermines enjoyment. Journal of Experimental Social Psychology, 97, 104198.
https://doi.org/10.1016/].jesp.2021.104198

Tiirk, N., & Celik, M. (2024). Psychometric Properties of the Turkish Adaptation of Stress Mindset
Measure. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 16(Supplement 1), 293-302.
https://doi.org/10.18863/pgy.1541853

Tiirk, N., Arslan, G., Kaya, A., & Yildirim, O. (2025a). Uncertainty and well-Being in Turkish adults:
Exploring the role of religiosity and psychological symptoms. Journal of Religion and Health,
1-22. https://doi.org/10.1007/s10943-025-02279-6

Tiirk, N., Yildirim, M., Batmaz, H., Aziz, . A., & Goémez-Salgado, J. (2025b). Resilience and meaning-
centered coping as mediators in the relationship between life satisfaction and posttraumatic
outcomes among earthquake survivors in  Turkey. Medicine, 104(10), e41712.
https://dx.doi.org/10.1097/MD.0000000000041712

Wang, F., Song, H., Meng, X., Wang, T., Zhang, Q., Yu, Z., ... & Wu, Y. (2025). Development and
validation of the long and short forms of the rest intolerance scale for college
students. Personality and Individual Differences, 233, 112869.
https://doi.org/10.1016/].paid.2024.112869

Wang, F., Zhu, X., Pi, L., Xiao, X., & Zhang, J. (2024). Patterns of participation and performance at the
class level in English online education: A longitudinal cluster analysis of online K-12 after-
school education in China. Education and Information Technologies, 29(12), 15595-15619.
https://doi.org/10.1007/s10639-024-12451-2

Wong, B. (2020). Why you don’t need to explain your reason for taking a day off [online post].
Huffpost.https://www.huffpost.com/entry/dont-need-explain-reason-taking-day
off 1 5fac30f5c5b635e9de9edd3a

Yilmaz, O. (2024). Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimin yasam doyumuna etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmamin aract rolii. [Yiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi|.

73



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra 1-5 arasindaki derecelendirilmis segeneklerden
size en uygun olani isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2, 3, 4, 5- Tamamen katiliyorum

Dinlenirken veya eglenirken kendimi suglu hissediyorum.

Olumsuz duygular Dinlenirken veya eglenirken kendimi kaybeden (basarisiz, degersiz vs.) biri

gibi hissediyorum

Dinlenirken veya eglenirken, birinin beni gegmesinden endige ediyorum

Sosyal karsilastirma | \fola verdigimde, her zaman benden daha ¢ok ¢alisan akranlarimi

diistiniiriim.

Dinlenirken veya eglenirken, ders ¢aligmay1 veya islerimi diisiinmeden
edemiyorum.

Takintil diigiinme — : :
Dinlenirken veya eglenirken, her zaman yapmadigim bir seyler oldugunu

hissediyorum

Dinlenmek yerine ders ¢alismam ve islerime daha fazla zaman ayirmam
gerektigini diisiinliyorum.

Bilissel onyargi —
Bos zamanlarimi daha anlamli bir seyler yapmak i¢in kullanmam
gerektigini diisiinliyorum.

Not: Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Hem alt boyutlar hem de 6lgegin genelinin toplam
puan1 aliabilmektedir.
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