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Oz

Bu ¢alisma, Claire Dunne’in kaleme aldigi ve Murat Karlidag tarafindan Tirkceye cevrilen “Carl Gustav
Jung: Ruhun Yarah Sifacisi” adli biyografik eserin tanitimini amaclamaktadir. Kitap, analitik psikolojinin
kurucularindan Carl Gustav Jung’un yasam 6ykisind, disinsel seriivenini ve ruhsal donlisim sirecini
bltlincdl bir bakis agisiyla ele almaktadir. Yazar, Jung’un ¢ocukluk deneyimlerinden itibaren sekillenen
ic dlnyasini, bireysellesme siireci ve biling disiyla kurdugu iliski baglaminda degerlendirmektedir.
Jung’un psikoloji kuraminin olusum streci, kisisel kirilmalar ve spiritiel arayislarla birlikte
yorumlanarak aktariimaktadir. Eser, “yaral sifaci” arketipi ¢ercevesinde, Jung’un hem kendi ruhsal
¢Ozilmelerini hem de baskalarinin iyilesme siireglerine katkilarini yorumlayarak psikoterapiye iliskin
Ozglin bir kavramsal cerceve ortaya koymaktadir. Dunne, Jung’un mitoloji, din, simgeler ve sanatla
kurdugu cok katmanli iliskiyi analitik psikolojinin temel dinamikleriyle iliskilendirerek disiplinlerarasi bir
yaklasim benimsemektedir. Bu baglamda eser, Jung’un dislinsel mirasini merkeze alarak cagdas
bireyin anlam arayisina psikolojik, kiiltiirel ve manevi yénleriyle katki sunmaktadir. Ozellikle ruh sagligi,
din psikolojisi ve travma sonrasi gelisim alanlarinda ¢alisan arastirmacilar igin kuramsal bir zemin
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kolektif Biling disi, Arketip, Mit, Bireylesme

Abstract
This study aims to introduce the biographical work “Carl Gustav Jung: Wounded Healer of the Soul”,

written by Claire Dunne and translated into Turkish by Murat Karlidag. The book presents a
comprehensive perspective on the life story, intellectual journey and spiritual transformation process
of Carl Gustav Jung, one of the founders of analytical psychology. The author explores Jung’s inner
world shaped by his childhood experiences in the context of his individuation process and relationship
with the unconscious. The formation of Jung’s psychological theory is conveyed through the lens of
personal ruptures and spiritual quests. Within the framework of the “wounded healer” archetype the
work interprets Jung’s own psychological breakdowns as well as his contributions to others healing
processes offering an original conceptual perspective on psychotherapy. Dunne adopts an
interdisciplinary approach by linking Jung’s deep connections with mythology, religion, symbols and
art to the core dynamics of analytical psychology. In this context, the book focuses on Jung’s
intellectual legacy and offers psychological, cultural and spiritual insights into the modern individuals
search for meaning. It provides a theoretical foundation particularly valuable for researchers working
in the fields of mental health, psychology of religion and post-traumatic growth.

Keywords: Psychology of Religion, Collective Unconscious, Archetype, Myth, Individuation

GiRiS
“Yalnizca yarali bir doktor sifa verebilir.”
Carl Gustav Jung

Bu c¢alisma, Claire Dunne tarafindan kaleme alinan ve Murat Karlidag tarafindan Tirk-
ceye kazandirilan “Carl Gustav Jung: Ruhun Yarah Sifacisi” adli biyografik eseri tanitmayi ve
Jung’un yasami ile entelektliel mirasi arasindaki iliskiyi bitincil bir sekilde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Dunne’in eseri, yalnizca bir biyografi olmanin 6tesinde, bireysel ve kolektif
ruhsal donisimiin estetikle yogrulmus kuramsal bir haritasini sunan derinlikli bir anlatidir.
Jean Houston’in ifadesiyle bu eser, “20. yiizyilin 6nemli figiirlerinden biri ve bliyiik hassasiyet-
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leri olan bir insanin 1sik yayan bir portresini” sunmaktadir. Bu calisma, klasik biyografi kalipla-
rini agsarak Jung’un yasami, fikir diinyasi ve igsel yolculugunu hem metinsel hem de gorsel bir
bitlinlik icinde aktarmaktadir. Dunne, Jung’un ¢cocukluk yillarindaki ruhsal hassasiyetlerinden
baslayarak onun bireysellesme sirecini ¢ok katmanl bir bicimde ele almaktadir. Gérsel mal-
zemelerle desteklenen anlatim tarzi, okuyucuya hem entelektiiel hem de sezgisel bir okuma
deneyimi sunmaktadir. Mandalalar, riya gizimleri, kisisel notlar ve arketipsel imgeler, Jung’un
yalnizca bir kuramci degil, ayni zamanda i¢ dinyasini kesfetmeye calisan bir kasif oldugunu
gozler 6nline sermektedir. Bu yonuyle eser, dini sembolizm ve mitolojiyle ilgilenen okurlar igin
¢ok katmanli bir anlam diinyasi sunmaktadir.

Kitabin basliginda yer alan “yarali sifaci” arketipi, eserin hem yapisal hem de tematik
omurgasini olusturmaktadir. Dunne’in bu arketip baglaminda yaptigi analizler, Jung’'un mito-
loji, din ve sanatla kurdugu ¢ok katmanli iligkiyi disiplinlerarasi bir perspektifle ele alarak lite-
ratire 6zglin ve anlamli bir katki saglamaktadir. Bu ¢ercevede kitap, psikoloji, din psikolojisi,
sanat terapisi ve kiltlrel galismalar alanlarindaki arastirmacilara kuramsal bir zenginlik sun-
makta ve Jung arastirmalarinda yeni yorum ve bakis agilari gelistiriimesine olanak tanimakta-
dir. Jung’un babasiyla yasadigi duygusal ¢catismalar, Freud ile kurdugu dostlugun dramatik ¢6-
zulust ve 1913 sonrasi yasadigi igsel krizler, onun sadece bir dusliniir degil; ayni zamanda
kendi yaralariyla ylzleserek baskalarinin iyilesmesine aracilik eden bir figlir oldugunu ortaya
koymaktadir. Dunne, Jung’un igsel krizlerini yalnizca biyografik bir veri olarak degil, analitik
psikolojinin dogusuna kaynaklik eden yaratici sancilar olarak islemektedir. Bu baglamda eser,
travma sonrasi gelisim, bireysel anlam arayisi ve ruhsal olgunlasma siireclerine ilgi duyan aras-
tirmacilar igin gligll bir teorik ve fenomenolojik zemin sunmaktadir.

Jung’un dini deneyime, sembolizme ve mistik algiya dair yaklasimlari da eserde belir-
gin bir sekilde ele alinmaktadir. Dunne’in titizlikle sundugu bu boyut, Jung’un Tanri imgesi,
“gblge” ve “persona” gibi temel kavramlari araciligiyla, modern bireyin sekilerlesme siire-
cinde yasadigl igsel ¢atismalari anlamlandirmak igin elverisli bir baglam olusturmaktadir.
Jung’un dogu dinlerine duydugu ilgi, onun dini deneyimi hem bireysel hem de kolektif biling
disi ile irtibatlandirma ¢abasiyla birleserek din psikolojisi agisindan zengin bir tartisma alani
yaratmaktadir. Bu noktada, eserin 6zellikle dini deneyim ile psikodinamik stirecler arasindaki
kesisim alanlarina dair calismalar yapan arastirmacilar icin 6zgiin bir bakis acisi sundugu belir-
tilmelidir.

Eserin yapisal bitiinligi de dikkat cekicidir. U¢ ana béliimden olusan kitapta, Jung’un
ruhsal gelisimi “Yarali”, “Sifaci” ve “Ruha Dair” basliklari altinda cok katmanli bir anlatimla su-
nulmaktadir. ilk béliimde, Jung’'un cocuklugu, ailesi, tip egitimi, ilk psikolojik deneyimleri,
Freud ile kurdugu dostluk ve nihayetinde yasadigi ruhsal krizler anlatilmaktadir. Bu boélimde
ozellikle Kirmizi Kitap’ta yer alan i¢sel deneyimlerin izleri dikkat cekmektedir. Kendi gélgesiyle
ylzlesen, bilingdisi imgelerle hesaplasan bir adamin, benligini insa etme c¢abasi tim ciplakli-
giyla gozler oniine serilmektedir. Jung’un kirsal bir cevrede baslayan yalniz ve gdzlemci cocuk-
lugu, kitabin ilk boliminde ruhsal duyarhligi ve ice donikligiyle baglantili olarak ele alinmak-
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tadir. Annesi Emilie Preiswerk’in duyarli ve spiritliel dogasi ile babasi Johann Jung’un gelenek-
sel Protestan inanci, Jung’un zihinsel ve dini sorgulamalarinin temel zeminini olusturmaktadir.
Babasinin kati ve bigimsel din anlayisi karsisinda Jung’un igsel bir hakikat arayisina yonelisi;
cocukluk doneminde gelistirdigi hayal diinyasi, semboller ve ikiye ayrilmis benlik kavramlari
Uzerinden detayl bir sekilde aktariimaktadir. Jung’un “bir numarali kisiligi” dis diinyaya uyum
saglayan yani iken, “iki numarali kisiligi” tarihsel, ruhsal ve mitsel anlamlara duyarli, ice doniik
yonudir. Bu dualite, kitabin ana izlegini olusturmaktadir. Bu boliimde Dunne, Jung’un kisisel
deneyimlerinin kuramsal fikirlerini nasil besledigini 6zellikle vurgulamaktadir. Medyum kuzeni
Helene Preiswerk ile yaptigi deneysel ¢alismalar, Jung’un bilingdisina ve psisik olgulara olan
ilgisinin baslangi¢c noktasi olarak sunulmaktadir. Bu deneyimler, onun Ziirih Universitesi’'nde
baslayan psikiyatri kariyerine yon vererek “kompleks” ve “kolektif biling disi” gibi kavramlar
Uretmesine zemin hazirlamistir. Jung’un sizofreni Gzerine yaptigi klinik gézlemler, ruhsal bo-
zukluklarin yalnizca biyolojik degil, sembolik ve anlatisal yonleriyle de anlasiimasi gerektigine
iliskin goruslerinin filizlendigi alanlardir. B6limiin devaminda Dunne, Jung’un Freud ile iliskisini
ve ardindan gelen kopus siirecini ele almaktadir. Freud’un cinsellik merkezli kuramlarina karsi
Jung’un semboller, mitoloji ve dini arketiplere yonelmesi, aralarindaki temel ayrismanin ne-
deni olarak belirtilmektedir. Dunne, bu kirilmayi yalnizca akademik bir ¢atisma olarak degil,
Jung’un bireysellesme siirecinde yasadigi bir icsel ayrisma ve yeniden dogus olarak yorumla-
maktadir. Freud ile yollarini ayirdiktan sonra Jung’un yasadigi ruhsal kriz, onun “karanhk
gece”sidir. Bu donemde gordugi riiyalar, ¢izdigi mandalalar ve yazdigi Kirmizi Kitap, onun igsel
donldsimiinin belgeleridir.

Resim 1. Systema Munditotius; tablo, C. G. Jung, 2014, 493.
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Mandala, Sanskritce’de “cember” anlamina gelmektedir. Claire Dunne, Jung’un man-
dalalar araciligiyla kendi ruhsal durumunu anlamaya ve psisik dengeyi yeniden kurmaya ¢alis-
tigini belirtmektedir. Kirmizi Kitap’ta yer alan Systema Munditotius, Jung’un hem bireysel hem
evrensel dizeyde benlik arayisinin simgesel bir temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Jung, bu
mandalayla yalnizca kendi ruhsal blitlinlGglini degil, ayni zamanda insan ruhunun evrenle kur-
dugu derin iliskiyi de betimlemeye ¢alismaktadir.! Ona gore bu tiir imgeler, biling disinin ken-
dini ifade etme bicimidir; mandalalar ise ruhun merkezine ulasma cabasinda yon gosteren ha-
ritalardir.? Jung’un bu dénemde cizdigi mandalalar, onun benliginin durumuna iliskin ilk sem-
bolik kayitlar, adeta sifreli yazilardir. O, fikirlerini kuramsal olarak olgunlastirip bilimsel zemine
tasimasinin ise neredeyse kirk bes yilini aldigini ifade etmektedir. Bu baglamda Jung’un galis-
malarinin, anlik sezgilerle degil, uzun sireli i¢csel yogrulmalarla sekillenmis derin bir diislince
mimarisine dayandigi ifade edilebilir.

ikinci béliimde, Jung’un olgunluk déneminde sekillenen kiiltiirlerarasi etkilesimleri, kli-
nik calismalari ve entelektiel Gretkenligi ekseninde ele alinmaktadir. Bu donemde analitik psi-
kolojisinin temelini bireylesme sireci olusturmaktadir. Jung’a gore bireylesme, dogrudan de-
neyimlenen ve bireyin egosunun kendisinden daha buylk, teslim olunmasi ve hizmet edilmesi
gereken bir glcle yizlesmesini iceren dogal bir yasadir. Bu donlisiim sireci, insanin kendini
yalnizca maddi ve bilingli yonleriyle degil, manevi ve biling disi yonleriyle de tanimasini sagla-
maktadir. Bireylesme slirecinin 6z, riyalar araciligiyla biling disi dogamizla kurulan sembolik
iletisimde gizlidir. Rlyalar, ruhun bir¢cok katmanini yansitarak bireye i¢sel diinyasinin derinlik-
lerini kesfetme olanagi sunmaktadir. Jung’a goére riyalar, bir yandan bireyin bilin¢ diizeyinde
farkina varamadigi unsurlari dengelerken 6te yandan da gelecekte ulasilmak istenen hedefleri
simgesel olarak ortaya koyarak yonlendirici bir rol tistlenmektedir. Bu ileriye dontik islev, 6zel-
likle bireyin potansiyelini gergeklestirmeye yonelik arzularini ve basari beklentilerini dnceden
haber veren bir nitelik tasimaktadir. Bu iki unsur da riiyanin kaynaginda yer alan bilingdisinin
yaratici ve diizenleyici giiciiyle yakindan iliskilidir.2 Bu baglamda, bilingdisinin dinamiklerini ve
katmanli yapisini anlamak, rlya igeriklerinin psikolojik islevlerini daha kapsaml bir bigcimde
degerlendirmeye olanak tanimaktadir.

Jung’a gore, biling disinin ilk katmani olan goélge; benligin reddedilen, bilinmeyen veya
bilinmek istenmeyen yonlerini temsil etmektedir. Golge, egonun kisisel yonlerini kapsamakla
birlikte, bireysel bilingdisinin 6tesinde kolektif bilingdisina ait unsurlari da igerebilir. Bu katma-
nin otesinde ise, ruhun diger 6nemli arketipik figlrleri olan anima ve animus yer almaktadir.
Bunlar sirasiyla erkegin icindeki kadin imgesi ve kadinin icindeki erkek imgesidir. Ancak bu de-
rin katmanlara ulasmak, gélgenin bilgisi ve kabullyle mimkin olmaktadir. Jung, ice donls yo-
lunun biylk o6lclde bilingli distincelerimizin temelinde yatan goériinmez kokler olan riiyalar-
dan gectigini vurgulamaktadir. Ozellikle kolektif bilin¢ disina ait biytik arketipik riiyalar, dinsel

! Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap: Liber Novus, ¢ev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2015), 493-494.
2 Carl Gustav Jung, Riiyalar, gev. Aylin Ecdaroglu (Istanbul: Pinhan Yaymncilik, 2021), 185.
3 Carl G. Jung, Riiyalar, 54.
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ve mitolojik semboller araciligiyla ruhun evrensel boyutlarini ortaya koymaktadir.* Ote yan-
dan, Jung’un kilturlerarasi deneyimleri de bireylesme siirecini zenginlestiren dnemli bir unsur
olarak karsimiza gikmaktadir. Avrupa ve Afrika’da gerceklestirdigi kesif gezileri sirasinda, 6zel-
likle Kizilderili sefi Ochwiay Biano (Dag Goli) ile kurdugu diyalog, Jung’un “gercek beyaz insan”
kavramini yeniden gozden gegirmesine yol agmistir. Biano’nun, beyazlarin kafalariyla disiin-
digind, kendi halkinin ise kalpleriyle diisiindiGglinii ifade etmesi, Jung’a farkl diisinme bigim-
lerine dair derin bir farkindalik kazandirmistir. Bu kdltirel karsilasmalar, Jung’un entelektiel
ufkunu genisleterek, analitik psikolojiyi bireysel sinirlarin 6tesine tagimasina ve evrensel bo-
yutlari kesfetmesine imkan saglamistir. Jung, bu seyahatlerinden sonra Ziirih Go6liu kiyisinda,
Bollingen’de kendi i¢sel diinyasinin yansimasi olarak bir kule insa etmistir. Bu kule, onun di-
stincelerini derinlestirdigi, mitoloji, arketipler ve kolektif bilin¢cdisi gibi temel kavramlarin ge-
listigi bir mekan olmustur. Ayni zamanda Jung bu kulede, simyanin sembolik dilini derinleme-
sine incelemis, gnostik metinler Gizerinde yaklasik sekiz yil boyunca ¢alisma yapmistir. Bu ¢alis-
malar sonucunda bilingdigi psikolojisinin tarihsel kdklerini simya ve gnostisizmde buldugunu
ifade etmistir. Nihayetinde Ziirih’te, Bollingen Kulesi’'nde yeniden hayat buldugunu ifade eden
Jung, bu mekani hem dissal hem de i¢sel yolculugunun bir simgesi olarak gormdistur.

Resim 2. Jung’un Bollingen Kulesi

Ucgiincii boliim ise, Jung’un disiinsel evreninin metafizik katmanlarini; sanat, mitoloji,
edebiyat ve dini sembolizmle kurdugu cok boyutlu iliskiler cercevesinde derinlemesine ele al-
maktadir. Bu kapsamda eser, Jung’un yalnizca bir bilim insani degil, ayni zamanda hakikatin

4 Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, gev. Ali Nihat Babaoglu (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2009), 168-195.
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metafizik boyutlarini sorgulayan bir arayici olarak evrensel bir prototip sundugunu ortaya koy-
maktadir. Jung, 6zellikle ikinci Diinya Savasi yillarinda simya, mitoloji ve dini metinler {izerine
calismalarina yogunlasmistir. Bu donemde hem bireysel hem de kolektif bilin¢ disina iliskin
teorilerini derinlestirme imkani da bulmustur. 1944 yilinda gegirdigi kalp krizi, onun 6lim de-
neyimiyle ylzlesmesine ve bu siiregcte sembolik imgeler Gretmesine neden olmustur. Jung, bu
deneyimi yalnizca biyolojik bir kriz olarak degil, ayni zamanda psikospiritiiel bir donlisiim su-
reci olarak ele almis; savasin ardindan insan dogasina dair sahip oldugu varsayimlarin sarsildi-
gini acik¢a ifade etmistir. Hitler’'in Avrupa’da neden oldugu yikim, Jung’un “uygar insan” fikrine
dair tasidigi yanilsamalarin yerini, insanin iginde barinan ilkel ve yikici yonlerle ylzlesmeye bi-
rakmistir. Bu farkindalik, onun kotilik problemi tizerine daha sistematik diisiinmesine ve te-
olojik meselelerle hesaplasmasina neden olmustur. Jung’un bu baglamda en dikkat ¢ekici ¢a-
lismalarindan biri “Eylip’e Cevap” (Answer to Job) adli eseridir. Bu metin, kotiiligin yalnizca
insan dogasinda degil, ilahi varligin yapisinda da mevcut olabilecegi diisiincesini dile getirmek-
tedir. Jung, Tanri’'nin dogasini “gizemlerin gizemi” olarak tanimlamaktadir. Ona gére Tanrihem
iyi hem de kotliyu icinde barindiran paradoksal bir bltlindir ve bu yoniyle de insanin kendi ig
celiskileriyle ylizlesmesini zorunlu kilmaktadir.> Bu yaklasim, ilahiyat ¢evrelerinde biytk tep-
kilere yol agmis; 6zellikle Katolik ve Protestan teologlar tarafindan sert bir dille elestirilmistir.
Jung ise bu tepkileri “Gnyargi, yanlis anlama ve korkung bir aptallik ¢ag1” olarak nitelendirmis-
tir.

Kitap, Jung’un Hristiyanlikla olan baglantisini, geleneksel doktrinlerin 6tesine gegen ev-
renselci bir perspektifle yorumlamaktadir. Ona gore hakikat yalnizca Hristiyanlikla sinirli degil-
dir; Budizm ve diger kadim dini geleneklerde de ayni dlglide gergeklik bulunmaktadir. Mesih’in
0lum ve dirilisi, Jung’a gore insanin kendi i¢sel karsithklarini tanimasi ve dontstirmesiyle ilgili
bir metafordur. Bu baglamda “kendi ¢carmihini tasimak”, ruhsal biitiinlige ulasmanin zorunlu
asamalarindan biridir. Jung, Hristiyanligin zamanla ritliel ve sembollerden uzaklasarak soyut
yasa ve dogmalara siki sikiya bagli bir yapiya bliriindigiin(; bunun ise bireyin dogrudan Tanri
deneyimini engelledigini ifade etmistir. Her ne kadar Protestanligin bireysel vicdani 6ne cika-
ran yonuni Katolikligin kolektivist ve otoriter yapisina tercih etmis olsa da sembolik ve ritiel
zenginlikten yoksun kalisini da elestirmistir. Ona gore ne Protestanlik ne de Katoliklik, insanin
tam anlamiyla ruhsal batlnlige ulasmasini saglayacak bir zemin sunmaktadir. Bu sebeple,
Jung her iki mezhebin 6tesine gecen bir bakis acisinin gerekliligini vurgulamaktadir. ©

Kitapta, Jung’un bilim anlayisina dair kapsaml bir degerlendirme de sunulmaktadir.
Jung, Eylip, Tanri ve Hristiyan ilahiyatcilariyla ilgilenmeye baslar baslamaz bu ilgi alanina bilim
insanlarini da dahil etmistir. Ozellikle Albert Einstein ile olan mektuplasmalari ve bilimsel diya-
loglari, Jung’un fikirlerinin bilim diinyasinda da yanki bulmasina zemin hazirlamistir. Bu do-
nemde gelistirdigi “eszamanhilik” kurami, klasik nedensellik anlayisina alternatif olarak biyiik

5 Carl G. Jung, Answer to Job, trans. R. F. C. Hull (Cleveland: The World Publishing Company, 1970).
¢ Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev. Raziye Karabey (Istanbul: Okyanus Yaymlari, 1998), 8.
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bir ilgi uyandirmistir. Jung’a gére eszamanlilik, belirli bir psisik olay ile dis diinyadaki psisik ol-
mayan bir olay arasinda nedensel bir bag olmaksizin anlamli bir paralellik bulunmasidir. Bu
yaklagim, Einstein’in zaman ve mekan kavramlarina iliskin gorelilik teorileriyle de paralellikler
taslyarak, nedenselligin 6tesinde bir anlam diizeninin varligina isaret etmektedir. Eszamanlilik,
ruh ve madde arasinda bir zaman g¢akismasi araciliglyla ortaya ¢ikan anlamli bir értiismedir.
icsel yasantiyla digsal gercekligin birey icin anlamli bir sekilde bulustugu senkronize bir dene-
yimdir. 7 Boylece bu tiir olaylar, rastlantisal olarak degil, evrenin daha derin, askin bir diizenini
gosteren ipuclari olarak yorumlanmaktadir.

Kitabin devaminda Claire Dunne, Jung’un son donem eserlerine odaklanmaktadir. Bu
donemde Jung’un en kapsamli entelektiiel cabalarindan biri olan “Mysterium Coniunctionis”
adl galismasi, simya, gnostisizm, Hristiyan mitolojisi ve Hint tantrizmi gibi gelenekleri, “mistik
digiin” (coniunctio mystica) semboli etrafinda birlestirme girisimidir. Bu sembol, Jung’un bi-
reylesme siirecini tanimlarken kullandigi temel metaforlardan biridir ve onun “karsitlarin bir-
ligi” fikrini derinlemesine yansitmaktadir. Jung, simyada tanimlanan ayristirma (separatio) ve
yeniden birlesme (coniunctio) asamalarinin, insanin ruhsal gelisim sireciyle paralellik tasidi-
gini 6ne slirmektedir. Ona gore cinsiyetler arasi birlesme, kimyasal tepkimeler ya da dinsel
ritGeller gibi disa donik birlesmeler, aslinda i¢sel bir bltlinlesme ve donlsim siirecinin sim-
gesel ifadeleridir.2 Bu baglamda Jung, tiim insanligin evrensel bir mistik deneyime yéneldigini
ve varolusun temelindeki bitlnlik ilkesine ulasmaya ¢alistigini savunmaktadir. Bu i¢sel biitlin-
lUk arayisinin izleri, Jung’un otobiyografik eseri “Anilar, Dusler, Diisiinceler”de agik bicimde
gorilebilir.

Esi Emma’nin vefatindan sonra isvicre’deki Bollingen Kulesi’nde inzivaya cekilen Jung,
burada yalnizlik ve sessizlik icinde gecirdigi zamani hem kisisel bir arinma hem de varolussal
bir tefekkir stireci olarak yasamistir. Yasaminin sonlarinda hayati bir bilmece, tizerinde disu-
nilmesi gereken bir gizem olarak tanimlamistir. O, bireyin igsel diinyasi ile evrensel gergeklik
arasinda derin bir bag kurmayi ve varolusun anlamini bu butiinlik ¢ergevesinde kavramayi he-
deflemektedir. Jung’a gére modern insanin karsi karsiya oldugu en biyiik tehlike, her seyin
artik insanin kararlarina baglh hale gelmesi ve metafizik olanin g6z ardi edilerek yalnizca maddi
gercekliklere indirgenmesidir. Teknolojik ilerlemelerle birlikte insanlik, biyik bir yikim potan-
siyelini elinde bulundurmaktadir. Ancak asil mesele, bireyin bu glicii kullanma arzusuna dire-
nip direnemeyecegidir. Jung, bu direnisin yalnizca bireysel iradeyle saglanamayacagini, insanin
bu arzuyla basa cikabilmesi icin sevgi ve bilgelikle yogrulmus bir iradeye ve askin bir varliga
baglanmasi gerektigini savunmaktadir. Bu noktada Jung’un yaklasimi, psikolojik oldugu kadar
teolojik bir perspektif de sunmaktadir. Ona gore Tanri’'ya yonelmeden kurulan bir bireysellik,
modern dinyanin fiziksel yikimlari ve ahlaki ¢okisleri karsisinda yetersiz kalmaktadir. Jung,
bireyin tam bir bitinlige ve ruhsal dirence ulasabilmesinin, askin olanla kurulan derin icsel

7 Carl Gustav Jung, Eszamanlilik: Nedensellik Dist Baglayict Bir Ilke, gev. Levent Ozsar (Istanbul: Biblos Kitabevi, 2004), 39.
8 Carl Gustav Jung, Mysterium Coniunctionis: An Inquiry into the Separation and Synthesis of Psychic Opposites in Alchemy, trans. R. F. C.
Hull (Princeton, N.J. : Princeton University Press, 1970).
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bag sayesinde miimkiin olabilecegini savunmaktadir.® Cinsiyetler arasi birlesme, kimyasal bir-
lesme ya da dinsel rittel gibi disa donlk birlesmeler de aslinda igsel bir doniisim ve bitln-
lesme sirecinin simgesel ifadesidir. Jung’a gore insan, varolusun 6ziindeki evrensel mistik de-
neyimle bitinlesmeye yonelik bir potansiyele sahiptir. Tanri kavrami, Jung’un dislinsel siste-
minde yalnizca bir inang¢ nesnesi degil, ayni zamanda psisenin merkezi ¢ekim noktasidir. “Ani-
lar, Dusler, Duslinceler” adh eserinde Tanri’ya dair goruslerini soyle agiklamaktadir: “Blitiin
diisiincelerimin, glines etrafinda dénen gezegenler gibi Tanri’nin etrafinda déndiigiini ve karsi
konulmaz bir sekilde onun cazibesine kapildigini gériiyorum. Bu glice karsi herhangi bir direnis
gésterirsem, bunun en bliyiik giinah olacadini hissediyorum.” 1°Bu sézler, Jung’un disiinsel ev-
reninin merkezinde ilahi olanin yer aldigini ve onun entelektiel ¢abasinin aslinda derin bir ruh-
sal yonelisle i¢ ice gectigini carpici bir bicimde ortaya koymaktadir.

Kitabin sonunda ise Jung’un hayatinin son dénemine dair anlatilar, onun hem dustinsel
yolculugunun doruk noktasini hem de insani derinligini yansitan dokunakli bir kapanis sunmak-
tadir. Jung’un “insan ve Sembolleri” (Man and His Symbols) adli eseri, onun genis kitlelere
hitap eden son buyilik ¢alismasidir. 83 yasinda gordiigu ve bir riiyayla sekillenen bu kitap,
Jung’un uzun sire tereddit ettigi ama sonunda kabul ettigi bir projedir. Kitapta riya, sembol,
biling digi ve bireylesme gibi temel kavramlarini, uzman olmayan okuyucularin da anlayabile-
cegi bir sadelikle sunmustur. Bu yoniyle eser, psikolojiye bir katki olmanin 6tesinde, Jung’un
dustinsel mirasini halkla bulusturma girisimi olarak degerlendirilebilir. Bu kitap, onun entelek-
tlel ve ruhsal vasiyetini temsil etmektedir. Nitekim Carl Gustav Jung, 6 Haziran 1961’de vefat
etmis ve Klisnacht kasabasinda topraga verilmistir. Mezar tasinin iki yaninda, Yeni Ahit’ten ali-
nan su ifadeler yer almaktadir: “ilk insan yeryiiziindendir, yani topraktandir; ikinci insan ise
goktendir ve cennettendir” (1. Korintliler 15:47). Bu sozler, Jung’un insan dogasina iliskin ikili
bakisini (maddi olanla ruhani olan, gecici olanla ebedi olan arasindaki dengeyi) sembolik bi-
¢imde yansitmaktadir. Ayni zamanda bu s6zler onun, insanin yalnizca biyolojik bir varlik degil,
askin bir hakikatin tasiyicisi olduguna dair derin inancinin da bir yansimasidir. Jung, bu ontolo-
jik bakisini otobiyografisinin 6nsoziinde kullandig1 “kdksap” ve “cicek” metaforlariyla ifade et-
mektedir: “Hayat bana her zaman bir kéksap lizerinde yasayan bir filiz gibi gériinmlistiir. Ger-
cek yasam gériinmezdir; kék sapta gizlidir. Topragin (istiinde gériinen kissm yalnizca bir yaz
boyunca var olur, sonra solar gider, gegici bir gértntidir. Yasamlarin ve uygarliklarin durmak
bilmez ilerleyisini ve ardindan gelen ¢ékiisiinii diisiindiigiimiizde, mutlak bir higlik izlenimine
kapilmamak elde degildir. Ancak tiim bunlara ragmen, ebedi bir déniisiim igerisinde yasayan
ve devam eden bir seyin var olduguna dair hissimi hicbir zaman kaybetmedim. Goérdiigimiiz
sey gegici olan cicektir; kalici ve esas olan ise kéksaptir.”1

% Carl Gustav Jung, Insana Ruhuna Yonelis, gev. Engin Biiyiikinal, (T_stanbul: Say Yayinlari, 2008), 21-42.
10 Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, gev. Iris Kantemir (Istanbul: Can Yayinlari, 2021), 15.
" Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, ¢ev. Iris Kantemir, 20.
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Resim 3. Jerry Uelsmann, 1964

Bu baglamda, Jung’un koksap ve cicek metaforu lGzerinden kurdugu bu anlati, onun
yasami yalnizca goriinenin 6tesinde, derin ve sureklilik arz eden bir varolus katmani olarak
kavradigini; insanin ruhsal yolculugunun ise bu gériinmeyen derinlikle temas kurma gabasi ol-
dugunu gostermektedir.

SONUC

Claire Dunne’in “Carl Jung: Ruhun Yarali Sifacisi” adh eseri, analitik psikolojinin temel
kavramlarini batlncul bir perspektifle ele almaktadir. Jung’un yasami ve diislince diinyasina
farkli disiplinlerin kesisim noktasindan yaklasan bu calisma, psikoloji, din, felsefe ve sanat alan-
larinda ¢alisan arastirmacilar icin degerli ve glincel bir kaynak niteligindedir. Modern diinyada
bireylerin yasadigi icsel bosluk, anlam kaybi ve parcalanmislik gibi sorunlarin artmasi, Jung’un
ogretilerinin psikolojik ve manevi baglamda hala énemli oldugunu géstermektedir. Bu ne-
denle, eser hem tarihsel bir perspektif sunmakta hem de cagimizin ruhsal ihtiyaclarina isik tut-
maktadir. Bununla birlikte, calismanin genelinde bazi sinirlamalar da gézlemlenmektedir. On-
celikle, calisma daha ¢ok teorik ve kuramsal bir perspektif sunmakla birlikte, Jung’un kavram-
larinin glinlimiz bilimsel arastirmalari ve terapo6tik uygulamalar baglaminda metodolojik aci-
dan nasil degerlendirilecegine dair ayrintili bir tartisma icermemektedir. Ayrica, Jung’un arke-
tipler ve bireylesme gibi temel kavramlarinin farkl kiltirel baglamlarda nasil yorumlanabile-
cegi ve uygulanabilecegi konusu yeterince derinlemesine incelenmemistir. Eserde, Jung’un 68-
retilerine genel olarak olumlu bir bakis acisi hakim olup bilimsel gecerlilik, mistisizm gibi konu-
lara iliskin elestirel degerlendirmeler sinirli kalmaktadir. Ayrica, Jung’un teorilerinin ginimuiz
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psikoterapisi, din psikolojisi ve ruhsal iyilesme pratiklerine somut olarak nasil uygulanabilece-
gine dair pratik ornekler ve oneriler eser icerisinde yeterince yer almamaktadir. Son olarak,
kitap psikoloji, din, felsefe ve sanat gibi disiplinleri bir araya getirse de bu disiplinler arasi etki-
lesimlerin daha sistematik ve akademik diizeyde derinlemesine analiz edilmesi gerektigi gorul-
mektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢alismalarin, Dunne’in katkilarini temel alarak
Jungcu kavramlari metodolojik agidan daha titiz bicimde incelemesi ve bu kavramlarin farkli
kalturel baglamlar ve disiplinlerarasi yaklasimlar gergevesinde degerlendirmesi énemlidir.
Boylece, Jung’un 6gretileri hem bireysel terapotik stireclerde hem de toplumsal ve kiiltiirel
baglamlarda daha islevsel ve kapsayici sekilde uygulanabilir hale gelebilir.
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Extended Abstract
Carl Jung: Wounded Healer of the Soul

This study presents an in-depth analysis of Claire Dunne’s biographical work “Carl
Gustav Jung: Wounded Healer of the Soul” translated into Turkish by Murat Karlidag. Going
beyond a conventional biography, Dunne’s book offers a multilayered portrayal of Jung’s
personal and intellectual journey framed within the archetype of the “wounded healer.” The
book explores Jung’s inner world and theoretical evolution through a rich blend of narrative,
imagery and symbolism providing valuable insights for scholars in psychology, theology, art,
philosophy and cultural studies. The “wounded healer” archetype is central to the structure
and thematic essence of the book. Dunne traces Jung’s psychological development through
three phases: “Wounded”, “Healer” and “Of the Soul.” Beginning with his sensitive and
introspective childhood the book explores Jung’s early experiences with religious thought his
emotionally strained relationship with his father and the development of his “dual
personality” concept. These elements deeply influenced Jung’s lifelong pursuit of meaning and
wholeness. His experimental work with his cousin Helene Preiswerk, clinical studies on
schizophrenia and his intellectual collaboration and eventual break with Freud are presented
as both biographical milestones and key turning points in the birth of analytical psychology. A
significant portion of the book focuses on Jung’s introspective crisis after his separation from
Freud. This period marked by vivid dreams, artistic expressions and the creation of the Red
Book reveals Jung’s descent into the unconscious and his symbolic rebirth. Visual materials
such as mandalas and dream illustrations serve not only as psychological artifacts but also as
aesthetic representations of his spiritual journey. Jung’s engagement with Eastern religions,
mythology and symbolism illustrates his attempt to reconcile personal and collective
unconscious realms.

The second part of the book delves into Jung’s mature years and cultural encounters,
highlighting his theory of individuation and the role of dreams as pathways to inner
integration. His cross-cultural experiences including his dialogue with Native American Chief
Ochwiay Biano expanded his psychological framework and enriched his understanding of
different epistemologies. His retreat to Bollingen Tower symbolized his physical and
metaphysical withdrawal into contemplation where he conducted deep studies on alchemy,
Gnosticism and mysticism. The final section investigates Jung’s metaphysical explorations,
especially his reflections on good and evil, God and the structure of the psyche. His
controversial work Answer to Job reflects a theologically provocative stance suggesting that
the divine also contains destructive elements. Dunne discusses Jung’s critiques of both
Protestant and Catholic traditions advocating instead for a symbolic and experiential
religiosity that transcends dogma. His concept of synchronicity influenced by his exchanges
with Einstein challenges classical causality and posits a deeper acausal order connecting
psyche and matter.
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In conclusion, Dunne’s book serves as a comprehensive introduction to Jung’s
intellectual legacy. While highly informative and engaging the text leans more toward a
theoretical and biographical narrative than a methodological analysis. Critical discussions on
the scientific validity and practical applications of Jung’s theories are limited. Nonetheless the
work remains an invaluable resource for those exploring the intersections of psychology,
religion, myth and inner transformation. The study recommends further research to examine
Jung’s concepts within diverse cultural contexts and contemporary therapeutic frameworks.

Keywords: Psychology of Religion, Collective Unconscious, Archetype, Myth, Individuation.
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