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Amac: Calismanin amaci, cocuk ve yetiskinlerde zaman ve renk algisini karsilastirmak ve bu sayede zaman algisinin yasa bagh degisimini ortaya
koymaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya cocuk grubu (n=30; yas: 7-12; %50 kadin) ve yetiskin grubu (n=30; yas: 20-25; %60 kadin) olmak tizere rastgele segilen
katihmeilar alinmistir. Katihmeilarin renk ve zaman algisinin degerlendirilmesi icin MATLAB programi kullanilarak tasarlanan "Bar Paradigmasi”
kullanilmistir. Katimeilarin performanslarini degerlendirmek lizere dogruluk ylizdesi ve reaksiyon zamani verileri toplanmistir.

Bulgular: Dogruluk yiizdesi ve reaksiyon zamani verileri iki yonlii ANOVA analizi ile ayri ayri incelenmistir. Dogruluk yiizdesinin g6rev etkisi (F=83,56,
p<0,001), grup etkisi (F=94,34, p<0,001) ve gérev-grup etkilesimi anlamhdir (F=7,56, p<0,05). Reaksiyon zamani igin grup etkisi anlamlidir (F=22,09
p<0,001). Gorev etkisi ve g6rev-grup etkilesimi anlamli bulunmamistir. Hem cocuk hem de yetiskin gruplarinda, renk algisi ve zaman algisi testleri
sirasinda elde edilen reaksiyon zamanlari birbirinden farksizdir (p>0,05). Ote yandan her iki grupta, bu iki test sirasinda elde edilen dogruluk
yiizdeleri birbirinden anlamh derecede fark g6stermistir (cocuk igin, t=5,5, p<0,001; eriskin icin t=8,3, p<0,001).

Sonuc: Cocuk grubu her iki gorevde de yetiskinlerden daha diisiik performans gostermistir. Katihmeilarin zaman algisi performanslari, renk algisi
performanslarindan daha distiktiir ve goriilen bu performans farkliligi, cocuklarda yetiskinlerden daha belirgindir. Bu sonuclar insanda zaman
algisinin renk algisina gore daha yavas bir gelisim gosterdigine isaret etmektedir. Zaman algisinin yavas gelisiminin nedeni alginin gérece karmasik
noral aglarla kontrol edilmesiyle iliskili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Algisi, Renk Algisi, Davranis Testi, Gelisimsel Farkliliklar

Abstract

Objectives: The study aimed to compare the time and color perception among adults and children to reveal the age-dependent change of the time
perception.

Materials and Methods: The children (n=30; age: 7-12, 50% female) and the adults (n=30, age: 20-25, 60% female) were selected randomly
to participate to the study. To evaluate the time and color perception "Foreperiod Task” which was designed via MATLAB software was used. The
percentage of correct responses and reaction times of participants were obtained to evaluate participants' performance.

Results: The percentage of correct responses and reaction times data were analyzed with two-way ANOVA separately. For the percentage of correct
response; task effect (F=83.56, p<0.001), group effect (F=94.34, p<0.001) and task-group interaction (F=7.56, p<0.05) were significant. For the
reaction time; group effect was significant (F=22.09 p<0.001). Task effect and interaction of task-group were not significant. Reaction times in time
and color perception tasks were not different from each other both in adult groups and children groups (p>0.05). However, the percentage of correct
responses for the two tasks differed significantly in both groups (for children: t=5.5, p<0.001; for adults: t=8.3, p<0.001).

Conclusion: Performance score of the children was lower than adults in both tasks. Participants' time perception performances were lower than
their color perception and this performance difference was more distinct in children compared to adults. These results indicate that the development
of time perception in children is slower than color perception. The fact that relatively complex neural networks are involved for the timing process
in the brain might be the reason for the slow development of the time perception.
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Zaman kavraminin temelinde maddenin hareketi yer alir
ve olay serilerinin siralanisini ifade etmek icin kullanihr (1).
Zaman, uzay ile birlikte varhgimizin temel boyutlarindan biridir.
Uzay kavraminin insan hayatindaki yeri, modern diinyanin
getirdigi bilgisayar agi, cep telefonlari ve internet ile birlikte
nispeten azalmis olsa da zaman, hayatin temel boyutu olmayi
stirdiirmektedir (2). Zaman ile iliskili bilginin dogru islenebilmesi
guinliik hayatin sorunsuz devami icin kritik 6nem tasimaktadir.

Algilama, duyu organlarina/alicilara gelen uyarilara anlam
verilmesi ve yorumlanmasi olarak tanimlanir (3,4). insanlarin bir
olayin ne kadar zamandan beristirdiigiiniin ya da iki olay arasinda
ne kadar siire gectiginin farkinda olmasi, insan beyninin zamani
algilama yetenegini gostermektedir (5). Renk ya da ses algisina
benzerligine ragmen; gérme ve isitmede oldugu gibi, zaman
algisina Gzellesmis bir reseptor tanimlanamamistir (6,7). Ayrica
zaman algisinin stibjektif olmasi, algiyla ilgili bir diger 6nemli
farktir. Bu farkhliklar nedeniyle zaman algisinin néral temsilinin
degerlendirilmesi glictiir ve alginin 6nemine karsin beynin
zamani nasil algiladigr heniiz tam olarak aydinlatilamamistir
(8,9).

Renk, objelerin ylzeyinden vyansiyan 1sigin  farkl
spektrumlarinin insan goziine ulasmasiyla olusan bir deneyim
olarak tanimlanir. Renkli gdrme, tim algilar arasinda molekiiler
diizeye kadar agiklanabilen birkag algidan biridir (10).

Gorme korteksi oksipital lobun kaudal tarafinda yerlesmistir.
Bunun yaninda 6n kalkarin oluk da gdrme islemiyle yakindan
iliskilidir. Ayrica yapilan calismalar renk algisinin oksipital
korteksin inferior ve medialinde de islendigini gdstermistir
(11). Renk algisinin islendigi bolgelerin net olarak belirlenmis
olmasina karsin zaman algisi konusunda yapilan c¢alismalarin
yetersiz olmasi, uygulanmis olan yontemlerin farkliliklari ve
farkli modaliteleri karsilastiran calismalarda farkli sonuclara
ulasilmis olmasi nedeniyle zaman algisinin beyinde islendigi
bolgeler netlik kazanamamistir. Buna karsin zaman algisi ile
ilgili yapilan goriintileme calismalari serebellum, bazal ganglia
ve prefrontal korteks gibi zamansal bilginin islenmesi ile ilgili
beyin bolgelerini isaret etmektedir (7,12,13).

Rengin islenmesi icin gereken temel duyusal kapasitenin,
bebeklerde ve cocuklarda daha farkli oldugunu gdsteren bazi
kanitlar vardir (14). Dogumdan sonraki ilk 3 ayda renkli gérme
bliyik oranda gelisme gosterir ve saglikli 3 aylik bebekler
belirli olclide renkli gorise sahiptir. Buna ragmen yapilan
calismalar, cocuklarda renkli goriistin yetiskinlere oranla daha
zayif oldugunu gostermistir (15). Diger algilar gibi zaman
algisinin da ¢ocuklarda gelismeye baslamasi ilk 3 ayda olup, yas
ilerledikce tecriibelerin de katkisiyla daha islevsel hale geldigi
ileri stirtilmektedir (16,17). Diger bir deyisle, yas ilerledikce

122

insanlarda zaman algisi bakimindan tutarhlik artmaktadir. Bu
nedenle cocuklar belli bir zaman arahigini ya yetiskinlere oranla
daha yuksek olasilikla yanls tahmin etmekte ya da tahmin
edememektedir. Yapilan calismalardan elde edilen kanitlar
cocuklarda zaman algisina iliskin mekanizmalar bulunmasina
karsin zaman algisindaki hassashgin yasla birlikte arttigini
gostermektedir (18).

Zaman algisinin noral mekanizmalarinin anlasilabilmesi,
bu algiyla ilgili patolojik durumlarin  ¢dziimlenmesine
yardimer olacaktir. Ornegdin major depresyonun zaman algisi
bozukluklari ile seyrettigi bilinmekle birlikte, depresyon ve
zaman algisi arasindaki etkilesimden hangi ndral devrelerin
sorumlu oldugu hentiz net degildir (19). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ise 6zellikle cocuklarda zaman algisi
problemleriyle seyreden hastaliklara ornek olarak verilebilir.
Yapilan calismalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan cocuklarda zaman bilgisini degerlendirme becerisi, normal
gelisim g6steren cocuklara oranla sorunlu bulunmustur (19,20).
Ancak ergen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
hastalar ile yapilan bir calismada, hasta ve saglikli ergenler
arasinda zaman algisi bakimindan bir fark bulunamamstir (21).
Zaman algisiile ilgili bu patolojiler, alginin cocuk ve yetiskinlerde
farklr olabildigine isaret etmektedir.

Cocuklarin zaman algisi da dahil olmak tizere bilissel islevler
bakimindan yetiskinlere gore daha az basarili oldugu bilinse de
zaman algisinin diger algilara kiyasla cocuk ve yetiskinlerde ne
derece farkli oldugu bilinmemektedir. Bu baglamda calismada
gorece daha karmasik bir sirec olan zaman algisinin cocuk ve
yetiskin gruplarinda farkini incelemek amaclanmis ve bu amag
dogrultusunda renk ve zaman algisini 6l¢cmek tzere gelistirilmis
bir paradigma kullanilmistir. Calismada su hipotezler sinanmistir;

1) Cocuklarda zaman algisi yetiskinler kadar gelismemistir.
2) Cocuklarda renk algisi yetiskinler kadar gelismemistir.

3) Cocuk ve yetiskin gruplar arasindaki zaman algisi farkhhg,
renk algisi farklihgindan daha belirgindir.

Gerec ve Yontem

Katilimeilar

Arastirmaya cocuk grubu (n=30; yas: 7-12; %50 kadin)
ve yetiskin grubu (n=30; yas: 20-25; %60 kadin) olmak lzere
rastgele secilen iki grup katihmer ainmistir. Cocuk grubundaki
katihmeilar ilkdgretim ikinci ve Uglincli sinif 6grencilerinden;

yetiskin  grubundakiler ise tip fakiiltesi 0grencilerinden
arastirmaya dahil olma kriterlerine uygunluklarina gore
secilmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri, arastirma grubu icin; 7-12
yasinda olmak, sag el kullanmak olarak belirlenirken, kontrol
grubu icin; 20-25 yasinda olmak, sag el kullanmak seklinde
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belirlenmistir. Arastirmaya dahil olmama kriterleri ise, bilissel
islevleri etkilemesi beklenen adgir, kronik sistemik hastalik,
norolojik hastalik, bilin¢ kaybiyla seyreden kafa travmasi 6ykiisii,
alkol/madde kotiiye kullanimi veya bagimliigi tanisi almis
olmak seklinde belirlenmistir. Calisma kapsaminda verilen gorevi
gerceklestirmelerine engel olacak gérme ve isitme kusurlarina
sahip katimcilar calismadan dislanmis; gérme kusuru olmayan
ya da diizeltilmis gérme kusuruna sahip olanlar (g6zlik, lens)
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin dahil olma/olmama
kriterleri acisindan degerlendirilmesi Demografik Bilgi Formu
doldurularak gerceklestirilmistir. Calisma icin Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan 11-332-12 numaral karar ile izin
alinmistir. Ek olarak cocuk grubundaki katilimeilar igin, secilen
ilkdgretim okulunun midiiri ve 6gretmenlerinden gerekli izinler
alinmis; yetiskin katihmcilarin ve ¢ocuk katimeilarin velilerinin
aydinlatilmis onamlari toplanmistir.

Prosediir

Calismanin ¢ocuk grubundan veri toplama kismi, cocuklarin
ulasimlarinin problem olabilecegi dusiiniilerek, okul binasinda
denegin dis ortam uyaranlarindan en az sekilde etkilenecegi
izole bir deney odasi hazirlanarak gerceklestirilmistir. Yetiskin
grubuna vyapilacak deneyler ise Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Nérofizyoloji Laboratuvari’'nda
yapilmistir. Katihmcilara bir anket formu uygulanarak el tercihi
sorularla belirlenmis, bilinen bir hastalik ve ila¢ kullanimi gibi
durumlarin var olup olmadigi bilgisi toplanmistir. Kriterlere
uygun bireyler arastirmaya dahil edilmis ve hazirladigimiz
davranis testi sunulmustur.

Calisma kapsaminda katilimeilarin zaman ve renk algilarinin
Olctlmesi icin  bar paradigmasi (foreperiod paradigm)
kullamlmistir.  Gorev  Cogent 2000 eklentisi ile birlikte
MATLAB bilgisayar programi kullanilarak laboratuvarimizda
gelistirilmistir. Gorevde, ekranda ilk olarak ortasindan siyah
bir barla bollinmiis gri bir zemin goriilmektedir. Butliin deney
durumlarinda kare seklinde bir uyaran, yatay dizlemde sabit
bir hizda ekranin solundan sagina dogru ilerler; siyah barin
arkasinda goriinmez olur ve barin sag tarafindan cikarak sabit
hizla ilerlemeye devam edip ekranin sag tarafinda kaybolur
(Sekil 1). Kare, barin arkasindan ¢iktiginda renk tonu degisebilir
(daha acik ya da daha koyu olabilir). Benzer sekilde kare,
barin arkasindan gecerken barin arkasindaki hizi degisebilir
(yavaslayabilir ya da hizlanabilir). Renk tonu ve hizin degisim
ihtimali (artma/azalma/ayni kalma) denemeler arasinda rastgele
olarak degismekle birlikte her ihtimalden ayni sayida olacak
sekilde ayarlanmigtir.

Gorev,zaman algisi durumu ve renk algisidurumu olmak tizere
iki deney durumundan olusmaktadir. Renk algisi durumunda,
katilmeilardan karenin renk degisiminin hangi yonde olduguna
dair karar vermeleri istenmistir. Kare, barin arkasindan ciktiginda
renk tonu arttiysa ileri ok tusuyla, azaldiysa geri ok tusuyla, ayni

kaldiysa asagi ok tusuyla yanit alinmistir. Zaman algisi gérevinde
ise katilimcilar karenin barin arkasindaki hizina dikkatlerini
yonlendirmistir. Karenin hizi barin arkasinda degistiginden
katimeilar herhangi bir hiz degisimi gézleyememektedir ve bu
nedenle karenin barin arkasinda gecirdigi zamani algilayarak
cevap vermek durumundadir. Karenin hizi, barin arkasinda
artiyorsa (gecirdigi stire azaldiysa) ileri ok tusuyla; hizi azaliyorsa
(gecirdigi stire arttrysa) geri ok tusuyla, hiz ayni kaldiysa asagi ok
tusuyla yanit alinmistir (Sekil 2).

Deney durumlarinin miimkiin oldugunca birbirine benzer
olmasi amaclanmistir. Bu nedenle tiim deney durumlarinda,
karenin rengi ve hizinin degisme ihtimali bulunmaktadir. Renk
algisi gorevinde katihmcilardan karenin hiz degisimlerine degil
sadece renk degisimlerine dikkat yonlendirmesi istenmistir.
Benzer sekilde zaman algisi gorevinde katihmcilar, renk
degisimlerine degil; hiz degisimlerine odaklanarak vyanit
vermistir.

Bir oturum 50 denemeden olusmustur ve katilimeilar iki
oturum renk algisi gorevi, iki oturum zaman algisi gorevi
gerceklestirmistir. Deneylere baslamadan 6nce, hazirladigimiz
davranis testi, kriterlere uygun, gorece kiicik bir gruba pilot
olarak uygulanmis ve ideal renk tonu ve hiz degisim seviyesi
belirlenmistir.

Sekil 1: Zaman ve renk algisini 6lcen bar paradigmasi
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Sekil 2: (A) Dogruluk ytizdeleri ve (B) reaksiyon zamanlarinin her iki
grup icin sonuclari
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Katilimcilardan her durumda mimkiin oldugunca hizli cevap
vermeleri istenmis, ancak gorevi dogru bir sekilde yapmanin
daha dnemli oldugu belirtilmistir.

istatistiksel Analiz

Katimcilarin yilizde dogruluk seviyeleri ve cevap verme
stireleri  MATLAB tarafindan hesaplanarak kaydedilmistir.
Veriler SPSS programi yardimiyla iki yonlii ANOVA analiziyle
incelenmistir.

Bulgular

Dogruluk yiizdesinin gdrev etkisi anlamhdir (F=83,56,
p<0,001). Katilimcilarin zaman algisi  gorevinde dogruluk
ylizdeleri, renk algisi gorevine kiyasla daha yiiksektir. Benzer
sekilde grup etkisi de anlamli bulunmustur (F=94,34, p<0,001).
Cocuk grubu, her iki gérevde de yetiskin grubuna kiyasla daha
diisiik dogruluk ytizdesine ulasmistir. Son olarak gorev-grup
etkilesimi anlamlidir (F=7,56, p<0,05). Cocuk ve yetiskin grubun
arasindaki dogruluk ylzdesi farki, zaman algisi gorevinde, renk
algisi gorevine gore daha buylktiir. Baska bir deyisle grup etkisi,
zaman gorevinde daha belirgin bulunmustur (Sekil 2A).

Reaksiyon siiresi sonuclari degerlendirildiginde grup etkisi
anlamli bulunmustur (F=22,09, p<0,001). Cocuk grubu, her iki
gorevde de daha yiiksek reaksiyon siresi ile yanit vermistir (Sekil
2B). Reaksiyon siiresi verilerinde gdrev etkisi ve gorev-grup
etkilesimi anlamli bulunmamistir. Hem cocuk hem de yetiskin
gruplarinda, renk algisi ve zaman algisi testleri sirasinda elde
edilen reaksiyon stireleri birbirinden farksizdir (p>0,05).

Her iki grupta, iki gorev sirasinda elde edilen dogruluk
ylzdeleri t-test ile analiz edildiginde birbirinden anlamh
derecede fark goéstermistir (cocuk igin, t=5,5, p<0,001; eriskin
icin t=8,3, p<0,001). Ayrica ayni sekilde iki gtrev icin elde edilen
reaksiyon zamanlari da birbirlerinden anlamh derecede farklidir
(renk icin, t=-5,689, p<0,001; zaman icin t=-10,736; p<0,001).

Zaman algisi, noral  mekanizmalari  tam  olarak
aydinlatilamamis siireclerden bir tanesidir. Calismada zaman
algisinin gelisimsel olarak nasil degistigi ve bu degisimin gdrme
algistyla farki incelenerek zamanin nasil algilandigina iliskin yeni
cikarimlara ulasmak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
cocuk ve yetiskin katilimcilara zaman ve renk algisi gerektiren
gorevler verilerek dogruluk ylizdeleri ve reaksiyon zamani

verileri toplanmistir.

Gorevlerde elde edilen dogruluk ylizdesi verilerine gore gorev
ana etkisi anlamli bulunmustur (p<0,001). Diger bir deyisle,
katimeilarin zaman ve renk algisi gorevlerindeki basarilari
birbirinden anlamh derecede farklidir; zaman algisi gorevinde
hem cocuk hem de yetiskin katilimei grubu, renk algisi gérevine
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kiyasla daha diisiik dogruluk gdstermistir. Zaman algisinin noral
temelleri heniiz netlik kazanmamis olsa da algiyla ilgili ortaya
atilan teorik modeller ve goriintileme calismalari, alginin
farkli beyin bdlgelerinin dahil oldugu birka¢ asama ile kontrol
edildigini ileri stirmektedir. Zaman algisini aciklamaya ¢alisan
teorik modeller, zamansal ham bilgiyi lireten mekanizmalarin
yaninda, calisma bellegi ve dikkat mekanizmalari ile karar
verme siireclerinin algiya dahil olduguna isaret etmektedir (6,7).
Yapilan goriintlleme calismalari, bu alt mekanizmalarin beyinde
nerelerde temsil edildigine dair cesitli bulgular elde etmistir.
Calismalarda algiyla ilgili sag prefrontal korteks, paryetal
korteks, supplementer motor alan gibi kortikal beyin bolgelerinin
yaninda serebellum ve bazal ganglia gibi subkortikal bolgelerin
aktive oldugu siklikla ortaya ¢cikmistir (2,6,7). Laboratuvarimizda
daha 6nce yapilan gortintiileme calismalari da literatlrle uyumlu
bir bicimde frontoparyetal bir agin ve subkortikal bolgelerin
zaman algisi gorevlerinde aktive oldugunu gostermistir (22-
24). Bu bulgular, zaman algisinin beyinde genis bolgere yayilan
noral devrelerin birlikte calismasi ile gerceklestigini gdsterir
niteliktedir. Ayrica yine laboratuvarimizda yapilan calismalarda
zaman algisinin calisma bellegi, 6dil sistemi ve duygular ile
etkilesim icerisinde olan karmasik bir bilissel stire¢ oldugu ortaya
cikariimistir (22-24). Genel itibariyle bazal ganglia, supplementer
motor alan temel zaman bilgisini Ureten mekanizmalarla
iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte frontoparyetal devrelerin
zaman algisiyla ilgili dikkat ve calisma bellegi gibi yuiksek bilissel
islevlerle iliskili oldugu ileri surllmistiir. Yine zaman algisi
calismalarinda ortaya ¢ikan insular korteks aktivasyonu ise insan
viicudunda gerceklesen cesitli fizyolojik stireclerin (kalp atimi
gibi) zaman algisi icin zamansal ipuglari olarak kullanilmasi
ile iliskilendirilmistir (25). Birden fazla beyin bélgesi ve bilissel
sirecin zaman algisina dahil olmasinin algiin keskinligini
olumsuz etkiledigi diistintlebilir. Bu baglamda katilimcilarin
zaman algisi gorevlerinde daha disiik dogruluk gostermis
olmalari, zamanin, renklere kiyasla daha karmasik sireclerle
algilanmasi ile iliskilendirilebilir. Bununla birlikte zaman algis,
gorme ve isitme sistemleri gibi duyusal modalitelere kiyasla
daha siibjektif bir deneyimdir (2). Bu durum da katihmcilar
arasindaki bireysel farkhliklara ve zaman algisi gdrevlerindeki
diisik dogruluk yuizdesine neden olmus olabilir.

Dogruluk vyuzdesi verilerinde grup ana etkisi anlamli
bulunmustur (p<0,001). Cocuk grubu, yetiskin grubuna kiyasla
hem renk algisi hem zaman algisi gorevinde daha dislk
performans gdstermistir. insanda bilissel yeteneklerin, beynin
anatomisi ve fizyolojisi ile iliskili olarak, yasa bagli bir sekilde
gelistigi bilinmektedir (26). Bircok bilissel islev gibi algilar da
yasla birlikte gelismekte, dogrulugu ve keskinligi artmaktadir.
Cahismada iki katilimer grubu arasindaki performans farklihigi
beyin gelisimi ile ilgili bilgilerle tutarhdir. Cocuk ve yetiskinler
arasindaki farklilik, reaksiyon siirelerinde de gorilmustiir. Cocuk
grubunun reaksiyonsiireleri, iki gorevde de yetiskinlerden anlamli
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derecede uzundur. Bu farkhhk cocuklarin beyin gelisimlerine
baglanilabilecegi gibi; motor kontrol, el-kol koordinasyonu gibi
yasla birlikte gelisen faktorlerin de bu sonucta etkili oldugu
soylenebilir (27).

Calismadan elde edilen verilerle vyapilan istatistiksel
analizlerle gérev-grup etkilesimi anlamli bulunmustur (p<0,05).
Cocuk grubu ile yetiskin grubu arasindaki performans farkliligs,
zaman algisi gdrevinde renk algisi gorevine gore cok daha
belirgindir. Diger bir deyisle, iki grupta da gozlenen zaman
algisindaki performans dusiikligu cocuk grubunda yetiskinlere
gore daha fazladir. Bu sonug, zaman algisinin yasa bagli
gelisiminin renk algisinin gelisiminden daha farkli oldugunu
ortaya koymaktadir. Deney grubumuz olan 7-12 yas cocuk
grubunda zaman algisinin renk algisi kadar gelismemis olmasi,
algilarin ozellikleri ile iliskilendirilebilir. Yukarida da bahsedildigi
gibi zaman algisi, beyinde genis bir alana yayilmis bir algidir.
Cok sayida beyin bdlgesinin zaman algisi siirecine dahil olmasi,
alginin renk algisina kiyasla daha fazla noral baglanti icermesi
anlamina gelir. Bu konuda yapilan calismalarda elde edilen
bulgular noral baglantilarin cocuklardaki gelisim siirecini ortaya
koymustur. Noral baglantilari meydana getiren beyaz madde
insanlarda 22 yasina kadar gelisme gostermektedir (28). Ayni
sekilde, miyelinlesme 20 yasina kadar siirmektedir. Buna ek
olarak zaman algisina dahil oldugu bilinen prefrontal korteks,
insan beyninde gelisimi en ge¢c tamamlanan bélgedir (29). Noral
baglantilardaki bu gelisimsel siire¢, cocuklarda baglantilarin
yetiskinlere kiyasla daha zayif olduguna isaret etmektedir.
Zaman algisinin bu zayifliktan renk algisina gore daha fazla
etkilenmesi ise zaman algisiyla iliskili ndral mekanizmalarin
daha fazla baglanti icermesinden kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica prefrontal korteksin dikkat ve calisma bellegi ile iliskisi
literatiirde bilinmektedir (30,31). Prefrontal korteksin yasa bagl
degisimi g6z oniline alindiginda dikkat ve calisma bellegine
direkt olarak bagimh zaman algisinin goérece gec gelisen bir
algisal stirec oldugu anlasilabilmektedir.

Cahismanin Kisithliklar

Calismada, katilimcilarin, arastirmayi etkileyebilecek herhangi
bir norolojik ya da psikiyatrik hastaliga sahip olup olmadiklari
demografik bilgi formuyla degerlendirilmis olmakla birlikte,
zaman ve renk algisini etkiledigi bilinen ¢esitli bozukluklarin
degerlendirildigi bir o6lcegin kullanilmamis olmasi ¢alismanin
temel kisithihgidir. Bu konu uzerinde ileride gerceklestirilecek
calismalarda, katihmcilarin mevcut psikiyatrik durumlarinin
olceklerle genellenerek daha homojen bir rneklem ile topluma
genellenebilecek sonuclara ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgulari, insanda zaman algisinin renk algisina
gore daha yavas bir gelisim gosterdigine isaret etmektedir. Bu

bulgu, zaman algisinin karmasik ve tiim beyne yayilan noral
mekanizmalarla kontrol ediliyor olmasiyla iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte zaman algisinin dikkat, bellek gibi ytliksek bilissel
islevlerle iliskili oldugu ve bu islevlerin prefrontal mekanizmalarla
temsil edildigi literatlrde bilinmektedir. Prefrontal korteksin
gelisiminin ge¢c tamamlanmasi g6z oniine alindiginda zaman
algisi konusundaki gec gelisim anlasilabilmektedir. Calismadan
elde edilen sonuclar, zaman algisiyla ilgili gelecek calismalara
1sik tutabilir.
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