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Amac: Arastirma, cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklar ile ailesi ile birlikte yasayan saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimlerinin karsilastiriimasi
amaciyla yapilmis tanimlayici tipte bir calismadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin calisma grubunu, kadin kapali ceza infaz kurumunda annesi ile birlikte kalan ti¢ ay ile dort yas arasindaki ¢ocuklar ile
saglam cocuk poliklinigine basvuran saglikli gelisim gosteren cocuklar ve anneleri olusturmustur. Arastirmaya, cezaevinde annesi ile birlikte kalan 25 kiz ve
15 erkek cocuk ile esit sayi ve cinsiyette saglikli gelisim gosteren ¢ocuk olmak lizere toplam 80 ¢ocuk ve anneleri alinmistir. Verilerin toplanmasinda “Genel
Bilgi Formu" ile Savasir, Erol ve Sezgin tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirligi yapilan Ankara Gelisim Tarama Envanteri kullaniimistir. Arastirma
verileri arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goérisme teknigi ile cocuklarin annelerine sorularak toplanmistir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov,
Mann-Whitney U ve ki-kare testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; calisma grubuna alinan cocuklarin yas ortalamasi 25,68+14,15 aydir ve %62,5'i kizdir. Cezaevinde
kalmayan saglikli gelisim g6steren cocuklarin dil-bilissel, ince motor, kaba motor, sosyal-duygusal ve genel gelisim puan ortalamalari cezaevinde annesi ile
birlikte kalan cocuklarin puan ortalamalarindan daha yliksektir. Cezaevinde kalmayan cocuklarin %42,5'inin genel gelisim diizeylerinin %50 ve %50'nin
lizerinde oldugu tespit edilmistir. Cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklarin ise %40'inin genel gelisim diizeylerinin %50 oldugu saptanmustir.
Cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklarin %35,5'nin genel gelisim diizeyi %50'nin altinda bulunurken, cezaevinde kalmayan cocuklarin %715'inin
genel gelisim diizeyi %50'nin altinda kalmistir. Cezaevinde kalmayan cocuklarin kaba motor gelisimleri cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklarin
kaba motor gelisimlerinden anlamli diizeyde daha ileridir (p<0,05). Sonucta cocuklarin cezaevinde kalma durumlari gelisim diizeylerinde anlamh bir fark
yaratmistir [ (df=2, n=80)=63,49, p<0,05].

Tartisma: Cevrenin cocuk tlizerindeki etkileri ve cezaevinde annesi ile birlikte kalan cocuklar gercedi goz 6niine alindiginda, farkli cevrelerde ve sartlarda
biiyiiyen cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin ve izlemlerinin yapilarak risk durumlarinin belirlenmesi, olumsuz cevre kosullarinin kaldiriimasi gereklidir.
Ozellikle erken cocukluk dénemindeki degerlendirme ve izlem, gelisimsel risklerin belirlenmesi, erken destek programlarinin olusturulmasi ve cocugun
gelecek yasantisini saglikli gecirilebilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug: Cezaevi kosullarinin ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek nitelikte olmasi ve uyaranlar agisindan zenginlestirilmesi, annelere cocuklarin gelisimlerine
destek olmalarina yonelik egitimler verilmesi, cocuklarin gelisim takibini yapacak meslek elemanlarinin cezaevlerinde gorevlendirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Cocuk, Gelisim, Anne

Abstract

Objectives: The study was a descriptive study which designed to compare the development of children who were living with their parents and who
were living with their mothers in prison.

Materials and Methods: A total of 80 child (25 girl and 15 boy) and mother whom was attended well-child clinic and whom were living with their
mother in the prison between age 3 months-4 years old. The "General Information Form" and the Ankara Development Screening Inventory which

*Bu arastirma V. Uluslararasi Okul Oncesi Egitim Kongresi'nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Ender Durualp

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Tel.: +90 532 783 39 49 E-posta: endora2212@hotmail.com ORCID ID: orcid.org/0000-0002-6645-6815

Gelis Tarihi/Received: 04.12.2018 Kabul Tarihi/Accepted: 04.03.2019

©Telif Hakki 2019 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistir.
Yayinlanan ttim icerik CC BY-NC-ND lisansi altindadir.

66


https://orcid.org/0000-0002-6645-6815
https://orcid.org/0000-0002-2225-5704
https://orcid.org/0000-0001-9480-0225
https://orcid.org/0000-0003-1299-8464
https://orcid.org/0000-0002-1028-5949

Durualp ve ark.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2019;72(1) Cezaevinde Annesi ile Kalan Cocuklarin Gelisimlerinin Karsilastiriimasi

was developed and made the validity and reliability by Savasir, Erol ve Sezgin (1994) were used to evaluation. Research data were enrolled by face-
to-face interview technique and by asking their children's mothers. Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U and chi-square tests were used in the
analysis of the data.

Results: The mean age of children was 25.68+14.15 months and 62,5% of were female. The mean scores of children with healthy development
who do not stay in prison are higher than the mean scores of the children who stay in the prison,with their mothers in language-cognitive, fine
motor, gross motor, social-emotional and general development. While the developmental level of 42.5% of the children who stay at home with
their mother were found =500, 40% of the other group's of the children were found >500%. In the prison 35.5% of the children who were staying
with their mothers had a general development level of less than 50%, while 15% of the children who were not in prison had a general development
level of less than 50%. The gross motor development of children not in prison is significantly higher than the gross motor development of the
children who are in the prison (p<0.05). As a result, children's staying in prison made a significant difference in their level of development [? (df=2,
n=80)=63.49, p<0.05].

Discussion: Considering the effect of the environment on children and the fact that children stay in prison together with their mother, developmental
assessments and follow-up of children growing up in different environments and conditions are needed to determine risk situations and to remove
adverse environmental conditions. Evaluation and follow-up, especially in early childhood, is of great importance in order to determine the
developmental risks, to create an early support programs and to to be able to spend the future life of the child healthy.

Conclusion: It is recommended that prison conditions should be enriched to support children's development and in education should be given to

support the development of the children, and occupation staff to follow the development of children should be appointed in the prisons.

Key Words: Prison, Child, Development, Mother

insan ve toplum merkezli bir konu olan sug ve sucluluk irk,
renk, cinsiyet, yas, egitim, sosyoekonomik ve kilttirel durum
farki gozetmeden herkesi kapsamakta, diinyanin her yerinde
suc islenmekte ve karsiliginda cezaya mahkum olunmaktadir. Bu
baglamda, suc ve ceza ile karsi karsiya kalan ve hiikiim giyenler
gebe veya kiiclik cocuk sahibi kadinlar da olabilmektedir. Verilen
cezayl cekmek tizere cezaevine alinan bir kadinin kiictik cocuklari
“cocugun yiiksek yaran" gorisi dogrultusunda yasaminin ilk
yillarini annesinin yaninda cezaevinde gecirebilmektedir. 5275
sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunun 65.
maddesi geregince anneleri hiikimli olan, disarida korumasina
birakilacak kimsesi bulunmayan sifir-alti yas arasindaki cocuklar
annelerinin yaninda cezaevinde kalabilmektedir (1). Ancak
cocugun yiiksek yararina da olsa hicbir cezaevi cocugun gelisim
ve egitimi icin uygun ortamlar degildir.

Yasamin sifir-sekiz yaslarini kapsayan erken cocukluk
donemi; insan hayatinda gelisim ve degdisimin en fazla yasandigt,
cocugun kisilik dzelliklerinin olustugu ve sekillendigi, temel bilgi,
beceri ve aliskanliklarin kazanildigi ve ileriki yasami etkileyen
kritik bir donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢cocugun bakimi,
gelisimi ve egitimi ile ilgili problemler yalnizca icinde bulunulan
yas donemini degil, cocugun gelecekteki gelisimini ve egitimini
de etkilemektedir (2-5). Cocugun gelisiminde biyolojik-genetik
ve cevresel faktorlerin rol oynadigi, bu faktorlerin etkilesim
icinde oldugu bilinmektedir (6,7). Erken cocukluk yillarinda
gelisimi etkileyen ana bilesenler beslenme, cevre ve egitimdir. Bu
yillarda cocuklarin icinde bulundugu fiziksel ve sosyal cevre ile
cocuklara sunulan uyaranlarin fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal
ve duygusal gelisiminde biiyiik rolii vardir. Cocugun yasina ve
gelisim 6zelliklerine uygun cesitlilikte ve destekleyici uyaranlarin
sunulamamis olmasi, cocugun bir/birden fazla alandaki

gelisiminde gecikmelere, davranissal-duygusal sorunlara, zeka
ve Ogrenme kapasitesinde distiklige neden olabilir (8,9).
Bilindigi gibi hem beyin gelisimi hem de gelisim 6zellikle sifir-li¢
yas arasinda hizla ilerlemekte ve bu donemde gelisimsel destek
ve uyaricilar az oldugunda cocuklarin zaman icinde gelisimsel
risklerinin arttigi soylenilebilmektedir (10-13). Erken cocukluk
yillarinda cocugun gelisimsel acidan desteklendigi, olumlu
uyaricilarin sunuldugu bir ortamda vyetistirilmesi cocugun
sinir-beyin gelisimi ve sinaptik baglantilarin artmasi agisindan
blyiik dnem tasir. Cocugun dogumundan itibaren uyaran
sunmak, uyaranlarla dolu bir ¢evrede bulunmasini saglamak
ve uyaranlardan yoksun birakmamak gerekir (14). John
Locke, bebeklerin dogduklarinda zihinlerinin bos bir levhaya
benzedigini ve gecirilen yasantilarin, bu levha uzerinde izler
birakarak dolmasini saglayacagini 6ne stirmustur. John B. Watson
cocuklarin tipki bir kil yigininin sekillendirilmesi gibi, uygun
ortamlar saglandiginda istenilen bicimde yetistirilebileceklerini
ifade etmistir. Erik Erikson sosyal cevrenin kisilik gelisiminde
olduk¢a ©nemli oldugunu savunmustur. Jean Piaget ise
cocuklarin cevreleriyle olan etkilesimi sonucu nesne ve durumlari
anladiklarini ifade etmistir. Lev Vygotsky, cocugun cevresindeki
sosyo-kiiltlirel ortamla etkilesime gecerek 6grenecedini ortaya
koyarken, Urie Bronfenbrener cocuk gelisiminde cevrenin etkisini
genis bir acidan incelemistir (15,16). Sonucta erken cocukluk
donemi cocugun cevresinden en cok etkilendigi donemdir; bu
donemdeki olumsuzluklar gelisimde duraklama ve gerilemeye
yol acmaktadir.

Annenin varhigr cocugun ozellikle kisilik ve duygusal
gelisimine temel olusturan temel gliven duygusunun olugsmasi
ve giivenli anne-bebek baglanmasi agisindan oldukca dnemlidir
(9). Cevresel faktorlerin cocugun gelisimi Uzerindeki etkileri
gelisim ve 6grenme kuramcilar tarafindan ortaya koyulurken,
alinan her tirlli 6nlem ve yapilan diizenlemelere karsin hicbir
cezaevi cocugun ylksek yarari ilkesine uygun degildir. Cezaevi
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kosullari; yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, diizenli
saglik izlemlerinin yapilmasi, oyun, hareket, uyku gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmasi, destekleyici fiziksel cevre, aile
tiyeleri ve diger bireylerle etkilesim ve iletisimin kurulmasi gibi
temel gereksinimleri karsilamaktan uzaktir. Ozetle cocuklara
farkli alanlardaki gelisimlerini destekleyebilecek nitelik ve
cesitlilikte uyaranlarin sunulmasi, ortamlarin yaratilmasi ve
firsatlarin verilmesi gerekmektedir. Bag ve Yildiz Bicakgi'nin
yaptiklari calismada cezaevinde anneleri ile birlikte kalan
cocuklarin kalma siireleri arttikca gelisimsel risklerinin de
arttigi, anneleriyle etkilesimsiz zaman gecirenlerin gelisimsel
acidan risk tasidigr belirlenmis, cocuklarin gelisimleri agisindan
cezaevlerinin uygun yerler olmadigi vurgulanmistir (17). Bu
bilgiler 1s1ginda, arastirmada cezaevinde hiikiim giyen anneleri
ile birlikte kalan cocuklarin gelisimlerinin cezaevinde kalmayan
akranlariyla karsilastirmali olarak incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Kadin kapali ceza infaz kurumlarindaki annelerin yaninda
kalan sifir-alti yaslarindaki ¢ocuklarin gelisimleri ile cezaevinde
kalmayan akranlarinin gelisimlerini karsilastirmak amaci ile
yapilan tanimlayici tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmaya, kadin kapali ceza infaz kurumunda hiikiimlii
annelerin yanlarinda kalan sifir-alti yaslar arasindaki cocuklari
dahil edilmistir. Karsilastirma grubuna ise bir cocuk hastanesinin
saglam cocuk poliklinigine basvuran sifir-alti yaslari arasindaki
saglikli cocuklar alinmistir. Cezaevinde annesinin yaninda kalan
cocuklarin yas ve cinsiyetleri belirlendikten sonra karsilastirma
grubu sayl, yas ve cinsiyet acisindan eslestirilmistir. Bu
dogrultuda; amach drnekleme yontemiyle secilen, cezaevinde
annesi ile birlikte kalan 40 cocuk ve karsilastirmak igin ayni
yas ve cinsiyetteki 40 cocuk olmak Ulzere toplam 80 c¢ocuk
arastirmanin calisma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada "Genel Bilgi Formu" ile gecerlik ve glvenirlik
calismasi Savasir ve ark. tarafindan yapilan Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE) kullanilarak toplanmistir (18).

Genel Bilgi Formu, arastirmaya alinan cocuklar ile annelerinin
sosyodemografik ozelliklerini iceren 20 sorudan olusmaktadir.

AGTE, Savasir ve ark. tarafindan gelistirilen ve gecerlik
giivenirli§gi cahsilmis olan, 0-72 ay arasindaki cocuklarin
gelisimlerinin anneye sorularak degerlendirilmesini saglayan
bir 6lcektir (18). Bu envanter gelisimsel gecikme ve diizensizlik
acisindan risk altinda oldugu dusiniilen bebek ve cocuklarin
erken donemde degerlendirilmesi ve gerekli Onlemlerin
alinmasina olanak saglamaktadir. “Evet/hayir/bilmiyorum”
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seklinde yanitlanan 154 maddeden olusur. Cocugunun gelisimi
ile ilgili sorulan soruya anne “Evet" yanitini verdiginde 1 puan,
“Hayir" cevabini veriyor ise 0 puan alirken “Bilmiyorum" yanitini
verdiginde ise puan verilmemektedir. Olgekte yas ozelliklerine
gore tlim gelisim alanlarina ait sorulara annelerin verdigi
yanitlara gore puanlama yapilmaktadir. Uygulama sonucunda
dil-bilissel, ince ve kaba motor, sosyal beceri-6z bakim ve toplam
gelisim puanlari olmak lizere bes ayri gelisim alaninda puan elde
edilmektedir.

Veri Toplama Yontemi

Adalet Bakanligi'ndan gerekli vyasal izinler ve Kamu
Hastaneler Kurumu'ndan etik kurul izni (2015-069) alindiktan
sonra gonulltlik ilkesi dogrultusunda arastirmanin calisma
grubu olusturulmustur. Arastirmanin amaci annelere anlatilarak
katilmayr kabul eden annelere Genel Bilgi Formu ve Ankara
Gelisim Tarama Envanteri yliz ylize gorisme teknigi ile
uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ~ normal  dagihm  gosterip  gostermedikleri
Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilim
gostermedikleri i¢in (p<0,05) iki grup karsilastirmalari igin
Mann-Whitney U ve ki-kare testleri kullanilmistir. Tim
analizlerde p<0,05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan veriler
degerlendirilerek elde edilen bulgular asagida aciklanmigtir.

Arastirmaya alinan cezaevinde annesi ile birlikte kalan ve
kalmayan cocuklarin yas ortalamasi 25,68+14,15 aydir ve %62,5'i
kizdir. Cezaevinde annesi ile birlikte kalan cocuklarin %55'inin
son ¢ocuk, %30'unun dort ve daha fazla kardesi oldugu, biiylk
cogunlugunun 2500 g'nin tizerinde dogdugu, dogum sonrasinda
herhangi bir hastalik gegirmedigi, kres/anaokuluna devam
etmedigi, hicbirinde engel bulunmadigi ve %47,5'inin bir yildir
cezaevinde annesi ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Cezaevinde
kalmayan c¢ocuklarin yarisinin son cocuk, %47,5'inin bir kardesi
oldugu, bliyik ¢ogunlugunun 2500 g'nin lizerinde dogdugu,
dogum sonrasinda herhangi bir hastalik gecirmedigi, kres/
anaokuluna devam etmedigi ve hicbirinde engel bulunmadigi
saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmaya dahil edilen cezaevinde kalan annelerinin
%35'inin 19-25 ve 26-32 vyaslari arasinda (yas ortalamasi
28,63+5,4),%52,5'inin okuryazar olmadidi, biiytik cogunlugunun
calismadigi, kronik bir hastaligr olmadigi, gebelikte herhangi bir
madde ve ila¢ kullanmadigi, kaza gecirmedigi ve akraba evliligi
yapmadigr belirlenmistir. Cezaevinde kalmayan cocuklarin
annelerinin %57,5'inin 26-32 yaslari arasinda (yas ortalamasi
30,03+4,93), %27,5'inin Gniversite mezunu oldugu, biyiik
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cogunlugunun c¢alismadigi, kronik bir hastaligi olmadig,
gebelikte herhangi bir madde ve ila¢ kullanmadigi, kaza
gecirmedigi ve akraba evliligi yapmadigi bulunmustur (Tablo 2).

Cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklarin %45,5'inin
dil-bilissel gelisimlerinin, %65'inin ince motor gelisimlerinin,
0052,5'inin  kaba motor gelisimlerinin, %47,5'inin sosyal-
duygusal gelisimlerinin takvim yasi ile uyumlu, %40'inin genel
gelisimlerinin %50 oldugu saptanmistir. Cezaevinde kalmayan
cocuklarin ise %45'inin dil-bilissel gelisimlerinin, %60'inin
ince motor gelisimlerinin, %65'inin kaba motor gelisimlerinin,
%45'inin sosyal-duygusal gelisimlerinin takvim yasi ile uyumlu
oldugu, %42,5'inin genel gelisimlerinin %50 ve 0%50'nin
lizerinde oldugu tespit edilmistir. Cezaevinde annesinin yaninda
kalan cocuklarin 9%35,5'inin genel gelisimi %50'nin altinda

Tablo 1: Arastirmaya dahil edilen cocuklara ait baz1 ozelliklerin
dagilimlarni

Degiskenler Cezaevinde Cezaevinde
kalmayan annesi ile
kalan
n % n %
Yas
0-24 ay 19 47,5 19 47,5
25-60 ay 21 525 21 525
Cinsiyet
Kiz 25 625 25 625
Erkek 15 375 15 375
Dogum sirasi
Ik cocuk 17 425 9 22,5
Ortancalardan biri 3 7,5 9 22,5
Son cocuk 20 50 22 55
Kardes sayisi
1 kardes 19 475 8 20
2 kardes 4 10 8 20
3 kardes 1 2,5 5 12,5
4 kardes ve lizeri - - 12 30
Tek cocuk 16 40 7 17,5
Dogum agirligi
2500 gr ve altinda 3 7.5 6 15
2500 gr lzerinde 37 925 34 85
Dogum sonrasi hastalik gecirme
Gegirmedi 37 925 34 85
Uzun siireli sarilik 2 5 2 5
Agir atesli hastalik/havale - - 2 5
Diger 1 2,5 2 5
Kres/anaokuluna devam durumu
Devam ediyor 6 15 1 2,5
Gitmiyor 34 85 39 975
Engel durumu
Yok 40 100 40 100
Cezaevinde kaldig siire
1 yildan az - - 15 375
1 yildir - - 19 475
2-3 yil - - 4 10
4-5yIl - = 1 2,5
6 yil - = 1 2,5

bulunurken, cezaevinde kalmayan cocuklarin %?15'inin genel
gelisimi %b50'nin altinda kaldigr belirlenmistir. Cezaevinde
annesi ile birlikte kalan cocuklardan, takvim yasi ile uyumlu
olmayan, 9%20-30 ve lizerinde gelisim gecikmesi olanlarin sayi
olarak fazlaligi dikkat cekmektedir (Tablo 3).

Tablo 4'e gore, cezaevinde annesi ile kalan ¢ocuklarin dil-
bilissel gelisim puan ortalamasinin 34,58+14,9, ince motor
gelisim puan ortalamasinin 16,5+4,3, kaba motor gelisim
puan ortalamasinin 18,68+6,4, sosyal-duygusal gelisim puan
ortalamasi ise 26,8+9,8, genel gelisim puan ortalamasinin
96,4+34,91 oldugu saptanmistir. Cezaevinde kalmayan cocuklarin
dil-bilissel gelisim puan ortalamasi 36,55+16,34, ince motor
gelisim puan ortalamasi 17,20+4,74, kaba motor gelisim puan
ortalamasi 19,45+6,6, sosyal-duygusal gelisim puan ortalamasi
27,88+9,7, genel gelisim puan ortalamasi 100,68+36,64 olarak
bulunmustur. Tiim gelisim alanlarinda cezaevinde annesi ile
birlikte kalan c¢ocuklarin puan ortalamalarinin cezaevinde
kalmayan cocuklara gore diistik oldugu gortlmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya alinan cocuklarin annelerine ait bazi
ozelliklerin dagilimlar

Anneye ait ozellikler Cezaevinde Cezaevinde

kalmayan  annesi ile
kalan

n % n %
Yas
19-25 yas 6 15 14 35
26-32 yas 28 575 14 5
33-39 yas 9 225 11 27,5
40 yas ve lizeri 2 5 1 2,5
Ogrenim durumu
Okuryazar degil - - 21 52,5
Okuryazar - - 4 10
llkokul 10 25 8 20
Ortaokul 10 25 2 5
Lise 9 225 4 10
Universite n 275 1 2,5
Calisma durumu
Calisiyor 7 175 2 5
Cahismiyor 33 825 38 95
Kronik hastaligi olma durumu
Var 4 10 7 17,5
Yok 36 90 33 825
Gebelikte madde kullanimi
Kullanmadi 34 85 22 55
Alkol - - 3 7,5
Uyusturucu madde - - 3 7.5
Sigara 6 15 12 30
Gebelikte ila¢ kullanimi
Kullanmadi 40 100 40 100
Gebelikte kaza gecirme
Gegirdi 2 5 2 5
Gecirmedi 38 95 38 95
Akraba evliligi olma durumu
Var 7 17,5 17 42,5
Yok 33 825 23 575
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Tablo 5 incelendiginde, cezaevinde annesi ile birlikte
yasayan cocuklar ile cezaevinde kalmayan cocuklarin dil-
bilissel (U=727, p>0,05), ince motor (U=692,5, p>0,05) ve
sosyal-duygusal (U=737,5, p>0,05) gelisim alanlari ile genel
gelisimleri (U=720, p>0,05) arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, cezaevinde
kalmayan cocuklarin dil-biligsel, ince motor, sosyal-duygusal
ve genel gelisimlerinin daha ylksek oldugu anlasiimaktadir.
AGTE'nin kaba motor gelisim alani incelendiginde, gruplar
arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur (U=601,5,
p<0,05). Cezaevinde kalmayan cocuklarin kaba motor gelisimleri
cezaevinde annesinin yaninda kalan cocuklarin kaba motor

Tablo 3: Arastirmaya alinan c¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama
Envanterine gore gelisim diizeyleri

AGTE gelisim diizeyleri Cezaevinde Cezaevinde
kalmayan annesi ile
kalan
n % n %
Dil-bilissel gelisim
Takvim yasl ile uyumlu 18 45 8 47,5

1
Takvim yast ile %20 gecikme arasinda 9 225 9 22,5
%20 gecikme - - 3 7,5
%20 ile %30 arasinda gecikme - - 1 2,5
%30 gecikme - - 1 2,5
%30'dan fazla gecikme - - 1 2,5
6

Takvim yasinin lizerinde 13 32,5 15
ince motor gelisim

Takvim yasi ile uyumlu 24 60 26 65
Takvim yast ile %20 gecikme arasinda 8 20 6 15
%20 gecikme 1 2,5 4 10

%20 ile %30 arasinda gecikme - - - -
%30 gecikme - - - -

%30'dan fazla gecikme - - 2 5
Takvim yasinin {izerinde 7 175 2 5
Kaba motor gelisim

Takvim yasi ile uyumlu 26 65 21 52,5
Takvim yast ile %20 gecikme arasinda 3 7,5 5 12,5
%20 gecikme 1 2,5 - -

%20 ile %30 arasinda gecikme - -

%30 gecikme - - 2 5
%30'dan fazla gecikme 3 7,5 4 10
Takvim yasinin lizerinde 7 175 8 20
Sosyal-duygusal gelisim

Takvim yasl ile uyumlu 18 45 19 47,5
Takvim yasl ile %20 gecikme arasinda 6 15 8 20
%20 gecikme 2 5 1 2,5
%20 ile %30 arasinda gecikme - - - -
%30 gecikme - - 1 2,5
%30'dan fazla gecikme - - 1 2,5
Takvim yasinin lizerinde 14 35 10 25
Genel gelisim

0050 17 425 16 40
0050'nin tizerinde 17 425 9 22,5
%50'nin altinda 6 15 15 375

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri
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gelisimlerinden daha ileridir. Bu bulgu, cezaevinde bulunmanin
cocuklarin kaba motor gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde, cezaevinde annesi ile birlikte kalan
cocuklarin %40'inin genel gelisim dizeyinin %50, %37,5'inin
%50'nin altinda ve %22,5'inin %50'nin Uzerinde oldugu,
cezaevinde kalmayan cocuklarin 9%42,5'inin genel gelisim
diizeyinin %50 ve %50'nin lizerinde, %715'inin %50'nin altinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore, cezaevinde annesi ile birlikte
kalan cocuklarin anne-babasi ile birlikte yasayan cocuklara gore
daha fazla %50'nin altinda gelisim gosterdigi tespit edilmistir.
Cocuklarin cezaevinde kalma durumlari gelisim dizeylerinde
anlamli fark yaratmistir [x2(df=2, n=80)=63,49, p<0,05].

Erken cocukluk gelisimi; yasamin sifir-sekiz yillarini
kapsamakla birlikte beslenme, saghk ve fiziksel, motor, bilissel,
sosyal-duygusal, dil gelisimlerini ve bu alanlara yonelik tim
girisimleri icermektedir. Genetik olarak programlanmis olan
gelisimin tizerinde cevresel faktorlerin biiyiik etkisi vardir. Erken
cocukluk wyillari, cocugun tim yasamini etkileyen, cocugun
gelecedi icin saglam bir temel olusturan ve cevresel faktorlerden
en fazla etkilendigi kritik bir dsnemdir (4,7). Cezaevinde annesi
ile birlikte kalan c¢ocuklar, dis diinyada yasayan cocuklardan
farkh olarak, gercek bir yasamla karsilasmamaktadir. Yas ve
gereksinimlerine uygun besinlerinden mahrum kalmalari,
gtivenlik gerekeesi ile koguslara oyuncak alinmamasi, karsilikli
iletisim kurabilecegi akranlarinin ve oyun alaninin olmamasi,
uygun ve yeterli yasam kosullari ile rol modellerin bulunmamasi,
egitimyetersizligi gibi nedenler, onlarin disdiinyayi anlamalarina,
yasamdaki rollerini 6grenmelerine engel olmaktadir. Bu nedenler
ve uyaran eksikligi, annelerinin yanlarinda olmalarina karsin
cocuklarin gelisimlerini ve egitimlerini olumsuz etkilemektedir.

Arastirmada, cezaevinde annesi ile kalan cocuklarin daha
fazla sayida dil-bilissel gelisim diizeyinde geciktigi ve takvim
yasi ile uyumlu olmadigi bulunmustur (n=15). Envanterin
dil-bilissel gelisim alanindan aldiklari puanlarin cezaevinde
kalmayan cocuklarin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
olmasa da daha dusiik oldugu saptanmistir (p>0,05). Bu fark
cezaevinde annesi ile kalan cocuklarin gelisim geriligi acisindan
risk altinda oldugunu gostermektedir. Beyin gelisimi intrauterin
yasamda baslamakta, yasam boyu devam etmekte ancak,
bliyuk olclide intrauterin donem ve erken cocukluk yillarinda
olmaktadir. Noronlarin gelisimi, sinapslarin olusumunu igeren
sinir ve beyin gelisimi genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimi
ile gerceklesmektedir. Olumsuz ve yetersiz cevresel kosullar
sinaptik baglantilarin eksiligine, zeka ve 6grenme kapasitesinin
dustikligline neden olmaktadir (19). Erken cocukluk yillarinda
bilissel gelisim kagit-kalem kullanarak somut dustinmeyle degil
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deneyimler, etkilesimler, modeller, dokunma, manipile etme,
dinleme, hareket ve oyunla desteklenmektedir (20). Her ne
kadar annelerinin yaninda olsalar bile, cocuk acisindan cezaevi
kosullari g6z ©nilne alindiginda cocugun bilissel gelisimini
desteklemekten uzak oldugu sdylenebilir. Dil gelisimi, fizyolojik
ve genetik dzellikler, cinsiyet, algisal, bilissel ve nérolojik gelisim,
sosyal cevre ve etkilesim, aile-cocuk arasindaki sosyal etkilesim
diizeyi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel ozellikler gibi
bircok etmenden etkilenmektedir (6,16,21,22). Cocugun iginde
bulundugu kiiltiir ve iletisim kuracagi sosyal ortam dil gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Bebegin yakin cevresinde yer alan
kisiler oldukca etkin rol oynamaktadir. Bebege bakim veren kisinin
kullandigi kelimeler, bebeklerin 6grenmelerini saglamaktadir.
Anne babalari ya da yakin cevresinden daha az sozel uyar
alan bebeklerin genellikle kelime hazinesi kisithdir. Cevre ve
ozellikle anne tarafindan cocuga sunulan sozel uyaranlarin, dil

gelisimini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (13). Dil gelisimi
hakkindaki etkilesimei distince, icsel kapasiteler ve cevresel
etkiler arasindaki etkilesimleri vurgulamaktadir. Cezaevinde
annesi ile kalan ¢ocuklarin kalitimla getirdikleri 6zellikleri icinde
bulunduklari cevre ile etkilesime girerek degisime ugrayacaktir.
Cezaevinde sonu vyaralanmalarla biten siddete, argo
konusmalara, uygun olmayan rol-modellere sahit olan cocuk bu
olumsuz durumlardan etkilenecektir. Ayrica cocugun zihninde
olusturdugu semalar yasanti ve deneyimler sonucu degismekte,
farkhlasmakta ve cogalmaktadir. Ancak cezaevinde uyaranlarin
yok denecek kadar az olmasi ve yasantilarinin sadece cezaevi
kosullari ile sinirli oldugu dusiinildiiglinde 6grenme istendik
dizeyde olmayacaktir. Viygotsky'nin sosyal kiiltirel 6grenme
kuramina gore degerlendirecek olursak farkh bir tablo gozler
oniine serilecektir. Gelisimde cevrenin kalitimdan 6nce geldigini,
icinde bulunulan kiltirin 6grenmeyi, kullanilan dili etkiledigini

Tablo 4: Arastirmaya alinan cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri'nden (AGTE) aldiklari puanlara iliskin betimsel sonuglar

AGTE gelisim alanlar
Puan ortalamalari

Cezaevinde kalmayan

Cezaevinde annesi ile kalan

X+ Sd Min Max X+ Sd Min Max
Dil-bilissel gelisim 36,55+16,34 4 58 34,58+14,9 5 55
ince motor gelisim 17,20+4,74 3 23 16,5+4,3 24
Kaba motor gelisim 19,45+6,6 3 24 18,68+6,4 3 23
Sosyal-duygusal gelisim 27,88+9,7 4 39 26,8+9,8 5 39
Genel gelisim 100,68+36,64 14 144 96,4+34,91 15 142
Tablo 5: Arastirmaya alinan cocuklarin gelisimlerinin cezaevinde kalma durumuna gére Mann-Whitney U testi sonuclan
AGTE gelisim alanlar Gruplar n Sira ortalamasi  Sira toplami U p
. Cezaevinde kalmayan 40 42,32 1693
Dil-bilissel . o 727 0,482
Cezaevinde annesi ile kalan 40 38,68 1547
. Cezaevinde kalmayan 40 43,19 1727,5
Ince motor ) o 692,5 0,299
Cezaevinde annesi ile kalan 40 37,81 1512,5
Cezaevinde kalmayan 40 45,46 1818,5
Kaba motor ) N 601,5 0,047
Cezaevinde annesi ile kalan 40 35,54 1421,5
Cezaevinde kalmayan 40 42,06 1682,5
Sosyal-duygusal i o 737,5 0,547
Cezaevinde annesi ile kalan 40 38,94 1557,5
o Cezaevinde kalmayan 40 42,5 1700
Genel gelisim . o 720 0,441
Cezaevinde annesi ile kalan 40 385 1540
Tablo 6: Arastirmaya alinan cocuklarin cezaevinde kalma durumlarina gore genel gelisimlerine iliskin ki-kare testi sonuclari
Genel gelisim diizeyi
Grup o . Toplam
%50 %50nin iizerinde %/50'nin altinda
n 17 17 6 40
Cezaevinde kalmayan
% 42,5 42,5 15 100
_ N n 16 9 15 40
Cezaevinde annesi ile kalan
% 40 22,5 37,5 100
n 33 26 21 80
Toplam
% 41,5 32,5 26 100

X?=63,49 df=2p=0,042
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savunan bu kurama gdre, cezaevinde annesi ile kalan cocuklarin
bu konuda ciddi gelisimsel gecikmelerinin olmasi kacinilmazdir.
Bruner'e gore cocugun eylemlerle 6grenmelerinin artacagi,
dili kullanarak cevreyle etkilesim kurdugu ve bu sekilde de
0grenmenin yasam boyu devam ettigi dlstinuldiigiinde, cezaevi
kosullarinda yasayan cocuklarin deneyimlerinin yogunlugu,
etkilesim kurdugu insanlarin sayisi-niteligi ve kullandiklari
dil g6z oniine alindiginda gelisimsel gecikmelerin olabilecegi
beklenen bir durumdur (6,23,24). ince motor gelisim alaninda
takvim yasina gore gecikme gosteren cocuklarin sayisi
cezaevinde annesi ile birlikte kalanlarda daha yiiksektir (n=12).
Ayrica cezaevinde annesi ile kalan cocuklarin ince motor gelisim
alanindan aldiklari AGTE puan ortalamalarinin daha diistk
oldugu gortilmektedir (p>0,05). Erken cocukluk déneminde kaba
motor gelisim bakimindan yiiriime, kosma, ziplama, atlama,
tirmanma, kayma, merdiven inme ve cikma, firlatma, yakalama,
sirlinme tarzi etkinlikler ile ince motor gelisim acisindan
yogurma, kesme, katlama, sikma, cevirme gibi etkinlikler
cocugun motor gelisim stirecinde biiylik 6neme sahiptir. Deneyim
yoksunlugu ve hareket sinirlamasinin normal motor gelisimi
geciktirebilecegi arastirmalarla ortaya koyulmustur. Fiziksel
cevre motor becerilerinin gelisiminde son derecede dnemlidir.
Bu bakimdan cocuklara rahat hareket edebilecekleri glivenli bir
cevre sunmak gereklidir (4,25). Cezaevi kosullarinda boya kalemi,
oyun hamuru vs. ince motor gelisimi destekleyen materyallerin
koguslara alinmamasinin yarattigi uyaran eksikliginin bu alanda
gelisimsel gecikmeleri de beraberinde getirdigi distiniiimektedir.
Ayrica acik hava saatlerinde cocuklarin kullandigr alanda
farkli duyulara hitap eden (cimen, kum, cakil, camur vs.)
zeminlerin olmayisi da ince motor gelisimde gecikmelere sebep
olabilmektedir. Motor becerilerin kazanimi ve yasa bagl olarak
performansta yasanan kayiplar yasam boyu gorilebilir. Ozellikle
erken cocukluk doneminde cocuga rehberlik edecek, ona
model olacak, harekete tesvik edecek ve ince motor becerilerini
destekleyecek etkinliklere yapabilecek yetiskinlerin bulunmasi,
ortam ve firsatlar sunulmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, cezaevinde annesi ile kalan
cocuklar ile cezaevinde kalmayan cocuklarin kaba motor
gelisim puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu bulunmustur (U=601,5; p<0,05). Ayrica kaba motor
gelisimde takvim yasina gore gecikme gosteren cocuklarin
sayisi cezaevinde annesi ile birlikte kalanlarda daha yiiksektir
(h=11). Cezaevinde annesi ile kalan cocuklarin kaba motor
gelisimleri cezaevinde kalmayan cocuklarin kaba motor
gelisimlerine gore oldukca gecikmis oldugu goriilmektedir.
Aktif 6grenme modeli; bebek ve cocuklarin zenginlestirilmis bir
cevrede gorerek, dokunarak, yaparak ogrendikleri, ortamlarda
gelisimlerinin ve 6grenme diizeylerinin daha olumlu ydnde
etkilendigini belirtmektedir (26). Cezaevlerinde anneleriyle
kalan cocuklarla ¢ocugun o6grenme kuramlari g6z Oniinde
bulunduruldugunda bir uzman tarafindan ortamin ve egitim
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programlarinin yapilandiriilmamasinin, 06zelliklede acik hava
ve hareket etkinliklerinin yetersiz olmasinin  cocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Unal
calismasinda oyun alanlarinin cocuklarin gelisiminde énemli
rol oynadigini, oyun alanlarinda oynanan oyunlar ile cocuklarin
yaraticiiginin ve bagimsizhginin destekledigini, kosma, atlama,
ziplama, firlatma, sallanma, tirmanma, kazma, binme, kayma,
yakalama gibi cesitli etkinliklere olanak vererek hareketten
dogan kavramlar ve beceriler kazanildigini, bu alanlarda
oynanan oyunlarin, cocuklarin akranlari ile bir arada olmasina
dolayisiyla sosyallesmelerine imkan sagladigini belirtmistir
(27). Cezaevinde dilinyaya gelip de alti yasi bitene kadar
cezaevinde kalan c¢ocuklarin oldugu bilinmektedir. Cezaevinde
annesiyle kalan cocuklar dis diinyada yasayan cocuklardan
farkli olarak gercek bir hayatla muhatap olamamaktadir.
Ornegin toprakla oynayamamistir, cocuk parkindan habersizdir,
yagmurda su birikintisine basip Ustlini ¢camur etmemistir,
arkadaslari ile kosmaca-yakalamaca oynamamistir, kedi kdpek
bile goriip dokunma sevme sansi hi¢c olmamistir, karinca
yuvasl gormemis, kelebek yakalamaya calismamistir, hatta
kapi kolu bile cevirmemistir. Dogal ortaminda 6grenmeye
gore, cezaevinde kalan kii¢clik cocuklarin koguslarda tek cocuk
olarak kalmasi, anneleri ile etkin zaman gecirememesi, oradaki
olumsuzluklara sahit olmasi, U¢ yasindan 6nce oyuncakla
tanismamasi, lic yasindan sonra kisa sureli ve aralkh olarak
anaokuluna gecebilmeleri 6grenmelerine ve gelisimlerine ket
vurmaktadir. Bag ve Yildiz Bicakgr da yaptiklari cahismada (17).
37-66 ay araliginda olan cocuklarin 6zellikle kaba ve ince motor
gelisimlerini destekleyecek ortamlarin ve malzemelerin yeterli
olmamasindan kaynakli olarak risk tasidiklarina dikkat cekmistir.
Ozellikle erken cocukluk déneminde gelisimin hizla ilerledigi,
hareket gereksiniminin oldugu, gelisimsel destek ve uyaranlarin
yetersiz oldugu durumlarda cocuklarin gelisim geriliginin ve
risklerinin arttigi bilinmektedir (10-13).

Arastirmada, cezaevinde annesi ile kalan c¢ocuklarin
AGTE'den aldiklari sosyal-duygusal gelisim puan ortalamalarinin
cezaevinde kalmayan cocuklara gére daha disiik oldugu (p>0,05)
ve bu gelisim alaninda gecikmesi olan cocuk sayisinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (n=11). Cocuklar icin cezaevi kosullarinda
yasamak, orada anneler arasindaki sozlii ya da fiziksel siddet
olaylarina sahit olmak cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde
gecikmelere sebep olabilmektedir. Lejarraga ve ark/nin yaptigi
calismada arastirmaya dahil edilen cezaevinde annesi ile kalan
cocuklarin %39'unda duygusal problemler oldugu belirlenmistir.
(28) Bilindigi gibi yasamin erken cocukluk dénemi, cocuklarin
cevreleri ile etkilesimlerinden oldukca etkilendikleri, 6zellikle
de annenin cocukla olan etkilesiminin, cocugun kisiligine etki
ettigi bir donemdir. Fuller ve ark'da yaptigi calismada anne-
cocuk arasindaki yiiksek kalitede etkilesimlerin ve destekleyici
yaklasimin ¢ocugun gelisiminde olumlu yonde etkili oldugunu
belirtmistir (29). Tezel Sahin ve Ozyiirek yaptiklari calismada
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(30) anne-baba tutumlarinin demografik G6zelliklerinden ve
yasam kosullarindan etkilendigini belirtmislerdir. Cocuklarin
annesi ile cezaevlerinde kalma vyaslari Freud'un psikosekstiel
kisilik gelisimi kuramina gore, lic-alti yas arasi fallik donemde
cocuklar akranlarini ve karsi cinsten ebeveyni model alarak taklit
etmektedir. Bu durumda cezaevi kosullarinda erkek cocuklar
acisindan baba modeli olmadigr icin, kiz ¢ocuklari acisindan
uygun olmayan rol modellerin varligi nedeniyle sosyal-duygusal
gelisim olumsuz etkilenmektedir. Bunun yani sira sosyal-duygusal
gelisimi etkileyen etmenlerden biri de akranlanyla iletisim
kurmaktir. Cocuklar ve gencler yetiskinlerden cok akranlarini
model almakta, kendi aralarinda sosyal gruplar olusturarak
bitiinlesme, ait olma gereksinimlerini karsilamaktadir (9,31).
Ancak cezaevi kosullarinda cocuklar {i¢ yasina kadar (krese
gidene kadar) akranlari ile sik sik bir araya gelememektedir.
Bunun nedeni ise cezaevlerinde koguslarda en fazla iki cocugun
anneleri ile kalmasina izin verilmesidir. Cezaevinde annesi ile
birlikte kalan ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde gecikme
olabilir, duygusal ve davranissal problemlere yol acabilir.

Cezaevinde annesi ile birlikte kalan cocuklardan genel
gelisim diizeyi %50'nin altinda olan cocuk sayisi fazladir (n=15)
ve genel gelisim puan ortalamasi daha distiktiir. Arastirmaya
alinan cocuklarin cezaevinde kalma durumlarina gore genel
gelisimleri incelendiginde; cezaevinde annesi ile birlikte kalan
cocuklarin anne-babasi ile birlikte yasayan cocuklara gore daha
fazla gelisim gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Cocuklarin
cezaevinde kalma durumlari gelisim diizeylerinde anlamh fark
yaratmistir. Bu sonucun ozellikle erken cocukluk ddneminde
gelisimi  etkileyen kosullarin  yeterli dlizeyde olmamasi,
gelisimin bir biitin oldugu ilkesinden yola ¢ikarak bir gelisim
alanindaki gecikmenin bir baska gelisim alanini etkilemesinden
kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica cocuklarin gelisimi
icin cezaevi kosullarinin yetersizligini ve uyaran eksikligini
ortaya koymaktadir. Cezaevinde koguslarda pelus oyuncak
disinda herhangi bir oyuncak, renkli boya kalemi, oyun hamuru
gibi materyallerin bulundurulmasinin yasak olmasi, hareket
edebilecekleri ve oyun oynayacaklari alanlarin bulunmamasi,
suclularla ic ice yasamak durumunda kalmalar, siddete tanik
olmalari veya maruz kalabilmeleri, iletisim ve etkilesim icinde
olabilecekleri akran ve yetiskinlerin sinirliligi uyaran eksikligi
yaratmaktadir. Ayrica cezaevlerinde annesi ile kalan cocuklarin
ihtiyaclari ve gelisimlerine yonelik bir ydnetmelik olmadig igin
yetiskinlere yonelik hazirlanan yonetmelik cocuklar icin yeterli
ve anlamli degildir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisimi etkileyen
ic ana bilesen; beslenme, cevre ve uyaranlardir (8,32,33).
Bliyiimenin hizli oldugu erken donemde gerekli besinlerin
saglanmasi  dnemlidir. Beslenme bozukluklarinin  gelisim
Uzerindeki etkileri degerlendirilirken, bu bozukluk nedeniyle
artan enfeksiyonlar, depresyon ve uyaran eksikliginin etkileri
de goz ardi edilmemelidir (34). Diinya Saghk Orgiitii cocuk
icin uygun uyaranlarin olmadigi bir ortamda saghgin yani sira

gelisimin de etkilenecegini belirtmektedir (35). Cezaevlerinin
hekim kadrosu bulunmamasi nedeniyle zaten yasanmakta olan
saglik problemleri, cocuklar s6z konusu oldugunda daha cetrefilli
hale gelmekte, mistakil kurumlarin blyik metropollerde
olmasi nedeniyle sorunlar yasanabildigi bilinmektedir. Cevresel
olarak vyanls baglanma, olumsuz rol model olma, uyaran
eksikliklerinden dolayr gelisimsel gecikmeler gdoriilebildigi
gibi cocuklu annelerin diger anneleri rahatsiz etmemek adina
cocuklarina uygun disiplin yontemlerini uygulayamadiklari veya
yanlis uygulamalarda bulunduklari cezaevindeki ebeveynler
tarafindan dile getirilen zorluklar arasindadir. Beyin zaman
icinde cevre ile iletisim kurdugu miiddetce gelisir. Bu yiizden,
zengin bir cevre, gelisimin farkh alanlarini ayni anda etkileyebilir.
ihmal, istismar ya da kotii yasam kosullari cocugun gelisen beyin
islevlerini olumsuz yonde etkiler. Eer cocuk erken yaslarda
uyarandan yoksun bir cevre ile karsilasirsa, sinapslar olusmaz
ve beyin icindeki baglantilar yeterli diizeyde olusamaz. Stresin
beyin gelisimine olumsuz etkisi bilinmektedir. Stres gelisimi
olumsuz yoénde etkiler ve cocukta bilissel, davranissal ve fiziksel
problemlerin ortaya cikmasina sebep olur. Bazi durumlarda bu
etkenlerin yarattigi tahribat geri donilemez olabilirken, bazen
de kisith diizeyde iyilesme goriilebilir (5,36). Yousafzai ve ark.
tarafindan yapilan arastirmada blyime ve gelisimlerinin
desteklenmesi icin anneleri sefkatli ve duyarli bakimin nasil
yapilacagi konusunda egitim verilen gruptaki yaklasik 400
cocugun 12-24 aydaki gelisimsel degerlendirmelerinde bilissel,
hareket ve dil alanlarindaki gelisimlerinin kontrol grubuna gore
dahaiyidlizeyde oldugu saptanmistir. Uyaricidan zengin cevrenin
cocugun gelisimini destekledigi, uyaricidan yoksun ¢evrenin ise
gelisimsel olarak cocuklarda olumsuz etkiler yarattigi yapilan
calismalarda da vurgulanmustir (37). Bronfrenner de ortaya
attigr ekolojik yaklasim ile cevrenin dénemini vurgulamaktadir
(11,15). Bu nedenledir ki, erken donemde cocuklarin beyin
gelisimini destekleyecek uyaricidan zengin olumlu ortam (anne-
cocuk ikilisinin karsilikli sefkatli ve duyarli iliski ve iletisim icinde
oldugu, ebeveynlerin cocuk ile karsilikli yasina uygun oyunlar
oynadigi, ¢cocugun yasina uygun oyuncaklarin var oldugu ve
oyunlarda kullanildigi, yasa uygun kitaplarin bulundugu ve
cocukla paylasildigi, televizyonun ¢ocugun bulundugu ortamda
acik olmadigi ortam) cocuklarin gelisimleri ve ileriki yaslari igin
biiyiik 6nem tasimaktadir (35,38,39).

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1siginda erken cocukluk
doneminde cezaevinde annesi ile kalan ¢ocuklarin gelisimlerinin
olumsuz yonde etkilendigini sdylemek mimkiindir. Bu
cocuklar suca itilmis bir grup annenin cocuklari olmalarindan
kaynakli olarak erken cocukluk yillarinda gelisimsel olarak
desteklenememis cocuklar olarak tanimlanabilir. Cocuklarin
gelisimlerinde goriilen gecikmelerin ileriki hayatlarinda ve kisilik
gelisimlerinde kalici hasarlar birakmamasi amaciyla; gelisimi
destekleyen fiziksel ve sosyal ¢evrenin olusturulmasi, materyal
ve esyalarin ¢ocugun yasam alanlarinda bulundurulmas,
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cocuklarin ilgi ve gereksinimlerine uygun etkinliklerin
gerceklestirilmesi, uzman cocuk gelisimcilerin  rehberlik
yapmasi cocuklarin gelisimlerine olumlu katkilar saglayacaktir.
Cocuklarin diger cocuklarla oynamalari desteklenmeli, yakin
cevrelerinde dolasmalari, degisik sesler isitmeleri, etrafindaki
esyalari tanimalari, dokunmalar ve kesfederek 6grenmeleri
icin guvenli ve uygun ortamlar hazirlanmalidir. Cocuklarin
kendilerini giivende hissedecekleri sekilde beslenme, uyuma,
temizlik gibi giinlik rutinlerin yerlestiriimesi de gelisim icin
onemlidir. Cocukla konusulmasi, séylediklerinin dinlenmesi ve
onunla oyun oynanmasi gerekir. Oyun ¢ocuklugun bir geregi ve
cocugun isidir. Ona yasam becerileri kazandiracagi gibi giinliik
sorunlarin ¢oziilmesinde de yardimcr olmaktadir.

Cezaevinde annesi ile birlikte kalan cocuklarin bilissel-dil,
ince ve kaba motor, sosyal-duygusal ve genel gelisimlerinin
ailesi ile birlikte kalan cocuklara gore daha geri oldugu ve risk
teskil ettigi saptanmistir.

Bu dogrultuda resmi kurum ve kuruluslara, uzmanlara ve
ailelere;

-Cocuklarin gelisimlerinin rutin olarak izlenmesi,

-Cezaevinde annesi ile kalan cocuklara yonelik kurum,
kuruluslar ve uzmanlar tarafindan surekliligi ve tutarlihgi olan
destek programlarinin hazirlanmasi,

-Cezaevinde anneleri ile kalan c¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyecek bilgi ve donanima sahip, annelere cocuklari ile
etkili iletisim egitimlerini verebilecek cocuk gelisimei ve okul
oncesi 6gretmeni istihdaminin saglanmasi,

-Cocugun aile biituinliigi icerisinde biliyiiyebilmesiigin uygun
kosullarda ebeveynleri ve yakin cevresiyle iletisim kurabilecegi
imkanlarin saglanmasi,

-Annelere, cocuklarinin gelisiminin  desteklenmesi  ve
cocuklarinin gelisimindeki rolleri vb. konularinda aralikli olarak
egitimlerin verilmesi,

-Cevrenin cocuk Uzerindeki etkileri ve cezaevinde annesi ile
birlikte kalan cocuklar gercedi g6z 6niine alindiginda, ¢cocuklarin
gelisimsel degerlendirmelerinin  ve izlemlerinin yapilmasi,
risk durumlarinin belirlenmesi ve olumsuz cevre kosullarinin
iyilestirilmesi dnerilebilir.
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