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Annelerin Bebeklerini Anne Siitiinden Ayirirken Kullandiklar
Geleneksel Yontemlerin Belirlenmesi*

Determination of Traditional Methods Used by Mothers to Wean Their Infants from Breast-
Feeding

©® Hacer Gok Ugur, ® Ayse Sahin, ® Dilek Aydin, ® Esra Kabadas

Ordu Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Ordu, Tiirkiye

Amac: Bu calisma annelerin bebeklerini anne siitiinden ayirirken kullandiklari geleneksel yontemleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calisma tanimlayici olarak 25 Temmuz-25 Agustos 2017 tarihleri arasinda Ordu ilinde bir egitim ve arastirma hastanesinin
cocuk poliklinigine basvuran anneler lzerinde yiiritilmustir. Arastirmanin evrenini belirtilen tarihlerde cocuk poliklinigine basvuran ve 2-5
yas arasinda cocugu olan anneler (n=362), 6rneklemi ise arastirma kriterlerine uyan anneler (n=271) olusturmustur. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan "Anket Formu" kullanilmistir. Etik acidan Ordu ili Kamu Hastaneler Birligi'nden yazili
izin ve arastirmaya katilan annelerden sézel onam alinmistir. Veriler SPSS 20.0 paket programinda tanimlayici istatistikler, ki-kare testi ve t-testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki annelerin bebegdini anne sitlinden ayirma ay ortalamasi 15,96+9,34 olup, %25,1'i bebegdi anne siitlinden ayirirken
zorlandigini ve %25,5 geleneksel ydntem kullandigini ifade etmistir. Geleneksel yontem kullanan annelerin %48'i memeye salca stirdigiini, %28,4'l
biber siirdiiglini, %25,1'i bebede biberonla ek besin verdigini, %20,7'si yalanci meme verdigini, %14'U bebegi baska yere gonderdigini, %11,1'i
memeyi siyah bant ile bantladigini ve %710'u memeye kara siirdiiglinii belirtmistir. Geleneksel yontem kullanan annelerin 9%55,1'i ydntemi aile
tiyelerinden 6grendigini, %85,5'i kullanilan yontemin ise yaradigini diistindiigiini, %69,6'si kullanilan yonteme cocugun aglayarak tepki verdigini ve
0063,8'i yontemi uygularken zorlandigini ifade etmistir.

Sonug: Arastirmada annelerin bir kisminin bebegini anne siitiinden ayirirken geleneksel yontem kullandigi ve geleneksel yéntem kullanan annelerin
cogu kullanilan yonteme bebegin aglayarak tepki verdigini ifade etmistir. Bu sonuclar dogrultusunda; hemsireler tarafindan emziren annelere
bebegdin anne siitiinden ayriima siireciyle ilgili egitim ve danismanhk yapilmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Siitten Kesme, Geleneksel Yontem, Hemsirelik

Abstract

Objectives: This research was carried out to determine the traditional methods used by mothers to wean infants from breastfeeding.

Materials and Methods: Descriptive type of planned study was conducted on mothers who referred to the pediatric polyclinic of a training
and research hospital in the province of Ordu between 25 July and 25 August 2017. The universe of research mothers with children between 2-5
years of age (n=362) who applied to the pediatric outpatient clinic, the sample consisted of the mothers who met the research criteria (n=271).
"Questionnaire Form" was used as data collection tool. Before starting the study, written permission from Ordu province Public Hospitals Union and
verbal consent from mothers who participated in the study were taken. The data were assessed by using descriptive statistics, chi-square test and
t-test.

Results: It was found that the average time it took the mothers in the study to wean their infants was 15.96+9.34 month, 25.1% had difficulties
while weaning their infants and 25.5% used traditional methods. Of the mothers who used traditional methods, it was found that 48% put tomato
paste on their nipples, 28.4% put pepper, 25.4% gave nutritional supplement with feeding bottle, 20.7% gave pacifier, 14% sent the infant to
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another place, 11.1% taped the nipple with a black tape and 10% applied black on the nipple. Of the mothers who used traditional method, 55.1%
stated that they learned the method from family members, 85.5% stated that the method used worked, 69.6% stated that the infant reacted to the
method by crying and 68.3% stated that they had difficulty in applying the method.

Conclusion: Within the context of the study, some of the mothers stated that they used traditional methods to wean the infant and most of the
mothers stated that their infants reacted to the method used by crying. According to these results, it is recommended that breast-feeding mothers

are given training and counseling about weaning by nurses.
Key Words: Breast Milk, Weaning, Traditional Method, Nursing

Annelerin bebeklerini emzirmeleri, bebeklerin gelisimi ve
saghgin devami agisindan son derece 6nemlidir (1). Diinya Saglik
Orgiitii ve UNICEF tarafindan yenidoganlara ilk 6 ay sadece anne
stli verilmesi, yedinci ay itibari ile ek besinlere baslaniimasi
ve 2 yasina kadar ek besinlerle birlikte bebegin emzirilmesi
onerilmektedir (2). Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmalar 2013
yili verilerine gore, tilkemizdeki bebeklerin ilk ay %57,9'unun
anne siitii ile beslendigi, iki ve li¢ ay arasinda bu oranin %35,4'e
diistiigli ve %33,1'inin 2 yasina kadar emzirildigi ve ortalama
emzirme stiresinin 16,7 ay oldugu belirtilmektedir (3). Emzirme
donemi, anne ile bebek arasindaki sevgi baginin kuruldugu
ve gelisip giclendigi 6zel bir bélimidir (4). Dolayisiyla bu
donemin sonlandirilmasi hem anne hem de bebek icin oldukca
zordur (5). Diinya Saghk Orgiitii siitten kesmeyi, emzirmenin
kademeli olarak birakilmasi ve anne suti disindaki kati ve
sivi gidalari iceren tamamlayici beslenmeye gecilmesi olarak
tanimlamaktadir (6). Glnlmizde bebekleri siitten kesmede
azaltarak siitten kesme ve bir anda sltten kesme ydntemleri
kullaniimaktadir. Bir anda siitten kesme anne memesinin tadini
ya da goriintustini degistirmek amaciyla yapilan uygulamalari ve
bebegi anneden ayirarak baska bir yere gondermeyi icermektedir
(5,7-9). Cocugun siitten kesilmesi yavas yavas yapilmali ve
cocuk birden anneden ayrilmamalidir (9). Stitten kesmede; 6nce
glindliz emzirmelerinin, arkasindan da gece beslenmelerinin
kaldinlarak emzirmenin sonlandiriimasi 6nerilmektedir. Anne
bu siirecte cocugundan ilgiyi eksik etmemeli ve cocugun meme
ayrihgi ile anne ayriligini ayni anda yasamamasi icin cocuktan
ayri kalmamalidir (10). Bebegin zevk alarak emdi§i memenin
tadinin degismesi icin uygulanan yontemler ve bebegin aniden
anneden ayrilmasi, anne ile bebek arasindaki giiven bagini
sarsarak cocukta olumsuz psikolojik etkiler olusturabilmektedir
(5,9,11-13).

Siitten kesmede bazi annelerin sorun yasadigi, ozellikle
bebedini 2 yasina kadar emziren annelerin daha cok zorlandigi
ve geleneksel yontemlere basvurdugu belirtilmektedir (11).
Toplumlar arasinda siitten kesmede uygulanan geleneksel
yontemler farklilik gosterse de genellikle siitten kesme kararini
anneler almakta ve bu karari annenin cocugunun sagligini
algilamasi ve kilttirel inanclari etkilemektedir (11,14,15). Bu
inanc ve uygulamalarin bir kismi mantikli ya da mantik disi,
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amag¢ ve sonuclar yoniinden saghga yararli ya da zedeleyici
tutumlar olabilmektedir. Cocuk saghgini etkileyen geleneksel
uygulamalarin bilinmesi, bunlardan zararli olanlarin ortaya
cikariimasi ve yok edilmeye c¢alisilmasi, stirdirtilmesinde sakinca
olmayanlarin ise kiltuirel 6zellikler ile geleneklere sahip cikilarak
korunmasi 6nemlidir (16). Stitten kesmede kullanilan geleneksel
yontemlerin  bilinmesi, hemsireler tarafindan annelere
ve ailelere verilecek egitim ve danismanlik hizmetlerinin
planlanmasi, etkinliginin saglanmasi, anne ve bebek sagligina
yonelik olumsuz etkilerinin degerlendirilmesi acisindan yol
gostericidir (1,17). Annelerin emzirmeye karar vermelerinde
ve sirdirmelerinde anahtar kisi olan hemsirelerin emzirmeyi
destekleme konusundaki gdrev ve sorumluluklari dogum
oncesi donemden baslayarak bebegin emzirmeden kesilecegi
doneme kadar devam etmelidir (1). Hemsireler anne siitiiniin
baslatiimasi, siirdiiriilmesi ve sonlandiriimasinda ebeveynlerin
tutum ve uygulamalarini etkilemede énemli bir role sahiptirler.
Ozellikle hemsireler tarafindan saglanan danismanlik hizmetleri
annelerin sltten kesme icin uygun yaklasima yonlendirmeleri
acisindan énemlidir (18). Yapilan bu egitimler annelerin emzirme
sliresi, zamani ve siitten kesme ydntemleri konusunda uygun
kararlar alabilmesini saglamaktadir (11). Hemsirelerin annelerin
bebeklerini anne siitiinden ayirirken kullandiklari geleneksel
yontemleri belirlemesi, cocuk ruh saghgr acisindan dnemlidir.
Bu calisma annelerin bebeklerini anne siitiinden ayirirken
kullandiklari  geleneksel yontemleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Anneler bebeklerini anne siitiinden ayirirken geleneksel
yontem kullaniyorlar mi?

2. Annelerin sosyo-demografik dzellikleri geleneksel yontem
kullanmalarini etkiler mi?

Gerec ve Yontem

Calisma tanimlayici olarak 25 Temmuz-25 Agustos 2017
tarihleri arasinda Ordu ilinde bir egitim ve arastirma hastanesinin
cocuk poliklinigine basvuran anneler tzerinde yiritilmistir.
Arastirmanin evrenini belirtilen tarihlerde cocuk poliklinigine
bagvuran ve 2-5 yas arasinda cocugu olan anneler (n=362),
orneklemi ise arastirma kriterlerine uyan anneler (n=271)
olusturmustur. Orneklemin evreni temsil etme orani %74,86'dur.
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Arastirmaya alinma kriterleri;
- 2-5 yas arasinda cocugu olan,
- iletisim ve is birligine acik olan ve

- Arastirmaya katilmaya goniilli olan anneler c¢alismaya
dahil edilmistir.

Arastirmada diglama kriterleri;

-2-5 yas arasinda ¢ocugu olan ve halen emziren anneler
ornekleme alinmamistir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan cocuklarin en az 2 yasina
kadar emzirilmesi onerildigi icin cocuklarda 2 yas sinir olarak
alinmistir (2). Arastirma etik acidan Helsinki Bildirgesine uygun
olarak planlanmis gerekli yazili izinler ve annelerden sozel
onamlar alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda (1,7,11) hazirlanan “"Anket Formu" kullanilmistir.
Bu form 19 sorudan olusmakta ve annelerin sosyo-demografik
ozelliklerini, emzirmeyle ilgili ozelliklerini ve kullanilan
geleneksel yontemlerle ilgili 6zellikleri icermektedir. Formun
birinci bollimliinde annelerin sosyo-demografik &zelliklerini
belirleyen; yas, egitim durumu, aile yapisi, gelir diizeyi, en uzun
yasanilan yer, caisma durumu, cocuk sayisi ve dogum sekli
olmak iizere 8 soru yer almistir. ikinci béliimde emzirmeyle
ilgili 6zellikleri iceren; ilk emzirme zamani, bebegin iki yasina
kadar emzirilme durumu ve bebegi iki yasina kadar emzirenlerin
anne sltiinden ayirirken zorlanma durumlarini belirleyen 3
soru yer almistir. Uclincii béliimde; annelerin bebeklerini anne
stitiinden ayirirken kullandiklar geleneksel yontemler, yontemi
kullanirken zorlanma durumu, yontemin kimden d&grenildigi,
yontemin ise yarama durumu, kullanilan yonteme bebegin
tepkisi, kullanilan yontemin baskalarina dnerilme durumu ve
annelerin cevresinde geleneksel yontem kullaniima durumlarini
iceren 7 soru yer almaktadir. Dordiincii boliimde ise; annelerin ve
cevresindekilerin bebegini anne siitiinden ayirirken kullandiklari

geleneksel yontemler yer almistir.
Verilerin Toplanmasi
Veriler arastirmacilar tarafindan haftada 3 giin (Pazartesi,

Carsamba ve Cuma), cocuk polikliniklerine basvuran annelerden
yiiz ylize goriisme teknigi ile toplanmistir.

istatistiksel Analiz

Cahismanin verileri SPSS 20.0 paket programinda tanimlayici
istatistikler (sayi, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma),

ki-kare ve t-testi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki annelerin yas ortalamasi 30,27+5,57
(minimum: 19; maksimum: 45) olup, %49,4'Uiniin ilkégretim
mezunu, 9%72,3'Unln cekirdek aile yapisinda, %81,2'sinin
gelir diizeyinin orta seviyede, %43,2'sinin en uzun sire il
merkezinde yasadigi ve %82,7'sinin herhangi bir iste calismadigi
bulunmustur. Annelerin ortalama 1,99+0,94 (minimum: 1,00;
maksimum: 6) cocuda sahip oldugu ve %59'unun dogum
seklinin sezaryen oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmada annelerin %55'inin bebegini dogumdan sonra
ilk yarim saat icinde emzirdigi, %41,3'lnlin iki yasina kadar
emzirdigi ve iki yasina kadar bebegini emziren annelerin
%60,7'sinin  bebegini anne sitiinden ayirirken zorlandig
belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamindaki annelerin %25,5'inin bebegini anne
siitiinden ayirirken geleneksel yontem kullandigi, %80,1'inin
cevresinde geleneksel yontem kullanildigi ve geleneksel
yontem kullananlarin %#65,2'sinin bu yontemi bagskalarina
onerdigi belirlenmistir. Geleneksel yontem kullanan annelerin
%63,8'inin yontemi uygularken zorlandigi, %55,1'inin yontemi
aile Uyelerinden 6grendigi ve %85,5'inin kullandigi yontemin

Tablo 1: Annelerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi
Taniticl 6zellikler n %

30,27+5,57
(minimum: 19;
maksimum: 45)

Yas ortalamasi

Okur-yazar degil 5 1,8
Okur-yazar 6 2,2
- ilkogretim 134 49,4
Egitim durumu .
Lise 81 299
On lisans 24 8,9
Lisans ve Ustii 21 7,7
Cekirdek aile 196 72,3
Aile yapisi Genis aile 74 27,3
Parcalanmis aile 1 0,4
Gelir giderden az 34 12,5
Gelir diizeyi Gelir gidere denk 220 81,2
Gelir giderden fazla 17 6,3
Koy 103 38,0
En uzun siire iice 51 18,8
yasanilan yer .
Il merkezi 17 43,2
Evet 47 17/
Calisma durumu
Hayir 224 82,7
Cocuk sayist 1,9940,94 (minimum:
Y 1,00; maksimum: 6)
. . Normal 111 41.0
Dogum sekli
Sezaryen 160 59.0
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ise yaradigini dislindigu tespit edilmistir. Geleneksel ydontem
kullanan annelerin %69,6'si kullanilan yontemlere bebegin
aglayarak tepki verdigini belirtmistir (Tablo 3).

Arastirmada annelerin %48'i memeye salca siirme, %28,4'l
memeye biber siirme, %25,1'i bebege biberonla ek besin verme,
0020,7'si bebege yalanci meme verme, %7140 bebedi baska
bir yere gonderme, %11,1'i memeyi siyah bant ile bantlama
ve 9%10'u memeye kara siirme gibi yontemlerin kullanildigini
belirtmistir (Tablo 4).

Tablo 2: Annelerin emzirme ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi

Emzirme ozellikleri n %
ilk yarim saat 149 550
ilk bir saat 83 30,6

ik emzirme zamani ilk bir giin 22 8,1
Ik bir glinden 17 63
sonra

Bebegin iki yasina kadar Evet nz 43

emzirilme durumu Hayir 159 58,7

Bebegi iki yasina kadar

emzirenlerin anne sltiinden Evet 68 60,7

ayirirken zorlanma durumu

(n=112) Hayir 44 393

Tablo 3: Annelerin bebeklerini anne siitiinden ayirirken
kullandiklari geleneksel yontemlerle ilgili 6zelliklerin dagilimi

n %
. Evet 69 25,5
Geleneksel yontem kullanma
Hayir 202 745
Evet 44 63,8
Kullanirken zorlanma
Hayir 25 36,2
Aile liyelerinden 38 55,1
Akrabalardan 15 21,7
. L .. ._. Arkadasimdan 6 8,7
Yontemin kimden 6grenildigi .
Internetten 2 29
Kitap-dergi-gazete 2 29
Diger 6 8,7
Evet 59 85,5
Yontemin ise yarama durumu Hayir 6 8,7
Kismen 4 58
Korktu 9 13,0
. .. . Agladi 48 69,6
Yonteme bebegin tepkisi .
Icine kapandi 3 43
Diger 9 13,0
Yontemin bagkalarina Evet 45 652
onerilme durumu Hayir 24 34,8
Annelerin cevresinde Evet 217 80,1
geleneksel yontem
kullanilma durumu Hayir >4 199
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Arastirmada annelerin yasi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
aile yapisi, yasadigi yer ve gelir diizeyi ile bebegi anne sutiinden
ayirirken geleneksel yontem kullanma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigr bulunmustur
(p>0,05). Annelerin ¢alisma durumu ile bebegi anne siitiinden
ayirirken geleneksel yontem kullanma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 5).

Annelerin bebeklerini anne sitiinden ayirirken kullandiklari
geleneksel yontemleri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin
bulgulari bu bdlimde tartisilmistir. Arastirmada annelerin
0025,5'inin  bebedini anne sutiinden ayirirken geleneksel
yontem kullandigi  ve 80,1'inin cevresinde geleneksel
yontem kullanildigi belirlenmistir. Abu Hamad ve Sammour
(11) tarafindan Gazze'de vyapilan calismada annelerin
0065,3'lnlin bebedini anne siitiinden ayirirken geleneksel
yontem kullandigi  bulunmustur. Radwan (19) tarafindan
Birlesik Arap Emirlikleri'nde yapilan calismada annelerin
0025'inin bebegini anne siitlinden ayirirken geleneksel yontem
kullandigr belirlenmistir. Girarslan Bas ve ark. (12) tarafindan
Dogu Anadolu Bolgemizde vyapilan calismada annelerin
%56,5'inin  bebegini anne sitiinden ayirirken geleneksel
yontem kullandi§ tespit edilmistir. Ding ve ark. (1) tarafindan
Canakkale'nin Ezine ilcesinde vyapilan calismada annelerin

Tablo 4: Annelerin ve cevresindekilerin kullandiklari
geleneksel yontemlerin dagilimi

Kullanilan geleneksel yontemler* n %
Memeye salca siirmek 130 48,0
Memeye biber siirmek 77 28,4
Biberonla ek besin vermek 68 25,1
Yalanci meme vermek 56 20,7
Bebegi baska yere gondermek 38 14,0
Memeyi siyah bant ile bantlamak 30 1nn
Memeye kara stirmek 27 10,0
Memeye bal/tuz stirmek 19 7,0
Memeye sa¢ koymak 18 6,6
Memeye ruj stirmek 12 4.4
Memeye dis macunu siirmek 9 33
Memeye limon stirmek 7 2.6
Memeye vazelin stirmek 6 2,2
Memeye sabir tasi stirmek 6 2,2
Memeye ¢camur siirmek 5 1,8
Memeye sirke stirmek 4 1,5
Memeyi nane ile sarmak 2 0,7

Diger 13 48

*Anneler birden fazla sik isaretlemistir



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2018;71(3)

Gok Ugur ve ark.
Anne Siitiinden Ayirirken Kullanilan Geleneksel Yontemler

0071,2'si bebegini anne sitlinden ayirirken farkli geleneksel
yontemlere basvurdugu belirtilmistir. Diinya'daki ve tilkemizdeki
calismalar incelendiginde; annelerin bebeklerini anne sutiinden
ayirirken farkl oranlarda geleneksel uygulamalara basvurdugu

Tablo 5: Annelerin tanitici 6zellikleri ile geleneksel yontem
kullanma durumlarinin karsilastiriimasi

Geleneksel yontem kullanma
Tanitici ozellikler

Evet Hayir Test/p
Yas ortalamasi 30,68+5,02 30,13+5,75 t=0,704
$ p=0,482
Cocuk sayisi 1,97+0,98 1,9901+0,93 t=-0,145
Y p=0,885
Okur-yazar n 3 2
degil % 60,0 40,0
n 3 3
Okur-yazar
% 50,0 50,0
g . n 28 106
S llkogretim
E % 20,9 791 X2=10,968
g no 22 59 p=0,052
s Lise
= O% 27,2 72,8
. n o4 20
On lisans
% 16,7 83,3
. n 9 12
Lisans ve Usti
% 429 571
. , 51 145
Cekirdek aile
_ % 26,0 74,0
wv
z - no18 56 AL
> Genis aile p=0,809
L % 243 75,7
<
Parcalanmis w= 1
aile 0 - 100,0
Gelir giderden n 4 30
— az % 11,8 88,2
)
N Gelir gidere n 59 161 X2=4 440
o denk % 268 732 p=0,109
K]
@ Gelir giderden 6 "
fazla 0 353 64,7
. n 12 40
Koy
q; % 23,1 76,9
= no9 42 X?=3,528
= lice p=0,317
= % 17,6 82.4
win
= _ n 17 34
Il merkezi
% 33,3 66,7
Evet n 19 28
ve
£ E % 404 59.6 X=6,709
o3 p=0,010
S 3 n 50 174
S Hayrr
% 223 77,7

goriilmistiir.  Ulkemizdeki yapilan calisma sonuclari ile
kiyaslandiginda bizim calismamizda annelerin bebeklerini anne
siitiinden ayirirken geleneksel yontem kullanma oranlarinin
diistik oldugu fakat annelerin cevresindeki bireylerin geleneksel
yontem kullanma durumlarinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismamizda annelerin geleneksel yontem kullanma oraninin
diisiik olmasinda; arastirmamizin il merkezinde yapiimis olmasi
ve vyeni neslin farkindaliklarinin yiiksek olmasi nedeniyle
geleneksel yontem yerine tibbi yontemlere basvurmus olmalari
ile yoresel farkliliklarin etkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada annelerin bebeklerini anne siitlinden ayirirken
kullandiklari geleneksel yontemler incelendiginde; bebege
yalanci meme vermek, bebege biberonla ek besin vermek,
memeye camur sirmek, memeye sa¢ koymak, memeye salca
siirmek, memeye biber siirmek, memeye bal/ tuz siirmek, memeye
kara sirmek, memeyi nane ile sarmak, memeye vazelin sirmek,
memeye ruj sirmek, memeyi siyah bant ile bantlamak, memeye
sabir tasi sirmek, memeye sirke stirmek, memeye limon stirmek,
bebedi baska yere gondermek ve memeye dis macunu stirmek
gibi geleneksel yontemlerin uygulandigi belirlenmistir. Diinya'da
uygulanan geleneksel yontemler incelendiginde; Meksika'da
cogu kadinin gogsitine kivaml kakao siiriip cocuga bunun 'kaka’
oldugunu soyledigi ve dogal olarak "kaka" yemek istemeyen
cocugun kolaylikla memeden uzaklastigl, Yeni Gine'deki
geleneksel toplumlarda ise memeye camur sirerek cocugu
stitten kesmenin yaygin oldugu belirtilmektedir. Dlinyadaki cogu
toplumda memeye aloe vera, aci biber, hardal, ketcap gibi cocuga
itici gelebilecek malzemeler siirerek siitten kesme yontemi
uygulanmaktadir. ingiltere ve Amerika Kolonilerinde annenin
bebegini birkag giinliigiine babayla/bakiciyla evde birakmasi ya
da biiylikanne ya da baska bir akrabaya gonderilmesi uygulanan
yontemler arasindadir (5). Piwoz ve ark. (20) tarafindan Afrika'da
yapilan calismada annelerin memelerine aloe vera yapragd, kil,
aci otlar, biber, kaktis, sarimsak, camur, is, tiitiin, zerdecal ve
bazi yoresel bitkilerin suyunu stirdiikleri belirlenmistir. Radwan
(19) tarafindan Birlesik Arap Emirlikleri'nde yapilan calismada
annelerin memeye ruj, aloe vera veya aci maddeler siirerek
bebeklerini anne siitiinden ayirdiklari bulunmustur. Khan ve
Radha (21) tarafindan Bellur'da yapilan calismada annelerin
bebeklerini anne siitlinden ayirirken inek sitd kullandig
belirlenmistir. Abu Hamad ve Sammour (11) tarafindan Gazze'de
yapilan calismada annelerin bebegini siitten keserken memeye
kotu tath bir madde (aloe vera) siirmek, ¢ocugu annenin
yanindan uzaklastirmak, memenin dzerine kirmizi madde
(makyaj malzemesi) siirmek, memeye kahve siirmek, yalanci
emzik kullanmak ve gece boyunca cocugun uyumasi icin
antihistaminik ila¢c vermek gibi uygulamalar yaptiklari ifade
edilmistir (11). Ulkemizdeki uygulamalari inceledigimizde; bazi
annelerin cocuk memeyi unutsun diye biiylik annenin yanina
gonderdigi ya da memenin tadini ve gorlntisiinu degistirerek
tiksindirmeyle cocugu memeden ayirmak icin uygulamalar
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yaptigi goriilmektedir (7,9). Nigde ilinde yapilan bir calismada
annelerin bebeklerini siitten ayirmak icin memesine yiin, tavuk
tliyli veya sa¢ yapistirdigi, kara siirdiigli, memenin basini tuzla
acl bibere bulastirdiklari ve cocuga memenin kaka oldugunu
soyledikleri belirlenmistir (22). Din¢ ve ark. (1) tarafindan
Canakkale'de yapilan bir cahismada annelerin bebeklerini anne
sttlinden ayirirken; cocuklara biberonla ek besin vermek,
su ve meyve suyuyla oyalamak, meme ucuna sa¢ koymak,
memeye salca siirmek, kara sirmek, memeye biber sirmek,
memeyi koli bandi ile bantlamak, memeye ruj siirmek, vazelin
stirmek, slpiirge sapi koymak, bal/tuz siirmek, kahve telvesi
stirmek, memeyi nane ile sarmak ve bebegi ayri eve gondermek
gibi geleneksel yontemler uyguladiklari tespit edilmistir (1).
Giirarslan Bas ve ark. (12) tarafindan Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yapilan calismada annelerin aci tat versin diye memeye
domates salgasi, aci biber, aloe vera veya tuz sirdukleri,
bebedi memeden uzaklastirmak icin memeye sag, pamuk ve
bandaj uyguladiklari, memenin goériintimini degistirmek icin
meme Uzerine ruj, oje, kil, is surdlkleri ve bebegi oyalamak
icin de emzik veya biberon kullandiklari belirlenmistir (12).
Diinya'da ve {ilkemizde uygulanan geleneksel yontemlerin
arastirma bulgularimizla benzer oldugu, annelerin bebeklerini
anne sitiinden ayirirken geleneksel yontemler kullandiklari
goriilmistiir. Uygulanan geleneksel yontemlerin hem Diinya'da
hem de Ulkemizde yoresel farkhliklar nedeniyle degistigi goze
carpmaktadir. Arastirmamizda kullanilan yontemlerden 6zellikle
cocugu anneden ayirip baska yere gonderme, zevk alarak emdigi
memenin tadinin degistirilmesi ve memenin goriintisiinin
korkunc hale getirilmesi icin yapilan uygulamalarin ¢ocuklarin
ruh sagliginda olumsuz etkiler olusturabilecegi diisiinilmektedir.

Arastirmada annelerin yasi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
aile yapisi, yasadigr yer ve gelir diizeyinin geleneksel yontem
kullanmalarini etkilemedigi ve annelerin calisma durumunun
ise geleneksel yontem kullanmalarini etkiledigi belirlenmistir.
Calisan annelerin daha c¢ok geleneksel yontem kullandig
bulunmustur. Agboado ve ark. (23) annelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin  bebeklerini  sitten kesme uygulamalarini
etkilemedigini, Abu Hamad ve Sammour (11) yasanilan yerin,
stitten kesmede kullanilan geleneksel yontemleri etkiledigini
(11), Ong ve ark. (24) cahisan kadinlar icin bebek bakimi ve
emzirme sirecinin 6nemli bir sorun olusturdugunu ve Daniel
(25), annenin ev disinda calismasi ile emzirme siiresi arasinda
iliski oldugunu ifade etmistir. Yorganci Sékiicli ve Aslan (26)
ise, calisan annelerin bebeklerini calismayan annelere gore
daha az siklikla emzirdigini ve calisan annelerin ¢ogunun
bebeklerini daha ¢cok aksam saatlerinde emzirdigini belirtmistir.
Arastirmamizda calisan annelerin giin boyunca iste olmalari,
aksam saatlerinde bebeklerin emme isteklerinin artmasi ve
annelerin yeterince bebeklere ayiracak zamanlarinin olmamasi
nedeniyle annelerin sitten ayirmada zorlandiklari ve daha ¢ok
geleneksel yontemlere basvurduklari diisiintilmektedir.
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Arastirma  sonuglarinin  genellenebilirli§i  acisindan
calismanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Birincisi; arastirmanin
verileri haftada li¢ glin (Pazartesi, Carsamba, Cuma) toplandig
icin veri kaybi olabilecegi dikkate alinmalidir. ikincisi; calismanin
2-5 yas arasl ¢ocuga sahip olan anneler Uzerinde yapilmis
olmasi ve gecmise yonelik sorgulama vyapildigi icin hafiza
faktorli nedeniyle uygulanan geleneksel yontemler unutulmus
olabilir. Uglinciisii ise; arastirmanin Karadeniz Bélgesi'nde bir il
merkezinde yapilmis olmasi ve kiltiirel uygulamalarin yoreden
yoreye degisiklik gostermesi nedeniyle sonuclarin bu il/bélge
icin gecerli oldugu soylenebilir.

Arastirmada iki yasina kadar ¢ocugunu emziren annelerin
cogunun bebegini anne sitlinden ayirirken zorlandigi ve
annelerin  bir kisminin bebegini anne sitiinden ayirirken
geleneksel yontem (bebege yalanci meme ve biberonla ek besin
verme, memeye camur, salca, biber, balftuz, sabir tasi, sirke,
limon, vazelin, ruj, dis macunu ve kara slirme, memeye sac koyma,
memeyi nane ile sarma, memeyi siyah bant ile bantlama, bebegi
baska yere gonderme) kullandigi belirlenmistir. Geleneksel
yontem kullanan annelerin cogunun yontemi uygularken
zorlandigi ve bununla birlikte kullanilan yontemin ise yaradigini
diistindligl  tespit edilmistir. Geleneksel ydntem kullanan
anneler, bebeklerinin kullanilan yonteme aglama, korkma ve
icine kapanma seklinde tepkiler verdigini ifade etmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda; hemsireler tarafindan annelere anne
st ile ilgili verilen egitim ve danismanlik hizmetlerinde,
egitimin bir parcasi olarak bebekleri siitten kesme konusunun
ele alinmasi, emziren annelerin bebeklerini siitten kesme siireci
konusunda farkindaliklarinin artiriimasi ve annelerin 6zellikle
bebegin ruh saghgim olumsuz etkileyebilecek yontemler
konusunda bilgilendirilmesi onerilir.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma Ordu ili Kamu Hastaneler
Birliginden yazili izin alinarak uygulanmistir. Etik Kurul Onayi
alinmamustir.

Hasta Onay:: Annelerden sozel onam alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editdrler kurulu tarafindan

degerlendirilmistir.
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