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Suriyeli SiZinmacilarin Psikolojik Durumlarina iliskin Yapilan Web Of

Science Dizininde Yer Alan Yayinlarin Degerlendirilmesi *
Begiim M. GOKBUNAR?
Oz

Savaglar ve siddetli i¢ catigsmalar, milyonlarca insanin iilkelerinden zorunlu gég¢ etmesine neden olmakta,
milyonlarca insan miilteci durumuna diismektedir. Sigmmmacilarin bilyiikk bir bdlimii, psikolojik
durumlarini olumsuz olarak etkileyen go¢ oncesi, go¢ sirasit ve gog¢ sonrasi ¢oklu travmalara maruz
kalmaktadir.

Bu galismada, Web of Science Dizininde “Suriyeli sigimmacilarin psikolojik durumlarr” ile ilgili
yapilan 216 yayinin, hangi dergiler, hangi yazarlar, hangi iilkeler, hangi {iniversiteler, en ¢ok atif alanlar

genel olarak incelenecektir.
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Evaluation of Publications in The Web of Science Index on the
Psychological Conditions of Syrian Refugees

Abstract

Wars and violence in the interior regions cause forced migration from the entire country,
universally decreasing the degradation of human refugees. A large part of the refugees continue to be
exposed to multiple traumas before departure, after migration and birth, which negatively affects their
psychological state.

In this study, the 216 publications on the “psychological conditions of Syrian refugees” in the Web of
Science Index, which journals, which authors, which countries, which universities, and the most cited
areas will be examined in general.

Bibliometrics, the quantitative analysis of publication and citation patterns, has emerged as a powerful
tool across various academic disciplines, including psychology. Psychology encompasses a wide range
of paradigms, theories, and approaches that contribute to our understanding of human behavior and
mental processes. By applying bibliometric methods to psychological literature, researchers can gain
valuable insights into the evolution, trends, and influences of different psychological paradigms.

Although migration studies are relatively new within the social sciences, the phenomenon of migration
has existed throughout human history. Forced migration—particularly due to war, conflict, and similar
circumstances—often leads to psychological distress, the development of trauma-related
psychopathologies, and deep-seated fears and uncertainties. In this context, a systematic bibliometric
analysis of research on the psychological well-being of Syrian refugees who have experienced forced
migration is of significant importance.
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1. Giris

Arastirmanin, yaymlarin ve belirli bir konuda elde edilen basarnin kapsaminin
miktarmi ve etkisini degerlendirmek i¢in kullanilan matematiksel bir ara¢ niteliginde olan
bibliyometrik analiz, gen¢ arastirmacilarin arastirma liderlerini ve Oncelikli konular1
belirlemelerine yardimci olmak i¢in 6nemlidir (Sweileh, 2017: 2).

Akademik {iiretimi degerlendirmenin ayrilmaz bir pargasi olan g¢alisma alanlarmin
gelisimini incelemek i¢in yapilan bibliyometrik analizler, arastirmacilarin 6znel yorumlarmi
icermeden belirli bir arastirma alaninin nesnel bir gdriiniimiinii saglayabildikleri i¢in yeni,
belirsiz veya karmasik arastirma alanlarmi incelemede yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bibliyometrik calismalar genellikle belirli bir aragtirma alanindaki egilimleri yil, tilke, kurum,
alintilar veya teorik yaklagimla belirleyerek alanin entelektiiel yapisini ortaya koymaktadir
(Yigit, 2024: 43).

Yayin ve atif kaliplarinin nicel bir analizi olan bibliyometri, psikoloji de dahil olmak
iizere ¢esitli akademik disiplinlerde giiclii bir arag olarak ortaya ¢ikmistir. Psikoloji alani, insan
davranislarmi ve zihinsel siliregleri anlamamiza katkida bulunan c¢ok c¢esitli paradigmalari,
teorileri ve yaklasimlar1 kapsar. Bibliyometrik yontemleri psikolojik literatiire uygulayarak
arastirmacilar, farkli psikolojik paradigmalar i¢indeki evrim, egilimler ve etkiler hakkinda
degerli bilgiler edinebilirler (Tanaya, 2025: 1).

Sosyal bilimler agisindan yapilan go¢ ¢alismalar1 goreceli olarak yeni olmakla birlikte
goc olgusu, insanlik tarihi siiresince var olmustur. Ozellikle savas, catisma vb nedenlerle
zorunlu go¢ sureci psikolojik sorunlar, travma kdkenli psikopatolojilerin gelismesine yol
acmakta, derin korkular, belirsizlikler olusturmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle zorunlu gog
yasayan Suriyeli miiltecilerin psikolojik durumlariyla ilgili yapilan ¢alismalarin sistematik
bibliyometrik analizi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, Web of Science Dizini kapsaminda “Suriyeli si§imnmacilarin
psikolojik durumlar1” ile ilgili yapilan 216 yaymin, hangi dergiler, hangi yazarlar, hangi iilkeler,
hangi iiniversiteler, en ¢ok atif alanlar1 genel olarak incelemektir.

2. GOC VE PSIKOLOJi ALANINDA YAPILAN BAZI CALISMALAR
2.1.Genel Olarak Psikoloji Alaninda Yapilan Baz1 Bibliyometrik Cahsmalar

Nabav (2024), “Klinik Psikoloji Arastirmalarinin Bibliyometrik ve Altmetrik
Analizlerle Degerlendirilmesi” adli makalede, Web of Science (WoS) biinyesindeki 179 klinik
psikoloji dergisinin 162'si incelenmis; spesifik olarak anksiyete bozukluklari ve yeme
bozukluklar1 ile ilgili yaymlarin daha yiiksek atif aldigi gézlenmistir. Caligmada, ¢ok atif
yapilan belgelerin daha fazla konu analizi, cinsiyet, korku, intihar ve stres gibi kamusal
kaygilar1 kapsayan yaymlarm (n =324, %61,3) ve ardindan tan1 ve tedavi ile ilgili caligmalarin
(n =196, %37.1) klinik psikolojide sik¢a atif aldig1 ortaya konulmustur (Nabay, 2024:25996,
26004).
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Hamidi ve digerlerinin (2023) yaptiklar1 “COVID-19 Salgmi Sirasinda Psikolojik
Arastirmalara Yodnelik Bilimsel Ol¢iim Yaklasimr” adli makalede, ‘kayg, ruh saghgi, yalnizlik
ve intihar’ alanlarinda yogun kiimelerin olustugu goriilmiistiir (Hamidi, 2023: 160-161).

Engelen ve digerlerinin (2023) yaptiklar1 “Psikolojide Biligsel Doniisiin Bibliyometrik
Analizi” adl1 makalede, 20. yiizyilin ikinci yarisinda psikolojinin gelisimine iligkin standart
anlatiy1 test etmek icin gelismis bibliyometrik araglar kullanarak 1946 ile 1990 yillar1 arasinda
psikoloji dergilerinde yayimlanan 332.498 makalenin meta verileri incelenmistir. Caligmada,
bilissel psikolojinin (i) agik¢a tanimlanmis bir alt disiplin olarak ilk ortaya ¢iktig1 zaman, (i1)
sonraki on yillarda ne kadar hizli biiyiidiigi, (ii1) psikolojiye yonelik diger (6rn. davranigci)
yaklagimlarm yerini ne 6lglide aldig, (iv) yeni nesil psikologlara ne 6l¢iide daha ¢ekici geldigi
ve (v) alternatif psikolojik okullardan daha disiplinleraras1 olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegi degerlendirilmistir (Engelen vd, 2023: 4).

Jevremov ve Pajic’in (2023) yaptiklar1 “Psikolojide Bayes Yontemi: Bibliyometrik Bir
Analiz” adl1 makalede, bilissel psikoloji ve néropsikoloji konularinin yayginligi ile son yillarda
Bayesian metodolojisi ile ilgili psikolojik makalelerin sayisindaki istikrarli artis egilimi
goriildiigii belirlenmistir. Bayesian ile ilgili arastirmalarin oranindaki artis, deneysel ve bilissel
disindaki psikolojik alt alanlarda da belirgin olup bu egilimler biiyiikliik bakimindan farklilik
gostermekle birlikte, egitim ve gelisim ve klinik psikolojide en belirgin olamidir (Jevremov,
2023: 8652).

Feraco ve Casali’nin (2025) yaptiklar1 “20 Yillik Karakter Giicii: Bibliyometrik Bir
Inceleme” adl1 makale, literatiiriine yirmi y1l dnce dahil edilen pozitif psikoloji alaninda bugiine
kadar yiriitiillen arastirmalar, etki ve analiz edilen temalar acisindan nicel olarak
Ozetlenmektedir (Feraco, Casali, 2025:33).

Acil durumlarda insanlarin akil saghgini ve psikososyal iyilik durumlarini korumak ve
gelistirmek onemli onceliklerdendir. Savaslarda ve goclerde ¢cogunlukla kadinlar ve ¢ocuklar
etkilenmekte Ozellikle bir annenin psikolojisinin ¢ocugunu da etkileyecegi, cocukluk
travmalarinin tiim hayata yansiyacagi, savaslarin ¢ocuklarm ileri yasamlarinda depresyon,
saldirganlik ve uyusturucu kullanimma neden olabilecegi bilinen bir gergektir (KDK, 2018:
151). Son yillarda siginmaci ¢ocuk ve ergenlerle yapilan arastirmalarda bu ¢ocuklarin travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, saldirganlik, psikosomatik semptomlar ve uyku sorunlari
yasadiklart belirlenmistir (Dogan, 2020:30). Calismalar, Suriyeli kadinlarm yasadigi
zorluklarin kismen cinsiyete dayali esitsizlikler ve dezavantajlardan kaynaklandigini
gostermektedir. Aile i¢i siddet, otekilestirme ve sosyal dislanma, geng yasta evlilik, egitim ve
saglik hizmetlerine erisim eksikligi, temel ihtiyaglara erisim eksikligi, istthdam sorunlari,
giivenlik sorunlar1 ve sosyal baski, sorunlar arasinda yer almaktadir (Kiremit, 2023: 3, 10).

2.2.Suriyeli Siginmacilarin Psikoloji Durumlarina iliskin Yapilan Baza Cahismalar
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Gog¢ ve goegmen sorunu Tiirkiye’nin son 300 yillik tarihinde 6nemli  giindem
maddelerinin baginda gelmekte, g siireci makds bir talih olarak nitelendirilmektedir?. Son iki
yiizyilda Osmanli Devleti’nin sivil niifusunun dortte biri Balkanlar ve Kafkaslarda olusan etnik
ve dini soykirim ile buna bagl olarak gerceklesen gogler sonucunda azalmistir (Aganoglu,
2001: 17, 19, 25). Balkanlar’dan, Kirim’dan ve Kafkaslardan yaklasik 5-7 milyon zorunlu
goemenin geldigi tahmin edilmektedir (Kale, 2015: 163). Kisaca, Tiirkiye tarihi, aslinda bir
gocler tarihi 6zelligi gostermektedir. Tiirk tarihinde 6nemli bir yere sahip olan zorunlu gogler,
psikolojik travmalara yol agmustur.

Suriye, 2011 yilinda baslayan i¢ karigikliklarin etkisiyle diinyanin en biiyiik insani ve
giivenlik krizlerinden birisiyle karsi karsiya kalmis olup, Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek
Komiserligi (BMMYK)? bu durumu “yakimn tarihte goriilen en biiyiik go¢ dalgas” olarak
nitelendirilmektedir (Erdogan, 2015: 317).

Suriye’den Tiirkiye’ye ilk toplu niifus hareketi 29 Nisan 2011 tarihinde 252 kisilik bir
grupla gerceklesmis, sonrasinda bu kagis, izleyen yillarda artarak stirmiistiir (Erdogan, 2018:
155). Tarihte esine az rastlanan boyutlara ulasan Suriyelilerin yasadiklar1 insani dram
sonucunda Tiirkiye, Diinyada en fazla miilteci barindiran iilkelerden birisi konumuna gelmistir.
Suriyeli siginmacilar krizi, II. Diinya Savasi sonrasinda, diinyanin ve Tiirkiye’nin yasadigi en
biiylik insanlik krizlerinden birisi olup, 2018 yili itibariyle Tiirkiye niifusunun %4,2’sine
karsilik gelen Suriyeliler sayis1 Ermenistan, Katar, Bahreyn, Mogolistan, Cibuti, Slovenya,
Makedonya, Litvanya, Letonya, Estonya, Liikksemburg, Malta ve Izlanda’nmn da bulundugu
bircok tlke nifusundan daha ¢oktur (KDK, 2018: 26).

2020 yili verilerine gore, toplam 5.556.417 milyon Suriyeli vatandasin 3.576.344
milyonu Tiirkiye’de bulunmaktaydi (Senoglu, 2020:1). Go¢ Idaresi verilerine gore, bu sayi 1
Mayis 2025 itibariyle 2.758.039 kisiye (%73,3’i Kadin ve Cocuklar) diismiistiir
(https://124.im/m4Z1Lgn).

Suriye niifusunun yarisindan fazlas1t Mart 2011'de Suriye ¢atigmasinin baslamasindan
bu yana zorla yerinden edildi. Suriye ¢atigmasi nedeniyle Suriye halki, travmatik olaylara maruz
kalma, zorla yerinden edilme ve issizlik, yoksulluk, sosyal yerinden edilme ve sosyal destegin

11989 yazinda zorunlu gé¢ nedeniyle Bulgaristan’dan gelen Tiirklerle Kapikule Tren Istasyonu ve Cadirkentte
yapilan bir anket sonuglarina gore, durum anksiyete puani 38.75, siirekli anksiyete puani ise 43.45 olarak
hesaplanmistir. Soydas gogmenlerden elde edilen sonuglar daha 6nce anayurt soydaslarindan elde edilen
sonuglardan farkli degildir. Her yonleriyle normal davranis paterni sergileyen bu gurubun, Bulgaristan’daki hakim
grup tarafindan c¢ok c¢esitli zorlamalara maruz birakilmalarma karsilik, azimli ve saglam bir tepki yapisi
olusturduklar1 goriilmektedir (Togrol,1989: 40, 41-42).

2 Zorla yerinden edilen insanlarmn sayisi, giiniimiizde ikinci Diinya Savasi’ndan sonra oldugundan daha fazla
insanim yerinden edilmesiyle en yiiksek seviyededir (Acartiirk vd, 2022). Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek
Komiserligi (BMMYK) verilerine gore, 2024 yil1 sonu itibariyle diinya ¢apinda 123.2 milyon insan zorla yerinden
edilmis, bunun; 36.8 milyonu milteci, 73.5 milyonu ilke i¢i zorla yerinden edinenler; % 73’ diisiik ve orta
gelirli, % 27’si ylksek gelirli iilkelerde yasamakta ve mdltecilerin % 40’1 ¢ocuktur (49 milyon). 2018-2024
yillar1 arasinda 2,3 milyon insan (ortalama yilda 337.800 ¢ocuk) miilteci olarak dogmustur. En fazla miilteci Ureten
5 lke (toplam mdltecilerin %69°u), Venezuela (6,2 milyon), Suriye (6 milyon), Afganistan (5,8 milyon), Ukrayna
(5,1 milyon), Giiney Sudan (2,3 milyon); en fazla miilteci barindiran 5 iilke ise iran (3,5 milyon), Tiirkiye (3,3
milyon), Kolombiya (2,8 milyon), Uganda’dir (1,8 milyon) [UNHCR https://www.unhcr.org/refugee-statistics,
20.06.2025].
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kayb1 gibi devam eden stres faktorleri dahil olmak iizere, zayif ruh saghig i¢in bilinen 6nemli
risk faktorleri yasadi (Hendrickx, 2019: 299).

Uluslararast ¢aligmalar, miiltecilerin genellikle zihinsel saglik sorunlari yasadigini
gostermektedir. Ozellikle catismadan etkilenen Suriyelilerle ilgili olarak, uluslararasi
calismalar depresyon, TSSB ve diger anksiyete bozukluklarina bagli semptomlarin aralarinda
en yaygin sorunlar oldugunu gdstermektedir. Hollanda Sosyal Arastirma Enstitiisii (SCP),
Suriyelilerin % 42'sinin zihinsel olarak sagliksiz olarak smiflandirilabilecegini gosterdi. Ayni
zamanda, Suriyeli miiltecilerin sadece %8'1 stres, depresyon veya korku ile basa ¢ikma
konusunda yardim aldi (Dugic, 2024: 107).

Acartiirk ve arkadaglarmin yaptiklar1 (2018) arastirmaya gore, Suriyeli sigmmacilar
arasindaki travma sonrasi stres bozuklugu goriilme siklig1 %83,4 ve depresyon yayginligi ise
%37.4 olarak rapor edilmistir. Bu seviyeler, ruh sagligi sorunlari agisindan yiiksek risk
tasimaktadir (Acartiirk vd, 2018:40, 43).

Suriyelilerde ¢ok belirgin bir tedirginlik, umutsuzluk, gurur kiriklig1 ve endise durumu
s0z konusudur. Suriyelilerin en 6nemli kaygilar1 “kayip kusak™ olarak gordiikleri ¢ocuklarinin
gelecegi konusudur (Erdogan, 2015: 326). Savasin ilk elden yasanmasi, aile liyelerinden
ayrilma® ve/veya aile iiyelerinin kaybi, saldir1 veya siddete tanik olma Suriyeli miilteciler
tarafindan bildirilen en yaygin travmatik deneyim tiirleridir (Kurt, 2021: 216). Gog¢ stireci
boyunca Suriyeli miilteciler ¢esitli risklere Ozellikle gatismayla ilgili travma ve ¢oklu
kayiplardan (6rnegin, 6nemli kisiler, vatan) kaynaklanan kedere ve ayrica akrabalarla ilgili
endiseler, iletisim zorluklari, algilanan ayrimcilik, ekonomik sikinti ve uzun sireli belirsiz
siginma statiisii gibi gé¢ sonrasi stres faktorlerine maruz kalmislardir (Rennera, 2020: 1).

Diinyadaki alt1 gocuktan biri ¢atisma bolgelerinde yasamaktadir. Hem Suriyeli milteci
cocuklar hem de yetiskinler, genel diinya niifusuna kiyasla daha yiiksek bir psikopatoloji riskine
sahiptir; bu, ¢ok ¢esitli ev sahibi iilkelerde tutarli bir bulgudur. Belki de daha dnemlisi, bu
grubun diger travmatize gruplara kiyasla zihinsel saglik sorunlariin yayginlik oranlariin daha
ve depresyon gelistirme riski yiiksek olan ¢ocuklarda ve ergenlerde ciddi zihinsel sorunlar
olusturabilmektedir (Giines, 2020: 307). Savasla ilgili olumsuz olaylarla travma geciren
cocuklarin neredeyse yaris1 (%48) travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 yasamakta ve
bu grupta depresyon ve anksiyete de genel popiilasyona kiyasla daha yaygindir (Gormez vd,
2017: 126).

Sweileh’in (2017) yaptig1 “Tibbin Bibliyometrik Analizi-Miilteciler, Siginmacilar ve
Ulke Iginde Yerinden Edilmis Kisilerle Ilgili Yaymlar: 2000-2015” adli makaleye gore,
2011'den sonra gocler konusunda yayin sayisinda ciddi bir artis gdzlemlenmistir. Bu ¢aligmalar
kapsaminda Somali, Afgan, Irakli ve Suriyeli miiltecilerle ilgili yayimlar, tipla ilgili yayinlarin

1 Suriyeliler Barometresi-2017 arastirmasi gercevesinde, 12 Ekim 2017 verilerine gore Suriyeli niifusun
228.968’nin (yani % 7’sinin) yasadig1 kamplarda yapilan ¢alismada, Tirkiye’deki Suriyelilerin %50,5’inin
Suriye’de ya da Tiirkiye disindaki bir iilkede birinci derecede bir aile iiyesi oldugu belirtilmektedir (Erdogan,
2018:117).
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onemli bir kismini olusturmaktadir. Bu yaymlar, miiltecilere, uluslararas: saglik kurumlarina
ve hiikiimetlere, yalnizca kacan insanlarm psikolojik travmalarini belgelemek i¢in degil, ayni
zamanda bu miilteci krizine yol acan savag ve saldirganliin sonuglariyla yiizlesmek i¢in en iyi
zihinsel saglik programlarini belirlemek i¢in de yardime1 olabilir (Sweileh, 2017: 1).

Rawers vd (2024) tarafindan yapilan “Tiirkiye'de Yasayan Suriyeli Multecilerde Coklu
Travmaya Maruz Kalma ve Psikopatoloji: Gizli Bir Siif Analizi “adli ¢aligmada, zihinsel
bozukluklarin yayginligi miilteci popiilasyonlar1 arasinda oldukea yiiksek ve ruhsal bozukluk
oranlarinin 6nemli 6l¢lide yaygin; miilteciler arasinda genel niifusa kiyasla 6zellikle travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete agisindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kendi iilkelerinden kagmadan 6nce miilteciler genellikle iskence, ciddi yaralanma, savas ve
zuliim, insan haklar1 ihlalleri ve aile iiyelerinin veya arkadaslarinin 6limii gibi ¢ok sayida
travmatik deneyime katlanmiglardir. Ayrica, go¢ sonrasi miilteciler, ekonomik, sosyal ve
kisileraras1 stres faktorlerine ek olarak siginma siirecine baglh stres faktorlerinden siklikla
etkilenmiglerdir. Dolayisiyla miiltecilerin travmatik deneyimleri ¢ogu zaman karmasik ve
cesitlidir. Bu ¢alismanin bulgular1 Suriyeli miilteci niifusun travmatik deneyimlere yiiksek
diizeyde maruz kaldiklarmi ve go¢ sonrasi yiiksek oranda zihinsel bozukluklar yasadiklarmi
gostermektedir. Miilteciler arasinda genel niifusa kiyasla, 6zellikle travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon ve anksiyete agisindan daha yiiksektir. Suriyeli miiltecilere dayanan
calismalar iizerine yapilan son bir meta-analizde, zihinsel bozukluklarin yayginlik oranlarinda
anlamli heterojenlik oldugunu, tahminlerin miiltecilerin %26-84'tiniin olas1 travma sonrasi stres
bozukluguna (TSSB), %35-59'unun olas1 depresyona ve %32-92'sinin olas1 kaygiya sahip
oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye'deki Suriyeli miilteciler i¢in arastirmalar, %19.6 ile %83.4
arasinda degisen yayginlik oranlariyla 6nemli bir TSSB yiikii oldugunu gostermistir. Sinirli
saglik hizmetleri ve psikolojik kaynaklarla, en savunmasiz ve ruh saghigi bozukluklari riski en
yiiksek olanlarm belirlenmesi en basta gelen 6neme sahiptir (Rawer vd, 2024:1-7).

Miilteci grupta psikolojik i1yi olusun artmasi kisilerarast boyutta kabul edici ve
hosgoriilii yaklasimlara baghdir (Karairmak ve Onder, 2020: 64).

17 Mayis 2025 tarihinde Web of Science veri tabaninda Bilim Atif indeksi (Science
Citation Index-SCl), Sanat ve Beseri Bilimler Atif indeksi (Arts & Humanities Citation Index-
AHCI), Sosyal Bilimler Atif Indeksi (Social Sciences Citation Index-SSCI), Gelisen Kaynaklar
Atif Indeksi (Emerging Sources Citation Index-ESCI) segilip, ‘Syrian Refugees’” AND
‘psychology’ anahtar kelimeleriyle yapilan tarama sonucunda, 2013-2025 yillar1 arasinda
toplam 216 yayma ulasilmistir. Bu yaymlarin 191°1 arastirma makalesi, 12°s1 derleme makalesi,
132’si bildiri 6zeti, 2’si kitap boliimii olarak siniflandirilmistir. Yaymnlarin iilkelere gore
dagilimi incelendiginde, Tiirkiye 67 yaym ile ilk swrada yer almakta, ardindan ABD (62),
Ingiltere (51), Kanada (22) ve Liibnan (20) gelmektedir.

Tablo 1: WOS Dizininde Suriyeli Sigmmacilarla Ilgili Yapilan Yaymlarm Ulkelere Gore
Dagilim1 (2013-2025 May1s/Gegici)

Ulke Yayin Sayisi Alinan Atif Sayist
Tirkiye 67 537
ABD 62 710
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Birlesik Krallik 57 816
Ingiltere 51 676
Kanada 22 322
Libnan 20 158
Hollanda 19 317
Almanya 18 414
Urdiin 11 114
Italya 7 38
Isveg 6 37
Belcika 5 38
Avustralya 5 199
Irlanda 5 36
Iskogya 5 115
Polonya 5 61
Sudi Arabistan 4 61
Kuzey Irlanda 4 48
Hollanda 4 125
Birlesik Arap

Emirlikleri 4 58

Kaynak: Web of Science, InCites

Suriyeli sigmmacilarla ilgili en ¢ok yayin yapilan bes kurum sirasiyla Londra
Universitesi (19), Beyrut Amerikan Universitesi (10 yaym), Amsterdam Universitesi (9),
Londra Queen Mary Universitesi (8), Stanford Universitesi (6).

Tablo 2: WOS Dizininde Suriyeli Siginmacilarla flgili Yapilan Yaymnlarin Kurumlara
Gore Dagihm (2013-2025 Mayis/Gegici)

Yayin Alinan Atif
Organizasyon Ad1 Sayis1 Sayis1
University of London 19 214
American University of Beirut 10 68
University of Amsterdam 9 122
Queen Mary University London 8 120
Stanford University 6 14
University Balamand 6 59
Georgia State University 5 84
Utrecht University 5 139
Western University-Ontario) 5 35
Dokuz Eylul University 5 54
Sabanci University 5 70
State University System of Florida 5 9
University System of Georgia 5 84
King's College London 5 37
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University of Sussex 5 69
University of Manchester 5 67
Bogazici University 4 30
Istanbul University 4 51
University of Bielefeld 4 226
Royal Holloway University London 4 24
University of Leicester 4 52
University of Bath 4 80
University of California System 4 19
North Carolina State University 3 12
Texas A&M University College Station 3 36

Kaynak: Web of Science, InCites

Suriyeli siginmacilarla ilgili en ¢ok yayin yapilan bes dergi sirasiyla FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY (20), INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY (14), JOURNAL OF
COMMUNITY & APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY (11), PEACE AND CONFLICT-JOURNAL
OF PEACE PSYCHOLOGY (9), CURRENT PSYCHOLOGY (9).

Tablo 3: WOS Dizininde Suriyeli Siginmacilarla flgili Yapilan Yaymnlarin Kurumlara
Gore Dagihim (2013-2025 Mayis/Gegici)

Yayin
Dergi Adi Sayisi Alinan Atif Sayisi
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY 20 330
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY 14 23
JOURNAL OF COMMUNITY & APPLIED SOCIAL
PSYCHOLOGY 11 169
PEACE AND CONFLICT-JOURNAL OF PEACE
PSYCHOLOGY 9 140
CURRENT PSYCHOLOGY 9 44
EUROPEAN JOURNAL OF SOCIAL PSYCHOLOGY 8 222
JOURNAL OF HEALTH PSYCHOLOGY 6 31
JOURNAL OF COMMUNITY PSYCHOLOGY 5 39
CANADIAN PSYCHOLOGY-PSYCHOLOGIE
CANADIENNE 3 115
INTERNATIONAL REVIEW OF SOCIAL
PSYCHOLOGY 3 73
BMC PSYCHOLOGY 3 6
BRITISH JOURNAL OF SOCIAL PSYCHOLOGY 3 9
JOURNAL OF APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY 3 9
CLINICAL PSYCHOLOGY & PSYCHOTHERAPY 3 88
CURRENT RESEARCH IN ECOLOGICAL AND
SOCIAL PSYCHOLOGY 3 2
JOURNAL OF CHILD PSYCHOLOGY AND
PSYCHIATRY 3 112
POLITICAL PSYCHOLOGY 3 35
PERSONALITY AND SOCIAL PSYCHOLOGY
BULLETIN 3 17
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EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY OPEN 3 1
JOURNAL OF CROSS-CULTURAL PSYCHOLOGY 3 7
JOURNAL OF FAMILY PSYCHOLOGY 2 28
INTERNATIONAL JOURNAL OF MIGRATION

HEALTH AND SOCIAL CARE 2 0
CURRENT OPINION IN PSYCHOLOGY 2 17
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL

RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 2 5
PUBLIC OPINION QUARTERLY 2 0

Kaynak: Web of Science, InCites

Tiirkiye, Suriyeli siginmacilarin kalict oldugunu (Suriyeli niifusun yarisini olusturan
cocuklarin &nemli bir kismmin Suriye’yi tanimadigi!) ve burada bir yasam kurmaya
cabaladigin1 dikkate alarak go¢, uyum ve toplumsal biitiinleme politikasini buna dayali olarak
tasarlayarak, Suriyeli ve diger miilteci 6grencilerin kiiltiirlerarasi becerilerini, sosyal ve kiiltiirel
sermayelerini kullanmalarma firsat olusturacak faaliyetler planlanabilirse, yeni bir imkanlar
diizenine gecilebilir. Bu kapsamda uyum ve biitiinlesme politikalari; egitim, saglik ve barmma
ihtiyaglarina odaklanacak sekilde uzun donemli ekonomik, sosyal ve siyasi c¢abalarla
giiclendirilmelidir (Giilliipinar, Yilmaz, 2023: 419).

Son derece travmatik olaylara maruz kalmis ve psikososyal ag¢idan kirilgan bireyleri
kapsayan miilteci topluluklar1 ile yas gruplarna gore diizenlenmis terapotik ¢alismalar ve
psikolojik destek gruplar1 vb ¢alismalar yapmak énemlidir (Kog, Sever, 2021: 83).

3. SONUC

2019 yili kasim ayinda baslayan belirsizliklerle dolu COVID-19 pandemisi veya
Koronaviriis pandemisi donemi, panik bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi sorunlari
artirict bir etkide bulunmustur. Pandemi sonrasinda tiim diinyada akil/ruh saglig1 pandemisi
giindemini giderek artirarak devam etmektedir.

1 Mayis 2025 itibariyle Suriyelilerin %73,3'li kadin ve gocuklardan oluguyor. Kadinlarla gocuklarin toplam
sayisi Suriyelilerin %73,3'Unu (2 milyon 14 bin 719 kisi) olusturuyor (https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-
suriyeli-sayisi/). Bu baglamda, goérildigi gibi Tuarkiye'nin sorunu, “plajlarda nargile icen “Suriyeli
gocmenlerden ziyade Turkiye'deki Suriyeli gocuk gé¢menlerin geleceginin planlanmasidir (Yilmaz,
2021: 259).
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Gelecekteki arastirmalar gé¢ sonrast stres faktorlerinin yani sira sosyal destek veya
esneklik gibi koruyucu faktorlerin rolii iizerine yogunlasabilir (Rawer vd, 2024:7).
Literatirde ozellikle miilteciler arasinda Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), sosyal
destek ve travma sonrasi bliylime (PTG) ve esneklik arasindaki iliskiyi arastiran sinirl sayida
caligma bulunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar ozellikle glincel yasam olaylarina, aldiklar1
sosyal-finansal destege, ev sahibi toplulugun kabuliine ve yeni kiiltiire adaptasyonlarina
odaklanabilir (Cengiz vd, 2019: 275). Yeterli tedavi ve ruh sagligi, miiltecilerin topluma ve is
piyasasina veya egitim sistemine basarili bir sekilde entegre olmasi i¢in bir 6n kosul olabilir
(Zbidat, 2020:13).

Diinya Bankasi’nin Groundswell Raporu’nda, iklim degisikliginin gd¢ lizerinde nasil
etkili olabilecegini ortaya koymakta; Giliney Asya, Latin Amerika, Sahra Alt1 Afrika, Dogu
Asya ve Pasifik, Kuzey Afrika, Dogu Avrupa ve Orta Asya bdlgelerinde 2050 yilina kadar
yaklasik 216 milyon insanin iklim degisikliginin etkileri nedeniyle kendi tlkeleri igcinde go¢
edebilecegi belirtilmektedir (Clement vd., 2021: XXII-XXVII). Bu baglamda, savas, iklim vb
nedenlerle yasana/yasanacak i¢ ve dis goclerin miiltecilerin psikolojik durumlarmi olumsuz
etkilerinin incelenmesi geregi kiiresel bir dncelik tagiyacaktir.
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