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Ozet

Bu ¢alsma, modern toplumlarda gida ile ilgili normlarin devami, geleneksel yemek
pratiklerinin kaybt ve elde edilecek yeme-i¢gme davranislarinda yasanan yonsiizliik
durumu iizerinden sekillenen Gastro-Anomi teknolojisi teorik bir iligkisi icindedir.
Kavram, Emile Durkheim’in anomi kuramini temel aract olarak gelistirilmis ve
glintimiiz gida sistemlerinde doniigiimlerle iliskilendirilmistir. Kiiresellesme, saghkl )
gida tiretimi, kiiltiirel melezlesme ve hiz tiirii, ne gesitler, nasil yiyecekler ve kiminle 23 Haziran 2025
yiyeceklerin degisimi, geleneksel islevierin zayiflamasina neden oluyor. Bu durum,
hem bireysel diizeyde kimlik ve yardim kaybi hem de toplumsal diizeyde gastronomik
degerlerin agimmasina yol agmaktadir. Makalede, gastro-anominin gostergeleri,
nedenleri ve toplumsal yansimalari, yemek secimleri ve kiiltiirel kimlik degisiklikleri
incelenmigtir. Sonug olarak, gastro-anomi’nin sadece bir yeme bozuklugu degil; ayni . .
zamanda kiiltiirel ve yaygin bir durumun oldugu vurgulanmis, bu alanda yapilan Gastro-Anomi, Anomi,
islemlere ihtiyag duyuldugu belirtilmigtir. Yemek Kiiltiirii,
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Abstract

This study is in a theoretical relationship with the technology of Gastro-Anomi, which is
shaped by the continuation of norms related to food in modern societies, the loss of
traditional food practices and the directionlessness experienced in the eating and drinking
behaviors to be achieved. The concept was developed as the basic tool of Emile Durkheim's
theory of anomie and has been associated with transformations in today's food systems.
Globalization, healthy food production, cultural hybridization and the type of speed, what
kinds, how to eat and with whom to eat, cause the weakening of traditional functions. This
situation leads to both the loss of identity and assistance at the individual level and the
erosion of gastronomic values at the social level. The indicators, causes and social
reflections of gastro-anomia, food choices and cultural identity changes are examined in the
article. As a result, it is emphasized that gastro-anomia is not only an eating disorder; it is
also a cultural and widespread situation, and it is stated that there is a need for processes in
this area.
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GIRIS

Yemegin tarihi, insanlik tarihinin akistyla siki bir iliski i¢indedir. ilkel insanlarn yiyecegi

paylasmaya baglamasi ve atesi ustalikla kullanmalan ile, yemek yeme eylemi tarih sahnesinde yerini

almig ve yiyecek yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak bir sosyallesme araci haline
doniismiistiir (Abreu vd., 2019).

Yemek yeme eylemi, bireylerin yiyecek tercihlerinde etkili olan toplumsal kurallar biitiiniinii
icermektedir. Yiyeceklerin hazirlanis bigimi, servis diizeni ve masaya oturmak icin ayrilan zaman
dilimi, yemegin sembolik anlamini giiglendiren unsurlar arasinda yer almaktadir (Alpendre vd., 2017).

Glinlimiizde ise saglikli beslenme, dogru beslenme aligkanliklari, kiiresellesme ve sanayilesme
stirecleriyle baglantili olarak, diinya niifusunun yasam tarzinda meydana gelen degisiklikler hakkinda
artan bilgi akisi, bireylerde bir giivensizlik ve kaygi hali yaratmaktadir. Bu durum, neyin gercekten
dogru oldugu konusunda net bir bilgiye ulasamayan bireylerde, belirsizlik hissinin ylikselmesine ve
yemegin bireysel bir sorumluluk alani haline gelmesine neden olmaktadir. Bu siireg, bireylerin aile ve
arkadaslanyla birlikte yemek paylasma aligkanliklarindan uzaklagmalarina ve yemek yeme pratigi ile
iliski kurma bigimlerinde yeni yollar aramalarina yol agmakta, bdylece yemek yeme ve sosyallesme
pratiklerinin yapisinda 6nemli bir bozulma yasanmaktadir (Haugen vd., 2019).

Yemege yonelik farkli yaklasim ve olasiliklar gbz Oniinde bulunduruldugunda, birgok
arastirmaci ¢agdas yeme aligkanliklarini ve bu aligkanliklara yansiyan toplumsal dinamikleri anlamak
i¢in sosyoloji ve antropoloji disiplinlerinden yararlanmistir. Fischler (1979), ‘gastro-anomi’ terimini,
modern toplumlarda bireylerin karmasik yemek pratikleri ve bu pratiklerin temsilinde karsilastiklar
zorluklar1 ifade etmek iizere ortaya koymustur. Emile Durkheim’in (1893) tanimma gore ise, anomi,
toplumda ¢ikar gruplarinin ‘uyumsuz’ olani yeniden diizenlemek amaciyla yeni kurallar ve kavramlar
gelistirmesiyle ortaya ¢ikan ve toplumsal referanslarin zayiflamasi sonucu geleneklerin kaybolmasina
yol agan toplumsal doniisiimler siirecidir (Gil, 2008).

Fischler’in (1979) vurguladigi gibi, toplumun yemek ve yemekle ilgili eylemler konusunda
olduk¢a karmagik kodlart mevcuttur; kiiltiirlerin timiinde, neyin yenip yenmemesi gerektigine dair
ortiik kurallar ve yasalar bulunmaktadir. Ancak giiniimiizde, beslenmeyle ilgili bilgi kirliligi ve
celiskili mesajlarin fazlaligi nedeniyle, bireyler yiyecek secimlerinde kararsizlik, korku ve kaygi

yasamakta, bu da yemekle iliskilendirilen yetersizlik ve endise duygularini artirmaktadir (Haugen vd.,
2019).

Yemek yeme eylemi, yalnizca biyolojik bir ihtiya¢c olmanin &tesinde, toplumsal iliskilerin
kurulmasi, kimliklerin sekillenmesi ve kiiltiirel aidiyetlerin pekistirilmesinde temel bir rol
listlenmektedir. insanlar tarih boyunca yemek araciligiyla sosyal baglar kurmus, grup kimliklerini
tanimlamis ve kiiltiirel farkliliklarini ifade etmislerdir. Ancak modern toplumlarda hizla degisen yasam
bicimleri, kiiresellesen gida iiretimi ve tiiketim aligkanliklan, yemekle kurulan geleneksel baglarn
¢Oziilmesine yol agmakta; bu durum, yemek pratiklerinde anlam kayb1 ve sosyal kopus gibi olgularin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu noktada, sosyolog Claude Fischler tarafindan ortaya atilan
gastro-anomi kavrami, ¢cagdas yiyecek kiiltliriinde yasanan bu doniisiimiin anlagilmasinda 6nemli bir
kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Gastro-anomi, bireylerin ne yiyecekleri, ne zaman ve nasil yiyecekleri
konusunda toplumsal bir yonlendirme eksikligi yasadiklar1 bir durumu ifade etmektedir ve bu olgu,
yemek kiiltiiriindeki geleneksel normlarin asginmasiyla dogrudan iliskilidir. Artan bireysellik, hiz
kiiltiirii ve endiistriyel gidalarin yayginligi, bu anomik durumu daha da goriiniir kilmakta; yemek
aracihigiyla kurulabilecek toplumsal baglarin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu cercevede, cagdas
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yiyecek kiiltiiriiniin toplumsal yapi lizerindeki etkilerini anlamak ve gastro-anomi olgusunun giiniimiiz
toplumlarinda nasil tezahiir ettigini tartigmak, hem gastronomi hem de toplumsal bilimler agisindan
onemli bir aragtirma alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

YEMEGIN BiR TOPLUMUN INSASINDA ROLU

Giinliik hayatilizin ayrilmaz bir pargasi olan yiyecek, yalmzca biyolojik bir gereklilik degil,
ayni zamanda anlamlar, degerler ve sosyal gruplarin kendilerini ifade bigimleri araciligiyla sekillenen
kiiltiirel bir pratiktir. Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana, yiyecegi elde etme, isleme ve tiiketme
bicimleri zamanla degisim gostermis; bu siiregte farkli tatlar, kombinasyonlar ve teknikler
kesfedilmistir. Ancak bu pratiklerin yalmzca fizyolojik ihtiyaglan karsilamaktan 6te, donemin sosyal
organizasyonunu yansittigr aciktir. Yiyecek, belirli zamanlarda, belirli bireylerle birlikte ve belirli
ritiieller araciligryla tiiketilen bir kiiltiir 6gesine doniigmiistiir (Gutierres vd., 2018).

Yeme aligkanliklan bireyin psikolojik, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerinin bir iiriinii
olarak sekillenmektedir. Tercih edilen yiyeceklerin ne oldugu, nasil, nerede, kiminle ve hangi
ritiiellerle tiiketildigi, aym1 zamanda bireyin begenileriyle birleserek yeme eyleminin ¢ok boyutlu
dogasini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle, yiyeceklerin anlamu yalnizca fiziksel bir maddeye degil, o
maddenin bi¢imlendirilmesine, sunumuna ve tiiketimine yiiklenen kiiltiirel temsillere de baghdir.
Nitekim hi¢bir yiyecek rastgele ya da gelisigiizel tiikketilmez; aksine, sosyal gruplar belli kurallar
cercevesinde belirli siralamalar ve kombinasyonlarla yeme pratiklerini sekillendirmektedir. Bu diizenli
ve anlam yiiklii anlara ise ‘yemek’ denmektedir (Gutierres vd., 2018).

Yemek hazirlama siireci, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel degerlerini nasil disa vurduklarini
gosteren 6nemli bir sosyal boyut tagimaktadir. Bu siiregte kullanilan yontemler, pisirme teknikleri ve
sunum bicimleri yalmizca damak zevkine degil, aym1 zamanda o toplumun diinya goriisiine, inang
sistemine ve sosyal yapisina dair ipuclar1 vermektedir. Antropolojik agidan bakildiginda, yeme eylemi
yalnizca bireysel bir deneyim degil; aynm1 zamanda kolektif kimliklerin ingasinda, sosyal iliskilerin
stirdiiriilmesinde ve kiiltiirel aktarimlarda kilit bir rol oynamaktadir. Kiiresellesen diinyada pratiklerin
ve temsillerin homojenlestigi bir diizende, yeme eylemi de sosyokiiltiirel, ekonomik ve bireysel
faktorlerin etkisi altinda bigimlenmektedir (Abreu vd., 2019; Alpendre vd., 2017).

Yemegin ulusal kimlik ve dis politika araci olarak kullanimi da literatiirde onemli bir yer
tutmaktadir. Karaosmanoglu (2007), Tiirkiye'nin gastrodiplomasi faaliyetlerini inceleyerek, yemek
kiiltiiriiniin sadece uluslararasi tamitim degil, aym1 zamanda i¢ politikada da kimlik insas1 ve kiiltiirel
politikalarin bir arac1 olarak kullamildigini ortaya koymaktadir. Bu calismada, Tiirkiye'nin yemek
kiiltiiriinii ulusal bir marka haline getirme ¢abalarinin, neoliberal ve muhafazakar politikalarla nasil i¢
ice gectigi analiz edilmistir.

Demirkiran ve Demir (2023), Tiirkiye'nin gastrodiplomasi faaliyetlerini inceleyerek, Tiirk
mutfaginin kamu diplomasisi araci olarak kullanilmasinin, ulusal marka degerinin artirilmasinda etkili
oldugunu belirtmektedir. Yazarlar, Tiitkiye'nin zengin mutfak kiiltiiriiniin, kiiltiirel diplomasi
kapsaminda stratejik bir enstriiman olarak degerlendirildigini vurgulamaktadirlar.

DeSoucey (2010) tarafindan ortaya atilan ‘gastro-milliyetcilik’ kavram, yemek kiiltiiriiniin
ulusal kimlik ingasinda nasil kullanildigin1 agiklamaktadir. Bu yaklasim, yemeklerin sadece kiiltiirel
miras degil, aym1 zamanda politik bir ara¢ olarak da isglev gordiigiinii ve ulusal kimligin sinirlarin
¢izmede etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bu baglamda, yiyecegin sadece besleyici degil; ayn1 zamanda organoleptik (duyusal), hijyenik
ve sembolik nitelikler tasimasi gerektigi savunulmaktadir. Sembolik yoniiyle yiyecek, bireyin sosyal
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diinyasiyla kurdugu iligkileri anlamlandirmasina aracilik eder. Giinliik etkilesimler, aile baglan ve
toplumsal aidiyet duygusu, bireyin yiyecek tercihlerini dogrudan etkileyen unsurlar haline
gelmektedir. Ozellikle sosyal gruplar igerisinde ortak tat anlayisinin ve yemek kiiltiiriiniin
paylasilmasi, yemek yeme eylemini daha anlamli ve derinlikli bir deneyime doniistiirmektedir (Harris
vd., 2020).

Yemek yemek yalnizca bedensel bir ihtiya¢ degil; aym1 zamanda bireysel ve kolektif
kimliklerin sekillendigi, sembolik anlamlarn iiretildigi ve sosyal sistemlerin siirdiiriildiigii karmasik
bir toplumsal faaliyettir. Bu nedenle, yiyecek ve yeme pratikleri bireyin ya da bir grubun diinya ile
kurdugu iletisimin bir dili olarak degerlendirilmektedir (Kisacik ve Cigerci, 2019).

YENIi YEME BiCIMLERI VE YiYECEK SECIiMi iCiN YENi KRITERLER

Insan yasamak igin beslenir, ancak her zaman rastgele ve gelisi giizel yemez. Her 6giinde
neyin tiiketilecegi, ne kadar ve hangi kosullar altinda yenilecegi gibi kurallar vardir. Contreras
Hernandez ve Gracia-Arnaiz’in (2005) ifade ettigi gibi, bu kurallar; tiiketicinin yenilebilir olarak kabul
ettigi yiyeceklerin iiretiminden tiikketimine kadar olan siireci sekillendiren, teknolojik ve sosyal
yapilardan olusan genis bir gida sisteminin parcasidir. Baska bir ifadeyle, avcilik, toplayicilik veya
tarim gibi farkl iiretim bigimleri; dagitim sekilleri (merkezi ya da yerel), ticari islemler (alim-satim,
takas veya teklif), yiyecegin hazirlamisi (¢ig ya da pismis, nasil doniistiiriilecegi), malzeme
kombinasyonlar1 (6rnegin Brezilya’da piring ve fasulye, Ispanya’da tavsan ve deniz iiriinleri) ve
tiketim bigimleri (yalniz basina ya da birlikte, yemek masasinda ya da televizyon karsisinda,
kafeteryada) arasindan segilen en uygun kombinasyonlar, bu sistemin isleyisini belirlemektedir.

Goldenberg’in (2011) Fischler ile yaptig1 roportajda da belirtildigi iizere, bu kurallar bireyler
tarafindan ¢ogu zaman bilingli farkindalik olmadan uygulanmaktadir. Fischler, yemek ve dil arasinda
benzer bir yapi oldugunu ifade etmekte; tipki yemek yerken se¢imlerimizin arkasindaki yapiyr fark
etmedigimiz gibi, dilimizi kullanirken de dilbilgisi ve s6zdizimi kurallarim bilingli olarak diisiinmeyiz.
Ancak giiniimiizde, gida sisteminde yasanan biiyiik doniisiimler bu farkindaligr artirmaya baslamustir.

Fischler (1995:187), insanlarin yeme big¢imlerinin sosyoekonomik, kiiltiirel ve teknolojik
baglamlardan derinden etkilendigini savunmaktadir. Gida endiistrisi, son yillarda iiretim siirecinden
tiiketiciyi uzaklagtiran ve yediklerimizi yapisal olarak doniistiiren bir yapiya doniismiistiir. Endiistri,
hammaddenin islenmesinden (6rnegin konserve musir ya da dezenfekte edilmis salatalar) bitmis {iriine
(dondurulmus lazanyalar gibi), ara asamalardan gecerek (pisirmeye hazir puf borekleri gibi) sorumlu
olmaktadir. Fischler bu firiinleri ‘gida hizmetleri’ olarak tanimlamakta; ¢iinkii endiistri, asc1 ya da
tiikketicinin isini ve zamanini azaltmak amaciyla iirlinleri doniistiirmekte ve bdylece hizmet saglayici
rolii dagiticilara kaymaktadir.

CAGDAS GIDA OLGUSU

20. yiizyilin sonlarina dogru yasanan teknolojik ve toplumsal doniisiimler, kiiresellesme
olgusunu beraberinde getirmistir. Bu siireg; sosyoekonomik, politik ve kiiltiirel boyutlariyla birlikte,
esas olarak kapitalist sistemin tiiketici toplumu araciligiyla kendini ifade ettigi bir yapiyi
yansitmaktadir. Kiiresellesme, kapitalizmin yayilma siirecinin doruk noktasini olustururken; gegici, tek
kullanimlik ve ¢ogu zaman sahte ihtiyaclari hedefleyen iiriin ve hizmetlerin dolagimini artirmus,
geleneksel tiikketim iliskilerinde 6nemli kirilmalara yol agmustir (Mehta vd., 2018).

fletisim alanindaki teknolojik gelismeler ise zaman ve mekan kavramlarim doniistiirerek, yeni
etkilesim big¢imlerinin ortaya c¢ikmasini saglamustir. Bu gelismeler, kiiresellesme siireciyle birlikte
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farkli toplumsal gruplarin yiyecek ve yeme aligkanliklarina dair bilgilerin yayginlasmasinda temel bir
rol oynamustir. Ancak, kiiresellesmenin dogasinda bulunan geliskiler hem cografi hem de kiiltiirel
diizeylerde belirgin bir sekilde kendini gostermekte; bu baglamda yiyecek de soz konusu ¢eligkilerden
muaf degildir (de Souza Minayo vd., 2011; O’Connor vd., 2013).

Giiniimiizdeki toplumsal doniisiimler, bireylerin yeme aliskanliklarinda 6nemli degisimlere
neden olmustur. Bu degisimleri anlayabilmek igin, ¢agdas toplumlarin tarihsel siireklilik i¢inde
olusmus, izole olmayan ve karmasik sosyal iliski aglanyla sekillenen kiiltiirel heterojenligini g6z
oniinde bulundurmak gerekmektedir (Ranganathan ve Gogtay, 2015). Poulain’e (2013) gore,
kiiresellesme baglaminda iki zit siire¢ dikkat ¢ekicidir: mutfak kiiltlirlerinin uluslararasilagsmasi ve
yerel gastronomik 6zelliklerin 6n plana ¢ikarilmasidir (Alpendre vd., 2017).

Tarimsal iiretimde yaganan modernlesme sayesinde hammaddelerin taginmasi, korunmasi ve
paketlenmesi gibi siireclerdeki ilerlemeler, bir yandan gida bollugu ve cesitliligini miimkiin kilarken,
diger yandan homojenlestirici bir standartlasmay1r beraberinde getirmistir. Bdylece, gida
kiiresellesmesinin gliniimiizdeki yiizii; hizla akan, zaman odakli ve bireyin giindelik hayatim
sekillendiren dinamiklerle Griilmiistiir. Ancak bu doniisiim, yemek hazirlama, birlikte yemek yeme ve
sofraya dair geleneksel gorgii kurallan gibi belirli sosyallesme big¢imlerinin etkisini zayiflatmistir.
Ozellikle diisiik besin degerine sahip ancak giiclii sembolik gagrisimlar igeren fast food zincirlerinin
yayginlagsmasi, yemek pisirme ve paylasma pratiklerinin toplumsal deger kaybiyla dogrudan
iliskilendirilmistir (Mehta vd., 2018).

YEMEGIN TOPLUMSAL BOYUTU VE GASTRO-ANOMIi KAVRAMI

Yemegin toplumsal bir eylem oldugu diisiincesinden yola ¢ikan Fransiz sosyolog Claude
Fischler, 1974 yilindan itibaren bu konu iizerine antropolojik temelli ¢calismalar yiiriitmeye baglamustir.
Bu calismalar arasinda, 1979 yilinda yayimladigi Gastro-nomie et gastro-anomie. Sagesse du corps et
crise bioculturelle de I’alimentation moderne baslikli metni dikkat ¢ekmektedir. Fischler bu
calismasinda, Emile Durkheim’in 1893 yilinda gelistirdigi ve toplumsal doniisiimlerin gelenek
kaybina yol agtigini ifade eden ‘anomi’ kavramindan yararlanmaktadir. Bu baglamda anomi, ¢ikar
gruplarinin toplumda ‘uyumsuz’ olarak degerlendirilen davranislar1 diizenlemek iizere yeni kurallar
olusturmast ve bunun sonucunda yeni geleneklerin ve kavramlarin dogarak mevcut toplumsal
referanslari zayiflatmasi olarak agiklanmaktadir (Haugen vd., 2019).

Fischler’e gore toplumsal kurum, toplumu organize eden, bireylerin kisisel ihtiyaglarim
karsilamaya yonelik, toplum tarafindan kabul gérmiis norm ve kurallardan olusan bir yapidir. Yemege
dair gelistirdigi gastro-anomi kavramu ise, yemegin yalnizca biyolojik yonlerine (kalori, protein,
vitamin vb.) indirgenmesinin Otesine gecerek, bu eylemin toplumsal ve kiiltiirel anlamlarina isaret
etmektedir. Yazara gore yemek, bireylerin farkinda olmadan uymakta olduklar belirli normlara ve
kurallara tabidir. Ornegin; neyin yenilip yenilemeyecegi, yemek saatleri, giin i¢indeki &giin sayus,
yemeklerin kimlerle paylasilacagi ya da hangi gorgii kurallarina uyulacag gibi hususlar, sosyal
diizende i¢sellestirilmis normlardir (Haugen vd., 2019).

Fishler ile yapilan bir sdyleside, arastirmaci yemek yeme eyleminde adeta bir dil bilgisi ve
s6zdiziminin varligindan s6z etmektedir. Nasil ki insanlar konusurken dilin kurallarini bilingli olarak
diisiinmezse, yemek yerken de benzer sekilde farkinda olmadan belirli kurallara uymaktadir. Ancak
giiniimiizde bireylere sunulan bilgi ve Oneriler oldukga ¢eliskilidir. Bu durum, neyin yenmesi gerektigi
konusunda kafa karisikligina ve dolayisiyla artan bir gilivensizlik ve kararsizliga yol agmaktadir
(Ribeiro vd., 2017).
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Fischler'in bu kavramu gelistirmesinden bu yana, birgok aragtirmaci c¢agdas diyet
aligkanliklarin1 anlamaya yonelik olarak gastro-anomi kavramini kullanmistir.

Ornegin, Barbosa (2007), Brezilya’daki yeme aliskanliklarini ele aldigi calismasinda bu
kavramla benzerlik ve farkliliklar tagiyan durumlara dikkat ¢ekmektedir. Arastirmaya katilan bireyler,
medya ve bilim insanlar tarafindan sunulan bilgilerin ¢eliskili oldugunu ve ‘saglikli’ ya da ‘sagliksiz’
kavramlarinin zamanla degiskenlik gosterdigini belirtmistir. Katilimecilar neyin saglikli oldugunu
bildiklerini ifade etseler de bu bilgi ¢ogu zaman davranis degisikligi yaratmamaktadir. Baz1 bireyler
ise ‘her sey kararinda’ anlayisini benimsemektedir (Harris vd., 2020).

Yapilan bir calismada, Hanehalki Biitge Anketi (POF 2008/2009) verileri incelenmistir.
Brezilyalilarin geleneksel gidalar1 (6rnegin fasulye) tiikketiminde azalma, disarida yemek yeme ve
islenmis gida tiiketiminde ise artis oldugunu ortaya koymustur. Barbosa, Japon mutfag: veya fast food
gibi seceneklerin, bircok birey icin yerel menii monotonlugunu ‘hafifletici’ islev gordiigiinii, bu
durumun aym zamanda diyet degisikliklerinin ve kiiresel gida endiistrisinin etkilerinin bir gdstergesi
olabilecegini vurgulamistir (R6hsig vd., 2020).

Ferzan Aktas (2020), gastro-anomi kavramim Tiirkce literatiire kazandirarak, bu normsuzluk
durumunun nedenlerini ve sonuglarint analiz etmistir. Aktas, hizh tiiketim kiiltiiriiniin ve endiistriyel
gida iiretiminin, geleneksel yemek kiiltiiriinii tehdit ettigini ve bu durumun bireylerde kimlik kaybina
yol actigint belirtmektedir.

Gastro-anomi kavramina karsi gelisen tepkiler arasinda, Slow Food ve Cittaslow gibi
hareketler 6ne c¢ikmaktadir. Bu hareketler, yerel yemek kiiltiirlerini koruma, siirdiiriilebilir tarimm
tegvik etme ve bireylerin yemekle olan iligkilerini yeniden yapilandirma amaci tagimaktadir. Bu tiir
toplumsal hareketler, bireylerin yemekle olan iliskilerini yeniden tamimlamalarina ve geleneksel
beslenme normlarina doniis yapmalarina olanak tanimaktadir (Sagir, 2017).

Giincel arastirmalar, gastro-anominin farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda nasil
deneyimlendigine 1s1k tutmaktadir. Del Moral (2020), ¢calismasinda Bati mutfagindaki evrimi ve yeni
gastronomik paradigmalar incelemistir. Del Moral, gastronominin sosyallesmesi ve medya etkisiyle
nasil yeni bir yon kazandigim ele almustir.

Tirkiye’de uluslararasi 6grenciler lizerinde gerceklestirilen bir arastirma ise, dgrencilerin
kendi yemek Kkiiltiirlerinden uzaklasirken Tiirk mutfagina uyum saglama g¢abalarinin gastro-anomi
yasantisina neden oldugunu gostermistir (Sali, 2023).

Gilincel arastirmalar, gastro-anominin farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda nasil
deneyimlendigini ele almaktadir. MacDonald (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Kanada'nin
Halifax kentinde bireylerin kiiresellesen gida ekonomisi baglaminda yemek ve kimlik iliskisini nasil
anlamlandirdiklart incelenmistir. Arastirma, bireylerin yemek se¢imlerini, kimliklerini insa etme ve
toplumsal aidiyetlerini gii¢clendirme araci olarak kullandiklarini gdstermektedir. Bu durum, gastro-
anomi kavraminin bireylerin yemekle kurduklan iligkinin karmagsikligini ve belirsizligini yansittigim
ortaya koymaktadir.

Gastro-anomi kavrami, Jean-Pierre Poulain (2017) tarafindan da desteklenmektedir. Poulain,
yemegin sosyolojik boyutuna odaklanarak, yemek ve beslenme pratiklerinin toplumlarin yapisini ve
kiiltirlerini sekillendiren 6nemli faktdrler oldugunu belirtmektedir. Yemegin sadece bireysel bir tercih
degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar ve degerler gergevesinde sekillendigini vurgulayan Poulain,
gastro-anominin, O6zellikle modern toplumlarda beslenme aligkanliklarinin giderek karmagiklagan
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yapisini anlamada kritik oldugunu ifade etmektedir.

Mintz ve Du Bois (2002), yiyeceklerin kimlik ve kiiltiir tizerindeki etkisini tartigirken,
beslenme tercihlerinin toplumsal aidiyet ve normlarla sekillendigine dikkat ¢ekmistir. Bu durum,
bireylerin yemek segimlerinde yasadiklart norm karmasasinin gastro-anomi ile baglantili oldugunu
gostermektedir.

COVID-19 pandemisi, diinya genelinde bireylerin yasam big¢imlerini ve aliskanliklarini
derinden etkilemistir. Bu silirecte, evde yemek yapma aliskanliklarinda belirgin bir artig
gdzlemlenmistir. Ozellikle Fransa'da yapilan bir arastirma, pandeminin baslangicindan itibaren evde
yemek yapma sikliginin %42 oraninda arttigin1 ve bunun, bireylerin daha fazla taze {iriin tiiketmeleri
ve saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmeleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Sarda vd.,
2022).

Benzer sekilde, Tiirkiye, Cin ve Portekiz'de yapilan bir karsilagtirmali ¢aligmada, pandeminin
evde yemek yapma aliskanliklarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Katilimeilarin bitylik bir
kismi, daha fazla zaman gecirerek yemek hazirladiklarin1 ve bu durumun daha saglikli beslenme
aliskanliklarina yol agtigim belirtmislerdir (Ozen vd., 2022).

Bu bulgular, gastro-anomi kavraminin, bireylerin geleneksel yemek aliskanliklarindan
sapmalarinin ve yeni normlarin olusumunun bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Pandemi
slireci, bireylerin yemekle olan iligkilerini yeniden sekillendirerek, toplumsal normlarin ve bireysel
aliskanliklarin doniistimiine zemin hazirlamustir.

Anomi ve gastro-anomi kavramlarin1 daha iyi anlamak ve gida endiistrilesmesinin toplumsal
sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, bireyler gida alimlarini kontrol etme ve
medya ile bilim insanlann tarafindan sunulan ¢eliskili goriisleri dengeleme g¢abasi igindedir.
Katilimeilarin gidaya dair bilgi diizeyleri artmis olsa da bu durum ¢ogu zaman kafa kangikligina neden
olmaktadir. Bu belirsizlik ortaminda bireyler, tiikettikleri {irlinlerin saglik ve fayda diizeylerini
degerlendirme, {irlin etiketlerini okuma, gida cesitliligini azaltma ve kendi beslenme kurallarini
olusturma gibi kisisel stratejiler gelistirmektedirler (Tostes ve Galvao, 2019).

Fischler’e gore, yemek yeme eyleminin yapisinin bozulmasi ve bireysellesmesi, gliniimiizde
artan bilgi yiginlariin, celiskili kurallarin ve Onerilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir karmasay1
yansitmaktadir. Hangi bilgi ya da kurala giivenileceginin kestirilememesi, tiiketicilerde giivensizlik ve
kararsizlik yaratmakta; bu da bireylerin ne yiyeceklerine dair karar alma siireclerinde yeni bir
ozerklige neden olmakta ve gastro-anomi durumunu tesvik etmektedir. Son {i¢ yiizyilda gelisen gida
endiistrisi, giderek bireylerin beslenme sorumlulugunu {istlenmeye baslamistir. Ancak giiniimiizde
toplumlar, dini ya da politik kurumlar gibi geleneksel rehberlik mekanizmalarindan yoksun hale
gelmis; bu da bireyleri, daha saglikli ve dengeli beslenme pratikleri olusturmak i¢in yeni referanslar ve
arabulucular aramaya yoneltmistir (Haugen vd., 2019).

Tarihsel agidan bakildiginda ise, gida riski her zaman beslenmenin bir pargasi olmustur; ancak
bu risk, 20. yiizyildan itibaren tarim, bilim, politika, kiiltiir ve piyasa dinamiklerinin kesisimi ile daha
goriiniir ve yogun bir hal almistir. Gida risklerinin ailelerin kolektif hafizasinda dort sosyal temsil
bi¢cimiyle anlamlandinldigi gosterilmektedir: vatandaslik, giivensizlik, korku ve kirlilik. Bu
siniflandirmalar, bireylerin kaygilarini, etik degerlerini ve yeme aligkanliklarini sekillendirmektedir.
Gida riski, ailelerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 somut bir sorun olarak degerlendirilmis; ayni
zamanda devletin ve piyasanin yonlendirdigi yatirnmlar ile istatistiksel veri iiretim siireclerini
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etkileyen, agroekoloji ve biyoteknoloji gibi bilimsel alanlarin da ilgi odaginda yer alan toplumsal bir
olgu olarak tanimlanmistir (Waehle vd., 2020).

SONUC

Glintimiizde yemek yeme ve sosyallesme pratikleri, gegmisin geleneksel kaliplarindan biiytik
Olclide uzaklasarak yeni bigimler almaktadir. Artik insanlar yalnizca agliklarini gidermek icin degil,
ayn1 zamanda saglik, etik, cevresel kaygilar ve bireysel yagsam tarzlarina uygunluk gibi nedenlerle
farkli beslenme bicimlerini benimsemektedir. Bu bireysel tercihler, toplumsal diizeyde yeni yeme
kiiltiirlerinin olusmasina yol agmakta ve geleneksel kolektif yemek aliskanliklarinda ciddi doniisiimler
meydana getirmektedir.

Bu noktada, Fransiz antropolog Claude Fischler’in ortaya koydugu ‘gastro-anomi’ kavrami
onem kazanmaktadir. Gastro-anomi, toplumun ortak yeme normlarinin zayiflamasi ya da tamamen
¢Oziilmesi durumunu ifade etmektedir. Arastirmalar, 6zellikle alternatif diyet akimlarina ydnelen
bireylerin bu normlardan uzaklasarak, kolektif yeme kiiltiiriinden koptuklarim ve bu kopusun gastro-
anomi olgusunu giiglendirdigini gostermektedir.

Beslenme tercihleri artik sadece bireyin sagligiyla ilgili degildir; ayn1 zamanda kimligini ifade
ettigi, sosyal aidiyetlerini gosterdigi ve toplumsal pozisyonunu belirledigi sembolik bir alan haline
gelmigtir.  Belirli yiyecekleri tiiketmek ya da reddetmek, bireylerin hem kendilerini nasil
tanimladiklarin1 hem de nasil taninmak istediklerini yansitan bir tercihtir. Ozellikle giiniimiizde yogun
bilgi akis1 sayesinde insanlar gida konusunda daha fazla bilgiye ulasmakta; ancak bu bilgi bollugu,
ayn1 zamanda ciddi bir kafa karigikligi ve giivensizlik ortam da yaratmaktadir. Neyin saglikli, dogru
ya da giivenilir oldugu konusunda kesin bir fikir birligi bulunmamasi, bireylerin karar alma
stireglerinde tereddiit yagsamalarina neden olmaktadir.

Ote yandan, ¢agdas yasanmin getirdigi hizli tempo ve bireysellesme, yemek yeme pratiklerini
de doniistiirmektedir. Eskiden ailece ya da topluluk icinde paylasilan sofralar, yerini giderek daha
bireysel, hizli ve plansiz tiiketilen yemek aligkanliklarina birakmaktadir. Bu da, yemek paylasimini
siradanlastirmakta ve yemek saatlerini sosyal iliskilerin kuruldugu anlamli zaman dilimlerinden
c¢ikararak, yalnizca fizyolojik ihtiyaglarin giderildigi anlara doniistiirmektedir.

Opysa tarihsel olarak yemek, yalmizca karin doyurmanin 6tesinde, sosyal iliskilerin kuruldugu,
kimliklerin insa edildigi ve aidiyet duygularimin pekistirildigi 6nemli bir eylem olmustur. Yemek
paylasimi, insanlar arasinda bag kuran, duygulan pekistiren ve kiiltiirel normlar aktaran sembolik bir
iletisim bicimidir. Bu nedenle, yemekle kurdugumuz iliskinin doniisiimii, sadece bireysel diizeyde
degil, toplumsal diizeyde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir.

Bugiin her ne kadar bireysel beslenme bigimleri ve farklilagan diyet aliskanliklar1 6ne ¢iksa da,
yemek hala insanlar arasi sosyal iliskilerin kurulmasinda merkezi bir rol oynamaya devam etmektedir.
Beslenme tercihlerinin giderek daha bireysellesmesi, yemek yeme ritiiellerinin doniismesi ve
yiyeceklerin tagidigi sembolik anlamlarin yeniden insa edilmesi, yemek sosyolojisinin temel ilgi
alanlarim olusturmaktadir. Bu nedenle yemekle ilgili arastirmalar, yalnizca ge¢misin aligkanliklarini
belgeleyen bir alan degil; ayn1 zamanda giinlimiiziin celiskili egilimlerini ve gelecege dair ipuglarini
anlamamiza yardime1 olan dinamik bir disiplin olarak ele alinmalidir.

Sonug olarak, insanlik tarih boyunca sadece hayatta kalmak i¢in yemek yememis; ayni

zamanda yemek araciligiyla sosyal iligkiler kurmug, anlam iiretmis ve kimlik insa etmistir. Gidanmin
biyolojik bir gereklilikten kiiltiirel ve toplumsal bir 6geye doniismesi, birey ile toplum arasindaki
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iligkiyi daha karmagik bir hale getirmistir. Giinlimiizde ise hem bilgiye dayali giivensizlik ortamm hem
de bireysellesmis tiiketim bigimleri, insanlarin hem bedenleriyle hem de sosyal cevreleriyle olan
iligskilerini derinden etkilemektedir. Bu baglamda, yemege dair meselelerin sadece ne yedigimizle
degil; aym1 zamanda nasil, nerede, kimlerle ve neden yedigimizle ilgili oldugu gercegi, yemek
sosyolojisinin dnemini ve giincelligini agik¢a ortaya koymaktadir.

Yazar Katkilan : Tek yazarl ¢alismadir.

Destek: Yazar bu makalenin arastirmasi, yazarligi ve/veya yayini igin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Cikar Catismasi : Makalede herhangi biri i¢in herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Veri Erisebilirligi: Veriler talep tizerine temin edilebilir.

Etik Onay ve Katihm izni: Etik onay izni gerektirmemektedir.
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