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Oz

Stfi gelenek, manevi yasamin merkezi olarak kalbi goriir ve nefs ve ruhun kalbi ele gecirmek, kendi arzu ve
isteklerini kalbe yerlestirmek icin miicadele ettikleri gercegini kabul eder. S6z konusu bu miicadeleyi
gerceklestirmenin amaci nefsani ve ruhani arzu ve isteklerin insan benini ele gecirme arzusudur. Bu durumun
yol agabilecegi icsel kaosa kars: stifl yasam tarzimin 6nerdigi model nefse karsi miicahede etmek ve ruhi
miisdhedeyi kazanmaktir. Béylece igsel baris saglanir, bireysel ve sosyal planda saglikli davramg kaliplari
elde edilir. Bu cerceveden bakildiginda yasadigi dénemden itibaren giiniimiize kadar Dogu ve Bati
diinyasinda etkisini siirdiirmiis olan Mevlana Celaleddin Rumi'nin baris deger yargisinin olusmasindaki
katkis1 yadsinamaz bir durum arz etmektedir. Dénemindeki siyasi ve sosyal olaylarin karmasikligi karsisinda
Hz. Mevlana baristan yana tavir almis, sosyal anlamda barisin gerceklesebilmesi icin igsel baris ortaminin
saglanmasi gerektigine vurgu yapmustir. Biz de bu tebligimizde Hz. Mevlana diisiincesinde bireysel ve sosyal
barisin saglanmasinin ilkelerini kisaca ele aldik.

Anahtar Kelimeler: Baris, Kalp, Mevlana Celaleddin Rumi, Nefs, Ruh.

Psychological Analysis of The Concept of Peace in Terms of Sufi Psychology
in Mevlana Thought

Abstract

The Sufi tradition sees the heart as the center of spiritual life and accepts the fact that it seeks to capture the
heart of the soul and the soul and struggle to place their desires in the heart. In other words, the intention of
realizing this struggle is the desire to capture human beings of intentional or spiritual desires and wishes.
The model proposed by the Sufi lifestyle against internal chaos that this condition may cause is to struggle
against the human soul and win spiritual obedience. Thus, inner peace is ensured, and healthy behavioral
patterns are obtained on the individual and social plan. From this perspective, the contribution of the Mevlana
Celaleddin-i Rumi, which has been influential in the Eastern and Western world since the day he lived, to the
peaceful justice of the day and day is undeniable. In the face of the complexity of the political and social
events of his time, Mevlana has taken the side of the peace side and emphasized that an inner peace
environment should provided in order for peace to be realized in social sense. In this paper, we will consider
the principles of providing individual and social peace in the mind of Mevlana in psychological terms.

Keyw ords: Peace, Heart, Mevlana Celaleddin-i Rumi, Human Soul, Spirit.

1 Bu makale, 8-9 Aralik 2017 tarihinde Selcuk Universitesi Mevlana Arastirmalar Enstitiisii tarafindan
nda sunulan tebligimizin makale formatinda
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Konya’da diizenlenen “4.Uluslararast Mevlana Sempozyumu
kaleme alinmis seklidir.
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Giris

Birey ve toplumlarin baris igerisinde birlikte yasama meselesi insanlik tarihi
kadar eskidir. ilk insan Hz. Adem’in cocuklarmin farkli tavir igerisinde
olmalari, birinin digerinin kanin1 dékmesine yol agmis? ve birlikte yasamanin
zorlugu konusu insanlik tarihinin en 6nemli problemlerinden biri olmaya
baglamustir. Insanoglunun diinya hayatina génderilmesinden &nce yaratilmis
olan tabiat kendi icerisinde baristk dogal bir yasam siirmekteyken, insanin
yerytiziinde halife olarak yasamaya baslamasi dolayisiyla diinyevi imkanlar:
kullanma hakkini elde etmis ve ayni1 zamanda barisin gerceklesmesine engel
teskil eden insanlarin birbirlerine kars: {istiinliik saglama/tekebbiir savas: da
boylece baslamistir.?

Bu noktada su Onemli soruyu sormak gerekmektedir. Diinyada yasanan
kargasanin arka planinda insan mi1 yoksa diinyanin kendisi mi var? Diinyanin
oldugunu sdylemek ¢ok dogru goziikmemektedir ¢iinkii insansiz diinya —
yukarida ifade ettigimiz gibi — baris igerisinde kendi tabii seyrinde varligim
devam ettirebilmektedir. Bu durumda diinyanin ve sahip oldugu ozelliklerin
bizatihi problem tegkil etmesi s6z konusu degildir. Oyleyse diinyada yasanan
kaosun kaynag1 insandir demek daha dogrudur ciinkii varli§i ve esyay:
kullanma yetkisine sahip olan insandir ve onun diinyaya bakis tarzi ve
kullanma bicimi problemin kaynagini olusturmaktadir. Bu nedenle insan
tabiatin1 tanimak diinyada yasanilan kaosun ve problemlerin kaynaklarini
gorme agisindan onem arz etmektedir.*

2 Kabil’in Habil’i 6ldiirme olay1 i¢in bk. Kuran, Maide, 5/27-40.

STekebbiir, biiyiikliikk duygusu olan kibrin eyleme/davramisa doniismiis hali olarak
degerlendirilmistir. Tekebbiiriin en ileri derecesi Yaraticiya karsi biiyiiklenerek kulluk
yapmamay1 tercih etme davranisidir. Tevazuun karsit1 olan kibir kendini biiyiik, bagkalarini
kiiciik gorme olarak tarif edilmistir (Mustafa Cagrici, ‘Kibir’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(DIA), (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002), c. XXV, s. 562). Kibrin manevi bir hastalik
oldugunu ifade eden stfiler tedavi yontemi olarak da tevazu tutumuna sahip olmay1 onerirler
¢linkii tevazuda algakgoniillii olma ve kendini bagkalarindan daha asagida gorme duygusu
vardir (Bk. ibrahim Isitan, Siifi Psikolojisi, Stilemi’ye Gore Siifi Benlik Déniisiimii, Ankara, Divan,
2014, s. 240-243).

4 Insanin yeryiiziinde sorumlu varlik oldugunu, fakat hem Seytana hem de Yaraticiya uyma gibi
z1t iki tutuma da meyilli oldugunu Kuran ortaya koymaktadir (Bakara, 2/30-37). Bununla birlikte
insandan istenen ve beklenen yiiziinii iyilige cevirmektir ve yanls yaptiginda da kétiiliikten
geriye adim atma yani tevbe davranisini gdstermektir. Bu nedenle siifiler tevbeyi manevi
yolculugun ilk makami olarak kabul ederler (bk. Eb{i Nasr Serrac Ttis1, El-Liima’, Islém Tasavoufu,
ter. Hasan Kamil Yilmaz, istanbul, Altinoluk, 1996, s. 43).
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Tarih boyunca dini ve felsefi diisiince ve sistemler insan tabiati hakkinda gesitli
ve farkli fikirler ortaya koymuslardir. flahi dinlerin son halkasi olan Islam dini
etrafinda gelisen dini diisiinceler de insan tabiatini gesitli boyutlardan ele
almiglardir. Bu diisiince modellerinden biri de Islam maneviyati olarak kabul
edilen sGfi gelenektir. Shfiler, insan tabiatinda goriiniiste zit olarak
nitelendirebilecegimiz iki ana unsur bulundugunu fakat bunlarin egitilip
uzlagsarak insan-1 kamil diye adlandirilan manevi anlamda kendini
gerceklestirmis insanin ortaya c¢ikacagini ifade ederler.> Bu iki ana unsur nefs
ve ruh olarak kabul edilmektedir; nefs diinyevi arzu ve istekleri temsil eder ve
insan tutum ve davramglarinin gelisim yeri olan kalbi bu yonde etki altina
almaya c¢alisir. Ontolojik anlamda kotiiltigiin/serrin dis temsilcisi olarak
addedilen seytanin insan benliginde iliski kurdugu kuvvetin da nefs oldugunu
dikkate alirsak, insanda kotiiliigiin kaynagi olarak nefsi gormek gerekmektedir.
Buna karsin, ruh ise ilahi, rahmani ve meleki arzu ve istekleri temsil eder ve
kalbi bu yonde etki altina almaya ¢alisir.® Manevi gelisim yeri olan kalp bu iki
glciin etkisi ve ¢atismasi altinda yasar. Buna gore insan beni kendi igerisinde
bir gelisim ve doniisiim siirecine girme durumuyla kars: karsiya kalir.

Insan beninin bir catigma icerisinde oldugu gergegini kabul eden sfifi gelenek,
bu ¢atismanin barisla sonuglanmas: i¢in koétiiliigiin kaynagi nefse ve seytana
kars1 miicahede etmeyi 6nermis’ ve bunun sonucunda ruhi miisdhedenin yani
hakikati oldugu gibi gorebilme giicliniin gerceklesecegini savunmustur.® Bu
noktada, sifi gelenege gore, bireysel ve sosyal barisin saglanabilmesi icin
genelde biitlin varligin ve 6zelde ise insan tabiatinin hakikatini tanima bilgisini
veren ruhi kesiflerin saglanmasi ve bdylece esyanin hakikatini oldugu gibi
miisahede etmenin gerekliligini sdylemek gerekmektedir. Ciinkii insanin
nefsani arzularinin kaynagi olan bedensel arzu ve istekler olusturduklar:
manevi perdeler nedeniyle varligin ve esyanin gercek boyutunu gérmeye engel
teskil ederler.’ Bu durumda yapilmasi gereken is, her tiirlii engele/perdeye

5 Tasavvufta ‘insan-1 kamil” anlayist konusunda bilgi almak icin 6rnek olarak bk. Cafer Karatas,
‘Muhyiddin Ibn Arabi’ye Gore Insan-1 Kamil’ Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, c. 7, s. 7, (1998):
s. 453-465.

¢ Bk. Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, ter. Siileyman Uludag, Istanbul, Dergah, 1991, s. 222-
223.

7 Ali b. Osman Ciillabi Hucviri, Kesfu'l-mahciib, Hakikat Bilgisi, trc. Stileyman Uludag, Istanbul,
Dergah, 1996, s. 314-321.

8 Bk. Siileyman Uludag, ‘Miisahede’, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 2006), c. XXXIL, s. 153.

° SGff literatiirde hicab/perde salikle Hak arasinda bulunan ve O’'nu tanimaya engel olan her
seydir. Insan beninde bulunan her giiciin perdeleri farklidir: Nefis, kalp, akil, ruh ve hafinin her
birinin kendine has bir perdesi vardir. Nefsin perdesi arzular, kalbin perdesi Hak’tan baskasin
diistinme, aklin perdesi makuller, ruhun perdesi temasa, hafinin perdesi de ilahi azamet ve
kibriyadir (bk. Siileyman Uludag, ‘Hicab’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), c. XVII, s. 430-431).
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kars1 tavir almak/miicahede etmek!® ve biitiin mevctidatin aslini ve kaynagini
teskil eden ilahi varligin zati ve sifati 6zelliklerini kesfederek, insan tutum ve
davranislarina model olmalarini saglamaktir.!!

S6z konusu edilen ruhi kesiflerin saglanarak bireysel ve sosyal barigin
kazanilmasi igin stifiler bazi metotlar gelistirmis ve bunlar1 uygulamaya
koymuslardir. Bunlardan en Onemlisi insandaki nefsani arzu ve istekleri
uyandiran diinya ve diinyadakilere kars ilgisiz kalmay1/ziihdii 6grenmektir.'?
Ciinki bir seye karsi ilgi ve alaka devam ettikge ona karsi olan sevgi ve baglhilik
daha da artar. Bu nedenle fani goriilen ve sadece vazifeyi yerine getirebilmek
icin bir miiddet gegici ve emanet olarak verilen diinyevi varliklara kars:
gereginden fazla ilgi gostermemeyi 6grenmek, insan icin en temel vazife olarak
kabul edilmistir.”®* Buna gore barisin saglanabilmesi ile diinyaya ilgi duymamak
arasinda dogrudan iligki vardair.

SGfi gelenegin ongordiigi zithd yasamimin gerceklesmesi diinyevi ve uhrevi
beklentilerden uzak olma sartina baghdir. Ciinkii diinya ve ahiret nimetleri
insan zihnini ¢eker ve kalp bunlarla ilgilenmeye baslarsa, kisi bu nimetlere kars:
ihtirash bir duruma diiser. Her tiirlii nimete karsi mesafe koymak ve yalniz
Yaraticinin rizasmni ve memnuniyetini aramak igsel huzuru ve sosyal barig
saglamak icin gerekli goriilmuistiir.

SGfi gelenegin ortaya koydugu ziihd anlayisinin temel amaglarindan biri de,
Islam dininin hedeflemis oldugu ihsan/Rabbini gériiyormus gibi kulluk yapma
tavrini1 hayata gegirme hedefidir.”® Ciinkii diinyaya kars1 ilgisi ve hirs1 olmayan
kisi elindeki maddi ve maneviimkanlari ihsan duygusu cergevesinde insanligin

10 Miicahede kavrami hakkinda genis bilgi almak i¢in bk. Abdulkerim Kuseyri, Kugeyr? Risalesi, s.
235-239; Kelabazi, Ta'arruf, Dogus Devrinde Tasavouf, ter. Silleyman Uludag, Istanbul, Dergah,
1992, s. 202-205.

11 Bk. Kelabazi, Ta’arruf, Dogus Devrinde Tasavouf, s. 180-181.

12 Bk, fbrahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 104-108.

13 Bk. fbrahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 131-132.

14 SGff literatiirde r1za, manevi yolculugun en son duraklarindan/makam ve menzillerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Genel anlamda riza, kalbin Allah’in kadim iradesine nazar ederek
ilahi kaderin hiikiim ve kararlar1 karsisinda siik{inetle seving duymasi ve 1stirap cekmemesidir.
Ciinkii kisi Yaraticnin kendisi i¢in en iyisini sectigini bilir ve bu nedenle 6fke duygusunu
gostermeyi birakir (Ttsi, El-Liima’, Islam Tasavoufu, s. 51-52).

15 Tasavvuf ilminin ihsan olarak da kabul edilmesi, stifi hayatin Allah’in varligini hissederek
yasamay1 hedefledigini gostermektedir. Buna gore Yaraticiyr gorerek yasama duygu ve
diisiincesi hayat: iyilik yapma iizerine kurma anlamina da gelmektedir. [hsan konusunda daha
cok bilgi almak igin bk. Mustafa Gagrici, ‘Thsan’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000), c. XXL, s. 544-546.
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faydasma kullanma/hizmet etme tutumunu sergileme imkani elde eder.’® Bu
durum yasamin iyilik ve yardimlasma iizerine kurulmasi anlamina
gelmektedir. Bu gerceveden bakildiginda, stfi birey ve gruplarin kendilerini
hizmete adamalar1 ve kendi ihtiyag ve ¢ikarlarindan daha ¢ok bagkalarinin
ihtiyag ve ¢ikarlarini 6ne ¢ikarmalari/isar'” barig ortaminin saglanmasinda etkili
bir yontem olarak kabul edilebilir. SGfi sOylem ve uygulamalar dikkatle
incelendiginde kendilerine karsi sert fakat baskalarina karsi yumusak ve
sefkatle davranma bigimi One c¢ikar.’® Bu durum bireyi kendi ihtiyaclarmi
sinirlama ve elindeki imkanlar1 baskalar1 icin kullanma tutumunu
benimsemeye iter.” Her noktada azimetle yani zor olan1 yapmakla® kendini
sorumlu hisseden sifi birey, bu tavri sayesinde, bagkalarmmin hata ve
kusurlariyla degil, kendinde bulunan hata ve kusurlarla ilgilenir?' ve bu tutum
diger bireylerle baris igerisinde yasamay1 kolaylastirir.

Stfi yasam tarzinin bagkalarinin hatalarin1 gérmeme tutumunu 6ne ¢ikarmasi,
kisilerarasi iligkilerde affetme prensibinin uygulanmasini saglamaktadir.?? Stfi
uygulamada diger insanlarin bize kars: yaptiklar1 olumsuz durumlarda ilahi

16 Stfiler maddi ve manevi biitiin imkanlari insanliga hizmet olarak kullanmayi/ctid ve sahavet
tutumunu benimserler ve hatta zekat verecek derecede mal bile biriktirmedikleri i¢in de zekat
verme durumunda kalmazlar (Bk. Hucviri, Kesfu'l-mahciib, Hakikat Bilgisi, s. 454-455). Stifi yolda
bulunan miiridin malimi ve canini Yaraticinin emrine uygun sekilde harcamasi beklenir. Buna
gore siifi, manevi gelisim yolunda malin1 ve canini feda eden bireydir (Bk. Hucviri, Kesfu'l-
mahciib, Hakikat Bilgisi, s. 459).

17 ”fhtiyaglarl bile olsa, onlar1 (kardeslerini) kendilerine tercih ederler” (Kuran, Hasr, 59/2) ayetini model
alan stfiler, diger bireylerin ihtiyaglarini 6ne ¢ikarma tutumunu tercih etmislerdir (bk. Bk.
Hucviri, Kesfu'l-mahciib, Hakikat Bilgisi, s. 301-302; [brahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 149-153).

18 Sefkat konusunda bk. ibrahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 168-169.

19 Nefsin arzu ve isteklerini sinirlama ve azla yetinme tutumu konusunda bk. brahim Isitan, S#ifi
Psikolojisi, s. 133-136.

20 Sifiler, bireyin kendi ¢ikarlarina kullanma ihtimaline karsi, ruhsatlarla yani dinen verilmis
izinlerle hareket etmeyi tercih etmemisler, azimetle yani dinen daha mesakkatli kabul edilen
kurallar1 uygulamaya koymayi salik vermislerdir. Bu tercih insanlar arast iligkilerde ve toplumda
barisin yasama gegirilmesine yardimea bir unsurdur. Ciinkii zor olan tercih etmek baskalarmin
ve toplumun menfaatini 6ne ¢ikarmakla dogru orantilidir. Ayrica bir bireyin veya grubun zor
olani tercih etmesi diger birey ve gruplari da zor olani tercih etmeye yonlendirir. Bu durum
toplumda ahlaki anlamda en iist diizeyde davranma durumunu ortaya cikarir ve bdylece baris
ortaminin saglanmasma dogrudan katkida bulunur (bk. Ibrahim Isitan. ‘Kusadali Ibrahim
Halveti’ye Gore Manevi Sahsiyet Gelisimi’, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, c. V, s.
6, (2015): s. 1705-1706; Siilleyman Uludag, ‘Ruhsat’, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi ( DIA),
(Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2008), c. XXXV, s. 210).

21 Bk. Tbrahim Isitan, Sifi Psikolojisi, s. 136-140.

22 Dini yasamin affedicilik {izerine etkisi s6z konusudur. Bu konuda &rnek olarak bk. Ali Ayten,
‘Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma’,
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XXXVII, (2009): s. 111-128.
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hikmetleri arama diisiincesi 6ne ¢ikar? ve bdylece yapilan yanlislarin bizden de
kaynaklanabilecegini hesaba katma tutumu davranis planinda kendini gosterir.
Bu ruh hali icerisinde olan siifi bireyin diger insanlarin kendisine kars1 yaptig:
yanliglar1 affetmesi ve hatta gormemesi miimkiin hale gelir. Buna karsin stfi
bireyin Yaraticiya ve topluma kars: yapilan hatalar1 ayni oranda affetmedigi
goriilmektedir ¢linkii s6z konusu olan Allah ve kamu hakkidir. Buna gore,
nefsine kars1 durabilme egilimi stifi bireyi ben merkezli yasamaktan ¢ikarmakta
ve Yaratici1 ve toplum igin davranabilme kivamina kavusturmaktadir.?* Bu
hareket tarzinin bireysel ve sosyal barisi kazanma merkezli g¢alismadan
kaynaklandigini soylemek miimkiindiir.

Toplumsal anlamda baris igerisinde birlikte yasamin {ist diizeyde
saglanmasinin en temel ozelliklerinden biri de adaleti saglamaktir. Adaletin
saglanmadigi yani herkese hakkimin verilmedigi toplumlarda barisin
saglanmas1 miimkiin degildir. SGfi yasamin kendini gergeklestirme adina her
seye hakkini vererek hayata gegirme arzusu bu anlamda 6nem arz etmektedir.?
Bilginin, diisiincenin, dikey ve yatay biitiin iligkilerin her tiirlii sahtelikten ve
ikilikten uzak olmasmni 6ngoren sifi yol, her tiirlii bagin ve iligkinin hakikat
sevgisi iizerine kurulmasini gerekli goriir. Hakikat ilmini arama ve bu
cercevede hikmetli davranmay1 6ne ¢ikarma seyrii stilikun hem geregi hem de
hedefi olarak kabul edilmistir. Bu zorunluluk ve amag — yukarida ifade edildigi
gibi — bireysel ¢ikar ve beklentileri geriye birakmay1 ve diger insanlarin ihtiyag
ve menfaatlerini 6ne ¢cikarmay1 gerektirir.

SGfl gelenegin bu ve benzeri yasam prensipleri sosyal hayatta giivenin
saglanmasi ve dolayisiyla barigin temin edilmesi bakimindan énem arz eder;
bireysel ve sosyal anlamda giivenin saglanmasi barig ortammin meydana
gelmesine dogrudan etki eder. Bu konuda psikoloji biliminde yapilan
arastirmalar bireyin dogumundan itibaren cevresine giliven duygusuyla

2 flahi fiillerde hikmetin bulunmasi konusunda bilgi almak icin bk. Emrullah Yiiksel, T1ahi
Fiillerde Hikmet', Atatiirk Universitesi ilﬁhiyat Fakiiltesi, c. VII, (1988): s. 43-76. Tasavvuf
literatiiriinde hikmet kavrami iizerine bilgi almak i¢in bk. Mustafa Kara, “Hikmet’, Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi ( DIA), (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), c. XVII, s. 518-519.

24 Siff birey dini inanci geregi Allah’a baglanma tutumunu benimser ve bunun i¢in diinyevi olana
tavir alir (bk. [brahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 129-132.

% Adalet, ferdi ve igtimai yapida dirlik ve diizenligi, hakkaniyet ve esitlik ilkelerine uygun
yasamay1 saglayan bir erdem olarak (Mustafa Cagrici, ‘Adalet’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(DIA), (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998), c. I, s. 341), sifi yolculugun gergeklestirmek
istedigi ahlaki hedeflerden biridir. Kuran-1 Kerim’in adaleti engelleyen temel unsurlardan birinin
nefsin hevasi/arzusu oldugunu belirtmesi (bk. Abdurrahman Kasapoglu, ‘Kur'an’da Adalet
Psikolojisi - Adaleti Engelleyen Psiko-Sosyal Faktorler’, Hikmet Yurdu, c. V, s. 10, (2012): s. 66-71),
stifilerin nefsin hevasina karsi durma tutumuna sahip olmalarinin énemini gostermektedir (bk.
Hucviri, Kesfu'l-mahctib, Hakikat Bilgisi, s. 309-313).
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baglanmasmin 6nemini ortaya koymus ve bu durumun insan ruh saglhg:
agisindan  degerini  belirtmistir. Bireysel ve sosyal anlamda giliven
duygusundan mahrum olan insanlarin strese girmeleri ve depresyona
diismeleri daha ¢ok rastlanan bir durum olarak ortaya konmustur.?

Kisaca tekrar ifade edersek, tasavvuf gelenegi acisindan bakildiginda, sGfi
yasamin — bireysel olmas1 yaninda — bir grup igerisinde hayata gecirilmesi ve
bunun da birtakim manevi ve ahlaki kurallara dayandirilmas: baris iginde
birlikte yasama kiltiirtine katkisin1 artirmaktadir. SGfi birey manevi
yolculugunu igsel anlamda derinlestirip ilk 6nce Yaraticina ulasmay1 hedefler
ve bu asamadan sonraki yasam dénemini insani ve gergekci bulur. Bu nedenle
stfl birey Mevld'sina kavusmadan once yasadigi hayati ¢ocukluk donemi
olarak telakki eder, vuslata erdikten sonraki yasam donemini de yetiskinlik
devri olarak goriir.

Hz. Mevlana’da Barist Saglamanin Temel Bazi ilkeleri

Giris kisminda barisin saglanmasi konusunda stfi psikolojisi acisindan ifade
ettigimiz fikirleri simdi de Hz. Mevlana'nin diisiincesi zaviyesinden ele alalim.
Konuyu daraltma agisindan dort bashk altinda sunmayr uygun gordiik:
Diinyay: éhireti kazanma arac olarak gorme, alt benligin/nefs-i emmdrenin arzu ve
isteklerine sinir koyma, mdnevi hiirriyet/fakr makdmini yasama, vahdet makdminda
bulunma. Metot olarak, Hz. Mevlana'nin s6z konusu bu dort konudaki
fikirlerini ele alacak ve bireysel ve sosyal barigin saglanmasima dogrudan veya
dolayli olarak etkisini ve katkisini ele alacagiz.

a) Diinyay1 Ahireti Kazanma Aract Olarak Gorme

Girig boliimiinde kisaca ifade ettigimiz gibi, stfi agidan bakildiginda, bireysel
ve sosyal barisin saglanmas: kisinin diinya ve diinyevi olana bakis tarziyla
ilgilidir. Barisin saglanmasi diinya sartlarinda olacagina gore, insanin diinyaya
hangi gozle baktig1 6nem arz etmektedir. Yukarida ifade ettigimiz gibi stfi
bakis diinyanin ve diinyevi olanin gegiciligi tizerine durur, kalic1 ve uhrevi
olana ilgi duyulmas: gerektigi fikrini 6ne ¢ikarir. Bu konuda Hz. Mevlana soyle
der: “Diinyay: isteyen, olmayacak kétii sey istedi. Oteki diinyay: isteyen iyi bir durum
istedi.”, “Bu diinya zindandir ve bizse zindandakiler. Zindanda ¢ukur kaz ve kendini
kurtar!?”

Hz. Mevlana bu ifadeleriyle diinyanin zindan oldugunu, insanlarn da bu
zindanda yasayan mahpuslar oldugunu ve kisinin kendini bu zindandan
kurtarmas: gerektigini belirtir. Diinyanin hapishane olarak kabul edilmesi,

26 Giiven ortaminin toplumsal baris i¢in énemi bilinen bir gergektir ¢iinkii giiven duygusunun
zayifladig1 toplumlarda sosyal iliskiler istenilen diizeyde gelismez ve baris ortaminin olusmasi
engellenmis olur (bk. Omer Miiftiioglu, ‘Giiven Ortaminin Bir Toplum Igin Onemi ve Bunu
Engelleyen Faktorler’, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, c. V, s. 2, (2005): s. 143-159).

2 Mevlana Celaleddin Ram1, Mesnevi, ¢ev. Adnan Karaismailoglu, Istanbul, Akgag, 2004, s. 67.
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uzun siire yasanilacak bir yer olmadig1 anlamina gelmektedir. Nasil ki mahpus
olan birey bir an dnce hapishaneden ¢ikma arzusu tasirsa, miimin kisi de asil
vataninin ahiret yurdu oldugunu bilir ve bu diinyadan kurtulma savas: verir.
Diinyadan kurtulma savas: bir an 6nce bedensel 6liimii tercih etmek degildir
ciinkii hapishane olan diinyada gergeklestirilmesi gereken bir hedef vardir:
Kendini ve Rabbini tanimak.?® Buna gore, stifi bakis tarzina gore diinya ve
diinyevi olandan kurtulusun yolu seyrii siiliku/manevi yolculugu
gerceklestirerek beden hapsinden kurtulmak ve ruhun hiirriyet alanina
girmektir. Clinkii s6z konusu bu yolculuk sayesinde kalp diinyevi arzu ve
isteklerin etkisinden kurtulur ve kendini ruhi arzu ve isteklerin tesirine
birakir.?

Bu cerceveden bakildiginda, diinya ve diinyalik denen, kisiyi Yaraticidan
alikoyan seydir, yoksa diinyanin kendisi degildir. Ciinkii diinyanin kendisi
ahireti kazanmak igin aragtir ve manevi gelisim igin gerekli bir mekandir. Bu
noktayr Hz. Mevlana soyle dile getirir: “Diinya nedir? Allah’tan gifil olmaktir;
kumas, para, tart1 ve kadin degil. Din i¢in yiiklendigin mal hakkinda Restil, ‘Helal mal
ne giizel” dedi.**”. Bu ifadelere gore diinya Yaraticinin tutum ve davranis olarak
etkisinin olmadig1 her tiirlii tavir ve hareket olarak degerlendirilebilir. Buna
gore dini bir vazife bile icra edilmis olsa, eger Allah rizas1 disinda bir kaygiyla
yapiliyorsa bu, diinya olarak kabul edilir.’! Tam tersine diinyalik gibi goziiken

28 5Gfl yolculugun hedefi, nefsi tanimak ve dolayisiyla Rabbi tanimak olarak belirlenmistir:
Marifetii'n-Nefs ve marifetu-r-Rab. Insan merkezli bir bilgi teorisini esas alan tasavvufi
diisiincede, insanin kendini tanimasi temel ilkedir. Stifi, nefsi hakkinda edindigi bilgiden hareket
ederek Hakk'm bilgisine ulagir. Insanin Hakk’a dair bilgisi nefsine dair bilgisi olciisiinde
oldugundan Hakk’1 daha iyi bilmesi i¢in nefsini/kendini daha iyi tanimas: gerekir. Tasavvufta
Hakk’a dair bilgiye ‘marifet-i Hak’ (marifetullah), salikin kendine dair bilgisine de ‘marifet-i nefs’
denir (Siileyman Uludag, ‘Ma'rifet-i nefs’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2003), c. XXVIII, s. 56-57). Stifiler bu anlayist ‘Nefsini bilen Rabbini bilir’
sozliyle/hadisiyle ifade etmislerdir. Bu soziin kaynag1 hakkinda bk. Yusuf Agikel, ‘Nefsini Bilen
Rabbi'ni Bilir’ Hadis mi, Kelam-1 Kibar M1?’, Siileyman Demirel Universitesi ildhiyat Fakiiltesi, c. V,
(1998): s. 173-200.

2 Sifi gelenekte seyrii siiliik bireyin maddi boyutunun etkilerinden kurtulmak icin bu aleme
gelmeden onceki durumuna yeniden kavusma galismasidir (bk. Ibrahim Isitan, ‘Sadreddin
Konevi'ye Gore Stfi Psikolojisi, Konevi Diisiincesinde Sifi Kisilik Yapisinin Temel Dayanaklarr’,
Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalari Dergisi, c. 1, (2012): s. 2, s. 171).

30 Mevlana Celaleddin Rtmi, Mesnevi, s. 67.

31 Stifiler yaptiklar: fiil ve davranislarinda ‘huziiru’ ararlar. Bu anlamda huzur iki tiirliidiir:
Birincisi huzur-i kalb ki kalbin, saflik sayesinde, gbzden gaib olan sevgilisinin yaninda hazir
olmas1 anlamina gelir. Tkincisi ise huzur-i Hak ki salikin Hakk’1 kalbinde hazir bulmasi manasina
gelir (Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Istanbul, Marifet, 1996, s. 251). Bu nedenle
stifiler kalbin Hakk’mn huzurunda olmamasini ve Hakk’in da kalpte hazir olmama durumunu
gaflet olarak degerlendirirler (Bk. Ibrahim Isitan, Silfi Psikolojisi, s. 210-216; Siileyman Uludag,
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bir isi Yaraticmin hosnutlugunu kazanmak adina yaptigimizda, bu
davranigimiz diinyalik olmaktan ¢ikar ve ahiret yatirimi olarak kabul edilir. Bu
anlayisa gore diinya ve ahiret ayrimi s6z konusu degildir ¢linkii diinya ahiret
hayatin1 hazirlayan bir yasam dilimidir. Hz. Mevlana bu konuda soyle der:
“Cihan sence biiyiik ve sonsuz ise de, kudret dniinde onu, var olmayan bir zerre bil. Bu
cihan, bizzat sizin ruhlarimizin hapishanesidir. Acele edin! Ovaniz olan yéne gidin. Bu
cihan simirli, o ise bizatihi sinirsiz. Suret ve sekil, bu mananin Oniinde engeldir.3?”
Stfimizin bu sozleri iginde yasadigimiz diinyanin smirlari olmasi nedeniyle
ruhumuz i¢in zindan oldugunu ve buradan sinirsiz ve sonsuz alem olan ahirete
dogru kagmak gerektigini ifade etmektedir. Kisaca ifade edersek, bireysel ve
sosyal barisin saglanmasi igin, diinyada yasamak fakat onun bir pargasi
olmamak gerekmektedir.®

Bu agiklamalara gore diinya barisinin saglanmasi, ahiret hayati adina
davraniglar gostermekle dogru orantilidir. Diinyaya aldirmadan ve diinyevi
olana takilmadan davranma giiciine erisen birey yasamini oOteki diinya
hedefine yonelik diizenler ve diinyevi kavgalardan uzak yasar. Sonug itibariyle,
diinyadan uzak ve ahirete yakin olma hali insan fiillerinin gelisim mekani olan
kalpte huzur, siikin ve barisin olusmasina yol acar ve bireyin dengeli bir benlik
orgiisii kurmasina zemin hazirlar.

Diinyay1 ahireti kazanma araci olarak gormek icin kisinin nefs-i emmarenin
arzu ve isteklerine sinir koyabilme cesaretini gostermesi gerekmektedir. Aksi
takdirde bireyin yiiziinii oliimden sonrasi yasama yonlendirmesi miimkiin
olmaz ve dolayisiyla da diinya hayatinda bireysel ve sosyal anlamda huzur ve
baris1 kazanamaz. $Simdi alt benligin ben merkezli arzu ve isteklerine sinr
koyma konusunda Hz. Mevlana'nin goriislerine gegebiliriz.

b) Alt Benligin/Nefs-i Emmarenin Arzu ve Isteklerine Sinir Koyma

Diinyayr ahireti kazanma araci olarak degerlendirebilme, yukarida
belirttigimiz gibi, ancak alt benligin arzu ve isteklerine kars1 durmak ve sinir
koymakla miimkiindiir. Ciinkii manevi gelismeyi gergeklestirememis kisi
diinyevi ilgi ve iliskilere bagimli yasar. Bu nedenle, kisiyi bu durumdan
kurtarmak igin arzu ve isteklerine karsi miicahede etmek manevi gelisim igin
vazgecilmez bir zorunluluktur. Aksi takdirde kisinin yapip ettiklerinden
kendisi ve bagkalari i¢in olumlu sonuglar ¢ikmaz ve hatta kendisi ve bagkalar1
icin zararl davraniglar meydana gelir.** Hz. Mevlana bu konuyu soyle

‘Gaflet’, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi ( DIA), (istanbulz Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1996), c. XIII, s.
283-284).

32 Mevlana Celaleddin Riimi, Mesnevi, s. 53.

3 Bk. Robert Frager, Kalp, Nefs, Ruh, gev. ibrahim Kapaklikaya, Istanbul, Gelenek, 2005, s. 37-38.

% Stifilerin soziinii ettikleri nefse kars1 miicahede etmenin karsisinda en biiyiik engellerden biri
de tembellik ve kurallara uymama tutumlaridir (bk. ibrahim Isitan, Siifi Psikolojisi, s. 219-223, 225-
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vurgular: “Kalem riizgdrdan ve defter sudan olursa, ne yazarsan ¢abucak yok olur.
Moanasiz séz sudaki sekildir; onda vefa ararsan, elleriniisirarak pisman olursun. Riizgdr
insandaki arzu ve istektir. Arzuyu birakirsan, Hakkin haberidir. Yaraticinin haberleri
hostur, ciinkii onlar bastan ayaga ebedidir.>” Stfimizin bu sozleri nefsin arzu ve
isteklerine gore davranmanin suya yazi yazmak gibi kalicat bir etki
birakmayacagini ve yasamin bosa harcanmasi demek oldugunu ifade eder.
Ctinkii bilingli bir sekilde organize olmadan, Yaraticinin isteklerine cevap
vermeden ve yalniz nefsin arzu ve isteklerini tatmin etmek igin icra edilen
fiiller/davraruglar diinya hayatinda kalir ve ahiret yasamina ulasmaz. Buna
mukabil nefsin heva ve heveslerini terk ederek hareket kabiliyeti gelistirme
Allah’tan haber yani ilham alma firsatin1 dogurur ve boylece kisi ebedi/kalict
fiiller icra etme imkani elde eder.

Hz. Mevlana “Padisahlarin heybeti, arzudandir/hevidandir. Peygamberlerin
biiyiikliik nedeni ise Yiice Allah’tandir. Padisahlarin adlar1 paralardan silinir.
Ahmed’in adi ise sonsuza dek islenir.>”” der. Bu ifadeler Tanr1 buyruguna kulak
vermeden kendi arzu ve isteklerine gore hareket eden yoneticilerin islerinin
sonug vermeyecegini, buna karsmn peygamberlerin islerinin ilahi emirlere gore
hareket etmelerinden kaynaklandigini belirtmektedir. Ciinkii Kuran ifadesine
gore peygamberler kendi heva ve heveslerinden konusmaz, onlarin konusmasi
vahiyden bagka bir sey degildir.

Safi gelenek igerideki diismanimiz olan nefsimizle olan miicahedeyi biiyiik
cihat olarak degerlendirir ¢linkii nefsin hile ve tuzaklar1 her zaman agik ve net
degildir. Hz. Mevlana bu konuda sunlar1 soyler: “Ey padisahlar! Digstaki
diismanmuzi oldiirdiik. Icimizde ondan daha kotii bir diisman kaldi. Bunu oldiirmek,
aklin ve zekdmn isi degildir. Igteki aslan, tavsamn oyuncagr degildir. Bu nefis
cehennemdi, cehennem ise ejderhadir. O denizlerle eksilip azalmaz...Bu nefsimiz
cehennemin pargast oldugu icin, parcalar da daima biitiiniin tabiatin tagir.>®”

232). Bu nedenle sfifiler nefsin zincirlerinden kurtulmak igin siirekli ¢alismayi ve hizmeti esas
almislardir. Bu cerceveden bakildiginda, bagkalarina yiik olmamak ve hatta baskalarina hizmet
etmek sifi yolun en temel gereklerinden biri olarak kabul edilmistir (Robert Frager, Kalp, Nefs,
Ruh, s. 42-43).

35 Mevlana Celaleddin Rtim1, Mesnevi, s. 71-72.

% SGfi yolun ortaya koydugu fena ve beka anlayis1 gegici olanin etkisini kalpten atmak ve kalic1
olanin tesirini kalbe yerlestirmek i¢indir. Gegici hazlar1 arzu eden nefsin istekleri kirilmadan,
kalic1 olan rlihun hazlarinin benlige yerlesmeyecegini belirten stifiler, hedef olarak ilahi sifatlarin
tecellilerini kalbe yerlestirme savas: verirler (bk. Hucviri, Kesfu'l-mahciib, Hakikat Bilgisi, s. 365-
371; Mustafa Kara, ‘Fena’, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), (istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 1995), c. XII, s. 333-335).

37 Mevlana Celaleddin Rtim1, Mesnevi, s. 71-72.

3 Kuran, Necm, 53/3.

39 Mevlana Celaleddin Rim1, Mesnevi, s. 81.
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Stfimizin bu aciklamalari insanin iginde bulunan nefsin diismanlarin en
biiyiigii oldugunu ve onunla savasmak icin de Hakk'in destegini almaktan
bagka ¢are olmadigini ifade eder. Ciinkii insanin kendi basina bu savastan galip
¢itkmasit miimkiin degildir.* Bu durumda Hakk'in nefs hakkinda bildirdigi
bilgilere kulak vermek ve nefisle miicahede edebilmek igin koydugu kurallar1
uygulamaya koymak gerekmektedir. Hz. Mevlana bunu su sozleriyle dile
getirir: “Nefsi dldiirecek ancak Hakk'in ayaridir/iradesidir. Onun yayini Hakk'tan
baska kim ¢ekebilir? Yaya ancak dogru ok konur. Bu yayin ters ve egri oklar1 vardir. Ok
gibi dogru ol, yaydan kurtul. Ciinkii yaydan siiphesiz dogru oklar sicrar. Dis savastan
doniince, i¢ savasa yoneldim. -Biz-“Kiigiik cihattan dondiik”iiz. Peygamber’le biiyiik
cihattayiz.#'” Stfimizin bu sozleri nefse karsi savasi ancak Hakk'in dnderliginde
ve Hz. Peygamber (sav)in rehberliginde basarabilecegimizi ortaya
koymaktadir. Ciinkii Hz. Peygamber (sav) nefsin tabiatini ve onunla nasil
miicadele edilebilecegini Hakk’tan oOgrenmis ve bize bunu slinnetiyle
gostermigtir.*

Bu acgiklamalar 1s1§inda bireysel ve sosyal barisin saglanmasi icin kendi
¢ikarlarindan daha ¢ok evrensel degerler adina davranma kabiliyeti gosteren
insan ve insan gruplarina ihtiyag¢ vardir. Biitiin insanhigin ¢ikarlar:
diistiniilmeden ve sadece bir bdlgenin veya bir grubun menfaatleri adina
hareket ederek diinya barisini saglamak miimkiin degildir. Insan tabiatina
uygun deger yargilar1 ve davranis kaliplari ile hareket etmek bu acidan 6nem
arz eder.

Hz. Mevlana'nin ifadelerinden hareketle sunu sdylemek miimkiindiir: Alt
benligin c¢ikara ve menfaate dayali beklentilerinden uzaklagsma imkam
bulamamis bireyin, i¢sel barisini ve dolayisiyla sosyal barisim1 kesfetmesi
miimkiin degildir ¢linkii kalp hangi duygu ve diisiincelerle hareket ederse ona
gore sekil alir. Bu gercekten hareketle, alt benligin kendi c¢kar ve
menfaatlerinden kurtulmas: manevi hiirriyetin saglanmasiyla dogru
orantilidir. Simdi Hz. Mevlana'nin bu konudaki gortislerine gegebiliriz.

¢) Minevi Hiirriyet/Fakr Makdamim Yasama

4 SGff yasam tarzinin bir kilavuz esliginde gergeklesmesinin nedeni kendi basina Allah'in
iradesine uyma giiciine sahip olamamasidir. fradesini kuvvetlendirmis bir miirsidin 6rnek
davraniglarini taklit ederek, salik nefsine karsi savasta basar1 elde eder. Miirside uymanin anlami
ve degeri konusunda bk. Himmet Konur, ‘Mesnevi’'de Miirid-Miirsid ﬂi§kisi’, Tasavouf, c. XIV,
(2005): s. 149-151.

41 Mevlana Celaleddin Riimi, Mesnevi, s. 81.

4 5f1 yolda rehber Hz. Peygamber (sav)’dir ¢iinkii o Hakk’in rehberliginde hakikati biitiiniiyle
uygulamaya koymustur. Bu nedenle sfifiler Hz. Peygamber (sav)’i 6rnek almay1 prensip olarak
kabul etmislerdir. Stfilerin Hz. Peygamber’e uymalar: konusunda bilgi almak icin bk. Tasi, El-
Liima’, Islém Tasavoufu, s. 93-105.
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Diinya hayatini ahiret yurduna hazirlanma araci olarak telakki etme ve bu
nedenle, alt benligin arzu ve isteklerine simir koyma, sonug itibariyle stfi
bireyde manevi hiirriyetin/fakrin olugsmasma yol agmaktadir. Higbir seye
baglanmamayi ve sadece Yaraticiya kul olmay1 hedefleyen bu 6zgtirliik anlayisi
bireye diinyaya karsi ilgi duymama ve diinyayr yalmizca ahiret icin bir
hazirlanma yeri olarak degerlendirme imkan verir. Bu nedenle stifiler fakri bir
makam olarak kabul ettikleri gibi hedef olarak da gormektedirler.

Hz. Mevlana bu konuda sunlari séyler: ‘Mal ve saltanat: gonliinden kovdugu icin
Siileyman kendisini sadece miskin/yoksul diye adlandirdi. Havayla dolu, agzi kapal
testi, biiyiik suyun iistiinde gider. Dervislik/yoksulluk havast i¢te olunca, insan diinya
suyu tistiinde kalir. Bu diinyanin biitiin miilkii onun olsa da, onun goniil goziinde miilk
bir sey degildir. Oyleyse goniil agzini bagla ve miihiirle. Onu Min lediin/Hak katindan
ululuk havasiyla doldur.#” SGfimizin bu sozleri fakr makaminin olusmasi icin
kalbin diinya mali ve makamlariyla ilgisinin kalmamasmin gerektigini
vurgular. Diinya ve diinyaligin elde olmasi manevi gelisime engel degil, tam
tersine yardimcr bir unsurdur ¢ilinkii insan diinya sartlarinda manevi
yolculugunu gerceklestirme durumundadir. Buna gore aslolan diinyevi
imkanlar1 elde bulundurmamak degil, bu imkanlar konusunda gonliin ilgisini
kirmaktir.# Bu duruma eren bireyin davranislar: kalic1 etki birakir ve insanhigin
baris ve mutluluguna dogrudan katki saglar.

Stfilerin fakr/manevi hiirriyet anlayisi gercevesinde bakildiginda, diinyanin
fakr tutumuna uygun davranan yoneticiler tarafindan yonetilmesi diinya
barisinin saglanmasinda onemli bir nokta olarak goziikmektedir. Ciinkii
diinyada gozii olan yoneticilerin idare tarzlarinda diinyevi iligki ve menfaatler
one c¢ikar ve bu da adaletin saglanmasma ve dolayisiyla giiven ortaminin
olusmasina engel teskil eder. Bu nedenle yoneticinin manevi hiirriyet ve
manevi sultanlik anlamina gelen fakr tutumuna sahip olmasi 6nem arz eder.
Hz. Mevlana bu durumu Hz. Omer (ra) 6rnegi iizerinden sdyle anlatir: “Rum
Kayserinden Medine’deki Omer’e derin colden bir elci geldi. ‘Ey yigitler! Halifenin
saray: nerede? Atimi ve esyami oraya cekeyim’ dedi. Millet ona dedi: ‘Onun saray:
yoktur, Omer’in saray: aydinlik bir candir. Her ne kadar beyden dolay: séhreti olsa da
dervigler gibi bir kuliibesi vardir. Ey kardes! Onun sarayini nasil goriirsiin? Ciinkii
senin goniil goziinde kil bitmis. Goniil goziinii, kildan ve hastaliktan temizle. O zaman
onun sarayimi gormeyi timit et. Arzulardan cani temiz olan, pak huzuru ve eyvan

4 Mevlana Celaleddin Rtim1, Mesnevi, s. 67-68.

# Sifiler bu durumu fakr makamiyla ifade ederler. Fakr, her seyin diinyevi boyutunun
kaybolmasi ve uhrevi olanin kalbi kusatmasi anlamia gelir. Fakr kavrami hakkinda genis bilgi
almak icin bk. Tiisi, El-Liima’, Islim Tasavoufu, s. 46-48; Kelabazi, Ta'arruf, Dogus Devrinde Tasavouf,
s. 144-146.
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hemen goriir. Muhammed bu ates ve dumandan pak olunca, nereye yoneldiyse Alldh'in
cemdli vardi. Sen kotii istekli vesvesenin arkadas iken “Allah’in yiizii/kiblesi oradadir’t’
nasil bilirsin.4” SGfimizin bu ifadeleri yonetici makaminda bulunan kisinin
diinyadan yeteri kadariyla yetinme duygusuna sahip olup himmetini ve
gayretini ahirete yonlendirmesinin 6nemini gostermektedir. Ciinkii manevi
hiirriyetini saglamis bir yonetici diinyevi ilgi ve iligkileri konusunda giiven
duygusu olusturacaktir. Insanlararasi iligkilerde diismanhigmn olusmasi ve
dolayisiyla baris ortaminin ortadan kalkmasimnin temel nedenlerinden biri de
diinyevi menfaatlerin paylasim sorunudur. Diinyaya kars1 hirsh olan kisiler
hedeflerine ulasmak icin cesitli hile ve manipiilasyonlara girebilmekte ve
toplumlarin yOnetimini bu ¢ergevede etkileyebilmektedirler. Bu nedenle
yonetici grubunun manevi ilke ve prensipleri yasamlarnda ve yonetim
tarzlarinda uygulamaya koymalari, diinyevi konularda elestirilere maruz
kalmalarina engel olur ve adalet, giiven ve barig ortaminin saglanmas: daha
kolay gerceklesir.

Insanlarmn tutum ve davranislarinda agirlikl olarak ya heybet durumu ya da
muhabbet durumu yansir.* Fakat 6zellikle idareci olan bireylerde bu iki halin
dengeli bir sekilde bulunmas1 adaletin saglanmasi1 bakimmdan 6énemlidir. SGft
yasam tarzinin ortaya koydugu fakr tutumu igerisinde olmanin idareci
konumundaki bireye hem heybet hem de muhabbet hallerini kazandiracagini
soylemek miimkiindiir. Ciinkii idarecinin tutum ve davraniglarinda adalet,
gliven ve baris gibi degerleri yasama gecirmesi diger 6zelliklere bagh oldugu
gibi hem heybet hem de muhabbeti bir arada yansitmasina da baghdir. Hz.
Mevlana bu durumu Hz. Omer &rnegi iizerinden sdyle anlatir: “Rum
Kayserin’den gelen elci oraya gelip durdu. Omer’i gorerek titremeye basladi. Elciye o
uyuyandan bir korku geldi. Canina hos bir hal ¢oktii. Sevgi ve korku birbirine zittir. Bu
iki ziddr gonliinden bir arada gordii. Kendi kendine dedi: Ben padisahlar1 gordiim.
Sultanlarin yanminda biiyiik ve seckin kisiyim. Padisahlardan korkum ve endisem yoktu.
Bu adamin heybeti aklimi kapip aldi. Aslan ve kaplan ormanina gittim, yiiziim onlardan
dolay: rengini degistirmedi. Nice savasta, harpte bulundum. Savas oldugunda aslan
gibiydim. Nice agwr yaralar aldim, nice agir yaralar actim. Baskalarindan daha
cesurdum. Bu adam silahsiz, yerde uyumus; bense biitiin viicudumla titriyorum, nedir
bu? Bu Hakk'in heybetidir, halktan degildir. Bu abali adamin heybeti degildir.*””
Stfimizin bu s6zleri fakr tutumuna sahip idarecinin korku ve sevgi hislerini bir

45 Mevlana Celaleddin Rtimi, Mesnevi, s. 83-84.

4 Bu iki halin ayni insanda bulunmasi nadir olan bir haldir. Hz. Peygamber (sav)’in sahsinda,
bircok 6zellik gibi, zit olarak degerlendirilebilecek heybet ve muhabbet durumlar1 da dengeli bir
sekilde mevcuttu. Ideal insan Hz. Peygamber (sav)i ornek almasi gereken Miisliiman
idarecilerinin de bu iki durumu birlikte yasamalar1 adalet, giiven ve barisi telkin etmek
bakimindan 6nem arz etmektedir.

47 Mevlana Celaleddin Rtim1, Mesnevi, s. 81-82.
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arada yansittigini ve boylece insan-1 kamil olarak Alldh’in Celal ve Cemal
sifatlarinin birlikte tecellisine sahne oldugunu gostermektedir.®s Insamin
yerytiziinde Allah’in halifesi olmasi dikkate alindiginda, insanda potansiyel
olarak bulunan zit kutuplarin dengeli bir sekilde davranisa yansimasi
gerekmektedir. Ozellikle de toplumu idare eden bireylerin s6z konusu bu
dengeye sahip olmasi adaletin saglanmasi, giiven ve barig ortaminin olugmasi
icin 6nem arz etmektedir.

S6z konusu ettigimiz biitiin bu tutum ve davramslar vahdet/birlik halinin
yasanmasiyla dogru orantilidir. Ciinkii vahdet hali bireye tavir ve hareketlerini
bir biitlin halinde ele almasini saglamaktadir. Simdi sGfimizin vahdet
konusundaki gortislerine gegebiliriz.

d) Vahdet Makdminda Bulunma
Biitiin ilahi dinler gibi islam dini de Alldh'in birligi (vahdet) ve dolayisiyla
varligin kaynaginin birligi tizerine kuruludur. Yaraticinin bir oldugunu kabul
etmek ayni zamanda yaratilanlarin da Bir'den meydana geldigi anlamina
gelmektedir.* Bu inang bicimi sGfi diisiince tarzinda tecelli kavramiyla ifade
edilmektedir.® SGfi anlayisa gore biitiin varlik Allah’mn isim ve sifatlarmin
tecellileri olarak kabul edilir. Buna gore varlikta esas olan birliktir/vahdettir ve
cokluk/kesret ise izafidir. Bu gerceveden bakildiginda stifi yasamin éngordiigii
manevi yolculugun/seyrii siiliikiin amaci ¢okluk diinyasindan kurtulmak ve
vahdet deryasinda fena bulmaktir. Hz. Mevlana 6ztimiizdeki vahdete vurgu
yaparak soyle der: “O tarafta hep yayilmistik ve bir cevherdik; hep bassiz ve
ayaksizdik. Giines gibi bir cevherdik. Dertsiz ve su gibi saftik. O kusursuz 11k, suret
haline  gelince kale burglarimin  golgeleri  gibi adet oldu.’'” Bu ifadeler
cevherimizin/6ziimiiziin ayni oldugunu fakat suretlerimizin farkli oldugunu
ve bu nedenle de ¢coklugun olustugunu ifade etmektedir. Stifimiz bu durumdan
kurtulmak gerektigini su sozleriyle ortaya koyar: “Manalarda béliim ve say
yoktur. Manalarda parcalamak ve ayirmak yoktur. Dostun dostlarla birlesmesi hostur.
Mananin ayagina yapis, suret isyankdrdir. Altindaki hazine gibi vahdeti/birligi gormek
icin isyankdr sureti, eziyetle erit.”?” Bu sOzler suret ve sekillerin farkliliklarindan
dolay1 manadaki birlik ve biitiinliigiin goriilmedigini ve bu nedenle de
ayriliklarin meydana geldigini gostermektedir. Mana yani insan olma

4 SGf1 literatiirde tecelli kavrami Yaraticinin sifatlarinin kulda tutum ve davranislar olarak
belirmesi ve boylelikle beseri sifatlarin ortadan kalkmasi anlamina da gelir. Bu konuda daha ¢ok
bilgi almak icin bk. Kelabazi, Ta’arruf, Dogus Devrinde Tasavouf, s. 180-182.

4 Kelabazi, Ta’arruf, Dogus Devrinde Tasavouf, s. 61-62; Kuseyri, Kuseyri Risalesi, s. 473-479.

50 Bk. Semih Ceyhan, “Tecell?’, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA), (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2011), c. XL, s. 241-243.

51 Mevlana Celaleddin Riimi, Mesnevi, s. 58.

52 Mevlana Celaleddin Riim1, Mesnevi, s. 58.
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bakimindan ortak oldugumuz diger insanlar1 dislamak ve elimizdeki maddi ve
manevi degerleri onlarla paylasmamak iste bu pargalanmis kisilik ve benlik
nedeniyledir. Nefs ruhuyla biitiinlesmediginde insanda ikilik meydana
gelmekte ve bu durum benmerkezci ve diger insanlar1 dislayict bir tutum
icerisinde yasami perginlemektedir. Bu nedenle Hz. Mevlana soyle der:
“Surete/goriiniise bakarsan, goziin ikidir. Sen gozden dogan 1s18a bak. Kisi, 1511na
bakti§inda, her iki goziin 151$1m1 ayiramaz. Bir yerde on kandil bir araya getirilse her
biri goriiniiste birbirinden baskadir. Isiklarina yiiziinii cevirince, siiphesiz her birinin
15131 ayrilamaz.>” Stfimizin bu ifadeleri alemde mevcut her varlikta birligi ve
vahdeti gormek gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Bu durumda varliktaki birlik
Yaraticinin bir olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle her seyden 6nce
Yaraticinin birligini ve dolayisiyla varligin birligini kavramak gerekmektedir.
Bu noktada Hz. Mevlana soyle der: “Biz kim oluyoruz? Ey, sen bize cansin; can.
Nasil olur da, biz seninle bir arada oluruz? Biz yoklariz ve bizim varliklarimiz sensin;
fani goriinen mutlak varliksin.>*”

Hz. Mevlana’dan hareketle tevhid ve vahdet konusunda ifade ettigimiz bu
diistinceler insanlig1 ve varlig1 bir biitiin olarak ele almanin ve buna gore
toplumlar1 insa etmenin 6nemini ortaya koymaktadir.®® Toplumsal biitiinligiin
ve barisin saglanmasinin insanlig: bir biitiin olarak gérmekten gectigini ifade
etmektedir. Yasama ve olaylara bir biitiin halinde bakmanin adalet, baris ve
given gibi deger yargilarinin toplumda daha kolay yerlesmesine neden
olacagini soylemek miimkiindiir. Fakat bu birligi ve biitiinlii§ii goremeyen
kisiler farkliliklar1 gercek kabul eder ve gatisma ortammin olusmasmna yol
acarlar. Hz. Mevlana “Onun, Isd'nin tek renkliliginden nasibi yoktu, Isd kiipiiniin
mizacindan huyu yoktu. Yiiz renkli elbise, bu berrak kiiple saba riizgdr: gibi sade ve tek
renk olurdu®” soziiyle farkliliklarin yolun hakikatinden degil, gidis yollarinin
cesitliliginden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Bu durumda zahiri
anlamda dillerin farkli olmas1 ayr1 insanlar oldugumuzu gostermez. Ay dili
konusup anlasamayan insanlar oldugu gibi, ayr1 dilleri konustuklar1 halde
goniil diliyle anlasan insanlar da vardir. Bunu stfimiz “Aym dili kullanmak,
akrabalik ve baghliktir. Insan, yakin olmayanlarla bir arada tutsak gibidir. Nice aym
dili konusan Hindu ve Tiirk vardir, nice yabancilar gibi iki Tiirk vardir. Oyleyse

5 Mevlana Celaleddin Riim1, Mesnevi, s. 58.

54 Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi, s. 55.

% Yaraticinin génderdigi dini deger yargilart aslinda biitiin insanlarin huzur ve mutlulugunu
hedef edinmektedir. Fakat dinin insan eliyle bozulmasi ve kendi ¢ikarlar i¢cin manipiile edilmesi
bu hedefin gerceklesmesine engel teskil etmektedir. {lahi dinlerin son halkasini tegkil eden Islam
dini asliyetini korumakta fakat miintesiplerinin dini biitiin boyutlariyla uygulamaya
koyamamalari nedeniyle Islam toplumlarinda evrensel degerleri uygulayacak medeniyet algist
olusamamaktadir. Islam dininin ortaya koydugu evrensel degerlerin yeniden anlagilmasi igin
sfi gelenegin ortaya koydugu tarihsel tecriibeden istifade edilmelidir.

56 Mevlana Celaleddin Rtim1, Mesnevi, s. 52.
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yakinlik dili bizatihi baskadir. Goniildaslhik, dildaghktan daha iyidir"”” s6zleriyle dile
getirir. Bu agiklamalar 1s1ginda diinya barisinin saglanmasi goniil dilini
gelistirmeye baglidir demek miimkiindiir.

Sonug

Bireysel ve toplumsal barisin saglanmas: bircok unsurun ve deger yargisinin
birlikte yagsama gegirilmesiyle dogru orantilidir. 1lahi dinlerin son halkast olan
Islam dininin ortaya koydugu deger yargilarinin diinya barigi saglayacak
imkana sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu gercevede Islam maneviyati
olarak kabul edilen sifi gelenegin katkis1 da onem arz etmektedir ciinkii
stfilerin ortaya koyduklar1 yasam tarzi insan fitratinda mevcut olan ahlaki ve
manevi deger yargillarmi hayata gecirme konusunda daha etkili
motivasyonlara sahiptir. Clinkii sGifi birey biitiin varligmi Yaraticisina ait
gordiigii icin maddi ve manevi biitiin imkanlarin1 Hak ve Hakikat yolunda
harcamaktan kaginmaz. Yaratana hizmetin yaratilana hizmetten gectigini kabul
eden sifi birey kendi ¢ikar ve huzurundan daha ¢ok gevresindeki insanlarin
ihtiyaglarim1 ve mutlulugunu diistintir. Cikar ve menfaatlerin c¢atistig:
durumlarda Yaraticistmi memnun etme adina diger kisilerin lehine tercihte
bulunur. S6z konusu bu tercihi yapabilmek igin alt benligin arzu ve isteklerini
siirlama calismasi yapan stfi birey, bu sayede benmerkezci olmaktan kurtulur
ve biitiin varlikla birlikte yasama sanatini 6grenir. Insan huzurunu bozan temel
unsurlarin smir tanimayan nefsani arzu ve istekler oldugu gerceginden
hareketle, bireysel huzuru bozacak tutum ve davranislari benliginden atarak
manevi gelisim yeri olan kalbini manevi arzu ve isteklerin kaynagi olan
ruhunun emrine verir. Boylece bireysel barisi saglayarak toplumsal barisa da
katkida bulunmus olur.

Safi hayatin ortaya koydugu yasam tarzi insan {izerine insa edildigi icin
otekilestirme problemini ¢oziicii ve birlikte baris igerisinde yasamay saglayan
prensiplere sahiptir. Otekilestirme probleminin insanlar ve toplumlar arasi
iliskilerde baris1 bozucu bir 6zellige sahip oldugunu goz Oniine alirsak, siifi
gelenegin ortaya koydugu prensipleri barisi saglama noktasinda modern
sartlara cevap verici nitelikte yeniden ele almak gerekmektedir. Makalemiz bu
konuya katki saglamak amaciyla kaleme alinmugtir.

Bu cerceveden bakildiginda, stifi gelenegin en dnemli temsilcilerinden biri olan
Hz. Mevlana'nin ortaya koydugu anlayisin ve yasam biciminin, bireysel ve
toplumsal barisin  saglanmasma ve dolayisiyla diinya barisinin
gerceklestirilmesine katkisini ele almak onem arz etmektedir. Ciinkii Hz.
Mevlana, kendi déneminde oldugu gibi daha sonraki devirlerde de etkisini

57 Mevlana Celaleddin Rami. (2004), s. 75.
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siirdiirmiis ve glintimiizde de hala tesirini devam ettiren bir stift sahsiyettir. Bu
tesirde bircok etki s6z konusu olmakla birlikte tasavvuf tarihinde Hz. Rabia
Adeviyye'nin temsil ettigi sevgi merkezli manevi yolu benimsemis olmas: daha
¢ok etkili olmustur. Hz. Mevlana ilahi ask merkezli bir stifi yolu 6ncelemis ve
nefs-i emmarenin hazlarmni ilahi ask atesiyle yakma yontemini benimsemistir.

Bu c¢erceveden bakildiginda kardesligin saglanmasi ve diinya barisinin
kurulmasi i¢in manevi sahsiyeti gelismis insan tiplerini incelemek, fikirlerini ve
yasam tarzlarini giinlimiiz insaninin hizmetine sunmak gerekmektedir. Hz.
Mevlana da bu sahsiyetlerin 6nde gelenlerinde biri olarak giincelligini
korumaktadir. Ciinkii bu tip sahsiyetlerin s6z ve uygulamalar: ilahi bilgi
esliginde gelistigi icin caglar Otesi etki giicline sahiptir.
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