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Oz

Amag: Calismada Michel ve Siegrist (2019) tarafindan gidalardaki dogalligin tiiketiciler icin
ne kadar 6nemli oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilen Yeni Dogallik Olgeginin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismasinin yapilmasi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmanin rneklem grubunu, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Selguk
Universitesi'nin Beslenme ve Diyetetik, Gida Miihendisligi ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
boliimlerinde 6grenim gdéren toplam 472 Sgrenci olusturmaktadir. Olgek uyarlama
arastirmasinda dil gecerligi i¢in Edebiyat Fakiiltesi Miitercim ve Terciimanhk Boliimiinden 3
akademisyen tarafindan ingﬂizce ve Tiirk¢e uyarlama karsilastirmas: yapilmistir. Olgegin dil
gecerliginden sonra ilk olarak madde toplam korelasyona, aritmetik ortalamalara, standart
sapmalara ve maddeler arasi korelasyon (pearson) degerlerine bakilmis ikinci olarak olgegin
glivenirlik ve gecerlik (AFA-Aciklayici Faktor Analizi) analizlerine bakilip son asamada dlgegin
tekrar giivenirlik ve gegerlik (DFA-Dogrulayici Faktor Analizi) analizleri yapilmgtir.

Bulgular: Giivenirlik analizi i¢in 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmis ve
toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.880 bulunmustur. Yap: gegerligi icin yapilan A¢imlayict Faktor
Analizi sonucunda varyansin %51.297’sini agiklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmisgtir.
Acimlayic Faktor Analizi (AFA) analizi ile madde-faktor yapisinin belirlenmesinden sonrasinda
dogrulayia faktor analizi (DFA) ile model uyumu testi yapilmis ve modelin yeterli uyuma sahip
oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Analizler sonucunda gidalara yénelik Yeni Dogallik Olgegi'nin tek boyutlu yapisimn
dogrulandigr Tiirkge formunun uygulandig1 6rneklem grubunda giivenilir ve gegerli oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Yeni Dogallik Olgegi, Gida, Olgek Uyarlama, Giivenirlik, Gegerlik
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New Naturalness Scale for Foods: Adaptation, Validity and Reliability Study
in Turkish

Abstract

Purpose: This study aimed to adapt the New Naturalness Scale—originally developed by
Michel and Siegrist (2019) to evaluate the importance of food naturalness from the consumer
perspective—into Turkish.

Method: The sample consisted of 472 students enrolled in the Departments of Nutrition and
Dietetics, Food Engineering, and Gastronomy and Culinary Arts at Selcuk University during the
2024-2025 academic year. For linguistic validation, three academics from the Department of
Translation and Interpreting conducted a comparative analysis of the English and Turkish
versions. Following confirmation of language validity, item-total correlations, means, standard
deviations, and inter-item Pearson correlations were examined. The scale's reliability and
construct validity were assessed using Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory
Factor Analysis (CFA), respectively.

Findings: The Cronbach’s alpha coefficient for internal consistency was calculated as 0.880,
indicating high reliability. EFA revealed a unidimensional structure accounting for 51.297% of
the total variance. CFA results confirmed that the model demonstrated an acceptable level of fit.
Conclusion: The findings indicate that the Turkish version of the New Naturalness Scale for
Foods is a valid and reliable measurement instrument, confirming its unidimensional structure
in the tested sample.

Keywords: New Naturalness Scale, Food, Scale Adaptation, Reliability, Validity

Giris

Gilintimiizde yeme ve i¢me konusunda en dikkat edilen hususlardan biri {iriiniin
dogal olmasidir. Gida sektdriinde {irtinlerin dogalliina miidahale edilmesi bircok
tiikketici tarafindan {riintin gilivensiz olarak algilanmasina neden olmaktadir.
Tiiketimdeki en 6nemli unsurun dogallik olmas: tiiketicilerin {irine olan algisini
etkilemekte ve davraniglarmi bu dogrultuda sekillendirmektedir. Dogal denildigi
zaman insanlar dogustan bir baglilik duygusuna sahiptir nitekim daha 6nce yapilan
calismalar da bu durumun 6nemli bir konu oldugunu desteklenmistir (Wilson, 1984).
Onyango, Govindasamy, Hallman, Jang ve Puduri (2006), dogal gidalari; koruyucu
madde veya yapay renklendirici igermeyen, yerel ve organik olarak yetistirilen gidalar
seklinde tanimlamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilac Dairesi (FDA) ise
dogal gida kavramini, bir gida maddesine normalde bulunmayan higbir yapay ya da

sentetik bilesenin eklenmemesi durumu olarak tanimlamaktadir (Schlessinger & Endres,
2016).

Organik gidalar, insan sagligini 6n planda tutan ve belirli tiiketici ihtiyaglarina hitap
eden bir {iretim siirecinin sonucu olarak goriilmektedir (Giindiiz & Kaya, 2007). Organik
gida kavraminin ireticiler, tiiketiciler, perakendeciler ve devlet kurumlar1 arasinda
belirlenmis evrensel bir tamimi bulunmamaktadir (McFadden & Huffman, 2017).
Tarihsel analizler, dogallik kavraminin zaman iginde farkl sekillerde tanimlandigini ve
bu durumun tiiketici tercihlerini etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmalar,
tiiketicilerin dogallik unsuruna yiiksek diizeyde deger verdiklerini ortaya koymaktadir.
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Tiiketiciler, tirtinlerin olumlu niteliklerinden ¢ok katki maddeleri gibi olumsuz
unsurlarin bulunmamasina odaklanmaktadir (Roman, Sanchez-Siles & Siegrist, 2017).

Tiiketiciler, besin degeri onemli olsa bile daha az dogal olarak algiladiklar1 gidalar1
satin alma konusunda daha diisiik bir isteklilik gostermektedir (Lockie, Lyons,
Lawrence & Grice, 2004). Dogallik genellikle gelismis lezzet, saglik yararlar1 veya gevre
dostu olma ile iliskilendirilmektedir (Rozin, 2006). Bilimsel agidan bakildiginda ise
dogallik, cevresel riskin azalmasimni, saghgin iyilesmesini ya da tistiin lezzeti garanti
etmemektedir (Rozin, 2005). Tiiketiciler dogallik kavramini farklilastirict bir faktor
olarak kullanmakta ve bu dogrultudan yola ¢ikarak tirtinleri arastirmaktadir (Lunardo
& Saintives, 2013). Bir gida maddesinin dogalligina iliskin alg1, giday1 islemenin dogayla
daha uyumlu veya daha saglikli bir iirtinle sonuglanip sonuglanmadigina bakilmaksizin
artan islemeyle birlikte azalmaktadir (Rozin, 2006; Etale & Siegrist, 2018).

Dogallik iddialari, tiiketicilerin dogal nitelikleri algilamasini artirabilirken ayni
zamanda Kkitlesel pazarlama teknikleri olarak da degerlendirilebilir. Bu tiir pazarlama
yaklagimlar1 potansiyel olarak iirtiniin 6zgiinliigiinii ve dogallik iddialarini zayiflatabilir
(Beverland, Lindgreen & Vink, 2008). Rozin, Fischler ve Shields-Argeles (2012),
tiiketiciler acisindan gida dogalliginin tagidigi onemi incelemis ve algilanan dogallig1
etkileyen, yetistirme ve isleme teknolojileri de dahil olmak tiizere gesitli faktorleri
tanimlamislardir. Bu ¢alismada oncelikle dogallik kavrami ve ilgili literatiirde yer alan
onceki calismalar ele alinmistir. Ardindan Michel ve Siegrist (2019) tarafindan
gelistirilen Yeni Dogallik Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi gerceklestirilmis, giivenirlik
ve gecerlik analizleri yapilarak literatiire kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu sayede
dogallik ile ilgili ileride yapilacak g¢alismalara katki saglayacak bilimsel bir kaynak
olusturulmasi amacglanmuistir.

Gida Dogallik Algisi

Dogaya ve canli sistemlere olan egilim, insanin hayatta kalmasindaki kritik roltiinden
kaynaklanmaktadir. Doga, insanlar1 diismanca ortamlardan koruyan ve besin saglayan
kapsamli bir koruyucu kaynak olarak hizmet etmektedir (Kahn, 1999). Gidalar dogal
kaynaklardan elde edilse de iiriin igeriklerinde ve etiketlerinde dogallig1 sabit bigimde
tanimlayan standart bulunmamaktadir. Doga ve dogallikla 6zdeslesen etiket, igerik ve
tanimlar konusunda ortak bir goriis birligine varilamamustir (Sanchez-Siles vd., 2019).
Dogallik, genellikle ilgili gidalarin tiiketiciler tarafindan olumlu algilanmasin saglayan
bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte tiiketicilerin gidalara olumlu
nitelikler atfetme egilimi de yaygin bir tutumdur (Rozin, 2006; Migliore, Borrello,
Lombardi & Schifani, 2018).

Tiiketiciler, gidalarin mensgei ve bilesimi hakkinda daha ayrintili bilgi aradikga, gida
etiketlemesinde seffafligin artirilmasina yonelik talepler de artis gostermistir (Freedman
& Jurafsky, 2011). Gidalarin dogalligina iliskin alginin azalmasi ise birden fazla boyuttan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, {ireticiler tarafindan tanimlanan bu boyutlarin
tiiketicilerde giiclii bir algisal etki olusturup olusturmadiginin belirlenmesi 6zellikle
pazarlama yoneticileri agisindan stratejik onem tasimaktadir (Beverland, 2005). Bu
dogrultuda isletmeler, {irtintin dogalligina yonelik kapsaml bilgiler sunmanin yani sira
iretim siireclerine ve iirtiniin kokenine dair bolgesel nitelikleri 6ne ¢ikaran detayl
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agiklamalarla tamitim stratejilerini sekillendirebilmektedir. S6z konusu yaklasim,
firmalarin 6zgiinliik arayisindaki artan tiiketici taleplerinden fayda saglamasina olanak
tanimaktadir (Marozzo, Vargas-Sanchez, Abbate & D’amico, 2022).

Arastirmalar, dogallik iddialarinin arkasindaki otoritenin tiiketici algisim1 onemli
olclide etkiledigini, markadan bagimsiz yapilan iddialarin genellikle daha giivenilir
olarak bulundugunu ve bunun da algilanan iirtin dogalligini arttirdigini ortaya
koymaktadir (Lunardo & Saintives, 2013; Etale & Siegrist, 2021). Tiiketicilerin bir tirtinii
dogal olarak algilamasi igin tirtiniin yalnizca ticari amagclarla tiretilmis gibi goriinmemesi
gerekir (Lunardo & Saintives, 2013). Organik {iiriinler genellikle geleneksel yontemlerle
iiretilen benzerlerine kiyasla daha dogal olarak algilanmaktadir. Ayrica, fabrikasyon gibi
bir goriiniime sahip olmayan {riinlerin dogal olarak algilanma potansiyeli daha
yliksektir (Fine, 2003).

Tiiketiciler, dogallik etiketini gida satin alma kararlarinda énemli bir faktor olarak
gormekte ve bu tirtinlere her yil yiiksek tutarda harcama yapmaktadir (Chambers, Tran
& Chambers, 2019). Dogal iiriinler, endiistriyel tirtinlere kiyasla piyasada daha smirh
bulunmalari nedeniyle daha yiiksek fiyatlara sunulmas: bu durumun yegane sebebidir.
Tiiketiciler, endiistriyel isleme siirecinde insan miidahalesinin en aza indirilmesi, yogun
makinelesme ve otomasyonun kullanimi gibi unsurlarin iiriin kalitesinden ¢ok
verimlilige odaklandigini diistinmekte, bu durumun da iirtinlerin dogalligin azalttigina
inanmaktadirlar (Cirne, Tunick & Trout, 2019). Bu alg, tiiketicilerin dogallikla
iliskilendirdikleri kalite ve tazelik gibi 6zellikler bakimindan geleneksel perakende satis
noktalarini, siipermarketlere kiyasla daha olumlu degerlendirdigini ortaya koyan dnceki
arastirmalarla da oOrtiismektedir (Freedman & Jurafsky, 2011). Geleneksel pazarlarin
kalite ve tazelik algilarin1 koruma kapasitesi goz oniine bulunduruldugunda, geleneksel
perakende satis ortamlarinda dogal olarak pazarlanan ve bu sekilde algilanan tirtinlerin
daha olumlu tepkiler almas: 6zellikle de daha yiiksek dogallik algis1 ortaya ¢ikarmasi
beklenmektedir (Lunardo & Saintives, 2013). Yapilan bir ¢alismada dogallik hissiyat
veren firiinler, bu hissiyati vermeyen {iriinlerden daha yiiksek dogallik algisi
olusturdugu goriilmektedir (Roman vd., 2017).

Literatiir Taramasi

Dogallik algisini belirlemeye yonelik yapilan galismalar literatiirde bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde, dogallik kavramina ilk kez deginilen arastirma, Steptoe,
Pollard ve Wardle (1995) tarafindan yapilan calismadir. Bu calismada yazarlar
tarafindan Gida Segimi Anketi (Food Choice Questionnaire) gelistirilmistir. Calismada
gida secimini etkileyen unsurlar 36 madde 9 temel boyut altinda simiflandirilmus,
dogallik boyutu yapay malzemeler, katki maddeleri ve dogal malzemeler olarak 3
maddede incelenmistir. Bu arastirmanin dogallik agisindan 6nemi ise gida secimini
etkileyen bir boyut olarak iliteratiirde ilk kez deginilmesidir.

Pollard, Steptoe ve Wardle (1998), Steptoe ve digerlerinin (1995) gelistirdigi “Food
Choice Questionnaire” olgegini kullanarak, bireylerin gida segimlerini etkileyen
faktorleri ve bu faktorlerin diyet tiirleri ve gida tiiketimi {izerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda daha saglhikl diyet
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tercih edenlerin (6rnegin; kirmizi ettin az oldugu diyetler veya vejetaryenler), saglik, etik
kaygilar, dogal igerik ve kilo kontroliine daha fazla 6nem verildigi tespit edilmistir.

Roininen, Lahteenmaki ve Tuorila (1999) tarafindan saglik ve lezzet 6zelliklerinin
gida segimleri tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada 38 madde 6 boyuttan
olusan oOlgek gelistirilmis, dogallik boyutu ise 6 maddede incelenmistir. Sonug olarak
cinsiyetin gidanin saglik yoniine gore farklilastigini, kadinlarin erkeklerden daha fazla
saghk ve lezzetle onem verdigine, yas araligi olarak ise genc katimcilarin yash
katihmcailara gore sagliktan gok lezzetle daha fazla ilgilenildigine ulagilmugtir.

Backstrom, Pirttila-Backman ve Tuorila (2004), dogal ve organik {iriinlere baglhlikla
ilgili bir 6lgek tasarlamus, calismada yeni yiyeceklerin sosyal temsilleri ve bu temsillerin
yeni yiyecekleri deneme istegi {izerindeki etkisi arastirilmistir. 27 ifade 8 boyuttan
olusan Olgekte Ozellikle dogallik boyutunun organik iiriinleri deneme istegini
olusturmada gtiglii bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.

Renner, Sproesser, Strohbach ve Schupp (2012) bireylerin yemek secimlerini ve yeme
davraniglarini etkileyen motivasyonlar1 anlamak amaciyla toplam 15 boyut ve 78
maddeden olusan Yeme Motivasyonlar1 Anketi (TEMS) kapsaminda Dogal Endiseler
(Natural Concerns) alt boyutunu gelistirerek genetigi degistirilmis organizmalardan
(GDO) ve zararli maddelerden kaginma konusunu ele almiglardir. Calismada yeme
motivasyonlarinin bireylerin yeme davranislarinda onemli rol oynadigini, farkh
gruplarda (cinsiyet, yas) benzer yapisal gegerlige sahip oldugunu ve dogallik
boyutunun, ozellikle dogal ve gevre dostu gida se¢iminde etkili bir motivasyon unsuru
olarak one ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Pula, Parks ve Ross (2014), Steptoe ve digerlerinin (1995) 6lgegini diizenleyerek 34
madde 9 boyuttan olusan bir 6lgek gelistirmislerdir. Bu 6lgekte dogallik boyutunu 5
madde olusturmaktadir. Dogallik algis1 ile ilgili Olgeklerin temelini olusturan bu
calismada, katki maddeleri, dogal igerikler ve gida isleme {izerine yogunlasarak gida
reddinin kisisel ve sosyo-kiiltiirel motivasyonlarmi anlamayr hedeflemislerdir.
Arastirma bulgularmma gore, kadinlarin eti reddetme egilimleri daha yiiksekken;
erkeklerde ise sebze tiiketmeme egiliminin daha yaygimn oldugu belirlenmistir. Ayrica,
erkeklerde gozlemlenen sebze reddinin biiyiik dlgiide tat ile iliskili oldugu saptanmuistir.

Roman vd. (2017) yaptiklar1 calismada, tiiketicilerin gida dogalligini nasil
tanimladiklarmi ve bu kavrami hangi Olciitlerle degerlendirdiklerini derinlemesine
incelemislerdir. Ayrica, dogalligin tiiketiciler nezdindeki ©onem diizeyi, bireysel
farkliliklarin bu algiya etkisi ve s6z konusu alginin tiiketici davramislarina yansimalari
sistematik bicimde ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore gidanin nasil yetistirildigi,
gidanin {retildigi ve islendigi yol ve nihai triiniin Ozellikleri olmak tizere gida
dogalliginin ii¢ ayri ancak iligkili yoniinti tespit etmislerdir. Arastirmada ozellikle
gidanin kokenine ve gidanin nasil yetistirildigine odaklanilmas: vurgulanmastir.

Yeni Dogallik Olcegi

Michel ve Siegrist (2019), Almanya’da 20-69 yas araligindaki 632 katilimcidan kolayda
ornekleme metoduyla elde ettikleri veriler dogrultusunda, 9 6nerme ve tek bir boyuttan
olusan Yeni Dogallik C)Igegi’ni gelistirmislerdir. Calismanin ana amaci, dogallik algis
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diizeylerini belirlemeye yonelik yeni bir dlgek gelistirmek ve gelistirilen 6lgegin daha
once yapilan ¢alismalardaki ilgili diger dlgeklerle (Steptoe vd., 1995; Roininen vd., 1999;
Backstrom vd., 2004; Renner vd., 2012; Pula vd., 2014) arasindaki korelasyon diizeyleri
ile tahmin diizeylerindeki farkliliklar: incelemek ve gelecekte yapilacak arastirmalarda
tiiketicilerin dogallik algisinin belirlemesinde hangi 6lcegin daha uygun olabileceginin
belirlemesidir. Bunun yamni sira calisma tiiketicilerin gida iirtinlerinin dogal olup
olmadigini nasil degerlendirdigi ve bu degerlendirmenin hangi unsurlara dayandig;,
dogallik algisinin davranislarla iligkisi, dogallik algisinin organik {iiriin tercihleri ve
islenmis gidalara yonelik tutumlar tizerindeki etkisi, organik iirtin satin alma siklig1 ile
meyve, sebze, siit, yumurta ve tahil gibi organik tirtinleri ne siklikla satin aldiklar1 da
arastirmanin ilgilendigi diger konular arasindadr.

Michel ve Siegrist (2019) ¢ogu arastirmaya onciilitk eden Steptoe vd. (1995) tarafindan
gelistirilen “Food Choice Questionnaire” ve diger arastirmacilar tarafindan uyarlanmis
olan Olgekleri karsilastirarak yeni bir 6lgek gelistirirken, Roman vd. (2017) tarafindan
gelistirilen 6lgegi ana referans olarak kabul etmislerdir. ilgili caligmada aragtirmacilar,
dogallik algis1 ile ilgili olusturulmus olan bir¢ok c¢alismanin karsilastirilmas: ile
tiiketicilerin gidanin dogalligin1 degerlendirirken 6nemli olan niteliklerinin belirlendigi
maddelerden faydalanarak bir tablo olusturmustur. Bu tablo {i¢ ana kategoriye
ayrilmaktadir, bunlar; gidanin nasil yetistirildigi, gidanin nasil tiretildigi ve final iirtin
seklindedir. Gidanin nasil yetistirildigi, yerel ve organik gidalar ile ilgili maddeleri,
gidanin nasil tiretildigi kismi, kullanilan malzemelerin varlif1 ya da eksikligi ve tiretim
siireci, final tirtin kategorisinde ise iirtiniin saglikli, cevre dostu, lezzetli ve taze olmasi
ile ilgili unsurlar1 icermektedir.

Michel ve Siegrist (2019) yaptiklar: ¢alismada bu tablodan sadece gidanin nasil
iiretildigine iliskin olan kisma odaklanmiglardir. Ozetle icerikteki maddelere ve iiretim
siirecine odaklanilmis, nasil yetistirildigi ya da final {irtin kisimlar1 alinmamistir. Bunun
nedeni ise dogalligin algilanan 6neminin insanlarin satin alma davranigini tahmin etmek
icin kullanilabilmesidir. Ayni sekilde Olgek olusturma asamasinda Steptoe ve
digerlerinin (1995) olgeginde dogallikla ilgili olan {i¢c madde, Backstrom vd. (2004)
calismasindan bes madde eklenmis, Pula ve digerlerinin (2014) gelistirdigi gida tercihi
anketinde dogal igerigini temsil etmek igin segilen maddeleri (katki maddeleri, dogal
bilesenleri isleme ve tarimsal iiretim kalintilar1) ile ilgili olan kisimlarindan
taydalanilmstir.

Tgili literatiirde gergeklestirilen degerlendirmeler, gida dogalligina iliskin kullanilan
olgeklerin birbirleriyle anlamli Olgiide ortiistiigtinii ve ¢ogu durumda birbirlerinin
yerine gegebilecek nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, bireylerin bir
iriinii ne kadar dogal algiladiklari ile bu tiriinii tiiketme egilimleri arasinda ters yonlii
iliskiler bulundugunu da gostermektedir. Tiiketiciler agisindan dogallik, yalnizca
gidanin {tretildigi yontemleri (6rnegin; yerel ya da endiistriyel iiretim) degil, aynm
zamanda {iriniin genel degerlendirme siirecini de sekillendirmektedir. Ozellikle
gidanin dogalligin1 6nemli gormeyen bireylerin, konserve manti gibi islenmis bir tirtinii
yalnizca daha dogal degil, ayn1 zamanda daha saglikli, cevreye daha duyarl ve daha
lezzetli olarak nitelendirme egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Bunun yaninda,
organik lirtin satin alma siklig ile laboratuvar ortaminda {iretilen ete yonelik isteklilik
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ve bu iriiniin dogallik diizeyine iliskin algilamalar, s6z konusu yeni gidalarin
benimsenmesinde etkili faktorler arasinda yer almaktadir.

Yontem

Nicel arastirma deseninde tasarlanan c¢alisma bir Olgek uyarlama calismasidir.
Gidalardaki dogalligin tiiketiciler i¢in ne kadar énemli oldugunu belirlemek amaciyla
Michel ve Siegrist (2019) tarafindan gelistirilen Yeni Dogallik Olgegi'nin Tiirkceye
uyarlanmasi yoluyla gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.

Orneklem ve veri toplama

Calismanin evreni Selcuk Universitesinde 2024-2025 Egitim—f)gretim doneminde
egitim alan Beslenme ve Diyetetik, Gida Miithendisligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
Boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Nisan 2025-Mayis 2025 tarihleri arasinda
tesadiifi olmayan ornekleme yontemlerinden amaca gore 6rnekleme yontemi ile segilmis
katilimcilardan web tabanli anket (Google forms) ve yiiz yiize olarak toplam 507 anket
toplanmis ancak bunlardan 35’1 incelemeler sonucunda eksik veya hatali olmasindan
dolay1 veri setinden ¢ikarilmis, geriye 472 kullanilabilir veri, analize tabi tutulmustur.
Literatiirde faktor analizi yapilabilmesi i¢in Olgekte yer alan madde basina en az 5
orneklem ve genellikle 300 veya daha fazla 6rneklem Onerilmektedir (Tavsancil, 2006;
Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan ¢calismada Yeni Dogallik Olgegi’nin madde sayisimin
9 olmasi sebebiyle arastirmaya dahil edilen kisi sayis1 yeterli gortilmiistiir. Aragtirmada
kullanilan verilerin etik kurul izin belgesi, Selcuk Universitesi Turizm Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan 03.02.2025 tarihinde alinan 192/02 karar/sayr numarasiyla
onaylanmuistir.

Ol¢me arac

Yeni Dogallik Olgegi Michel ve Siegrist (2019) tarafindan gelistirilmistir. Orjinalde 61
Likert tipindeki 6lgek (1/Hig katilmiyorum ile 6/Tamamen katiliyorum) 9 6nerme ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olcekte ters kodlanmis madde yoktur ve Olgekten almabilecek
en yiiksek puan 54, en diisiik puan ise 9'dur. Olgekten alinan yiiksek puan &grencilerin
dogallik algisinin yiiksek, diisiik puan ise Ogrencilerin dogallik algisiin diisiik
oldugunu gostermektedir. Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan Yeni Dogallik
Olgegi'nin giivenirligi cok iyi (a = .95) Kaiser kriteri ve yamag grafigi incelendiginde tek
faktorlii bir ¢oziimiin uygun oldugu ve toplam varyansin %73'linii acikladigy,
onermelerin faktor yiiklerinin ise 0.77 ile 0.92 arasinda degistigi tespit edilmistir.

C)lgegin Tiirkge'ye uyarlama c¢alismasinda ise 51i Likert tipi (1/Kesinlikle
katilmiyorum ile 5/Kesinlikle katiliyorum) tercih edilmis, olgekten alinabilecek en
yliksek puan 45, en diisiik puan ise 9'dur.

Dil gecerligi

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi igin yazarlardan e-posta yoluyla izin istenmistir.
Sorumlu yazar Fabienne Michel'den tarafindan uyarlama ¢alismalarina izin verildigine
dair e-posta onaymin gelmesinden sonra, Olgek Tiirkgeye c¢evrilmesi igin Selguk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Miitercim ve Terciimanlik Béliimiinden 3 akademisyene
iletilmis, her bir akademisyen tarafindan gevrilen maddeler arastirmacilar tarafindan
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incelenmistir. Ceviriler arasinda bir uyusma oldugu belirlenmis, nihai 6lgek formu
hazirlanmis ve 45 kisilik bir grup {izerinde 6n test uygulamasi yapilmistir. Olgekteki tiim
maddelerin anlasildig1 yoniinde goriis alinmasindan sonra olgegin son hali ile asil
uygulamaya gegilmistir.

Istatistik Analizleri

Calismada elde edilen verilere SPSS 23.0 ve Jamov: 2.6.26 programlar1 aracilif ile
istatistiksel analizler uygulanmistir. Ik olarak madde toplam korelasyona, aritmetik
ortalamalara, standart sapmalara ve maddeler aras1 korelasyon (pearson) degerlerine
bakilmis ikinci olarak 6lgegin giivenirlik ve gegerlik (AFA-Agiklayict Faktor Analizi)
analizleri, son asamada ise Olcegin tekrar giivenirlik ve gecerlik (DFA-Dogrulayici
Faktor Analizi) analizleri yapilmistir.

Madde analizine iliskin bulgular

Bu asamada kullanilan 6lgegin i¢ tutarliligini belirlenmesi amaciyla madde-toplam
korelasyon analizi yapilmistir. Madde-toplam korelasyonu degeri, bir testteki
maddelerin birbiriyle ne kadar iligkili oldugunu gosterir. Korelasyon degerlerinin
pozitif ve 0.30'dan yiiksek olmasi durumunda 6lgekteki maddelerin benzer bir yapiy1
olgtiiglinii ve testin i¢ tutarliliginin giliglii oldugunu isaret eder. Eger madde-toplam
korelasyonlar1 diisiikse, o maddeler testten gikarilabilir veya yenilenebilir. I¢ tutarlilik,
testin glivenirligini gosteren onemli bir gostergedir (Nunnally & Bernstein, 1994). Tablo
1'de goriildiigli gibi madde-toplam korelasyon katsayilarmin 0.492 ile 0.759 arasinda
oldugu bu degerin beklenilen 0.30 degerinin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Yeni dogallik 6lgegine iligkin aritmetik ortalamalar, standart sapmalar ve madde toplam
korelasyonu sonuglari

Aritmetik | Standart Madde
Maddeler Ortalama Sapma Toplam
X (ss) Korelasyon

1—Terc1h?n yap?y m.a.ddeler icermeyen lriinler satmn 406 870 593
almaya 6zen gosteririm
2-Koruyucu madde igeren gidalardan kac¢inirim 3.95 .893 722
3-Katki maddeleri igeren gidalardan kacinirim 3.96 .853 .759
4-Y. Kkl tl i 1

apay renkler ve tatlandirici iceren gidalardan 411 870 650
kagiirim
5-Gidalardaki  kimyasal kalmntilardan endige 447 667 490
duyarim
6-Genetigi  degistirilmis  bitkilerden iiretilmis 401 88 575
gidalardan kaginirim
7. Lo 2 NI
. Gldalaimn mumkun oldl.lg.unca ¢ok dogal bilesen 431 756 619
igermesi benim i¢in Onemlidir
8-Cok islenmis gidalardan kagmirim 4.20 .795 .614

_:i: . . . . .

9 §1(?nm1§ gidalar yerine islenmemis gidalar tercih 420 783 599
ederim
Olgegin Tamanmu Igin Aritmetik Ortalama = 4.16
Olgegin Taman I¢in Standart Sapma = .583
Minimum= 2.22 Maximum = 5.00
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Aritmetik ortalama, tim gozlem degerlerinin toplamimin gozlem sayisina
boliinmesiyle elde edilen degerdir (Yazicioglu & Erdogan, 2004) ve 51i Likert tipi
Olceklerde ortalamalar yorumlanirken; 1,00-1,79 arasindaki ortalama degerlerin “hig
katilmiyorum”; 1.80-2.59 arasindaki ortalama degerlerin “katilmiyorum”, 2.60-3.39
arasindaki ortalama degerlerin “kararsizzim”, 3.40-4.19 arasindaki degerlerin
“katiliyorum” ve 4.20-5.00 arasinda yer alan ortalama degerlerin ise “kesinlikle
katiliyorum” derecelerinde yer aldig1 kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019). Buna gore;
Yeni Dogallik Olgegi’nin tamamina yonelik ortalama 4.16'dir. “Gidalardaki kimyasal
kalintilardan endise duyarim (5. dnerme)” en yiiksek aritmetik ortalamaya (4.47)
sahipken, en diisiik aritmetik ortalama (3.95 ise “koruyucu madde igeren gidalardan
kag¢inirim” onermesidir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmis bu degerlerin + 1.5 aralifinda
olmasimdan dolay1 normal dagilim gosterdigi kabul edilmis (Tabachnick & Fidell, 2013)
bu sebeple Yeni Dogallik Olgegi'nin maddeleri arasindaki iliskiyi belirlemek amactyla
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Maddeler arasindaki iliskinin diizeyi, pearson
korelasyon katsayisinin (r) 0.00-0.19 arasinda olmasi durumunda iligki yok ya da
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski, 0.20-0.39 arasinda olmasi durumunda zayif
(diistik diizeyde) iliski, 0.40-0.69 arasinda olmasi durumunda orta diizeyde iligki, 0.70-
0.89 arasinda olmas: durumunda kuvvetli (yiiksek diizeyde) iliski, 0,90-1,00 arasinda
olmasi durumunda ¢ok kuvvetli diizeyde iliski seklinde yorumlanabilir (Alpar, 2020).
Yapilan analiz sonucunda Tablo 2'de goriildiigii iizere Yeni Dogallik Olgegi'nin tiim
maddeleri arasinda pozitif ve anlaml bir iliski (p<.01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yeni dogallik 6lgegi maddelerine yonelik korelasyon, skewness ve kurtosis sonuglari

12 3 4 5 6 7 8 9 Skewness | Kurtosis
1| - | 546 | .594** | 450%* | .324** | 374** | 391** | .365** | .356** | -1.021 1.201
2 - 728** | 581" | .381™ | .453" | 434" | 483" | .455" | -.748 .300
3 - 678" | 384" | 446" | 489" | 452" | 456 | -.777 431
4 - 3727 | 363" | 404" | 425" | 429" | -974 .861
5 - 409" | 414" | 321" | 284" | -1.184 1.399
6 - A485™ | 440" | .387" | -1.007 .988
7 - 465" | 504" | -1.085 1.303
8 - 5927 | -.961 .886
9 - -.774 175
Olgegin Tamamu icin -.663 .640

**p <0.01, n=472, pearson korelasyon

Agimlayici faktor analizine yonelik bulgular

Bir 6lgegin yapi gegerliginin belirlenmesinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
olmak iizere iki tiir analiz bulunmaktadir. Yeni Dogallik Olgegi'nin dil gegerliginden
sonra Olgegin yap1 gegerligini belirleme amaciyla ilk 6nce SPSS 23.0 programu ile
acimlayia faktor analizi (AFA) yapilmis bu sayede Olcegin degiskenlere baglh olarak
hangi boyutlar1 icerdiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Orneklemin biiyiikliigiinii
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belirleyebilmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmustir. Elde edilen
sonuglar 1'e yaklastikca miikemmel, 0.50'nin altinda ise kabul edilemez olarak
degerlendirilir (Kaiser, 1974). Maddeler arasinda iliskinin varlig1 ise Barlett testi ile
analiz edilmistir. Bartlett testi, veriler arasinda bir korelasyon yapisinin olup olmadigin
test etmek igin kullanilan bir istatistiksel yontemdir ve eger test anlamli (p<.05) ¢ikarsa
verilerin faktor analizi yapilmasmma uygun oldugu anlamina gelir (Bartlett, 1954;
Tabachnick & Fidell, 2013). Olgegin faktdr yapisini belirleyebilmek igin de dondiiriilmiis
(Component Matrix) ve asal eksenlere gore dondiiriilmiis (Rotated Component Matrix-
Varimax) temel bilesenler analizi yapilmistir. Bu analizin kullanilmasinin nedeni
degisken sayisini azaltarak en az maddeyle en fazla bilgi toplayacak bir 6lgme araci
gelistirmektir. Buna bagh olarak faktor yiiklerinin ise 0.50nin iistiinde olmas1 (Comrey
& Lee, 1992; Hair, Black, Babin & Anderson, 2010; Tabachnick & Fidell 2013) ve
ozdegerin (eigenvalue) ise 1’den biiyiik olmasi gerekir.

Tablo 3'te goriildiigi gibi olgegin KMO katsayis1 (KMO= .897) 0.50'nin tizerinde ve
Barlett testi anlamlilik degeri de (p=.00<.05) anlamli olarak belirlenmistir. Bu durum bize
katilimcilardan elde edilen verilerin faktor analizine uygun oldugunu gosterir. Yapilan
AFA analiz sonucuna gore 6lgek 9 madde ve tek boyut olarak yap: gegerligi saglamigtir.
Olgege iliskin faktdr yiik degerlerinin 0.584 ile 0.829 arasinda degistigi gozlenmistir.
Faktore ait varyans orani ise %51,297 olarak bulunmustur.

Yeni Dogallik Olgegi'nde yer alan maddelerin i¢ tutarliligim tespit etmek igin dlgek
glivenirlik analizine tabi tutulmustur. I¢ tutarlilik bir él¢iim aracinin ne kadar glvenilir
oldugunu anlamak i¢in yapilan bir analiz tiirtidiir ve en yaygin kullanilan yontemlerden
biri Cronbach Alfa (o) katsayisidir. 0 ile 1 arasinda bir deger alan bu katsayi, 1%e
yaklastik¢a, Olgegin daha giivenilir oldugunu, deger 0a yaklastikca Olgegin
glvenirliginin diisiik oldugunu anlamina gelmektedir (Nunnally & Bernstein, 1994).
Tablo 3'te goriildiigii gibi 9 maddeden olusan Yeni Dogallik Olgegi'nin tamamina
yonelik giivenirlik katsayis1 0.880 olarak bulunmus, bu sonug 6lgegin oldukga giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Olgege iliskin agimlayici faktor analizi (AFA) ve giivenirlik sonuglar:
Yeni Dogallik Olgegi Faktoérl | Cronbach
Alfa(a)

1-Tercihen yapay maddeler icermeyen {iriinler satin almaya ozen | .687
gosteririm

2-Koruyucu madde igeren gidalardan kag¢inirim .801
3-Katki maddeleri igeren gidalardan kaginirim .829
4-Yapay renkler ve tatlandirici igeren gidalardan kaginirim 741
5-Gidalardaki kimyasal kalintilardan endise duyarim 584 880

6-Genetigi degistirilmis bitkilerden {iretilmis gidalardan kaginirim .669

7-Gidalarin miimkiin oldugunca ¢ok dogal bilesen icermesi benim | .709
i¢in 6nemlidir

8-Cok islenmis gidalardan kagmirim .705

9-Islenmis gidalar yerine islenmemis gidalari tercih ederim .692
Ozdeger (4.617) Varyans Agiklama Oran (51.297)
Kaiser-Meyer-Olkin: .897 Bartlett's Test of Sphericity: 1827,751 Df: 36 Sig.: .000
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Dogrulayici faktor analizine yonelik bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinda 472 kisiden elde edilen veriler {izerinden Jamovi
2.6.26 programi ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu asama yapi
gecerligine (faktor analizi), birlesim gecerligine, giivenirlide ve uyum indekslerine
iliskin analizleri kapsamaktadir.

Yap:1 gegerligi igin Olgeklerin faktor yiiklerine bakilmaktadir ve faktor yiiklerine
iliskin esik deger 0.70 kabul edilmekle (Tabachnick & Fidell, 2013; Field, 2013) birlikte
DFA’da faktor yiiklerinin > 0.50’de kabul edilmektedir (Comrey & Lee, 1992; Hair vd.,
2010; Byrne, 2010) Birlesim gegerligi, tiim gizil degiskenler i¢in hesaplanan AVE
(agiklanan ortalama varyans) degeri ile analiz edilmektedir. Degiskenin birlesim
gecerligine sahip olabilmesi igin degisken i¢in hesaplanan AVE degeri 0.50'den yiiksek
olmalidir (Fornell & Larcker, 1981; Hair vd. 2010). Olgeklere iliskin giivenirlik
hesaplamasinda ise, Cronbach Alfa (a) ve Birlesik Giivenirlik (CR) degerleri
kullanilmistir. Bir 6lgegin giivenilir sayilabilmesi Cronbach Alfa () ve CR degerlerinin
0.70'nin tizerinde olmasina baghdir (Nunnally & Bernstein, 1994; Hair, Hult, Ringle &
Sarstedt, 2017). Yapilan analiz sonucunda énermelerin faktor yiiklerinin uygun oldugu,
Olgegin giivenirligi ve yapisal gegerligi agisindan tatmin edici oldugunu gostermektedir.
Yeni Dogallik Olgegi'nin tamami igin Cronbach’s Alpha degeri 0.880'tir. Olgege ait
birlesik giivenirlik (CR) katsayis1 0.915 olup, i¢ tutarliik gecerliginin saglandigini
gostermektedir. Ayrica, kullanilan ifadelerin faktor yiikleri 0.584 ile 0.829 arasinda, AVE
katsayisi ise 0.550 olmasi birlesme gegerliginin saglandigini ortaya koymaktadir.

Dogrulayic faktor analizi ile tek boyutlu modelin yeterliliginin sinanmasi igin ayrica
uyum indeksleri incelenmis, faktor yapisinin verilerle daha iyi uyum saglamasi igin
indeksler degerlendirilmis, Md3 ve Md4, Md6 ve Md7 ile Md8 ve M9 arasinda
modifikasyon islemleri yapilmistir. Dogrulayici faktér analizinin baglanti diyagrami
standart katsayilar1 Sekil’1 de verilmistir.

:

;

gE=e

| S8
~[ias J<-
ez =
et Jo-
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vv! Ev

Sekil 1. Dogrulanan modele ait yol diyagrami1
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Tekrarlanan analizler sonucunda ve Ki-kare degeri (x?/df) 4.13; RMSEA degeri ise
0.080 olarak bulunmustur. Bu degerlere gore ki-kare degerinin serbestlik derecesine olan
oranin 5’in altinda olmasmin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir
(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012; Tabachnick & Fidell, 2013; Yilmaz & Celik,
2009). Tablo 4’te verilen uyum indeksleri incelendiginde AGFI= 0.994, GFI= 0.997, CFI=
0.959, NFI= 0.946, NNFI/TLI= 0.938, RFI= 0.920, IFI= 0.959, SRMR= 0.042 ve PNFI= 0.631
olarak bulunmus, bu sonuglar da modelin yeterli uyuma sahip oldugunun bir
gostergesidir (Hu ve Bentler, 1999; (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003;
Hooper, Coughlan & Mullen, 2008; Hair vd, 2010).

Tablo 4: Yeni dogallik lgegi'nin yap1 gegerligine iliskin uyum indeksleri

1:21,:12 ; Deger Miikemmel Uyum | Kabul Edilebilir Uyum Uyum
x?/df 413 0< x?/df <2 2 <x?/df <3 veya 5 E;lji Edilebilir
AGFI 994 90<AGFI <1 85 < AGFI < .90 Miikemmel Uyum
GFI 997 95<GFI<1 90 < GFI < .95 Miikemmel Uyum
CFI 959 95<CFl<1 90 < CFI < .95 Miikemmel Uyum
NFI 946 95 <NFI<1 90 < NFI < 0.95 Miikemmel Uyum
NNFI/TLI | .938 95<NNFI/TLI <1 |.90 <NNFI <.95 Miikemmel Uyum
RFI 920 95 <RFI <1 .90 < RFI < .95 Miikemmel Uyum
IFI 959 95<TFI < 1 90 <IFI < .95 Miikemmel Uyum
RMSEA 080 00<RMSEA<.05 |.05<RMSEA <.08 E;z‘i Edilebilir
SRMR 042 00 < S-RMR < .05 05<S-RMR < .10 Miikemmel Uyum
PNFI 631 95 < PNFI <1 50 < PNFI < .95 E;z‘i Edilebilir

Sonug ve Tartisma

Dogallik gecmisten giiniimiize kadar 6nemini kaybetmeyen 6nemli bir olgudur.
Ciinkii dogallik insanlik tarihinde insanlarin gidalarda aradig: kriterler arasinda basta
gelmektedir. Nitekim bu kavram giiniimiizde de énemini korumakta olup daha fazla
aranan bir kriter olmay1 da basarmistir. Insanlarin yapay gidalardan uzaklasarak dogali
arama egilimleri sonucunda literatiirde bu konuya iliskin ¢alismalara ihtiyag
duyulmustur. Bu ihtiyag karsiliginda literatiirde atilan ilk adim Steptoe ve digerlerinden
(1995) gelmis ve bu kapsamda gida se¢imini etkileyen 36 onerme ve 9 boyuttan olusan
Gida Sec¢im Anketi gelistirilmistir. Dogallik da bu ¢alismada gida se¢imini etkileyen
unsurlardan biri olarak yerini almistir. Bu ¢alismanin ardindan benzer pek ¢ok ¢alisma
yapilmis olup hemen hemen ¢ogunda dogallik boyutuna yer verilmistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, konu ile ilgili olusturulan 6lgeklerin
temeli Steptoe vd. (1995) oldugu goriilmektedir. Devaminda Roininen vd. (1999),
Backstrom vd. (2004), Renner vd. (2012), Pula vd. (2014), Roman vd. (2017) tarafindan
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gelistirilen Olgekler, dogallik algisin1 6l¢gmede en yaygin kullanilan araglar arasinda yer
almaya baslamistir. Michel ve Siegrist (2019) daha once olusturulan farkli dlgeklerin
arasinda iliski ve farkliliklari tespit etmeye, buna bagh yeni bir 6lgek gelistirme ve
gelecekteki calismalarda tiiketiciler icin dogallifin 6neminin degerlendirilmesinde
hangi 6lgegin kullanilmasinin gerektigine yonelik bir calisma yapmistir ve ozellikle
islenme siireci, katki maddeleri ve tiretim siirecindeki degisimlerin tiiketici tercihlerine
etkisini arastirmiglardir.

Bu calismada Michel ve Siegrist (2019) tarafindan gelistirilen gidalara yonelik Yeni
Dogallik Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlama giivenirlik ve gegerlik galismasimin yapilmasi
amaglanmistir. Olgegin dil gegerliginin saglanmasindan sonra yap1 gegerligini ve faktor
yapisint belirlemek amaciyla agimlayict ve dogrulayic faktor analizleri yapilmaistir.
Temel bilesenler analizi teknigi kullanilarak 6zdegeri birden biiyiik tek bir bilesenin
oldugu ve orijinal dlgekte oldugu gibi tek faktorlii yap: gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan
agimlayicl faktor analizinin sonuglar: 1s181inda KMO katsayis1 (KMO= .897) ve Barlett
anlamlilik testi degeri (p=.00<.05) hesaplanmigtir. Onermelerin faktor yiikleri 0.584 ve
0.829 arasinda degiskenlik gosterirken olgegin aciklanan varyans orani ise %51,297
olarak bulunmustur. Olciim aracinda bulunan maddelerin ic tutarhiliginin
belirlenmesine yonelik yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach Alfa degeri
ise 0.880 olarak tespit edilmistir. Ag¢imlayicit Faktor Analizi (AFA) analizi ile madde-
faktor yapismin belirlenmesinden sonrasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) ile
birlesim gecerligine, giivenirlige ve uyum indekslerine iliskin analizler yapilmistir.
Olgege ait birlesik giivenirlik (CR) katsayisi 0.915 olup, i¢ tutarlilk gegcerliginin
saglandigi, kullanilan ifadelerin faktor yiiklerinin 0.584 ile 0.829 arasinda, AVE
katsayisinin ise 0.550 oldugu ve birlesme gegerliginin saglandigini ortaya koymaktadir.
Ayrica uyum indeks degerleri incelenmis ve Ki- kare degeri (x?/df) 4.13; RMSEA degeri
ise 0.080 olarak bulunmustur. Bu bulgu, degerlerin kabul edilebilir ve/veya miikemmel
uyum iginde oldugunu gostermektedir. Calismanin sonucunda gidalara yonelik Yeni
Dogallik Olgegi'nin orijinalindeki gibi dokuz madde ve tek boyuttan olusmus olup
gegerli ve glivenilir bir 6lcek oldugu goriilmiistiir.
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