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Yaglanma kacginilmaz bir stre¢ olup bu

Amag: Bu arastirmada 1 Temmuz 2015 itibariyla tiraji en ytuksek dort ulusal gazetenin 1 Ocak 2015 ile 30 Ha-
ziran 2015 tarihleri arasindaki sayilarinin taranmasiyla, yash saglik/hastalik konulu yazilarin yash saghgi ve has-
taliklarinin ifade edilmesi agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Milli Kitiiphane Stireli Yayinlar Arsivi'nde yapilan bu arastirma tanimlayici tiptedir. Gaze-
telerde 382 yaziya ulasilmistir. Veriler, veri toplama formu araciligiyla toplanmis, veri girisi ve analizler icin
SPSS istatistik paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Yayimlanan yazilarin %69,6'sinin giincel durum/bilgilendirme tiriinde oldugu; %73,3'tiniin ana ga-
zetede oldugu; %93,5'inin resim/grafik icerdigi ve bunlarin %97,7'sinin renkli oldugu; %77,5'inde reklam un-
suruna rastlanmadigi; %52,6'sinda kaynak belirtiimedigi; %67,3'inde yer alan kisilerin Dinya Saglk Or-
gltld’nlin 65 yas Uzeri yasl tanimina uygun oldugu; yazilarin iceriklerinin %24,9'unun yash saghguyla ilgili ko-
nulardan, %20,8'inin psikososyal problemlerden, %17,7’sinin 6lim haberlerinden olustugu; yash saglk prob-
lemlerini konusundaki yazilarin %33,3’Untin noérolojik hastaliklar, %22,2'sinin kardiyovaskuler hastaliklar,
%11,1'inin ise kanserle ilgili oldugu; yazilarin %61,2'sinin saghigi gelistirme politikalaryla ilgisi olmadigs;
%26,2'sinin saghigi gelistirme politikalariyla uyumlu oldugu saptanmistir.

Sonug: Bu arastirma sonucunda yaslilarla ilgili yayimlanan yazilarin yaridan fazlasi gincel durum/bilgilen-
dirme turtindeyken kose yazisi ve makale turlerinin toplamda %20’den az olmasi; medyada yasli saghgi ve
hastaliklar hakkinda halkin bilin¢lendirilmesi acisindan bu yazi turlerine daha ¢ok yer verilmesi gerektigini
dustndurmektedir. Yazilarin buytk cogunlugunun resim-grafik icermesinin ve bunlarin tama yakininin renkli
olmasinin, bu haberlere ilgiyi arttirabilecegi icin olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozctkler: Yagli, Yaslanma, Saglik, Medya, Gazete

Aim: In this study, four most frequently read national newspapers as of July 1, 2015 were assessed to express
elderly health and illnesses in writings (ok) which explore the concepts of agedness and health/illness by
scanning the issues from 1 January to 30 June 2015.

Materials and Method: This research is descriptive type made in National Library Periodicals Archive. 382
writings were reached in newspapers. Data were collected via forms, SPSS statistical software was used for
data entry and analysis.

Results: It was determined that 69.6% of the writings were informative type; 73.3% were in the main news-
paper; 93.5% included pictures-graphics and 97.7% of these were colored; 77.5% had no element of advertis-
ing; 52.6% had no reference; people placed in 67.3% of the writings were in accordance with the World Health
Organization’s “elderly” definition (over 65 years); 24.9% of contents of the writings were about elderly health;
20.8% of them were about the psycho-social problems; 17.7% were about death news; 33.3% those men-
tioned health problems of the elderly were about neurological diseases, 22.2% were about cardiovascular
diseases, and 11.1% were about cancer; 61.3% of the total news were not related to health promotion policies;
26.2% of them were found as in accordance with health promotion policies.

Conclusion: More than half of the elderly-related writings were informative type, columns and articles were
less than 20% totally. Therefore media should give more space to these types to increase public awareness
about elderly health and diseases. It was concluded as positive that majority of the writings had colored pic-
ture-graphic, thus it may increase the interest in such news.

Key Words: Aged, Aging, Health,Media, Newspaper

planlanmast, gereksinimlerin yasa 6zel

dénemde c¢evresel, genetik pek cok
faktor devreye girer (1). Déneme dair
birey ve toplumsal diizlemde algtsal
degiskenlik de s6z konusudur (2). Bu-
nunla bitlikte 6zellikle hizmetlerin

saptanmast i¢in kronolojik bir tanima
da ihtiya¢ duyulmaktadir (3). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas ve lizerini
yaslt olarak tanimlamistir. Gerontoloji
bilimine gbre ise 65-74 yas arasi geng



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2016, 69 (3)

yashlik, 75-84 yas arast orta yaslilik ve
85 yas Uzerini ileri yasllik olarak ta-
nimlamaktadir (4, 5).

Dogurganligin azalmast ve yasam beklen-

tisinin artmast yash nifusun toplam
nifus icindeki paymnin artmasina ne-
den olmustur. Diinya Saglik Orgiitii
raporlarina gére, 2000 yilinda 600 mil-
yon olan 60 yas ve tstl kisi sayisinn,
2025’te 1,2 milyara, 2050’de ise 2 mil-
yara ctkacagl tahmin edilmektedir.
2015’te dunya niifusunun %12’si 60
yas ve Uzeridir (901.000.000). 60 yas ve
tzeri en yuksek oldugu yer Avrupa'dir
(%024) (6). Disiik ve orta gelirli tlkele-
rin yiksek gelirli tlkelere goére daha
hizli demografik degisime ugramalari
beklenmektedir. Tirkiye, Dinya Ban-
kast verilerine gére orta gelirli tlke si-
nifina girmektedir (7).

Yaslanma ile bitlikte 6zellikle fiziksel kapa-

site degisimleri/getilemeleti ve hareket-
lerde yavaslama beklenir. Bununla bera-
ber, yashlik déneminde bireyler yagamla-
rnin en birikimli dénemlerini deneyim-
letler. Bu dénemde bilgelik ve i¢gorii tist
diizeydedir (8). Yaslanma ve ilgili stirec-
lere dair toplumdan topluma degisen bir
yon de bulunmaktadir. Bu degisimler
gindelik yasamin icinde rahatlikla fark
edilebilit. Bununla beraber, “Etkilesim,
toplumsal dinamiklerin topluma yansitil-
masinda/iletlmesinde glicli bir arag olan
yazili ve gérsel medya organlarinda da go-
rilebilmektedir.” (9) tanum itibart ile 6z-
demir ve ark (10). “Medya, kitle iletisim
araglari, yazili, sesli, ya da gorsel eserlerin
dagitimint, yayimint ya da iletimini sagla-
yan her tiirli teknik ya da her tirlii mesa-
jin az ya da ¢ok, genis ya da ayrisik bir top-
luluk iginde yayilmasint saglayan yontem-
letin timudur.” seklinde tanimlanit.

Son yillarda hastalik ve saglik kavramlart

medyada artan bir ivmeyle goriintrlik
kazanmaktadir. Haber biltenlerinin
mevzuatin da bekledigi standart saglk
gundemlerinin yant sira, televizyon-
larda yayimlanan programlar iceti-
sinde reklam, bilgilendirme, vb. genis
bir yelpazede saglik temalart dikkat
¢ekmektedir, buna ek olarak da ayrica
saglik programlarina yer verilmektedir
(11). Bu egilim igerisinde yasl sagligt
ve hastaliklart ile ilgili yazilara dair

artma beklentisi de olagandir. Yaslila-
rin sayica artmast, yasllarin gereksi-
nimlerinin farkldasmasi, yaslilik stre-
cinin tibbilestirilmesi ve altta yatan bi-
tiin siirecleri, toplumda titketim kilti-
riniin yayginlagsmasi bu beklentiyi des-
tekleyen ve etkilesim icinde olan si-
reclerdir (11, 12).

Tirkiye’nin tiraji en yiksek gazetelerinden

birinin 2008 yili yayimlart incelendi-
ginde yaslanma ve yaslilik ile ilgili ha-
berlerin %3,5 sikliginda oldugu ve ice-
riklerin de ¢ogunlukla tibbi agirliklt ol-
dugu gorilmustir (11). Yash saghgt ve
hastaliklart ile ilgili sireglerin medyaya
yansima durumlarinin  izlenmesi ve
medyada bu konularin nasil ele alindig-
nin belirli araliklarla izlenmesi/incelen-
mesi konunun aksayan yénlerinin or-
taya konulmast acisindan da degerlidir.

Yukaridaki gerekgelere baglt olarak bu ¢a-

lismada 1 Temmuz 2015 tarihi itiba-
riyla tirajt en yiiksek dort ulusal gaze-
tenin 1 Ocak 2015 ile 30 Haziran 2015
tarihleri arasindaki sayilarinin incelen-
mesi ile yasl saglik/hastaltk konularint
iceren yazilarin kapsamlari yasl sagligt
ve hastaliklarinin ifade edilmesi ve or-
taya konulmast agilarindan degerlendi-
rilmistir. Daha ayrintili olarak ifade
edilecek olursa, yazilarin bazt 6zellik-
lerinin saptanmast (haberin kapladigi
yer, yayimlandigt gazete, sayfa, renkli
olup olmamasi, gorsel icerip icerme-
mesi, kaynak icerip icermemesi gibi),
konularinin belirlenmesi, yashilik ve
saglik/hastaltk kavramlarini ele alinig
bicimlerinin degerlendirilmesi, sagli-
gin korunmasina dair iceriginin olup
olmadiginin arastirtlmast ve yasllikla
ilgili alginin olumlu ya da olumsuz
yansitilma durumunun belitlenmesi
amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayict tipte yapilmis olan bu aras-

tirma Ankara ilinde, Milli Kitiiphane
Streli Yayinlar Arsivlerinde yapilmis-
tir. Arsivde giniimiizden iki ay 6nce-
sine kadar yayinlara ulasmak mim-
kundur (13).

Arastirmanin verileri 1 Temmuz 2015 ta-

rihli en yiksek tirajli doért gazetenin 1
Ocak 2015 ile 30 Haziran 2015 tarihleri

arast arsivlerinden toplanmistir. Gaze-
teciler Dernegi’nin resmi web sitesin-
den 1 Temmuz 2015 itibartyla cikan
tiraj rapor sonucuna gore tirajt en
yitksek dort ulusal gazete belitlenmistir
(14). Bu belitleme sonucunda Zaman,
Hirriyet, Posta ve So6zcii gazeteleri
incelenmistir. Incelenen — gazetelere
numara verilmis ve ik belitlemeden
sonra yapilan bitin degerlendirmeler
numaralar kullanilarak yapilmistir. Za-
man (Gazete 1), Hirriyet (Gazete 2),
Posta (Gazete 3) ve Sozct (Gazete 4)
olarak numaralandirilmistir.

Yaglilik ile ilgili haberler toplam 382’dir.

Gazete 4de 141 (%36,9), Gazete 3°de
123 (%32,2), Gazete 1’de 62 (%16,2)
ve Gazete 2’de 56 (%14,7) haber
bulunmaktadir.

Arastirmanin degiskenleri; gazetenin adi,

yazinin yayinlandigi tarih, yazinin tard,
yazinin igerigi, yazinin ilk yer aldigt
sayfa ve agirhikli olarak bulundugu
sayfa numarasi, yazinin sayfadaki yeri
(alt/Gst/hem alt hem {Ust), varsa;
resim-grafik  rengi  (renkli/siyah-
beyaz), varsa; resimde ek gorseller, ha-
ber ve egitici yazilar icin yazinn
kaynagi (kaynak belirtilmis/kaynak
belirtiimemis), yayimlanan haberde ele
alinan yas grubu, yayimlanan haberde
yaslilara yaklagim, yayimlanan haberin
yash  saghigimt  ve  yasantisiu
gelistirmeye katkisi, yayimlanan hab-
erde yasllarin hangi saglik problem-
lerinin ele alindigy, yayimlanan hab-
erde yasllarin yasam alanlart olarak
belitlenmistir.

Aragtirma verileri 1 Ocak 2015 ile 30

Haziran 2015 tarihleri arasinda tirajt en
yuksek olan dort ulusal gazetenin
yaglilig/yagh saghgini konu alan ma-
kale, gazete habetleri, réportaj ve kose
yazilarinin incelenmesiyle toplanmustir.
Arastirmada gazetelerin Ankara Milli
Kutiphane Arsivleti (MKA)
kullanilmistir (14). Veriler Ekim 2015
déneminde Halk Sagligi staji yapan 7
intern doktor tarafindan toplanmustir.
Arastirmanin  her asamasinda ki
Ogretim tyesi ve iki arastirma gorevlisi
akademik danismanlik yapmuslardir.
Verilerin girisi ve analizi icin SPSS istat-
istiksel paket programi kullanilmustir.
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Arastirmayla  ilgili gazete kupirlerinin
fotograflart gekilerek ilgili veriler veri
toplama formuna kaydedilmistir. Veri
toplama formunun 6n denemesi 1-2
Ekim 2015 tarihli arastirma yapilacak
dort gazetenin yaghlikla ilgili yazilar
incelenerek yapilmistir. Her bir arastir-
mact 5’er gazete yazist degerlendirmis
ve veri toplama formunda gerekli
dizeltmeler yapimistir.

Gazete taramast strasinda “yas”, “yaslt”, “ih-

2 <

tiyar”, “emekli”, “diskin”, “huzurevi”,
“bakimevi”, ‘“hastane”  sozciiklerini
iceten yazt baglklarinin  icerikleri

aragtirma kapsaminda incelenmistir.

Arastirmada kullanilan tanimlar ve veriler
degerlendirilirken  yararlanidan  yak-
lasimlar agagidaki sekildedir:

Yaslt: Diinya Saghk Orgiitii yashlik dé-
nemi i¢in kronolojik tanimlamay1 dik-
kate almakta ve bu dénemi “65 yas ve
lizeri” olarak kabul etmektedir (4).

Tiraj: Bask1 sayist (15).

Makale: Bilim, fen konulariyla siyasal,
ekonomik ve toplumsal konulart
aciklayict veya yorumlayict niteligi olan
gazete veya dergi yazist (15).

Kose yazisi: Gazete veya dergilerde giin-
delik konulart bir géris ve dustinceye
baglayarak yorumlayan ciddi veya
eglendirici yazt turd, fikra (15).

Réportaj: Konusu bir sorusturma, aragtirma
olan gazete veya dergi yazst (15).

Yazinin DSO’niin yash tanimi ile uygun-
lugu: Yashihigin standart bir tanimi ol-
mamakla beraber fizyolojik, biyolojik,
ekonomik veya sosyolojik olmak
tzere pek c¢ok alanda tanimi bulun-
maktadir. Diinya Saglik Orgiitii 65 yas
ve Ustiind yash olarak kabul etmisgtir.
65-74 yas arast geng yasllik, 75-84 yas
arasi orta yaslilik ve 85 yas tizerini ileri
yasllik  (ihtiyarhk) devri  olarak
stniflandirilmigtir (4,5).

Yazinin sagligt gelistirme politikalartyla uy-
gunlugu, uyum durumu: Tim dinyada
yaslt ntfus artmaktadir. Nufusun
artisina bagl olarak da yaslt insanlarin
gunlik yasamlarini sirdiriirken eksi-
kligini hissettikleri hizmetler devletler
nezdinde daha bir 6énem kazanmakta
ve politikalarini buna gére diizenlemek
zorunda  kalmaktadirlar.  Avrupa

genelinde yash insanlarin sosyal ve
ekonomik yasamin icinde aktif bir
sckilde yer almasmin saglanmasi
yoniinde birgok faaliyet diizenlen-
mekte, politikalar gelistirilmekte ve
arastirmalar  ylratilmektedir.  Bu
calismalarda aktif yaslanma konusunda
gesitli  kesimlere yapilan  Onerilere
bakildiginda, ulusal ve yerel y6ne-
timlere, ruhsal saglik, engellilik ve
kronik hastaliklarin tedavisi konularina
odaklanmak yoluyla koruyucu saglik
politikalarinin  gelistirilmesi;  saglik
danigsmanligina, koruyucu hizmetlere,
kaliteli saglik hizmetlerine ve uzun do6-
nemli bakim hizmetlerine evrensel ve
esit erisimin saglanmast; yasl kisilerin
her turlli suiistimalinin 6nlenmesi; bu
kisilerin bagimsiz yasamalarint tesvik
edecek barinma ve ulagim olanaklarinin
yasllarin erisimlerine uygun ve givenli
hale getirilmesi ve bu kisilere evlerinde
yeterli diizeyde bakim ve destek suna-
cak araglarin saglanmast Snerilmekte-
dir. Bu o6neriler de sagligi gelistirme

Bulgular

Incelenen gazetelerde yaslilarla ilgili ha-
berlerde en fazla yeri %069,6 ile
(n=266) gincel durum/bilgilendirme
icerikli yazilar olusturmaktadir. Yazila-
rin %73,3%4 (n=280) ana gazetede yer
almaktadir. Yazilarin %0611 (n=233)
hafta ici gazetelerde yer almaktadir.

Yazilarin % 52,6’s1 (n=201) ara sayfalarda
yer almaktadir. Yazilarin %066,2’st
(n=253) gazete sayfasinda Y4 ten daha
az yer kaplamaktadir. Yayimlanan ya-
zilarin %42,40 (n=162) sayfanin st
kisminda yer almusken; %359 u
(n=137) sayfanin alt kistmlarinda yer
almaktadir.

Yaglilarla ilgili yazilarin %93,5” i (n=357)
resim veya grafik icermektedir.

Yazilarin %77,5’inde (n=283) reklam un-
suruna rastlanmamustir (Tablo 1).

politikalarinin temel taslarin Yagllarla  ilgili yazﬂffm‘n 0/052?6’51nda
olusturmaktadir (16). (n=201) kaynak belirtilmemistir.
Tablo-1: Yazilarin teknik bazi 6zellikleri (1 Ocak 2015-30 Haziran 2015, MKA).
Ozellik Sayi Yiizde
Yayimlanan yazinin tiirii (n=382)
Guncel durum/Bilgilendirme 266 69,6
Kése yazisi 45 11,8
Roportaj 34 8,9
Magazin 27 71
Makale 9 2,4
Biyografi 1 3,0
Ana gazetede/ekte yer alma durumu (n=382)
Ana gazetede 280 73,3
Ekte 102 26,7
Hafta ici/hafta sonu yayimlanmasi (n=382)
Hafta ici 233 61,0
Hafta sonu 149 39,0
Kaginci sayfada yer aldigi (n=382)
Ara sayfalar 201 52,6
Son sayfa 65 17,0
3.sayfa 35 9,2
2.sayfa 30 7.9
1.sayfadan diger sayfaya yonlendirme 28 73
Sadece 1. Sayfa 23 6,0
Sayfada kapladigi alan (n=382)
Va'ten az 253 66,2
1/4-1/2 arasi 76 19,9
Y5'den fazla 53 13,9
Sayfadaki yeri (n=382)
Ust 162 424
Alt 137 359
Hem alt hem Ust 83 21,7
Resim ya da grafik varligi (n=382)
Yok 25 6,5
Var 357 93,5
Reklam unsuru icerip icermedigi (n=365)*
Hayir 283 77,5
Evet 82 225

*17 adet yazinin reklam unsuru igerip icermedigi net olmadigi icin n=365 olmustur.

Arzu Hazal Aydin, Halil [brahim Bilir, Ahmet Bilgin, Ezgi Cekin, Sevda Kanat, Idris Mintas, Ozkan Ziihre, Given Gékgoz,
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Yazilarin %67,3’inde (n=257) yer alan ki-
silerin DSO’niin 65 yas {istii yash tani-
mina uygun oldugu saptanmistir. Yas
arahigr belirtilen 286 kisinin %088,5
(n=253) 65 yas ve tizerindedir.

Yazilarin iceriklerini %24,9unu (n=97)
yaslt saghgy ile ilgili konular, %20,8’ini
(n=81)  psiko-sosyal  problemler,
%17,7’sini  (n=69) o6lim haberleri
olusturmaktadir.

Yazilarin %61,2’sinin (n=234) saghg ge-
listirme politikalar ile ilgisi saptana-
mamustir. Yazilarin %26,2’si (n=100)
sagligi gelistirme politikalari ile paralel-
lik g6sterdigi saptanmustir (Tablo 2).

Yasli saglik problemlerini konu edinen ya-
zilarin (n=108) % 33,3’ (n=306) ndro-

lojik hastaliklar, %22,2’si (n=24) kar-
diyovaskiler  sistem  hastaliklari,
%11,1’1 (n=12) ise kanser ile ilgilidir
(Tablo 3).

Yaslilatla ilgili yazilar en stk giincel du-
rum/bilgilendirme seklinde yayimlan-
mugtit. Glncel durum/bilgilendirmeye
en fazla siklikta Gazete 1°de (%090,3)
yer verilmistir.

Yazilarin ana gazetede bulunma yiizdesi
en fazla Gazete 1’dedir (%91,9). Ga-
zete 4te ana gazetede bulunma
(%059,0) ile ekte bulunma (%40,4) yiiz-
deleri birbirine yakindir.

Yazilar, hafta ici en fazla Gazete 4te (%
66,7), hafta sonu ise en fazla Gazete

Tablo-2: Yazilarin yashlikla ilgili olan bazi 6zellikleri (1 Ocak 2015 — 30 Haziran 2015, MKA).

Ozellik Sayi  Yiizde
Yazinin kaynagi (n=382)

Kaynak belirtilmemis 201 52,6
Kaynak belirtilmis, referans yok 95 24,9
Kaynak belirtilmis, referans var 86 22,5
Yash taniminin DSO uyumu (n=382)

Uygun 257 67,3
Uygun degil 29 7,6
Yas araligi belirtiimemis 96 25,1
Yas araligi (n=286)*

65 ve lzeri 253 88,5
60-64 18 6,3
50-59 14 49
50 yas alti 1 0,3
Yazinin igerigi (n=382)**

Yasli saghgi 97 24,9
Psiko-sosyal problemler 81 20,8
Olum haberleri 69 17,7
Yash ihmal/istismari 35 89
Yasl saghgini gelistirmeye yonelik hizmetler 31 79
Yasl kazalari 20 5,2
Yaslilarin yasam alanlari 19 4,9
Yasllikla ilgili genel bilgiler 12 32
Nifus verilerinin paylasimi 9 2,4
Ekonomik problemler 8 2,1
Hukuki problemler 5 1,2
Diger*** 3 0,8
Yazinin saghgi gelistirme politikalari ile uyumu/uygunlugu (n=382)

Belirtilmemis 234 61,2
Uygun 100 26,2
Uygun degil 48 12,6

" 286 yazida yas ve/veya yas araligi belirtilmistir.
 Birden fazla segenek isaretlenmistir.

" Diger secenegi siyasi konulari iceren yazi, kayip haberi ve erken midahalenin 6nemini vurgulayan yazilari

icermektedir.

Tablo-3: Yazilarda ele alinan saglik sorunlari (1 Ocak 2015- 30 Haziran 2015,MKA)

Saglik sorununun ait oldugu sistem/alan Sayi Yiizde*
Noroloji 36 333
Kardiyovaskduler sistem 24 22,2
Kanser 12 111
Endokrin 9 84

Kas ve iskelet sistemi 9 8,4
Solunum 8 74
Psikiyatri 5 4,6
Ureme saglig 5 4,6

“Birden fazla secenek isaretlenmistir.

2’de (48,2) yer almustir. Yazilarin iceri-
gindeki reklam unsuru en fazla Gazete
#te (%35,5) olmustur.

Yazilar en ¢ok ara sayfalarda yayimlanmig-
tir. Gazete 2’de yazilarin ara sayfalarda
bulunma yiizdesi 78,6’dur.

Cogu yazinin sayfada kapladigt alanin say-
fanin ¢eyrek alanindan az oldugu sap-
tanmugtir.

Yazilarin sayfadaki yerine bakildigt zaman
yazinin altta ve Ustte olmasina gore en
buyik fark Gazete 2’de olup
%42,9’unda ustte %12,5’inde altta yer
almaktadir.

Yaslilarla ilgili yazilarin cogunda kaynak
belirtiimemis olup bu yiizde en fazla
Gazete 4’tedir (%63,1).

Incelenen yazilarin ¢ogunda yashlarin
DSO’niin yash tanimina uygun oldugu
gOrilmistir. Bununla ilintili en yik-
sek yiuzde Gazete 3’te olmustur
(%75,06).

Yazilarda islenen sorunlarmn uygulanan
saglik politikalariyla bir iliskisi sapta-
namamustir (Tablo 4).

Tartisma

Milli Kitiphane Arsivlerinde yapilan calig-
mada, 1 Temmuz 2015 tatihi itibariyla
tiraji en yuksek dort ulusal gazetenin
01.01.2015-30.06.2015 tarihleri arasin-
daki yasli/yash sagligi ile ilgili yazilarin
taranmast sonucunda 382 adet yaztya
ulastlmistir. Yazilarin iki gazetede (Ga-
zete 3 ve 4) daha fazla sayida yayimlan-
dig1 saptanmistir. Gazetelerin ekleri de
degerlendirildiginde, Gazete 4’iin sayfa
sayisinin diger gazetelere gore daha
fazla oldugu, Gazete 3’in ise Cuma
gunleri ‘yaglilik/yaglanma’ konulu koge-
sinin oldugu belirlenmistit.

Yazilarin yayimlanma tarihi ve sayisinin
yaztya konu olan kisinin toplumda ta-
ninma/bilinme durumu, yaghlik ile il-
gili 6zel glinlerin varligt gibi konular-
dan etkilenmis olabilecegi dustntl-
mektedir. Ornegin, 16-24 Mart Ulusal
Yasliara Saygi haftasinda yazilarin %
6,0’s1 (n=23) yayimlanmustir. Yagllara
Saygt haftasinda daha fazla yazi olmast
beklenmektedir. Bu degerin, haftalik
yasli ile ilgili ortalama yayim degerinin
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(n=16) tzerinde olmas1 yeterli olma-
makla birlikte anlamli bir bulgudur.
Milli Kitiiphane Arsivlerinde yapilan
bu ¢alismada yazilar konulari agisin-
dan incelendiginde yazilarin %18’inin
(n=69) olim haberi oldugu saptan-
mustir. Haberlerin dagilimlari incelen-
diginde genellikle tnli kisilerin 6lim-
lerinden sonraki ti¢-dért giin boyunca
yayimlandigi saptanmustir. Bu haberle-
rin yayimlanma tarihleri incelendi-
ginde %33’tunin (n=23) Haziran
ayinda oldugu saptanmistir. Bunun se-
bebinin de Haziran ayinda tnla bir si-
yasetciyle unld  bir tyatrocunun
yasamini kaybetmis oldugu disuntl-
mektedir.

Yayimlanan yazilarin tlrleri incelendi-

ginde yazilarin %069,6’sinin  (n=266)
gtincel durum ve bilgilendirme igerikli
oldugu, kése yazist, réportaj, makale
gibi diger yazi tirlerinin toplaminin
bilgilendirme icerikli yazilardan daha
az oldugu saptanmustir (Tablo 1). Yas-
lilik gibi toplumda farkindalik dizeyi
gelistirilmeye ¢alisilan bir konu i¢in bi-
limsel kanitlardan daha fazla yaratla-
nilmasi beklenen makale, referanst
olan réportaj, vb. yazilarin sayica daha
fazla yayimlanmis olmast 6nemli bir
beklentidir. Oysa, MKA kullanilarak
yapilan bu calismada yazilarin sadece
%22,5’inde kaynak belirtilmis ve refe-
rans gosterilmigtir (Tablo 2).

Yasli/yash saghgi ile ilgili yazilarda renkli

resim ve grafik kullanilmasi ve yazila-
rin biytk puntolarla yazilmast yazinin
okuyucu tarafindan daha dikkat ¢ekici
olmasint saglayan bir faktérdir (17).
Milli Kitiiphane Arsivlerinde yapilmis
olan  bu calismada  yazlarin
%93,5inde  grafik  bulunmaktadir
(n=357) (Tablo 1). Grafik bulunan ha-
berlerin %97, 7’sinin  renkli oldugu
saptanmugtir. Bununla birlikte, yazila-
rin %066,2’si (n=253) sayfanin dortte
birinden az yer kaplamakta, sadece
%0’st (n=23) ilk sayfada yer almakta,
hicbir yaziya “mansette” yer verilme-
mektedir. Bitin bu ayrintilarin yazila-
rin okuyucu tarafindan dikkatle izlen-
mesinin 6niinde bir engel olabilecegi
dastintlmektedir (Tablo 1).

Ulkemizde gazetelerde yer alan haberlerin

incelendigi baska calismalar da bulun-
maktadir. Ornegin; en yiiksek tirajlt i

gunlik gazetedeki saglikla ilgili haberle-
rin incelendigi bir ¢alismada; haberlerin
%57’sinin resimli oldugu, %30’unun
puntolu yazildigr bulunmugtur (18).
Bahsi gecen bulgular MKA’da yapilan
bu ¢alisma sonuglatt ile uyumludur.

Diinya Saglik Orgiitii kritetlerine gére 65

yas ve tzeri yasl, 85 yas ve tzeri ise
cok yasl olarak tanimlanmustir (4).
Daha ayrintili incelendiginde; 65-74
yas arast geng yaslilik,75-84 yas arast
orta yashilik ve 85 yas ve tzerini ileri
yaslilik (ihtiyarlik) olarak tantmlanmis-
tr (5). Milli Kitiiphane Arsivlerinde
yapilan arastirmada gazetelerdeki yash

taniminin %67,3 (n=257) DSO kriter-
lerine uygun oldugu, yas aralig1 belirti-
len yazilarda (n=286) %0,3 (n=1) 50
yas altinin, %4.,9 (n=14) 50-59 yas ara-
liginin, %6,3 (n=18) 60-64 yas aralig;-
nin DSO’niin aksine yash olarak ta-
nimlandigt saptanmugtir (Tablo 2). Bu
bilgiler 1s181nda  “yash” kavraminin
topluma ulasan bu yayimlarda yanlis
kullaniminin fazla oldugu, yanls kulla-
nimin da toplumun yanlis yonlendiril-
mesine neden olabilecegi dustnal-
mektedir. Giincel veriler, her giin or-
talama 4 103 583 gazete satildigina isa-
ret etmektedir (19).

Tablo 4: Yazilarin bazi 6zelliklerinin gazetelere gore dagilimlar (1 Ocak 2015-30 Haziran

2015, MKA).

Yazivailiskin ézellik Gazete 1 Gazete 2 Gazete 3 Gazete 4
yaills Sayi | Yizde | Sayi | Yizde | Sayi | Yizde [ Sayi [ Yiizde

Tard
Guincel durum/bilgilendirme 56 90,3 32 57,1 95 77,2 83 58,9
Makale 1 1,6 - - 1 0,8 7 5,0
Kdse yazisi 1 1,6 16 28,6 12 9,8 16 11,3
Roportaj 2 33 14,3 11 8,9 13 9,2
Diger 2 3,2 - - 4 3,3 22 15,6
Ana gazetede/ekte yer alma
durumu 57 91,9 40 714 29 80,5 84 59,6
Ana gazetede
Ekte 5 8,1 16 28,6 24 19,5 57 40,4
Hafta ici/sonu yayimlanma
durumu
Hafta ici 35 56,5 29 51,8 75 61,0 94 66,7
Hafta sonu 27 43,5 27 48,2 48 39,0 47 33,3
Reklam igerip icermedigi
iceriyor 5 8,1 2 3,6 25 203 50 355
icermiyor 56 90,3 54 96,4 93 75,6 80 56,7
Belirsiz 1 1,6 - - 5 4,1 11 7.8
Hangi sayfada yayimlandigi
Sadece 1. Sayfada 1 1,6 1 1,8 14 11,4 7 5,0
1.sayfadan i sayfalara gecis 3 4,8 2 3,6 9 7.3 14 9,9
2. sayfada 8 12,9 4 7.1 3 24 15 10,6
3.sayfada 3 4,8 2 3,6 13 10,6 17 121
Ara sayfalarda 32 51,6 44 78,6 70 56,9 55 39,0
Son sayfada 15 24,3 3 54 14 11,4 33 234
Sayfada kapladigi yiizde
Ceyrekten az 44 71,0 25 44,6 91 74,0 93 66,0
Ceyrek -yarim arasi 12 19,4 19 339 17 13,8 28 19,9
Yaridan az 6 9,6 12 214 15 12,2 20 14,1
Sayfadaki yeri
Alt 29 46,8 7 12,5 42 34,1 59 41,8
Ust 26 41,9 24 42,9 61 49,6 51 36,2
Hem alt hem st 7 11,3 25 44,6 20 16,3 31 22,0
Kaynagi
Kaynak belirtilmis referans var 10 16,1 3 54 39 31,7 34 241
Kaynak belirtilmis referans yok | 22 355 40 71,4 15 12,2 18 12,8
Belirtiimemis 30 48,4 13 23,2 69 56,1 89 63,1
Yazinin DSO tanimi ile uy-
gunlugu
Evet 41 66,1 37 66,1 93 75,6 86 61,0
Hayir 4 6,5 2 3,6 2 1,6 21 14,9
Belirsiz 17 274 17 304 28 22,8 34 24,1
Yazinin saghk politikalari ile
uyumu/uygunlugu
Evet 21 339 9 16,1 37 30,1 33 234
Hayir 9 14,5 10 17,9 14 11,4 15 10,6
Belirsiz 32 51,6 37 66,1 72 58,5 93 66,0

Arzu Hazal Aydin, Halil [brahim Bilir, Ahmet Bilgin, Ezgi Cekin, Sevda Kanat, Idris Mintas, Ozkan Ziihre, Given Gékgoz,
Dilber Deryol Nacar, Sema Attila, Dilek Aslan

185



Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 2016, 69 (3)

Yaslanma ile bitlikte insan viicudunda ce-

sitli degisiklikler meydana gelmekte ve
bunun sonucu olarak da hareket sis-
temi ile ilgili sorunlar, gbrme ve isitme
problemleri gibi fizyolojik degisimle-
rin yol actigt sorunlarin yani sira, hi-
pertansiyon, kalp-damar sistemi hasta-
liklari, bazt kanserler, diyabet, kronik
akciger hastaliklar1 gibi bazi saglik so-
runlart ortaya ¢tkmaktadir (20). Bu so-
runlarin medyada da yansimast bek-
lenmektedir. Bu beklenti ile uyumlu
olarak MK A’dan yararlanilarak yapilan
calismada yaslt hastaliklart ile ilgili ya-
zilarin (n=108) %33,3’4 (n=36) noéro-
lojik hastaliklari, %22,2°si (n=24) kar-
diyovaskiiler sistem  hastaliklarini,
%11,1’1 ise (n=12) kanser olgularinin
konu alindig1 saptanmustir (Tablo 3).

Milli Kitiphane Arsivleri'nde yapilan bu

calismanin  sonucunda  incelenen
yaglt/yaslt saghgi ile ilgili yazilarin tiie-
leti, boyutlari, icerikleri incelenmistir.
Yazi tirtinin genelde genel durum/bil-
gilendirme oldugu, yazinin ara sayfa-
larda yer aldig1 ve kiigiik boyutlarda yer

aldigr goralmustir. Gazetelerin yashlik
kavrami, yash saglgi, yaslanan toplu-
mun problemleri konularinda farkinda-
lik olusmasina katk: saglamast beklen-
mektedir. Yaghligi konu alan yazilarin
dikkat ¢ekici olmamast, tizerinde durul-
mast ve diizeltilmesi gereken bir konu-
dur. Bu caligmanin yasli/yash sagligi
kavramlart ile ilgili daha sonra yapilacak
calismalara altyapi olusturmasi ve top-
lumsal farkindaliga katki saglamast
amaclanmaktadir.

Arastirmanin baz kisitliliklart bulunmak-

tadir. Aynt tarihteki diger gazetelerin
incelenememis olmasi, yerel gazetele-
rin disarida birakilmis olmast, aras-
tirma sirasinda belirlenmis olan do-
nem disindaki verilerin disarida bira-
kilm1s olmast, aynt haberin farklt gaze-
telerde konu edilmesi, haberin “tek-
rar” haber olma ihtimalinin dogur-
mast, arastirma stiresinin kisitlt olmast,
aragtirmaya dahil edilecek yazilarin
bashkta bazi kelimeleri igermesine
gore secilmesi sonucunda igeriginde
yagli/yaslt sagligt konusu olmasina

ragmen baglhginda belirtilmeyen yazi-
larin arastirmaya dahil edilememis ol-
mast arastirmanin 6ne ctkan kisitlilik-
lar1 olmustur.

Sonuglardan yola ¢ikarak yazilarin daha 6n

sayfalarda yer almasinin saglanmast,
yazilarin daha ¢ok dikkat ¢ekebilecek,
daha biyik yer kaplayan yazilar sek-
linde yayimlanmasi, yayimlanan ma-
kale sayisinin arttrilmasi, yaslilik/yaslt
sagligt konulu siirekli, 6zel gazete alan-
larnin  arttrilmasi, yazidarin  kaynak
gosterilerek ya da uzman kisi referans-
larina dayali olarak yayimlanmasi, ko-
nuya dair farkindaligin gelistirilmesi
icin yaslilik/yaslt saghigini konu alan 1
Ekim ya da 16-24 Mart gibi 6zel giin
ve dénemlerde yayimlanacak yazilarin
sayisinin artirtlmasi, saghgr gelistirme
politikalariyla uyumlu yazilarin arttiril-
mast, diger basim ve yayim organlari
tizerinden de benzer tanimlayici nite-
likli ¢alismalar yapilarak konu ile ilgili
daha genis caplt durum tespitinin yapi-
labilmesi 6neriler arasindadir.
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