OZET

Cagin gereklilikleriyle birlikte i¢c mekanlarda siirekli degisip gelismektedir. Insanlarin za-
manlarimn biiyiik bir boliimiinii i¢c mekdnlarda gegirmesi, dogayla olan etkilesimlerinin
azalmasina neden olmaktadir. Biyofilik tasarim ise bu durumun Oniine gegmek amaciyla
doga ve insan iliskisini tekrar giiclendirmeye ¢calismaktadir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan dokiiman analizi ve betimsel analiz kullamlmistir. Arastirmanin
kavramsal boliimii igin kapsamli literatiir taramasi yapilmistir. Bulgular boliimii igin ise
literatiirden 6grenilen bilgilerle, yorumlara yer verilmistir. Biyofilik tasarumi ele alis bigim-
leriyle farkliliklar gosteren, cografi konum ve iklim agilarindan ise yakinligr bulunan iki
orneklem detayli olarak incelenmistir. Bu incelemelerde Kellert ve Calabrese tarafindan
2015 yilinda yapilan biyofilik tasarim prensiplerini iceren gruplandirma referans olarak
alinmistir. Calismada, i¢c mekanlarda gesitli prensiplerle uygulanan biyofilik tasarimin, es-
tetik ve fonksiyonellik baglamlari iizerinden detayl: incelenmesi amaglanmgtir. Arastirma-
nin en genel sonucu olarak biyofilik tasarim yontemiyle tasarlanan konut i¢c mekanlarinda
estetikle birlikte kullanicilara fayda saglanirken, fonksiyonellikle birlikte hem kullanicilara
hem de gevreye katk: saglandigi goriilmiistiir. Fonksiyonellik kapsaminda gesitli siirdiirii-
lebilir yontemlerin kullanilmasimin, giincel ve gelecekteki kullanicilar icin 6nemi belirtil-
mistir. Biyofilik tasarim kapsaminda estetik ve fonksiyonelligin birbirine baskin gelmemesi
gerektigi anlasilmistir. Bu iki kavram arasindaki dengenin kurulmas: ve bir biitiin olarak
i¢c mekanlara yansimasinin gerektiginin sonucuna varilmstir.
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ABSTRACT

With the demands of the modern age, interiors are constantly evolving. People spend most
of their time indoors, reducing their interaction with nature. Biophilic design tries to stren-
gthen the relationship between humans and nature to prevent this situation. Document
analysis and descriptive analysis from qualitative research methods were used in the re-
search. A comprehensive literature review was conducted for the conceptual part of the
research. For the findings section, comments were made with the information learned from
the literature. Two samples, which differ in their approach to biophilic design and are close
in terms of geographical location and climate, were examined in detail. In these examinati-
ons, the grouping of biophilic design principles made by Kellert and Calabrese in 2015 was
taken as a reference. The study aims to examine in detail the biophilic design applied with
various principles in house interiors through the contexts of aesthetic and functionality. As
the main conclusion of the research, it was seen that the biophilic design method provides
benefits to users with aesthetics in interiors, while offering functional benefits to both users
and the environment. The importance of using various sustainable methods within the sco-
pe of functionality for current and future users has been stated. It has been understood that
aesthetics and functionality should not dominate each other within the scope of biophilic
design. It was concluded that the balance between these two concepts should be established
and reflected in the interiors as a whole.
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1. GIRIS

Insanlar tarih boyunca dogayla etkilesim icinde olmugtur. Yagam alanlari olan barinak-
lar1 i¢in en uygun ¢evreyi segerek doga ve yapi iligkisi icinde hayatlarini siirdiirmiislerdir
(Erbay, 2021, 5.530). Boylelikle dogadan hem fiziksel hem ruhsal olarak fayda saglamis-
lardir. Fakat ¢agin gerekliliklerinin degismesi, teknolojinin gelisimi, insan niifusunun
artmas, sanayilesme, cevre kirliligi, kiiresel 1ssnma, ekonomi ve siyaset gibi birgok etme-
ne bagli olarak yasam alanlar1 farklilik gostermeye baslamistir. Modern mimari kapsa-
minda geleneksellikten uzaklagilmasi, yapilarda endiistriyel malzemelerin kullanilmasi
ve ¢arpik kentlesme gibi durumlar bu farkliliklara 6rnek olarak verilebilir. Boylece gii-
niimiizde yagamlarinin biiyiik bir kismini i¢ mekéanlarda gegiren insanlar, dogayla yeteri
kadar etkilesim kuramamaktadirlar. Biyofilik tasarim ise bu etkilesimin artmasini sag-
layan prensipleri igeren bir tasarim yontemidir. Ayrica i¢ mekanlarda uygulanmasiyla
insan sagliginda hem ruhsal hem de fiziksel agidan olumlu katkilarinin oldugu ortaya
koyulmustur. Boylece insanlar i¢in kaliteli ve saglikli i¢ mekéanlarin yaratilmasi, biyofilik
tasarimin temel amaclarindandir (Karagar ve Fidan, 2022, s.1594). Kisacasi bu tasarim
yaklagimi ile insan ve doga arasindaki iletisimin giiclenmesi ve dogadan tekrar yararla-
nilmas1 saglanmaktadur.

Bu aragtirmanin genel amaci biyofilik tasarimin konut i¢ mekéanlarinda uygulanis bigim-
leri odaginda;

1. Konut i¢ mekanlarinda biyofilik tasarim prensipleri nasil uygulanir?

2. I¢ mekanlarda biyofilik tasarim prensiplerinin estetik ve fonksiyonellik acilarindan
katkilar1 nelerdir?

gibi sorulara cevap vermektir. Calismanin en genel amaci, biyofilik tasarim prensipleri-
nin konut i¢ mekanlarinda estetik ve fonksiyonellik kavramlar {izerinden incelemesinin
yapilmasidir. Biyofilik tasarim prensiplerinin estetik ve fonksiyon iliskisine odaklanila-
rak, gelistirmeye yonelik yorumlar sunulmaya calisilmistir. Bu aragtirma, nitel arastir-
ma yontemlerinden olan dokiiman analizi ve betimsel analiz ile hazirlanmistir. Konuyla
ilgili akademik ve internet iizerinden giincel ¢evrimici kaynaklar literatiir taramasina
dahil edilmistir. Detayli incelenen 6rnek konutlarin se¢ilme sebebi, iilke (Hindistan) ve
ada (Sri Lanka) olmasina ragmen benzer iklimlere sahip olmasi ve cografi konumlarinin
yakin olmasidir. Ayrica biyofilik tasarim prensiplerini ele alig bi¢imleri arasindaki fark-
lar da gerekgeler arasindadir. Bu 6rnekler Kellert ve Calabrese (2015)% ait gruplandirma
referans alinarak ve estetik ile fonksiyonellik baglamlarinda agiklanarak sistemli bir ge-
kilde incelenmistir. Aragtirmanin devaminda temel konuya ait kavramlarin literatiir ta-
ramasinda kullanilan kaynaklar referans alinarak tanimlamalari yapilacaktir. Ardindan
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biyofilik tasarim prensiplerinin belirlendigi gesitli gruplandirmalar incelenmigtir. Ornek
i¢ mekanlar tizerinden biyofilik tasarimin estetik ve fonksiyonellik iliskisinin nasil orta-
ya konulduguna ulasilmaya calisilmistir. Son olarak bu incelemeler tartisilarak, arastir-
manin sonug bolimii sunulacaktir.

2. BIYOFILI (BIOPHILIA) KAVRAMININ SURECI VE BIiYOFILiK TASARIMIN
IC MEKANDA UYGULANISI

Tarih boyunca biyofili ve biyofilya kavraminin tanimini birgok kisi yapmustir. Ilk olarak
Eric Fromm tarafindan 1964 yilinda yapilan tanimda “Biyofili, canli ve yasamsal olan
seyler tarafindan cezbedilme yolundaki psikolojik saplantidir” ifadesi kullanilmistir
(Fromm, 1964’ den akt. Ertugrul Tomsuk, 2022, 5.909). Tekrar Eric Fromm tarafindan
biyofili kavrami i¢in “yasama ve canli olan her seye duyulan tutkulu sevgi” tanimlamasi
yapilmistir (Fromm, 1973’ den akt. Barbiero ve Berto, 2021, 5.2).

1984 yilinda ise Edward O. Wilson’ a ait Biophilia kitabinda biyofili kavramu i¢in “Insan-
larda dogustan var olan yasama (dogaya) ve yasama benzer siireglere odaklanma egili-
mi” oldugu ifade edilmistir. Boylelikle insanlarin dogaya ve dogaya ait 6gelere kismen
icgiidiisel ve genetik olarak iliski kurma egiliminin oldugu belirtilmistir (Rogers, 2023,
s.2).

1993 yilinda Stephen R. Kellert ve Edward O. Wilson, Biophilia Hypothesis adl1 kitabin-
da biyofilya kavramini, Edward O. Wilson'in 1984de yaptig1 tanimi destekleyecek sekil-
de “insanligin dogal diinyaya kars1 dogustan gelen yakinlig1” olarak ifade etmislerdir.

Bu baglamda tanimlarla birlikte biyofilik tasarimin basarili bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in Kellert ve Callabrese (2015)’ gore belirli temel kosullara ve bunlara tutarli bir sekil-
de baglh kalinmasi gerekmektedir. Bu kogullar;

1. Biyofilik tasarim, doga ile tekrarlanan ve siirekli bir etkilesim gerektirir.

2. Biyofilik tasarim, evrim siirecinde insanoglunun sagligini, zindeligini ve refahini gelistiren

dogal diinyaya olan adaptasyonuna odaklanir.
3. Biyofilik tasarim, belirli ortamlara ve yerlere duygusal bir baglilig: tesvik eder.
4. Insan topluluklari igin yakinlik hissine tegvik eden pozitif etkilesimi desteklemektedir.

5. Biyofilik tasarim, kargilikli giiclendirici, birbirine bagl ve entegre mimari ¢6ztimleri tesvik

eder.

Bu kosullara ek olarak biyofilik tasarim, dogal unsurlarin isleyisini ve fonksiyonelligini

P61 € 1SI1DYdd WINVSVL ¥ LVNVS ISALISYTAINQ NTOAVNY



Sanat&Tasarim Dergisi, 15 (1), 2025:191-214

zaman i¢inde slirdiirmeye amaglamaktadir. Boylelikle biyofilik tasarim uygulamalarinin
uzun vadede ekolojik olarak saglam ve siirdiiriilebilir olmasinin gerekliligi ortaya ¢ik-
maktadir (Kellert ve Callabrese, 2015, s.8). Biyofilik tasarimin i¢ mekéanlarda ¢ok ¢esitli
bi¢imlerde uygulanabilmektedir. Bitki kullanimlari, dogal 151k, dogal havalandirma, ik-
lim kosullarina uyum, dogal malzemelerin kullanilmas1 6rnek olarak verilebilir. Boylece
biyofilik tasarimin dogru uygulanmasiyla i¢ mekénlarda dogay1 hissetme temel olmak
tizere birgok katki saglanmaktadir (Irfanoglu ve Suri, 2022, 5.97-100). Kisacas: dogal
unsurlarin, insanlarin duyusal uyaranlarina ve dogal ¢evreye pozitif etkileri bulundugu
soylenebilmektedir. Biyofilik tasarimla birlikte cevreye yarar, stirdiiriilebilirlik ve biitiin-
ciilliik gibi ilkelerde g6z oniine alinirsa basarili bir biyofilik tasarim gerceklesmektedir.
Insan ve doga etkilesimi, siirdiiriilebilir cevre, dogal unsurlarin i¢c mekéna taginmasi ve
ruhsal iyiligi temel alan biyofilik tasarim ile birgok boyuta etki eden kaliteli ve iyi nite-
likte yagam alanlar1 olusmaktadir.

Belirtildigi gibi tarih boyunca biyofilik tasarimin mekan baglaminda uygulanabilmesi
i¢in ¢esitli tanimlar ve prensipler iceren gruplandirmalar yapilmistir. Bu gruplandirma-
lardan literatiirde 6nemli olarak goriilenler incelenmistir. {lk olarak 2008 yilinda yayin-
lanan, Biophilic Design: The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings to Life
adli kitapta Stephen R. Kellert ve diger yazarlar tarafindan hazirlanan gruplandirma in-
celenmistir (Tablo 1). Bu tabloda biyofilik tasarimin gesitli boyutlarini ele almislardir.

Tablo 1. Kellert ve digerleri tarafindan olusturulan tablo (Kellert ve digerleri, 2008den akt. Corakgi, 2016).

Cevresel Ozellikler Dogal Sekil ve Bicimler Dogal Oriintii ve Siirecler

1- Renk 1- Bitkisel Motifler 1- Duyusal Cesitlilik

2- Su 2- Agag ve Dikey Tasimalar 2- Enformasyon Zenginligi
3- Hava 3- Hayvan Motifleri 3- Yaslanma, Degisim

4- Giin Isig1 4- Deniz Kabugu ve Spiraller 4- Biiyiime ve Ureme

5- Bitkiler 5- Oval ve Yuvarlak Bigimler 5- Merkezi Odak Noktast

6- Hayvanlar 6- Diiz ve Dik A¢ili Olmayan Formlar | 6- Siirlandirilmis Mekanlar

7-Dogal Malzemeler

7- Dogal Ozelliklerin Benzesimi

7- Gegis Mekanlari

8- Manzaralar

8- Biyomorfoloji

8- Baglanti Seri ve Zincirler

9-Cephe Yesillendirmesi

9- Jeomorfoloji

9- Parcanin Biitiine Entegrasyonu

10-Jeoloji ve Peyzaj

10- Biyomimikri

10- Birbirini Tamamlayan Zitlar

11- Habitat ve Ekosistem

11- Dinamik Denge ve Gerilim

12- Ates

12- Fraktallar

13- Hiyerarsik Oran ve Oranti
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Isik ve Mekan

Yerel (Baglamsal) iliskiler

Evrimsel insan-Doga iliskileri

1- Dogal Isik

1- Mekanla Cografi Bag

1- Barinma ve Tetikte Olma

2-Fitreli ve Yaygin Isik

2- Mekanla Tarihsel Bag

2- Diizen ve Karmagiklik

3- Yanstyan Isik

3- Mekanla Ekolojik Bag

3- Merak ve Heyecan

4- Isik Havuzlari

4- Mekanla Kiiltiirel Bag

4- Degisim ve Metamorfoz

5- Sicak Isik

5- Yerel Malzemeler

5- Giivenlik ve Korunma

6- Bigimsel Isik

6- Cografi Yonlenme

6- Hakimiyet ve Kontrol

7- Genislik (Ferahlik)

7- Binay1 Bi¢imlendiren Cografi
Ozellikler

7- Duygusal Yakinlik

8- Mekansal Cesitlilik

8- Kiiltiir ve Ekolojinin Entegrasyonu

8- Cekicilik ve Giizellik

9- Bigimsel Mekan

9- Mekanin Ruhu

9- Kesif ve Bulus

10- Mekansal Armoni

10- Mekansizliktan Kaginmak

10- Enformasyon ve Bilis

11- T¢ ve Dis Mekan Tligkisi

11- Korku ve Hayranlik

12- Sayg1 ve Ruhanilik

2015 yilinda ise William Browning ve diger yazarlar tarafindan 14 Patterns of Biophilic

Design Improving Health and Well-Being in the Built Environment isimli makalede ise

14 farkli prensiple biyofilik tasarim gruplandirmasi olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Browning ve digerleri tarafindan olusturulan tablo (Browning ve Digerleri, 2015).

Mekanda Doga

Dogal Analoglar

Mekanin Dogasi

1- Doga ile Gorsel Baglanti

1-Biyomorfik Formlar ve Oriintiiler

1- GOzetleme

2- Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti

2- Doga ile Malzeme Baglantisi

2- Siginma

3- Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar

3- Karmasa ve Diizen

3- Gizem

4- Is1 ve Hava Akimi Degiskenligi

4- Risk ve Tehlike

5- Suyun Varlig1

6- Dinamik ve Dagik Giin Is181

7- Dogal Sistemlerle Baglant:

Son olarak tekrar 2015 yilinda, Stephen R. Kellert ve Elizabeth F. Calabrese tarafindan
yazilan The Practice of Biophilic Design isimli kitaptaki biyofilik tasarim gruplandirma-

s1 incelenmistir. Bu gruplandirmada insanlarin dogay:1 ve mekéni deneyimleme bigim-
leri odagindaki belirli maddeler {izerinde durulmustur (Tablo 3). Bu tablodaki madde-

ler, calismanin devaminda referans alinarak biyofilik tasarimin estetik ve fonksiyonellik

baglamlariyla yeniden degerlendirilerek agiklanacaktir. Bu agiklamalar odaginda 3 nu-

maral1 baglik kapsaminda incelenen detayli 6rneklerin, sonug boliimiinde tarafsiz ve sis-

tematik olarak tartisilmasi saglanacaktir.
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Tablo 3. Kellert ve Calabrese tarafindan olusturulan tablo (Kellert ve Calabrese, 2015den akt. Erbay, 2021).

Doganin Dogrudan

Doganin Dolayh Deneyimlenmesi

Mekénin ve Yerin Deneyimlenmesi

Deneyimlenmesi
1- Isik 1- Doga Resimleri 1- Beklenti ve barinak olarak mekéan
2- Hava 2- Dogal Malzemeler 2- Karmasigin organizasyonu
3-Su 3- Dogal Renkler 3- Parganin ve biitiiniin entegrasyonu
4- Bitkiler 4- Dogal 151k ve hava simiilasyonu 4- Gegis mekanlart
5- Hayvanlar 5- Doganin gagrigimi 5- Akiskanlik ve yonlendirme
6- Iklim 6- Bilgi zenginligi 6- Mekandaki kiiltiirel ve ekolojik

eklentiler

7- Dogal Manzaralar ve
Ekosistemler

7- Dogal bigimler ve formlar

8- Ates

8- Cag, degisim ve zamanin izleri

9- Dogal geometriler

10- Biyomimikri

Incelenen tanimlara gore biyofili kavraminin insanlarin i¢inde olan dogaya, canlilara,
yasama olan egilimi ve sevgisi olarak 6n plana ¢iktig1 goriinmektedir. Bu kavramin i¢
mekéanda bir tasarim yontemi olarak kullanilmast ise insanlar ve ¢evre igin psikolojik,
fizyolojik, cevresel ve ekonomik gibi baglamlarda fayda saglamaktadir (Unal, 2021,
s.91). Gruplandirmalarda ise ortak ve benzer prensiplerle birlikte genel olarak ¢evre-
sel ozellikler, doganin deneyimlenmesi, baglam, mekén, dogal ve dogaya ait elementler,
malzemeler, siirdiiriilebilir ¢oziimler, formlar gibi kavramlarin baskinlig1 gézlemlen-
mektedir. Bu tanimlamalar ve gruplandirmalar ise bir¢ok farkli fonksiyonu olan yapi-
larda uygulanmaktadir. Ornek olarak biyofilik tasarim yaklagimiyla tasarlanan agik ofis
i¢ mekanlarinda kullanicilarin iyi hissetmesi, ¢alisma verimliliginin artmasi gibi pozitif
etkiler gozlemlenmistir (Yurtgiin, 2020 5.283-286). Endonezyanin Sidoarjo kentinde
bulunan Andy Rahman Architects’ in ofisi, bu baglamda hem estetik hem de fonksiyo-
nel katkilar1 olan biyofilik tasarim unsurlar: igermesinden dolay1 6rnek olarak verile-
bilmektedir. Bu kapsamda ofisin i¢ mekaninda dogal bahge-avlu, avluda havalandirma
ve manzara parametrelerine gore secilen bitkiler, koi baliklar1 iceren havuz, dogal-yerel
malzemeler, dogal aydinlatma ve havalandirma saglayan agikliklar gibi bir¢ok tasarim
unsuru entegre edilmistir. Kisacasi konsept olarak tasarim ve doganin i¢ mekénda bir-
lestirilmesinden yola ¢ikarak, ¢calisma ortaminda mutlu ve iyi hissetme, stresi azaltma,
saglikli bir atmosfer olusturma amaglanmistir. Boylece ¢alisanlarin yasam kalitelerinin,
tiretkenliklerinin ve verimliliklerini arttirabilecekleri bir mekan deneyimi sunulmugtur
(Abdel, 2022). Hastanelerde ise Roge Ulrich tarafindan yapilan aragtirmalarda doga ses-
leri, doga manzaralari ve bahgeler gibi 6gelerin kullanilmasinin hastalar tizerinde olum-
lu etkilerinin olacagindan bahsedilmistir (Karagar ve Fidan, 2022, 5.1596). Avustralya’
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da bulunan Bendigo Hastanesi bu baglamda igerdigi dogal bahgeyle ve i¢ mekanda iyi
hissettirmeyi amaglayan tasarim konseptiyle 6rnek verilebilir. Yapinin formu, cephesi,
peyzaji ve i¢ mekanlari gesitli malzemeler ve tasarim kararlariyla birlikte biitiinciil bir
sekilde doganin her alanda gézlemlenebilmesini saglamistir. Boylece kullanicilar i¢in
ruh sagliklarini olumlu etkileyen sakin, sefkatli ve davetkar mekanlar olusturulmustur
(Pintos, 2020). Diger yapilan arastirmalarda ise egitim yapilarinda biyofilik tasarim yak-
lasiminin kullanilmasinin 6grenme seviyesinin, konsantrasyon ve devamliligin artmasi
gibi olumlu sonuglarinin oldugu vurgulanmistir (§enozan, 2018, s.52). Barselonada bu-
lunan TBS Okulu bu baglamda 6rnek verilebilir. LEED Gold sertifikasina sahip bu yapi,
i¢ mekanlarinda dinamikligi, aktiviteyi, verimli 6grenmeyi, bilgi paylasimiyla birlikte
etkilesimi, konforu ve siirdiiriilebilirligi arttirmak amaciyla dogal aydinlatma, saghkli
mekan organizasyonu, bitki duvarlari, dogal manzaralar, dogal renkler ve malzemeler
gibi bircok biyofilik tasarim unsurunu barindirmaktadir (Zapico, 2024). Orneklerden de
anlasildig: tizere bir¢ok fonksiyonu olan i¢ mekénlarda biyofilik tasarimin uygulanmasi,
kullanicilara psikolojik ve fiziksel agidan pozitif katkilar sunmaktadir. Ayrica siirdiiriile-
bilirligi, enerji korunumu ve dogaya duyarlilig1 saglayan birgok ¢6ziimii desteklemekte-
dir. Bu yapilar disinda yagamimizin biiyiik bir kismini ge¢irdigimiz konutlarda da biyo-
filik tasarimin uygulanmasi, insanlara ayni sekilde ¢ok kapsamli faydalar sunmaktadir.

3. BIYOFILIK TASARIMIN KONUT IC MEKANLARINDA UYGULANISI: ESTE-
TiK VE FONKSIYONELLIK

Dogaya olan estetik begeni, genetik bir egilimdir. Ciinkii dogal unsurlar hayatin siir-
dirilebilirligini vurgulamaktadir. Tarih boyunca devam eden bu egilim, giinimiizde
de devam etmektedir. Hatta doga, sanat ve tasarimda ana kaynak olmaktadir (Corakgi,
2016, 5.22).

Biyofilik tasarim prensipleri insanlardaki gorme, duyma, koklama, tatma, dokunma gibi
gesitli duyularla deneyimlenmektedir. Bu duyulardan gérme ise dogal unsurlar: algila-
ma ve tepki vermeyi saglayan baskin bir duyudur. Boylelikle estetik agidan gekiciligi
olan doga, insanlarda merak uyandirmaktadir. Bu merakla birlikte hayal giici, ilgi ve
yaraticilik tegvik edilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, 5.11).

I¢ mekanlarda biyofilik tasarim baglaminda estetik kavrami, gercek veya yapay doga
manzaralar1 bulunmasy, bitkilerin kullanimi, dogal malzemeler ve taklit eden iiriinlerin
kullanimi, dekoratif su 6gesi kullanimi, dogal formlara benzeyen tasarimlarin bulunma-
s1gibi 6rneklerle cesitlendirilebilir. Bu drneklerdeki 6nemli unsur ise estetik katkinin 6n
planda olmasidir. Ek olarak Bilen (2023)’e gore Ulrich tarafindan yapilan aragtirmalarda
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dogal ortamlardaki estetik gekicilik, insanlarin stres seviyeleri, fiziksel ve zihinsel rahat-
sizliklarinin etkilerini azaltmada olumlu etkileri vardir. Bunlarla birlikte biyofilik tasa-
rimin estetik baglamindaki olumlu etkisinin daha ¢ok i¢ mekéani kullanan insanlarin
psikolojisi odaginda oldugu sdylenebilmektedir.

Ayrica onceki boliimlerde de bahsedildigi tizere biyofilik tasarimin fonksiyonel bag-
lamda da katkilar1 bulunmaktadir. Kellert ve Calabrese (2015)e gore biyofilik tasarim
insanlar icin iyi bir yagam alan1 (habitat) olusturmakla ilgilidir. Iyi bir yasam alanini ise
ekolojik olarak saglam ve iiretken ortamlar olarak tanimlamaktadirlar. Boylece biyofilik
tasarim, i¢ mekandan yap1 geneline, peyzaja, kente ve biyo-bolgesel 6lcege kadar kapsa-
yicilik saglayarak birbiriyle iliskili ¢esitli tasarim ¢oztimleri sunmalidir.

Biyofilik tasarim bahsedildigi gibi insan ve doga iliskisini giiglendirirken ayni zaman-
da siirdiiriilebilirligi de desteklemektedir. Biyofilik tasarimlarin farkli alanlarda ve 6l-
ceklerde uygulanmasiyla gesitli faydalar saglanmaktadir. Bu faydalar ¢evreyi, toplumu,
sosyal hayati, ekonomiyi ve gelecegi etkileyerek yasam kalitesini arttirmaktadir (Ozgan
ve Aluglu, 2023, 5.269-271). Ek olarak Wilson (1984)’1n yayinladig: Biophilia isimli kita-
binda ise insan-doga arasindaki iliskiyi agiklayan dokuz prensip i¢inde yarar baghigi bu-
lunmaktadir. Bu baslikta yer yiiziindeki yasamin siirekliligi, dogal alanlarin korunmasi
ve stirdiiriilebilirligine vurgu yapilmaktadir (Cetinkaya Ciftcioglu, 2022, s.24).

Biyofilik tasarimin yaklagimlarindan olan stirdiiriilebilirlik, dogaya ve insana duyarli
ozellikleriyle cevreye faydali yapilarin tasarlanmasina imkan saglamaktadir (Irfanoglu
ve Suri, 2022, 5.96). Ayrica Kellert ve Calabrese (2015), biyofilik tasarimin uygulanma-
sinda giiglendirici, birbirine bagli ve entegre mimari ¢éztimler {iretilmesinin desteklen-
mesi ile siirekli etkilesim kurulmasi ifadelerini kullanarak biyofilik tasarimin fonksiyo-
nel yoniine atifta bulunmaktadir.

Kisacasi biyofilik tasarim, i¢ mekéanlarda kullanicilara estetik begeni, fiziksel ve ruhsal
faydalar getirirken ayn1 zamanda gevre ve toplum igin de biiyiik 6lgekte etki saglayacak
fonksiyonel prensipler ile degerlendirilerek biitiinciil bir yaklasimla uygulanmaktadir.
Bu baglamda c¢aliyjmanin devaminda insanlarin temel yasam alani olan konutlarin i¢
mekanlar tizerinde durulacaktir. Bu konutlar ise Kellert ve Calabrese (2015)’ in yapti-
g1 gruplandirmadaki (Tablo 3) maddelerin a¢iklamasiyla birlikte degerlendirilecektir.
Gruplandirma, 3 ana baslik ve 24 maddeden olusmaktadir. Caliymanin kapsamindaki
biyofilik tasarimin estetik ve fonksiyonellik prensiplerine gore bu maddelere ait 6zellik-
ler yeniden ele alinarak asagida agiklanmistir. Bu baglamda detayli incelenen 2 6rnek,
sistematik ve tarafsiz sekilde degerlendirilmistir.

661 € I1SIOYIA WIMVSVL B LVNVS ISTLISYTAINQ NTOAVNY



Sanat&Tasarim Dergisi,15 (1), 2025:191-214

Doganin dogrudan deneyimlenmesi bashg: altindaki maddelerin estetik ve fonksiyo-
nellik baglamlarindaki 6zellikleri sunlardir;

1- Isik: Estetik baglaminda, giintin farkli saatlerinde dogal 1siktan ve golgelerden fay-
dalanilmasi, i¢ mekanlarda estetik, atmosferik, dinamik ve deneyimsel olarak katki sag-
layabilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda, i¢ mekan konfor kosullarin: etkileyerek
insanlarin saghigi, refahi ve konforu gibi konularda memnuniyetinin artmasini destek-
leyebilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.12). Ayrica yapay 1siklandirmaya kiyasla
enerji tiilketiminin en aza indirgenmesini saglayarak siirdiiriilebilirlige katki sunulabil-
mektedir.

2- Hava: Estetik baglaminda, i¢ mekanlarda diizenli, estetik, ayarlanabilir ve manzara
seyredilmesine olanak saglayan agikliklarin tasarimiyla birlikte kullanicilar tarafindan
gorsel olarak olumlu degerlendirilebilir. Fonksiyonellik baglaminda, dogal havalandir-
ma sayesinde kullanicilarin sagligi, verimliligi ve konforu igin katkilar1 bulunmaktadir
(Kellert ve Calabrese, 2015, s.12). Ayrica klima ve havalandirma saglayan diger yapay
sistemlerin azaltilmasini saglayarak enerji verimliligi desteklenebilmektedir.

3- Su: Estetik baglaminda, mekan iginde akvaryum, ¢esme ve su 6geleri gibi tasarimlar-
la estetik ve gorsel bir eklenti olarak kullanilabilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda
suyun varligi, insanlarin tizerinde stresi azaltan, olumlu duygular1 canlandiran, hare-
ketlilik katan ve ¢oklu duyulara etkilemesiyle olumlu katkilar sunabilen 6zellikleriyle 6n
plana ¢ikmaktadir. (Kellert ve Calabrese, 2015, 5.12). Ayrica mekandaki nem dengesini
korunmasinda ve hava kalitesinin artmasinda katki saglayabilmektedir.

4- Bitki: Estetik baglaminda, bitkiler segilip diizenlenerek ve uygun alanlara konumlan-
dirilarak mekana gorsel ve atmosferik olarak katk: saglayabilmektedir. Fonksiyonellik
baglaminda, mekan organizasyonlarinda gorsel bir bariyer gorevi gorerek fonksiyon-
larin ayrismasini saglamak, toza ve kire engel olabilmek, hava kalitesine katki saglaya-
bilmek gibi parametreler odaginda bitkilerin yerlestirilmesi olduk¢a olumludur. Ayrica
Kellert ve Calabrese (2015)’in belirttigi gibi insanlarin dogal yasami hissedebilmesi, re-
fahinin ve iyilik halinin artmasi, stresinin azalmasi, konfor ve verimliliginin artmasi gibi
katkilar sunabilmektedir.

5- Hayvan: Estetik baglaminda hayvan varlig1, mekénlara dogal bir dinamizm ve hare-
ket katabilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda, hayvanlar ile olumlu temas sayesinde,
iyi hissetme ve etkilesimi destekleme yoluyla mekanin islevselligini artirabilir.

6-1klim: Estetik baglaminda acilan pencereler, balkonlar, bahgeler gibi birgok tasa-
rim stratejisiyle disariyla gorsel temas kurulabilir. Fonksiyonellik baglaminda, do-
gal hava kosullariyla temas, i¢ mekanlarda kullanicilarin refahi ve konforu igin katki
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saglayabilmektedir. Ayrica i¢ mekdnda havalandirma kalitesi de gelisebilmektedir. (Kel-
lert ve Calabrese, 2015, s.13-22).

7- Dogal Manzara ve Ekosistem: Estetik baglaminda agaclar, bitkiler, su ve orman gibi
dogal manzaralarinin seyredilebilmesi gorsel olarak katki saglar ve mekan algisin1 ge-
nisletebilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda, ekosistem unsurlarinin tasarima dahil
edilmesi, yesil ¢atilar, simiile edilmis su gevreleri gibi tasarimlarin kullanilmasi, enerji
verimliligi ve siirdiiriilebilirlik konularinda katki saglayabilmektedir. Ayrica insanlarin
ruh hallerine aktif olarak desteklemektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.3-22).

8- Ates: Estetik baglaminda, somine ve ocak gibi tasarimlarla ates unsurlari, i¢ mekéan-
da sicaklik ve gorsel ¢ekicilik yaratabilmektedir. Fakat ates deneyimi insanlar tizerinde
hem rahatlatic1 hem de endise verici duygulari etkileyebilmektedir (Kellert ve Calabrese,
2015, s.14). Fonksiyonellik baglaminda, 1s1 kaynagi olarak islevsellik sunabilmektedir.

Doganin dolayli deneyimlenmesi baslig1 altindaki maddelerin estetik ve fonksiyonellik
baglamlarindaki 6zellikleri sunlardir;

1- Doga Resimleri: Estetik baglaminda, dogal manzara, hayvanlar ve bitkiler gibi doga-
ya ait canlilarin mekanda resim olarak yerlestirilmesi begeni ve gorsel baglant: kurulma-
sina katki saglamaktadir. Fonksiyonellik baglaminda, doga resimlerinin kullanilmasi in-
sanlar tizerinde doganin dolayli deneyimlenmesiyle zihinsel ve duygusal olarak olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Kellert ve Calabrese, 2015, 5.15).

2- Dogal Malzemeler: Estetik baglaminda, organiklik, doku ve renk gibi 6zellikleri saye-
sinde mekana gorsel olarak katki saglamaktadir. Fonksiyonellik baglaminda, insanlarin
gorsel ve dokunsal uyaranlari tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ayrica yapay igeriklerin
en aza indirgenmesiyle insan sagligina da katkilar1 vardir.

3- Dogal Renkler: Estetik baglaminda toprak, kaya ve bitkilerin karakteristik tonlar
gibi dogaya ait canlilarin renklerinin dingin ve yumusak hallerinin kullanilmas: dolaylt
yoldan mekénda gorsel bir etki yaratmaktadir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.15). Fonksi-
yonellik baglaminda, yapay, ¢cok parlak ve zit renklere dikkat edilerek mekana ait fonk-
siyonlarin boliinmesine katki saglanabilmektedir. Ayrica insanlar {izerinde mekénlarda
dogaya ait renklerin kullanilmasi odaklanma ve yaraticilik kapsamlarinda olumlu katki-
lar saglayabilmektedir.

4- Dogal 151k ve hava simiilasyonu: Estetik baglaminda dogal 151k, gesitli yapay teknolo-
jilerle birlikte taklit edilebilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.16). Dogal 151k kadar
etkisi olmasa da mekén igindeki deneyim ve atmosferin gelisiminde katki saglayabilir.
Fonksiyonellik baglaminda, hava akisi, nem, aydinlatma gibi ¢esitli i¢ mekan konfor
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kriterlerine etki ederek kullanicilarin konfor ve refahinda artisa neden olabilmektedir.

5- Doganin ¢agrisimu: Estetik baglaminda, dogay1 ¢agristiran tasarim 6gelerinin ve tas-
virlerin kullanilmas1 mekanda gorsel olarak olumlu bir etki yaratabilmektedir (Kellert ve
Calabrese, 2015, 5.16). Fonksiyonellik baglaminda, kullanicilarin mekan ile ilgili olumlu
duygularinin artmasina neden olabilmektedir.

6- Bilgi zenginligi: Fonksiyonellik baglaminda, insanlar, net deneyimler sunan, tutarl
yolla gesitli bilgileri igeren ve segeneklerin fazla bulundugu ¢evrelere olumlu yaklagmak-
tadir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.17).

7- Dogal bigimler ve formlar: Estetik baglaminda dogaya ait formlar, sekiller ve desen-
ler gibi tasarimlarin entegre edilmesi i¢ mekanda dinamik ve canli bir etki yaratmaktadir
(Kellert ve Calabrese, 2015, s.16). Fonksiyonellik baglaminda, yapay ¢evrenin dogay:
taklit eden bir alana doniismesiyle insanlara dogal bir ortam hissiyatini yasatma konu-
sunda katki saglar. Ayrica ergonomik olarak uygulanmasi da konfor agisindan olumlu
etki edebilmektedir.

8- Cag, degisim ve zamanin izleri: Estetik baglaminda, doganin zaman i¢indeki siire-
cini yansitan unsurlarin tasarima entegre edilmesiyle hem konseptin hem de gorselligin
olumlu etkilenmesi saglanabilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda, doganin degisimi
ve siireci belirtildiginden dolay insanlar olumlu tepkiler verebilmektedir (Kellert ve Ca-
labrese, 2015, s.17).

9- Dogal geometriler: Estetik baglaminda, dogadan esinlenen geometriler, fraktallar ve
desenler gibi tasarim unsurlari estetik olarak uyum ve gorsel olarak katki saglayabilmek-
tedir. Fonksiyonellik baglaminda, insanlarin odaklarinin ve dikkatlerinin artmasinda
yardimci olabilmektedir.

10- Biyomimikri: Estetik baglaminda, dogaya ait canlilarin, siireglerin, ekosistemlerin
gibi ozelliklerin formlar: kullanilarak gorsel bir etki yaratilabilmektedir. Fonksiyonellik
baglaminda, bu 6zelliklerin tasarim bigimlerine doniistiirtilmesiyle stirdiirtilebilirlik ve
dogaya duyarlilik gibi genis kapsaml katkilar sunulabilmektedir (Kellert ve Calabrese,
2015, 5.3-18).

Mekanin ve yerin deneyimlenmesi baslig1 altindaki maddelerin estetik ve fonksiyonel-
lik baglamlarindaki 6zellikleri sunlardir;

1- Beklenti ve barinak olarak mekan: Estetik baglaminda, i¢ ve dig mekéan arasinda
gorsel baglant1 kurulmasi olumlu bir katkidir. Fonksiyonellik baglaminda, bu baglant1
kurulurken korunakli i¢ mekanlarin tasarlanmasiyla insanlar kendilerini giivende hisse-
debilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, s.19).
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2- Karmasi1gin organizasyonu: Estetik baglaminda, mekandaki karmasiklik ve diizenin
dengesiyle gorsel agidan olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Fonksiyonellik baglamin-
da, karmagiklik kullanicilar i¢in zengin deneyimler sunarken diizen ise tutarli ve dengeli
deneyimler yagatmaktadir (Kellert ve Calabrese, 2015, 5.19).

3- Pargalarin biitiine entegrasyonu: Estetik baglaminda, parca ve biitiiniin dogru en-
tegrasyonuyla uyumlu mekanlar elde edilebilmektedir. Fonksiyonellik baglaminda, Kel-
lert ve Calabrese (2015)’in belirttigi gibi, farkli parcalarin entegre bir biitiinii icerdigi
mekanlar insanlar1 tatmin etmektedir. Ayrica mekéan organizasyonuna katkis sayesinde
kullanic1 deneyimi iyilesebilmektedir.

4- Gegis mekanlar:: Estetik baglaminda, koridorlar, kapilar ve esikler gibi gecis mekan-
lartyla genel mekéan organizasyonu arasindaki uyum, gorsel olarak katk: saglayabilme
olasiligina sahiptir. Fonksiyonellik baglaminda, farkli i¢ mekan fonksiyonlar: arasindaki
baglantiy1 saglayarak mekén organizasyonunu desteklemektedir.

5- Akiskanlik ve yonlendirme: Estetik baglaminda, akiskan ve siiriikleyici mekanlar
dogal bir hissiyat yaratmaktadir. Fonksiyonellik baglaminda, kolay anlasilabilirlik ve
rahat hareket alanlar1 mekénin erisilebilirligi acisindan 6nemlidir. Ek olarak giivenlik
hissiyatina etki etmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015, 5.20).

6- Mekandaki kiiltiirel ve ekolojik eklentiler: Estetik baglaminda, kiiltiirel ve ekolojik
tasarimlara yer verilmesi mekénin konsept ve gorsel agidan gelisimini tesvik etmekte-
dir. Fonksiyonellik baglaminda, yerel, kiiltiirel ve ekolojik eklentilerle insanlarin tanidik
yerlere duydugu yakinlik ve baglilik hissiyat1 giiglendirilmektedir (Kellert ve Calabrese,
2015, 5.3-20).

Boylece bu maddelerin i¢ mekanlarda biyofilik tasarim kapsaminda uygulanmasiyla
hem estetik hem de fonksiyonel olarak yarar saglanmaktadir. Bu yararlar ise insanlar1
direkt ve/veya dolayli yollardan etkilemektedir. Bu yiizden insanlarin konutlarinda ge-
¢irdigi uzun zamanlar odaginda, kaliteli bir yasam siirdiirmeleri igin biyofilik tasarim
prensiplerinin estetik ve fonksiyonel yonlerini dahil edilmesi gerekmektedir. Bu baglam-
da konut 6lgeginde de biyofilik tasarim prensiplerinin uygulandigi, mimarlhk tarihin-
de oldukga bilinir bazi yapilar vardir. Bu yapilara ilk 6rnek olarak Frank Lloyd Wright
tarafindan 1919-1921 yillarinda tasarlanan Hollyhock Konutu verilebilir. Bu konutun
i¢ mekéanlarinda uygulanan sémine, havuz, agikliklar ve avlu gibi bir¢ok tasarim un-
surlar1 agiklanan maddelerdeki 151k, hava, su bitki, iklim, dogal manzara ve ates gibi
doganin dogrudan deneyimlenmesini saglayan prensipleri icermektedir. Ek olarak do-
ganin dolayli deneyimlenmesi ile mekanin ve yerin deneyimlenmesi basliklar: altindaki
birgok maddeyi hem estetik hem de fonksiyonel yoniiyle kapsayan olduk¢a 6nemli bir
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konuttur. Bir diger 6rnek ise farkli maddelerin baskin geldigi Ludwig Mies van der Rohe
tarafindan 1928-1930 yillarinda tasarlanan Villa Tugendhat verilebilir. Isik, hava, dogal
manzara, dogal malzemeler, dogal renkler ayrica baskin olan akigkanlik ve yonlendirme
maddeleri gozlemlenebilmektedir. Son olarak Alvar Aalto tarafindan 1938-1941 yillar
arasindan tasarlanana Villa Mairea 6rneginde ise modernlikle birlikte kiiltiirel ve ekolo-
jik eklentiler, dogal formlar, dogal malzemeler, ates, hava, 151k, parcalarin biitiine enteg-
rasyonu, doganin ¢agrisimi, dogal ve yapay 151k arasindaki denge gibi bircok maddenin
sentezi ¢esitli tasarimlarla i¢ mekana entegre edilmistir.

Kisacasi biyofilik tasarim prensipleri, sagladig: estetik ve fonksiyonel katkilar sayesin-
de konut i¢ mekanlarinda tarih boyunca bazi yapilarda uygulanmistir. Gliniimiizde ise
¢agin degisimiyle birlikte tekrar biyofilik tasarima yonelik konutlara yonelmek oldukga
onemlidir. Bu baglamda daha detayli incelenmek iizere giincel yapilar olan Jubilee Ter-
races Residence (Hindistan) ve Casa De Silva (Sri Lanka) konutlar1 se¢ilmistir. Konut-
larin segilme sebebi konumlarinin iilke ve ada olmasina ragmen benzer iklimlere sahip
olmasi ve cografi konumlarinin yakin olmasidir. Ayrica biyofilik tasarim prensiplerini
ele alig bi¢imleri arasindaki farkta gerekgeler arasindadir. Asagida, drneklere ait genel
acitklamalara ve gorsellere yer verilecektir. Sonug ve tartisma boliimiinde ise 6rneklerin
Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan yapilan gruplandirmanin maddeleri ile estetik
ve fonksiyonellik kapsaminda yeniden degerlendirilen agiklamalariyla birlikte incele-
necektir.

3.1. Jubilee Terraces Residence Ornegi

Jubilee Terraces Residence, 2023 yilinda Spacefiction Studio isimli mimarlik firmas: ta-
rafindan tasarlanan ve insaat1 tamamlanan konuttur (Gorsel 1). Hindistan'in Hydarabad
sehrinde bulunmaktadir. Bu sehirdeki konutlarin 6zelligi olarak ise bulundugu baglama
uyum saglamadan prestij amagli litksiin 6n planda oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple
farkli mimari tarzlarin birlikteligi ile uyumsuz bir gesitlilik vardir (Abdel, 2024).

Jubilee Terraces Residence ise Hindistandaki tarlalardan esinlenerek yesil alanl teras-
lardan olugmaktadir. Yapinin 6niinde ve arkasindaki biiyiik ve sar1 renkli Peltophorum
Pterocarpum agaglar1 bulunmaktadir (Abdel, 2024).

Gorsel 1. Jubilee Terraces Residence (Abdel, 2024).
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Jubilee Terraces Residence konutunun i¢ mekénlar: incelendiginde yatak odalari, otur-
ma alanlari, salonlar, caligma alanlari, oyun alanlari, mutfak ve yemek alanlar gibi gesitli
fonksiyonlardan olustugu gériinmektedir (Gorsel 2).
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Gorsel 2. Jubilee Terraces Residence kat plani ¢izimleri (Abdel, 2024).

Gorsel 3’te goriindiigli tizere i¢ mekéanlardaki ytiksek tavanlar, litks malzemeler, bitki-
lerin kullanimi ve tavan pencereleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica heykelsi ve organik
formlu merdiven ise i¢ mekénda estetik bir katki saglamaktadir. Malzemeler incelendi-
ginde ise mermer, bej siva ve piring detaylar dikkat ¢ekmektedir. I¢ ve dig mekéanlarda
siklikla kullanilan bitkilerin biyofilik manzaralar olusturdugu ve mermer malzemesiyle
kontrast olusturuldugu belirtilmistir (Abdel, 2024).

Gorsel 3. Jubilee Terraces Residence i¢ mekanlari (Abdel, 2024).
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3.2 Casa De Silva Ornegi

Casa De Silva, 2020 yilinda Iconcast Chartered isimli mimarlik firmas: tarafindan tasar-
lanan ve ingaat1 tamamlanan konuttur. Sri Lanka'nin Malabe bolgesinde bulunmaktadir.
Konutta tropikal minimalizm ve modernizm konseptleriyle, kullanicilar1 olan aileye sa-
kin ve dogayla i¢ ige bir atmosfer yaratilmistir. Konut, bolgenin iklimine uygun sekilde
tasarlanan avlusuyla ve tavan penceresiyle 6n plana ¢ikmaktadir. Iki kat yiiksekligindeki
avly; salon, yemek alani gibi gesitli sosyal alanlardan ve diger kotlardan izlenebilmekte-
dir. Ayrica avlu tasarimina bir¢ok prensip odaginda yaklasim sergilenerek maksimum
verim alinmasi da amaglanmistir. Ek olarak Casa De Silvanin cepheleri de ¢evreye ve
araziye uygun parametrelere gore tasarlanmistir. Bat1 yoniindeki 6n cephede ift cidarli

cam ve ahsap bir perde seklinde cephe eleman1 mevcuttur. (“Casa De Silva’, t.y.) (Gorsel
4).

Gorsel 4. Casa De Silva (Casa De Silva, t.y.).

Casa De Silva konutunun i¢ mekanlari incelendiginde yatak odalari, oturma alanlari, sa-
lonlar, ¢caligma alanlari, hizmetli odasi, depolama alanlari, mutfak ve yemek alanlar1 gibi
gesitli fonksiyonlardan olustugu goriinmektedir (Gorsel 5). Oturma alanlari, mutfak ve
yemek odalar1 gibi sosyal alanlar ise agik planli tasarima sahiptir. Boylece konut iginde
etkilesim ytiksektir. Banyolar, yatak odalari ise belirli bir alanda mahremiyete 6zen gos-
terilerek konumlandirilmistir (“Casa De Silva’, t.y.).

Gorsel 5. Casa De Silva zemin ve birincik kat plan: ¢cizimleri ve kesiti (Casa De Silva, t.y.).
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Gorsel 6’da goriindiigi iizere i¢c mekanlardaki yiiksek tavanlar, avlu, dogal malzemeler,
yalin mobilyalar, bitkilerin kullanimi, tavan penceresi ve biiylik agikliklar 6n plana ¢ik-
maktadir. Ayrica dikey sirkiilasyonu saglayan elemanlar ve avlu mekana estetik katki
saglamaktadir. Malzemeler incelendiginde ise yerel tik, ahsap ve beton dikkat cekmek-
tedir. Ozellikle mobilyalarda 6zel yapim yerel tik kereste kullanilmas1 oldukca énemli-
dir (“Casa De Silva Archello’, t.y.). Beton, tik, ahsap, seramik malzemelerinin kontrasti,

bitkiler, ntr ve dogaya ait renklerle, aydinlik ve estetik i¢ mekanlar tasarlanmgtir.

Gorsel 6. Casa De Silva i¢ mekdnlari (Casa De Silva, t.y.).

HE A B

DETAIL SECTION

Gorsel 7. Casa De Silva eskizleri ve detay kesiti (Casa De Silva, t.y.).
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4.SONUC

Insanlar ilk ¢aglardan beri dogayla siirekli etkilesim i¢indedir. Fakat bahsedildigi gibi
glin gectikee cesitli etmenlere bagl olarak insan ve doga arasindaki iliski azalmaktadir.
Biyofilik tasarim yontemi ise gevreye, kente, yapilara ve i¢ mekénlara dogay: cesitli pren-
siplerle entegre ederek insanlarin dogayla yeniden baglant: kurmasini saglamaktadir. I¢
mekaénlarda biyofilik tasarim, doganin direkt ve dolayl1 olarak kullanicilarin deneyimle-
mesi temeline dayanmaktadir. Bu deneyimlerin yasanmasi sirasinda ise estetik katkilar
ve fonksiyonel siirdiiriilebilir ¢6zimler 6n plana ¢tkmaktadir. Biyofilik tasarim kullani-
cilarin dogayla birlikte fiziksel ve psikolojik olarak iyi hissetmesi odakli olsa da biiytik
olgeklerde de kapsayici yararlar sunmasi gerekmektedir.

Bu baglamda detay ve gorselleri onceki baglikta bulunan Jubilee Terraces Residence
ornegi Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan yapilan biyofilik tasarim gruplandirma-
sindaki gozlemlenen maddeler ve agiklamalari, estetik ve fonksiyonellik odaginda ince-
lendiginde;

- Doganin Dogrudan Deneyimlenmesi

Isik: Yapidaki teraslandirmanin, yil boyunca giines 15181 yonleri ve golge alanlar gibi
parametrelere bagl olarak tasarlanmasi sayesinde i¢ mekandaki konfor kosullar1 des-
teklenmektedir (Abdel, 2024). Boylece agikliklarin boyutu ve konumu sayesinde dogal
151k kaynakli mekéanda estetik bir atmosfer olusurken, kullanicilarin konforu, saglig1 ve
refahi fonksiyonel anlamda desteklenmektedir. Ayrica enerji tiikketimine de katki saglan-
maktadir. Yapidaki yapay 1siklarin kullanimi da denge altina alinmigtir.

Hava: Ayarlanabilir, stratejik yerlestirilen, biiyiit boyutlu ve dogal manzara seyredilme-
sine olanak saglayan pencereler sayesinde estetik olarak mekén i¢inde olumlu katkilar
saglanmaktadir (Abdel, 2024). Ayarlanabilir ve stratejik konumlar1 sayesinde de fonksi-
yonel agidan dogal havalandirmayla birlikte kullanicilarin sagligi, refahi desteklenmek-
tedir. Ayrica enerji verimliligine de olumlu katk: sunulmaktadir.

Su: Yapida yiizme havuzu bulunmaktadir. Goriiniisii agisindan estetik ve aktiviteyi des-
teklemesi agisindan fonksiyonel olarak kismen degerlendirilebilir.

Bitki: Terastaki ve i¢ mekanlardaki bitkiler kullanicilar i¢in estetik ve biyofilik manzara-
lar sunmaktadir. Bu baglamda fonksiyonel olarak kullanicilarin iyi hissetmesi, stresinin
azalmasi ve verimliligin artis1 konularinda katkilar saglanabilmektedir. Yapinin diginda-
ki biiytik Peltophorum Pterocarpum agaglari ile ise gorsel bariyer ve estetik bir eklenti
agisindan olumludur (Abdel, 2024). Fakat i¢ mekandaki bitkilerin se¢imi toz tutma, gor-
sel bariyer olusturma ve hava kalitesi iyilestirme gibi fonksiyonel ¢6ztimler saglayacak
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sekilde kurgulanmamugtr.

iklim: Estetik baglaminda agilan pencereler, teraslar, bahgeler gibi birgok tasarim stra-
tejisiyle disariyla gorsel temas kurulmasini saglamaktadir. Fonksiyonel olarak ise dogal
hava kosullariyla temas, havalandirma kalitesinin artmasi, kullanicilarin konforu ve re-
fahi konularinda katkilar bulunmaktadir (Abdel, 2024).

Dogal manzara ve ekosistem: I¢c mekanlirdan dogal manzaralarin seyredilmesi miim-
kiindiir. Estetik agidan mekan algis1 genislemektedir. Fonksiyonel olarak ise kullanicila-
rin ruh halini iyilesmesine katki saglamaktadir. Fakat ekosistem unsurlarinin tasarima
dahil edilmemesi, yesil catilar, simiile edilmis su ¢evreleri gibi tasarimlarin kullanilma-
masl, enerji verimliligi ve siirdiiriilebilirlik konularinda eksiklik olarak gozlemlenmistir.

- Doganin Dolayl1 Deneyimlenmesi

Dogal malzemeler: Yapinin i¢ mekanlarinda mermer ¢esitleri ve diger tas malzemeleri
olduk¢a yogun kullanilmustir. Estetik olarak dogal malzemenin dokusu ve rengi katki
saglamaktadir. Fonksiyonel olarak ise ¢oklu duyulara hitap etmesinden dolay1 olumlu
etkisi vardir. Insan sagligi da desteklenmektedir (Abdel, 2024).

Dogal renkler: Estetik olarak beyaz rengin baskinligiyla birlikte toprak tonlarinin yu-
mugak halleri i¢ mekanlarda siklikla kullanilmigstir. Ayrica az miktarda turuncu rengin
kullanildig1 da gozlemlenmistir. Renklerle birlikte kullanicilarin iyi hissetmesi yoniin-
den fonksiyonel katki da bulunmaktadir.

Doganin ¢agrisimi: Yapinin araziye, iklim sartlarina ve bulundugu iilke olan Hindis-
tan'in piring tarlalarindan esinlenerek uzanan teras ve kat yerlesimleri olumlu estetik ve
fonksiyonel katkilar sunmaktadir (Abdel, 2024). Boylece kullanicilarin hem konfor hem
de aidiyet hissi gibi duygularinin artmasina neden olabilmektedir.

Dogal bicimler ve formlar: Yapidaki merdivenin dogal ve organik formundan dolay:
hem estetik agidan hem de fonksiyonel agidan katk: saglanmaktadir.

- Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesi

Beklenti ve barinak olarak mekan: Teraslar ve agikliklar sayesinde i¢ ve dis mekén
arasinda gorsel baglant1 kurulmasi olumlu bir katkidir. Fonksiyonellik baglaminda, bu
baglant1 kurulurken korunakli i¢ mekanlarin tasarlanmasiyla kullanicilar kendilerini
giivende hissedebilmektedir.

Gegis mekanlarr: Kayan pencereler, koridorlar ve kapilar sayesinde mekénlardaki gegis-
ler, olumlu bir mekéan organizasyonuna katk: saglamaktadir.

Akigkanlik ve yonlendirme: Estetik baglaminda, akiskan ve stiriikleyici mekanlar dogal
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bir hissiyat yaratmistir. Fonksiyonellik baglaminda, mekéanlarin fonksiyonlar kolay an-
lagilabilmekte ve rahat hareket alanlari ile mekanin erisilebilirligi olumludur. Ek olarak
kullanicilarin giivenlik hissine katki saglanmaktadir.

Detay ve gorselleri 6nceki baslikta bulunan bir diger 6rnek olan Casa De Silva konutu
da Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan yapilan biyofilik tasarim gruplandirmasindaki
gozlemlenen maddeler ve agiklamalary, estetik ve fonksiyonellik odaginda incelendigin-
de;

- Doganin Dogrudan Deneyimlenmesi

Isik: Yapidaki avlu ve biiyiik agikliklar sayesinden dogal giines 15181 i¢ mekanda este-
tik bir atmosfer olugurken, kullanicilarin konforu, saglig: ve refahi fonksiyonel anlamda
desteklenmektedir. Ek olarak yapiya dogrudan gelen giin 15181 ahsap cephe elemanlari ile
kontrol edilmektedir (“Casa De Silva Archello’, t.y.). Yapidaki yapay 1siklarin kullanimi
da denge altina alinmustir. Bu 6zellikler sayesinde enerji tiikketimine de katk: saglanmak-
tadir.

Hava: Ayarlanabilir, stratejik yerlestirilen, biiyiit boyutlu ve dogal manzara seyredilme-
sine olanak saglayan pencereler sayesinde estetik olarak mekén i¢inde olumlu katkilar
saglamaktadir. Yapidaki avlu ve agikliklar dogal aydinlatmayla birlikte dogal havalandir-
may1 da fonksiyonel desteklemektedir. Avludaki bacali havalandirma evi serin tutarken
konfor i¢in sadece yatak odalar:1 termal olarak yapay bir sekilde kontrol edilmektedir
(“Casa De Silva Archello”, t.y.). Bu 6zelliklerle kullanicilarin saghigi, refahi desteklen-
mektedir. Ayrica enerji verimliligine de olumlu katki sunulmaktadir.

Su: Yapinin girisinde estetik bir eklenti olarak su 6gesi ve niliifer yapraklar:1 bulunmakta-
dir. Fonksiyonellik baglaminda, suyun varlig1 kullanicilar iizerinde stresi azaltan, olum-
lu duygular1 canlandiran, hareketlilik katan ve ¢oklu duyulara etkisi sayesinde olumlu
katkilar sunabilmektedir.

Bitki: Avludakibitki kullanimiise giinboyuncai¢ mekéndakiisik ve golge parametrelerine
gore yerlestirilerek giines 15181 kontroliinii saglamaktadir. Ayni1 zamanda bahgedeki bitki
ortiisit dogal sogutma amaciyla yerlestirilmistir (“Casa De Silva Archello’, t.y.). Bu fonk-
siyona yonelik 6zelliklerle birlikte mekana gorsel ve atmosferik olarak katki saglanmustir.
Ayrica insanlarin dogal yasami hissedebilmesi, refahinin ve iyilik halinin artmas, stresi-
nin azalmasi, konfor ve verimliliginin artmasi gibi katkilar sunulmustur.

Iklim: Estetik baglaminda iklime uygun avlu, agilan pencereler, balkonlar, bahge-
ler gibi bircok tasarim stratejisiyle disarryla gorsel temas kurulmasini saglamaktadir.
Fonksiyonel olarak ise dogal hava kosullariyla temas, havalandirma kalitesinin artmasi,
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kullanicilarin konforu ve refahi1 konusunda katkilar bulunmaktadir. Bu 6zelliklerle bir-
likte yapinin cepheleri de gevreye ve araziye uygun parametrelere gore tasarlanmistir.
Boylelikle dogrudan gelen giin 15181, giiriiltii ve mahremiyet kontrol altina alinmistir.
Ayrica ahsap cephe elemanlar: giines 1518101 kismen kesmesi ve ¢apraz havalandirmay1
desteklemesi sayesinde giin boyunca 1s1 kazaniminin azalmasi saglanmaktadir (“Casa
De Silva Archello’, t.y.).

Dogal Manzara ve ekosistem: Dogal manzaralarin seyredilmesi pencerelerle ve avluyla
miimkiindiir. Estetik acidan mekén algis1 genislemektedir. Fonksiyonel olarak ise kulla-
nicilarin ruh halini iyilesmesine katki saglamaktadir. Fakat ekosistem unsurlarinin tasa-
rima dahil edilmemesi, yesil catilar, dogal kaynaklardan enerji tiretimi gibi verimlilik ve
stirdiiriilebilirlik konularinda eksiklikler gozlemlenmistir.

- Doganin Dolayl1 Deneyimlenmesi

Dogal malzemeler: Kapilar, pencere cerceveleri, kismen duvarlar, mobilya detaylar1 ve
cephe kaplamalarinda kullanilan tik ve gesitli yerel ahsap malzemeler hem estetik hem
de fonksiyonel agidan katki saglamaktadir (“Casa De Silva Archello’, t.y.). Estetik olarak
dogal malzemenin dokusu ve rengi baskindir. Fonksiyonel olarak ise ¢oklu duyulara hi-
tap etmesinden dolay1 olumlu zihinsel etkileri vardir. Ayrica insan saglig1 da desteklen-
mektedir.

Dogal renkler: Estetik olarak agik grinin baskinligiyla birlikte toprak tonlarinin yumu-
sak halleri ve acik bej tonlar1 i¢ mekanlarda siklikla kullanilmigtir. Ayrica ahsap mal-
zemesinin de farkli tonlar1 ve gesitleri de renk agisindan zenginlik katmistir. Renklerle
birlikte kullanicilarin iyi hissetmesi yoniinden fonksiyonel katki bulunmaktadir.

Doganin ¢agrisimi: Ahsap malzemesinin siklikla kullanilmasi doganin ¢agrisimina kis-
men destek olabilmektedir.

Mekanin ve Yerin Deneyimlenmesi

Beklenti ve barinak olarak mekan: Avlu ve agikliklar sayesinde i¢ ve dis mekan arasinda
gorsel baglant1 kurulmasi olumlu bir katkidir. Fonksiyonellik baglaminda, bu baglanti
kurulurken cephe elemaniyla birlikte korunakli i¢ mekanlarin tasarlanmasi kullanicila-
rin mahremiyetini ve giivenligini desteklemektedir (“Casa De Silva Archello’, t.y.).

Gegis mekanlari: Kayan pencereler, koridorlar ve kapilar sayesinde mekanlardaki gegis-
ler, mekan organizasyonuna katki saglamaktadir. Ayrica farkli fonksiyondaki mekanlar
arasinda gorsel temas ve etkilesim bulunmaktadir.

Akiskanlik ve yonlendirme: Estetik baglaminda, akigkan, siiriikleyici ve etkilesimli
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mekanlar dogal bir hissiyat yaratmistir. Fonksiyonellik baglaminda, mekanlarin fonksi-
yonlar1 kolay anlasilabilmekte ve rahat hareket alanlar1 ile mekéanin erisilebilirligi olum-
ludur. Ek olarak kullanicilarin giivenlik hissine katki saglanmaktadir.

Mekandaki kiiltiirel ve ekolojik eklentiler: Yapinin genel tasarimi Sri Lanka avlulu ko-
nut tiiriine olan modern yaklasim konseptiyle yapilmistir. Avludaki ve bah¢edeki bitkiler
ise ekolojiye uygun olarak yerlestirilerek serinlik gibi fonksiyonel katkilar sunmaktadir.
Ahgap malzemeler ise tik gibi yerel ve dogal olarak segilmistir (“Casa De Silva Archello’,
t.y.). Biitlin bu 6zellikler hem siirdiiriilebilirlige ve enerji verimliligine katk: saglarken
hem de estetik agidan olduk¢a olumludur. Bunlarla birlikte kullanicilarin tanidik yerlere
duydugu yakinlik ve baglilik hissiyat: giiglendirilmektedir.

Bu baglamda her iki 6rnegin benzer maddeler icerdigi sdylenebilmektedir. Jubilee Ter-
races Residence 6rneginde dogal bigimler ve formlar maddesi bulunurken, Casa De Sil-
va orneginde mekandaki kiiltiirel ve ekolojik eklentiler maddesi bulunmaktadir. Ayrica,
Casa De Silva drneginde gozlemlenen maddelerin, Jubilee Terraces Residence 6rnegin-
deki gozlemlenen maddelere gore tasarim olarak daha kapsamli ele alindig1 sonucuna
ulagilmaktadir. Fakat her iki konutun da i¢ mekéanlarinda biyofilik tasarimin estetik ve
fonksiyonellik kapsaminda kullanicilar ve ¢evre i¢in katkilar1 agik¢a ortadadur.

Kisacast biyofilik tasarim y6ntemi, i¢ mekanlarda uygulanirken estetik ve fonksiyonellik
baglamlar1 arasindaki dengeyle birlikte biitiinciil bir yaklasimla ele alinmalidir. Este-
tik baglamindaki katkilarla birlikte genelde kullanicilarin zihinsel saglig1 i¢in de fonk-
siyonel katkilar saglanmaktadir. Bununla birlikte fonksiyonelligin ¢evre baglaminda da
biiytik dlgeklerde kapsayici ve siirdiiriilebilir ¢oziimlerle i¢ mekanlara entegre edilmesi
gerekmektedir. Boylelikle i¢ mekéanlardaki biyofilik tasarim uygulamalarinda, estetik ve
fonksiyonellik baglamlar1 arasindaki dengenin saglanmasiyla hem biitiinciil fayda hem
de gelecek i¢in katkilarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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