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Gastrointestinal sistemdeki obstriiksiyonlarin énemli bir kismina bezoarlar neden olmaktadir. Diospyros (Hurma bitkisi) sindirimi zor
yapisi nedeniyle fitobezoarlarin en sik rastlananlarindandir. Giintimiizde popiilaritesi ¢ok yiiksek olan bariatrik cerrahi yontemlerinden
sonra da bezoar gelisebilir. Segilen teknige gore olusturulan yeni anatomik yap: darlik gelisimi ve buna bagli bezoar olusumunu
arttirabilmektedir. Bizim hastamizda VKI 41 kg/m2 idi ve yapilan degerlendirmeler sonucunda LSG uygun gériildii. Operasyon sonrast
yeterli kilo vermesine ragmen operasyondan 1,5 yil sonra aniden baslayan bulanti, kusma, oral alimda azalma ve kilo kayb: gelisti.
Ayrintili anamnez ve sonrasinda yapilan endoskopik tetkikler ile sebebin Diospirobezoar oldugu goriildii. Beozar endoskopik yontem
ile pargalanarak ¢ikarildi. Islem sonrasi yapilan kontrollerde hastanin sikayetlerinin geriledigi gériildii. Operasyon sonrasi ge¢ dénemde
goriilen bu durum baslangicta stapler hattinda darligi, brid ileus vb. akla getirse de bu olasilik ge¢ donemde de akilda tutulmalidir.
Kimyasal ¢ozdiiriiciiler, endoskopik yontemler ve cerrahi tedavi segeneklerinden bazilaridur.
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Laparoskopik Sleeve Gastrektomi Sonrasi Gelisen Ge¢ Donem Komplikasyonu

Late Term Complication After Laparoscopic Sleeve Gastrectomy; Diospirobezoar
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ABSTRACT

A significant portion of obstructions in the gastrointestinal tract are caused by bezoars. Diospyros (date palm) is one of the most
common phytobezoars due to its difficult-to-digest structure. Bezoars can also develop after bariatric surgery, which is very popular
today. The new anatomical structure created by the chosen technique can increase the risk of stricture development and subsequent
bezoar formation. Our patient’s BMI was 41 kg/m2, and following evaluation, LSG was deemed appropriate.He lost sufficient weight
after the operation. However, 1.5 years after the operation, he suddenly developed nausea, vomiting, decreased oral intake, and weight
loss. A detailed history and subsequent endoscopic examinations confirmed the cause as a diospyros bezoar. The bezoar was fragmented
and removed endoscopically.Post-procedure follow-ups revealed that the patients symptoms had resolved. Although this late-stage
postoperative condition initially suggests staple line stenosis, brid ileus, etc., this possibility should also be kept in mind in the later
period. Chemical disintegrants, endoscopic methods, and surgery are some of the treatment options.
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GIRIS

Bezoar gelisimi, gastrointestinal sistemi etkileyen nadir du-
rumlardan biridir. Sindirilemeyen gida vb. maddelerin si-
kismast ve sertlesmesi ile olugur. Bu kiitleler gastrointestinal
sisteme bilingli veya kazayla alinabilir. Bezoarlar1 olusturan
maddelere gore dort gruba ayirabiliriz. Bunlar; fitobezoar-
lar, trikobezoarlar, farmakobezoarlar ve laktobezoarlardir.
Yaygin olan besin kabuklari, ¢ekirdekler, kuru tziim ve
hurma nedenli gelisen fitobezoarlardir (1). Seliiloz, tanen
ve lignin icerdiklerinden bu besinlerin sindirimi zordur (2).
Ayrica yutulan sag ve viicut killar1 nedenli trikobezoarlar da
sik goriiliir. Cok nadiren plastik maddeler, metaller, dis par-
calari, parazitler de sebep olabilir.

Kisacasi sindirimi gii¢ olan her sey bezoar olusumuna sebep
olabilir. Ayrica sindirim sisteminde olustugu yerlere gore
de ayr gruplar halinde incelenebilir. Yaygin olan1 mide be-
zoarlaridir ve ¢ogunlukla tlser, kanama ve obstritksiyona
neden olmaktadir. Fitobezoar sebeplerinden 6zellikle hur-

ma (Diospyroskaki) tilkemizde ve tiim diinyada ayrica sik
raporlanmaktadir (2, 3).

Gegirilmis mide cerrahileri de bezoar olusumunu artirabilir.
Giiniimiizde obezite tedavisinde en sik kullanilan bariyatrik
cerrahi yontemlerinden olan Laparoskopik Roux-en-Y gast-
rik bypass (LRYGB) ve laparoskopik sleevegastrektomi (LSG)
sonrasinda da bezoar olusumu raporlanmistir. Gastrointes-
tinal sistemde yapisal olarak degisime neden olmalari, mide
motilitesinde azalmaya sebep olabilmeleri, pilor disfonksi-
yonuna sebep olabilmeleri ve istenmeyen bir durum olsa da
gastrik stenoz yapabilmeleri nedeniyle bu yontemler sonra-
sinda bezoar gelisebilmektedir. Literatiirde daha ok LRYGB
sonrasinda bildirilse de LSG sonrasinda da 6zellikle incisura
darligina bagl gelisen bezoar vakalar: raporlanmustir (3).

Burada LSG’den 1,5 yil sonra gelisen bir diospirobezoarli
olgu sunulacaktir. Obezite cerrahisi sonras1 ge¢ déonemde
de komplikasyonlar olabilecegine dikkat ¢ekilmek istenmis-
tir.
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OLGU SUNUMU

Kirkdokuz yas erkek hasta kilo verememe sikayetiyle Agus-
tos 2023 tarihinde genel cerrahi poliklinigine bagvurdu.
Hastamizin bilinen ek hastalig1 veya gecirilmis cerrahisi
yoktu. Hasta profesyonel diyet ve medikal destege ragmen
kilo veremedigini ifade etmekteydi. Hastanin VKI (viicut
kiitle indeksi) 41 kg/m? olarak hesaplandi. Yapilan tetkik-
ler ve multidisipliner konsey degerlendirmeleri sonucunda
hastaya LSG (Laparoskopik Sleeve Gastrektomi) karar1 alin-
d1 ve ayni ay icerisinde operasyon yapildi. LSG islemi 36-F
buji iizerinde birka¢ adet endostapler ile gerceklestirildi.
Postoperatif donemde komplikasyonsuz normal bir iyiles-
me dénemi sonrasinda beslenme Onerileri ile taburcu edildi.

Tath O ve ark.

Hasta ameliyattan sonraki donem igerisinde 51 kg verdi ve
VKI 26 kg/m? oldu. Ameliyattan 1,5 yil sonra bulanti, saf-
rasiz kusma, oral alamama ve yediklerinin agzina gelmesi

sikayetleri basladi. Tekrar hizli kilo kayb1 oldu ve 12 kg verdi.

Bu semptomlar ile hastaya stapler hatti darlig1 siiphesi ile
pasaj probleminin sebebini aydinlatmak amaglh gastroduo-
denoskopi yapilmasina karar verildi. Yapilan gastroskopide
prepilorik alana oturmus biiytigii yaklasik 4x3 cm ¢apli cok
sayida fitobezoar ve kat1 gida artiklar1 saptandi. Tekrar ya-
pilan ayrintili sorgulamasinda hastanin sikéyetlerinin basla-
dig1 dénemde bol miktar hurma tiikettigi 6grenildi.

Sekil: A) Ok isareti ile gosterilen alanlarda hastani yapilan ilk gastroskopisinde saptanan fitobezoarlar gortilmektedir. Bezoarlar nedenli
proskimalde, képiiksii sivi birikmis ve distale gecis zorlagmistir. B) Ok ile isaretli alanda mide igerisindeki pasaji engelleyen bezoarlarin
parcalandiktan sonra basket kataer ile tutularak ¢ikarilmasi gosterilmistir. C) Daha 6nce bezoar nedenli endoskopik islem yapilan
hastanin kontrol gastroduodenoskopisinde, mide igerisinde kat1 gida artig1 olmadig: goriilmiis ve pasajin artik agik oldugu saptanmigtir.
(Fotograflar hastanin ve kurumun izni ile PACS sisteminden alinarak paylasilmistir.)
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Laparoskopik Sleeve Gastrektomi Sonrasi Gelisen Ge¢ Donem Komplikasyonu

Endoskopik olarak bezoarlar parcalandi ve parcalar basket
yardimiyla ¢ikarildi. Yapilan islem sonrasinda hasta diyet
onerileri ile taburcu edildi ve iki hafta sonra kontrole gagi-
rildi. Kontrolde hastanin sikéyetlerinin tekrar olmadig1 go-
riildii ve kontrol gastroduodenoskopide bezoar izlenmedi,
pilor rahatlikla gegcilebildi.

TARTISMA

Tiim diinyada bariatrik cerrahi sayist her gecen giin artmak-
tadir. Bu artan vaka sayisi ve popiilarite beraberinde bariat-
rik cerrahlarin ve ekibin tecriibesini artirmistir. Bu sayede
yeni teknikler ve yeni oneriler de tanimlanmaktadir. TGm
bunlar beraberinde istenmeyen erken ve ge¢ sonuglar1 ge-
tirmektedir. Bu nedenle bariatrik cerrahlar ve ekibin diger
tiyeleri islemlerin olasi erken ve ge¢ komplikasyonlar: hak-
kinda bilgilendirilmelidir. Genelde tiim diinyada klinisyen-
ler erken dénemde gelisen, ciddi morbidite ve mortaliteye
sebep olan erken komplikasyonlar hakkinda yeterli bilgi ve
dikkate sahip olsa da ge¢ donem komplikasyonlar1 gozden
kacabilmektedir.

Bu ge¢ donem komplikasyonlarindan bir tanesi de Fitobe-
zoarlardir. Literatiirde bu vakalarin daha ¢ok LRYGB’den
sonra gelistigi bildirilmistir. Ancak LSG’den sonra da bil-
dirilen vakalar mevcuttur. Bu cerrahilerde teknige bagl be-
zoar gelisimini artiran durumlar olsa bile esas risk faktor-
leri mide rezeksiyonu yapiliyor olmasi ve buna bagli mide
hareketlerinin azalmasidir. LRYGB igleminde ek olarak bir
anastomoz yapilmas: ise darlik riskini gorece artirmakta-
dir. LSG’de anastomoz yoktur ancak genis bir rezeksiyon
yapilmasi, uzun stapler hatti olmasi ve 6zellikle de Incisura
Angularis darlig1 ihtimalinin olmasi bezoar riskini artiran
sebeplerdir (5-6).

Bezoarlarin tedavi sekilleri bezoarin yerine, tiiriine ve hasta-
nin o anki klinik durumuna gore degismektedir. Bu nedenle
standart bir tedavi tarif etmek giictiir. Ornegin ince bagur-
sak bezoarlar1 genelde obstriiksiyona yol acar ve genelde
cerrahi ihtiyaci gelisir.

Gastrik fitobezoar i¢in su anda birden ¢ok tedavi yontemi
tariflenmistir. Bunlar arasinda bezoarin gazli icecekler ile
¢ozdirilmesi, papain, seliilaz, endoskopik parcalama ve
¢ikarma, laparoskopik /agik cerrahi olarak sayilabilir (4-8).
Hurma nedenli gelisen fitobezoarlar genelde sert ve sindi-
rimi zor olur ve kimyasal olarak ¢ozdiiriilmesi giigtiir. Bu
nedenle daha ¢ok endoskopik islem ya da cerrahi yapilir.

Yukarida da belirtildigi gibi bezoarlarin tedavisinde se¢im
hastanin o anki durumuna gore yapilmalidir. Baglangigta
gazli icecekler, papain, seliillaz gibi kimyasal ¢ozdiirticiileri
denemek kullanim kolaylig1, noninvaziv olmas: ve maliye-
tinin disiik olmas: nedenli daha dogrudur (8,10). Ancak

ozellikle bizim vakamizda oldugu gibi hurma nedenli geli-
sen bezoarlarda kimyasal ¢ozdiirticiiler faydali olmayabilir.
Bu durumlarda endoskopik olarak bezoarin parcalanmasi
ve miimkiinse ¢ikarilmasi daha dogrudur (9). invaziv bir
islem olmasi, tecriibeli personel ihtiyaci, gorece maliyetli
olmasi, anestezi gerekebilmesi, mide hacminin azalmis ol-
masina bagli endoskopik manevralarda zorlanma ihtimali
bu yontemin olumsuzluklaridir. Bizim iglemimizde mide
igerisindeki tim bezoarlarin parcalanmasi ve ¢ikarilmasi
miimkiin olmustur. Ancak her zaman bu miimkiin olmaya-
bilir ve cerrahi ihtiyaci gelisebilir.

Fitobezoarlar, bariatrik cerrahilerden sonra erken veya geg
donemde ortaya ¢ikabilir. Hekimler 6zellikle LSG yaparken
Incisura Angularis darlig1 gelismemesi igin buji kullanim1
ve torsiyonu engelleyici omental siiturasyon yapmayi tercih
ederler. Tekrarlayan fitobezoarlarla gelen hastalarda ¢ogun-
lukla Incisura Angularis darligini veya anastomoz darlig
akla gelse de bunun nedeni nadiren darlik olmaksizin hur-
ma titketimi nedenli gelisen Diopirobezoar olabilecegi akil-
da tutulmalidir. Hastaya operasyon sonrasi diyet onerileri
yapilirken bu akilda tutulmalidir. Hastada anamnez alinma-
s1 esnasinda muhakkak hurma tiiketimi sorgulanmali ve bu
durumlarda kimyasal ¢ézdiriiciilerin etkisiz olma ihtimali
yiiksek oldugu i¢in hizlica endoskopik islem ile ¢ikarilma-
s1 denenmelidir. Bu olgu sunumu bariatrik cerrahinin ge¢
donem komplikasyonlarindan biri olan Diopirobezoar’a
hatirlatma yapilmistir. Nadir goriilen bu durumun tedavi-
sinde daha az invaziv olan endoskopik yontemlerin basar:
saglayabilecegine deginilmistir.

Tesekkiir

Olgu sunumu i¢in onam veren hastamiza tesekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir. Bu olgu
sunumu herhangi bir tez ¢alismasindan tiretilmemistir.

Finansal Destek
Bu olgu sunumu hazirlanirken yazarlar herhangi bir kurumdan,
kurulustan ya da sahistan destek almamuistir.

Etik Kurul Oluru

Olgu sunumu oldugundan etik kurul oluru gerekmemistir. Calis-
ma hasta ve hasta yakinindan yazili aydinlatilmis onam alinarak
yapimistir. Olgu sunumuna katilm gondllilik esasina dayali
olup tiim siire¢ boyunca Helsinki Deklarasyonuna uygun hareket
edilmistir.
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