Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiltesi Dergisi | 2018/1 | CILT: 5 | SAYI: 8| s. 165-187

DiNTIBADETLERLE PSIKOTERAPI

Psychotherapy With Religious Worship

NECMEDDIN SEKER

DOC. DR., KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI, TEMEL
iSLAM BiLIMLERi BOLUMU, HADIS ANABILiM DALI.

nseker38@hotmail.com

BUSRA KARAKURT
MEB GRETMEN

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article types
Arastirma Makalesi / Research Article

Gelis Tarihi / Received
14 Mayis / May 2018

Kabul Tarihi / Accepted
7 Haziran / June 2018

Yayin Tarihi / Published
Haziran / June 2018

Yayin Sezonu / Pub Date Season
Haziran / June

Atif/Cite as

Seker, Necmeddin ; Karakurt, Biisra “Dini ibadetlerle Psikoterapi- Psychot-
herapy With Religious Worship” Kilis 7 Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 5, sy.8 (Haziran/ June 2018)

Copyright © Published by Kilis 7 Aralik Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi- Kilis 7
Aralik University Journal of The Faculty of Theology, Kilis, 79000 Turkey. All
rights reserved.

For Permissions
ilahiyatdergisi@kilis.edu.tr



K7AUIFD | 2018/1 | CILT: 5 | SAYI: 8

DINi iBADETLERLE PSIKOTERAPI

Ozet

Insan eksik ve zayif yaratilmig bir varliktir. Bundan dolay1 zaman zaman bir takim
psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Tarihten giiniimiize insanoglunun maruz
kaldig1 bu ruhsal sikintilar1 giderecek bir takim yontemler gelistirilmistir. Bunun
¢agdas versiyonlarindan birisi de psikoterapidir. Bize gore bu yontemlerden birisi
de dini terapilerdir. Islam’in inang, ibadet ve ahlak ilkelerinde bunun sayisiz 6r-
neklerini géormekteyiz. Zira insanin, iman, ibadet, dua ve zikir gibi manevi terbi-
ye usulleriyle ruhi yénden terakki ve tekamiil ettigine dair veriler, islim’in temel
kaynaklar1 olan Kitap ve siinnette mevcuttur. Biz bu ¢aliymada bunlardan sadece
birisi olan ibadetlerin insandaki manevi sikintilari terapi edici 6zellikleri tizerinde
durmaya galisacagiz.

Anahtar Kelimeler: insan, Psikoterapi, Din, ibadet,

PSYCHOTHERAPY WITH RELIGIOUS WORSHIP

Abstract

People are created incomplete and weak. Therefore, from time to time can experi-
ence some psychological problems. Some methods have been developed to deal
with these spiritual troubles that the human have been exposed from date to day.
One of the contemporary versions of this is psychotherapy. For us, one of these
methods is religious therapies. We see countless examples of this in Islamic be-
lief, worship and moral principles. In the Qur’an and Sunnah which are the main
sources of Islam, there is a statement that people are progressing the spiritual direc-
tion through this methods such as faith, worship, prayer and zikir. We will try in
this study, to emphasize the spiritual distress therapeutic properties of the worship
which is only one of them.

Keywords: Human, Psychotherapy, Religion, Worship

Giris

rama gore insanoglu esref-i mahltikat olarak, yani ahsen-i tak-

vim tizere yaratilmis ve yeryiiziiniin halifesi olacak niteliklerle
onatilmistir. Ancak diger taraftan insanin fitraten hir¢in, hirsl,

aceleci ve zayif bir varlik oldugu da yine Kur’anda vurgulanmigtir.' Mesela bir
ayette “Biz insan1 ahsen-i takvimde (tam kivaminda) yarattik sonra da onu
esfel-i safiline indirdik” buyrularak® buna isaret edilmektedir. Ancak dinin
biitiinliigl icerisinde degerlendirildiginde insanin bu ytikselis ve distis du-
rumlarinin sabit ve degismez olmadig goriilecektir. Bu diinyaya imtihan igin
gonderilen insanin tstiinligii ve degeri iman, ibadet ve giizel ahlak ile dogru
orantil olarak artacak; gosterdigi zafiyet ve eksiklik oraninda da azalacaktir.
Diger bir ifadeyle, kisi imanyi, ibadetleri ve giizel ahlaki nispetinde terakki ve
tekamiil edecek, bunlardan uzaklasmasi nispetinde de tedenni edecektir. Bu

! Mearic, 70/19-20.
2 Tin, 95/ 4,5.
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durumda, insanda bulunan manevi ve ruhi hastaliklar iman ile sifa bulacak,
ibadetlerle ve ahlaki degerlerle de tekamiil edecektir.

Cagimizda da insanlarin psikolojik problemlerini gidermek igin bir ta-
kim ilim dallar1 ihdas edilmistir. Psikiyatri ilmi bunlardan birisidir. Bu bi-
lim dalina bagli olarak bazi psikoterapi yontemleri gelistirilmistir. Ancak bu
yontemlerin ortaya ¢ikisi ve uygulanmasi oldukea yenidir. Bu durumda insa-
nin aklina ¢agdas terapi yontemlerinden dnce insanlarin nasil tedavi ve tera-
pi edildikleri sorusu gelmektedir. Bu soruya verilebilecek cevaplardan birisi
“dini terapi” ydntemidir. [lahi olsun begeri olsun biitiin dinlerde bu yola bag-
vurularak insanlar manevi terapiye tabi tutulmuslardir. Batil olan Cin ve Hint
dinlerinde bile insanlarin dini duygulari tizerinden bir takim tedavi ve terapi
seanslar1 yapilarak onlarin psikolojik olarak rahatlatildiklar: bilinmektedir.?
Aynu seyler Hristiyanlik ve Yahudilik gibi ilahi dinlerde de vardir.* Islam di-
ni agisindan da durum béyledir. Gerek Kur’an, gerekse nebevi siinnet, bunun
yolu ve yontemi konusunda bize bazi 6lgiiler ve 6rnekler vermektedir. Bun-
lardan birisi “ibadetlerle terapi” yontemidir. Zira insanin manevi terakkisi-
ni ve tekdmiiliini gergeklestiren temel unsurlarin baginda, Kur'anda da belir-
tildigi tizere Allah’a itaat ve ibadetler gelmektedir.’ Insan, iman ve tevekkiille
Allaha teslim olup, ibadetlerini diizenli ve devamli olarak eksiksiz bir sekil-
de yerine getirirse, yiiksek bir moral ve motivasyon ile daha mutlu ve huzur-
lu yasayacak, kendisinde var olan bir takim arizi ve psikolojik sikintilardan
kurtulacaktir. Kisi eger kendisindeki zayiflig1 ve eksikligi fark etmez, kotiilii-
ge sevk eden duygu ve diistincelerini irade giiciiyle kontrol edemez ise, bu ih-
malin cezasi olarak ruh sagligini kismen veya tamamen, bu zafiyetin ve aczi-
yetin getirecegi psikolojik travmalar sonucunda kaybedecek®, dini ve ahlaki
degerlerden yoksunluk, onu bir¢ok yanlisa siiriikleyecek; bu durumda kisi
mutsuz ve huzursuz olacaktir.

Hayatin her alaninda insanlara rehberlik etmek tizere gonderilmis olan
Allah Resulii teblig ve irsat faaliyetlerinde insanlar1 egitmek ve onlar1 ruh-
sal yonden terapi etmek icin bir ¢ok yontem kullanmistir. Iman, teslimi-
yet, tevekkiil, sabur, siikiir, kararlilik, 6fkeyi yenme, paylagma, yardimlagma,
sefkat ve merhamet bunlardan bir kagidir. Hz. Peygamber bu dini ve ahlaki
degerleri bizzat kendi hayatinda fiili olarak yasattig1 gibi ashabina da telkin
etmistir. Bunu aktif olarak uyguladig: alanlardan birisi de ibadetlerdir.

> Mesela meditasyon ve yoga bunlardandur.

Hristiyanlarim Kiliselere, Yahudilerin Sinagoglara gidip dua etmeleri, ilahiler okumalar: gibi.
* Mearic, 70/22-23. o
¢ Mevdudi, Tefhimiil Kuran, Ist., Insan yay. VI, 421.
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Bu ¢aligmada, oncelikle modern dénemde uygulanan psikoterapi yon-
temlerini kisaca agiklayip, arkasindan Islam’in emrettigi namaz, orug, zekat
ve hac ibadetlerinin insanin ruhsal arizalarini terapi edici yonlerine ayet ve
hadisler 15181nda deginmeye calisacagiz.

1. Psikoterapi Kurami: Dogusu, Gelisimi ve Uygulamalari

1.1 Psikoterapinin Tanimi

Psikoterapi, bagvuruda bulunan kisi ya da kisilerin (danisanlarin ya da
ruhsal bozuklugu olan hastalarin), diisiinsel ¢arpitmalarinin diizeltilmesi,
gektikleri ¢okkiinlitk ve bunalti gibi ruhsal sikintilarinin ve duygusal acilari-
nin giderilmesi, davranigsal islev bozukluklarinin onarilmasi ve bas etme be-
cerilerinin arttirilmasi i¢in, bu konuda 6zel egitim almus kisilerin (terapistle-
rin) bir arada uyguladig1 ve yontemleri belirlenmis olan, daha ¢ok karsilikli
goriismeye dayals, kisiler aras1 bir etkilesim siireci olarak tanimlanabilir.”

Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglamak amaci dog-
rultusunda zihinsel ve duygusal bozukluk gosteren hastalarla diisiince ve
duygu alisverisi kurularak yiiritiilen bir tedavi bilimi ve sanatidir. Cok ge-
nel bir ifadeyle soylemek gerekirse, duygusal gatigmalar1 ¢oziimleyen, bu
catismalardan dogan kaygi ve gerginlikleri, ¢okkiinliikleri azaltan, ruhi
uyum diizeyini arttiran, Kisiler aras iligkileri olgunlastiran tiim teknik ve
yontemlere psikoterapi denilebilir.® Bu tarife gore psikoterapi; “problem-
li kisi (danisan) ile onun kisisel probleminin ¢dziimiine yardimci olabile-
cek uzman kisi (danisman) arasinda, problemin ¢6ziimiine doniik olarak
bire bir, yiiz-yiize cereyan eden psikolojik bir yardimi ifade eden psikolojik
danisma™ anlaminda kullanilmaktadir.

Ozetle psikoterapi, ruhsal sikint1 yagayan kisi veya kisileri, icinde bulun-
duklar1 sikintilardan kurtarmak icin uzman Kkisilerin bagvurduklar1 yon-
tem ve tekniklere denir. Psikoterapiler, kisileri psikolojik agidan rahatlat-
mak onlar1 olumlu diisiincelere ve inanglara sevk etmek i¢in vardir. Ayni
zamanda psikoterapi, hayata anlam kazandiran bir 6grenme bigimidir.

1.2. Psikoterapinin Dogusu ve Gelismesi
Psikolojik danismanlik ve rehberlik, kisinin gelisme ve problemlerini
¢oziimleyebilmesinde sistematik yardim ¢abasi olarak son asirlarda Ame-

7 Koroglu, Ertugrul, Tiirkapar, Hakan, Psikoterapi Yontemleri, Ankara, HBY Yayinlari, 2011, s. 3.
8 Gtileg, Cengiz, Psikoterapiler, Ankara, Say yay. , 1993, s.11. )
° Tan, Hasan, Baloglu, Mustafa Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ist. Nobel yay.1986, s.19.
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rikan toplumunda dogup gelismis uygulamali bir bilim dalidir.'” Amerika
Birlesik devletlerinde ortaya cikip gelisen psikolojik danigmanlik daha son-
ra Avrupa iilkelerinde de kendini gostermeye baslamistir. Giiniimiizde bii-
tiin dilnyada ¢agdas bir terapi yontemi olarak uygulanmaktadir.

1.3. Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari

Psikolojik tedavi yontemlerinin temeli “Insan nedir, nasil ve ni¢in dii-
stintir, hisseder, konugur ve davranir” seklindeki sorulara verilen cevaplar-
da yatar. Psikolojinin konusu insan davranislaridir. Insan ise bildigimiz ev-
renin en gizemli ve karmasik varligidir. Bu nedenle psikoloji alaninda agik
secik ve degismeyen tanimlara ulagsmak zordur. Bu yiizden insan davranis-
larina yaklagimda psikologlar arasinda bazi farklarinin olmasi dogaldir. In-
san kisiligini aciklamaya ¢abalayan temel psikolojik yaklagimlarin her biri-
nin kendine 6zgii bir psikoterapi anlayisi vardir.! Kisacasi, psikiyatri heki-
mi sayisinca kuram vardir.”’Biz konumuzun biitiinliigii agisindan bunlarin
onemli gordiiklerimizi kisaca tanitmaya galisacagiz.

1.3.1. Destekleyici Psikoterapi

Destekleyici psikoterapide amag hastaya manevi destek vermek; kendi-
sini oldugu gibi kabul etmesini saglamaktir. Bu yiizden hastanin ¢ok iyi ta-
ninmasi gerekir. Destek verilecek kisi tam manasiyla taninmadig1 zaman
verilecek destek amacina ulagsamaz. Hastaya giiclii yonlerini gostermek ve
buna inandirmak da bu terapinin amaglar arasindadir.

Burada 6nemli olan terapistin hastaya saygi duymasi ve hastanin kor-
kularini kiigitk gormemesidir. Clinkii hasta bunu hissettigi zaman kendine
olan inancini kaybedecektir. Bu da terapiden ¢ok sikintiya sebep olacaktur.

1.3.2. Psikanalitik Terapi

Psikanalitik terapi biiyiik 6l¢tide, tizerinde ¢alisilabilecek bilingalt: mal-
zemeyi ortaya ¢ikaracak yontemlerin kullanilmasindan olusmaktadir. Te-
rapide asil olarak ¢ocukluk donemi yasantilarinin tartisilmasi, yeniden ya-
pilandirilmasi, yorumlanmas: ve analiz edilmesi tizerinde ¢alisarak gergek-

10 Tan, Baloglu, age, .s.25.
' Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranis, Ist. Remzi Kitapevi, 1999. s. ,475-476.
12 Saygly, Sefa, Ruh Hastaliklar: ve Korunma Yollart, Ist. Elit Kiiltiir yay.; 2001, s. 180.

169



K7AUIFD | 2018/1 | CILT: 5 | SAYI: 8

lestirildigi, gegmise ait bu ¢aligmanin kisilik degisimi i¢in gerekli oldugu
varsayllmaktadir.”®

Psikanalitik terapide 6nemli olan hastanin ¢ocukluk déoneminde yasadi-
g1 her seyi ¢ekinmeden, i¢inden geldigi gibi anlatmasini saglamaktir. Eger
hasta yasadig1 bazi 6nemli olaylar1 anlatmazsa o zaman terapist hastaya
tam olarak yardimci olamaz ve terapi etkili olmaz.

1.3.3. Sorun Cozme Terapisi

Sorun ¢dzme terapisi, danisana giinlitk hayatta karsilastig1 problemle-
ri veya sorunlari, etkin bir bigimde ¢6zebilmesi i¢in gerekli bilgi ve beceri-
leri kazandirmay1 amaglayan bir terapi yontemidir. Temel amaci, insanla-
ra kargilagtiklar1 sorunlar karsisinda nasil bir yaklasim sergilemeleri gerek-
tigini ve problemleri ¢6ziime kavusturmak igin izlenecek yol ve stratejile-
ri 6gretmektir."

1.1.4. Birey Merkezli Terapi

Birey merkezli yaklagim kendini gergeklestirmek igin dogustan gelen bir
¢aba oldugu varsayilan insan dogasina dayanmaktadir. Yani insanda kendi-
ni degistirme ve gelistirme yeteneginin var oldugunu soyler.

Birey merkezli terapi, danisanlarin yasamlarinda mutsuz olmalarina
yol agan faktorleri algilayabilecekleri varsayimina dayanmaktadir. Ayni za-
manda kisilerin kendilerini yonlendirme ve yapici kisisel degisiklikleri ger-
geklestirme yetenekleri de bulunmaktadir. Psikolojik danisman, danisanla
gercek bir iligki kurabilirse, daniganda bir degisim gozlenebilir. *

1.1.5. Grup Terapisi

Ruhsal problemleri olan insanlarin uzman birinin de bulundugu bir
grupta sorunlarini konusarak, paylasarak ¢ozmeye ¢alistiklari terapiye grup
terapisi denir.

Grup terapisi, ayn1 anda birden fazla bireye yardim etme olanag: sag-
layan bir teknik olarak, bireysel terapiye oranla ¢ok ekonomiktir. Ancak
teknigin asil degeri sadece ekonomik olusundan kaynaklanmamaktadir.
Grup danigmasi, bireylerin toplumsal yasantilarinda kisileraras: etkilesim-

1 Corey, Gerald, ¢ev. Tuncay Ergene, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, Ankara,
Mentis yay., 2005., s. 97.

!4 Eskin, Mehmet, Psikoterapi Yontemleri, s. 145

15 Corey, Gerald, age. S. 200.
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den dogan sorunlarin ¢éziimiinde grup dinamizminden yararlanma olana-
g1 saglayan bir teknik olmasindan dolay1 ¢cok 6nem kazanmaktadir. Birey,
kendini ve problemini bu kiigiik grupta daha iyi anlama ve degerlendirme
olanag: bulacaktir. Kisilerarasi etkilesimde yeni yaklasim yollar1 ve davra-
nis bi¢imleri gelistirecek ve bunlarin etkinlik derecelerini bu kiigtik grupta
uygulama ve deneme olanag: bulacaktir.'®

1.4. Psikoterapiler Nasil Etkili Olurlar?

Yukarida izah edildigi gibi bir¢ok psikoterapi yontemi vardir. Her tera-
pi yonteminin de kendine 6zgii fakl1 bir teknigi vardir. Bu teknikler terapist
tarafindan kisinin ihtiyaglarina ve durumuna goére uygulandiklar1 zaman
en dogru ve isabetli sonuglar elde edilecektir. Psikoterapi, yerine gore bire-
bir goriisme ve diyalog yoluyla, yerine gore bireyi umutlandirarak veya ce-
saretlendirerek, yerine gore de sabur telkin ederek, ya da moral ve motivas-
yonunu yiikselterek gerceklestirilir.

Cagdas terapi yontem ve uygulamalarina kisaca degindikten sonra, bu
yontemlerden hareketle, Islam dininin; insanin manevi egitimindeki ro-
liine isaret etmek istiyoruz. Islam dini inang, ibadet ve ahlak boyutuyla
bir biitiindiir. Bu biitiiniin her bir alani kuskusuz insanin manevi ve ruh-
sal tekamiiliine ve terakkisine katki yapmaktadir. Bunun érnekleri, Islam’
aslina uygun yasayan biitiin Misliimanlarda belirgin bir sekilde kendini
gostermektedir. Tahkiki bir imana sahip, ibadetlerini hakkiyla yerine geti-
ren, Islam’in glizel ahlakiyla kendini donatmig her Miisliman, bu konuda
bir numune-i imtisal kabul edilebilir. Zira imanin halaveti kisiye gii¢ katar;
ibadetlerin manevi zevki ona huzur verir; yiiksek ahlaki degerler de ona
moral ve motivasyon kazandirir.

Yukarida tanitmaya calistigimiz psikoterapi yontemlerinin her birisi as-
linda Islam’in inang, ibadet ve ahlak ilkelerinde farkli boyutlariyla, bir se-
kilde mevcuttur. Dolayisiyla Islam’ biitiin yonleriyle giizel bir sekilde yaga-
yan her Miisliimanin dogal olarak manevi bir terapi hali yasadig1 séylene-
bilir. Nitekim olgun ve disiplinli bir Miisliimanin hayata bakusi, karsilastig
olaylara kars1 tavri, maruz kaldig1 sikintilara ve musibetlere gosterdigi mu-
kavemette bunlar rahatlikla miisahede edilmektedir.

Bu arastirmada, Islamda farz kilinan namaz, orug, zekat ve hac gibi te-
mel ibadetlerin, insanoglunun ruhsal sorunlarinin tedavisindeki fonksiyo-

1o Saygily, Sefa, age, s. 182.
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nu, diger bir ifadeyle ibadetlerin psikoterapideki rolii izerinde durulacak-
tir. Bilgi kaynaklarimiz dogal olarak, Kur’an ve Stinnet verileri olan ayet ve
hadisler olacaktir.

2. ibadetlerle Psikoterapi

Ibadet, sozliikte itaat etmek, boyun egmek, kulluk etmek, tevazu goster-
mek, ilah edinmek anlamindadir. Dini 1stilahta ise, “miikellefin arzu ve is-
teklerinin hilafina Rabbine tazim i¢in isgledigi fiiller olup, niyete bagl ola-
rak yapilmasinda sevap olan ve Allah’a yakinlik ifade eden suurlu itaat” an-
lamina gelir. Ibadet; boyun egmenin, itaat etmenin, saygi gostermenin ve
kulluk suurunun en son sathasidir. ' Kuranda ibadet kavraminin; boyun
egmek'® itaat,” tevhit,” salih amel,” Allah’ tesbih ve secde,* dua,**Allah’
bilmek ve tanimak* gibi genis anlamlar1 vardir.

Goriildagi gibi gerek sozliikk ve terim anlaminda gerekse Kurandaki
kullaniminda ibadetin manevi, yani psikolojik boyutu 6ne ¢ikmaktadir.
Her ne kadar ibadetlerin bir kismi, zahiri, sekli ve maddi olarak yapilsa da
ruhsal yonii her zaman daha agir basmaktadir.

Bu baglamda ibadet, dini inang, duygu ve diisiincelerin aktif olarak hayata
aktarilmasi olarak degerlendirilebilir. Ibadetlerin temelinde korku ile sevgi i¢
ice bulunur. Inanan insan Allah’ sever, verdigi nimetlere kars1 siikiir borcu-
nu ddemek i¢in Allah’in emrettigi ibadetleri yerine getirir. Ona giivenir, ona
siginir ve ona tevekkiil eder. Ondan {imidini kesmez. Bagina gelen musibet-
lerden dolay:1 Allah’a asi olmaktan korkar, Onun azabindan yine O’na siginir.
Karsilastig1 zorluklara ve musibetlere karsi iman ve ibadetlerle mukavemet
eder. Zira Kur'an sikintilar karsisinda namaz ve sabir ile yardim istemeyi tel-
kin etmektedir.”® Gergek bir mi'min her zaman ibadet etmenin goniil rahat-
ligini, ibadet etmemenin de tiziintii ve korkusunu yasar.*

Ibadetlerle psikoterapi baghigini tasiyan bu béliimde Islam’in farz kildi-
g1 belli bagli ibadetlerin insani ruhsal sikintilara karsi nasil rahatlattigini ele
alacagiz. Ozellikle bu konuya dogrudan isaret eden bazi ayet ve hadislere

7 Karaman, Fikret, Karagoz, Ismail ve Digerleri, Dini Kavramlar Sozliigii, Ankara, Diyanet Isleri Bas-

kanhg yay. 2006. s. 285
18 Fatiha, 1/5.
19 Bakara,2/172.
2 Nisa, 4/36.
2l Nisa, 4/172-173.
Araf,7/206.
% Mirminun, 40/60.
24 Zariat, 51/56.
Bakara, 2/153.
Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaasi, Samsun, 1993. s. 167.
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yer vermeye ¢alisacagiz. Bu baglamda yer yer Hz. Muhammed’in (sav) iba-
detlere yaptig1 tesviklere ve onlarin kisiye kazandirdig: diinyevi ve uhrevi
miikafatlara da deginecegiz. Ibadetlerle psikoterapi konusuna ilk énce iba-
detlerin hazirlik safhasi olan abdestle baslamak istiyoruz.

2.1. Abdest ve Psikoterapi

Farsca ab (su) ve dest (el) kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen
abdest liigatte, “el suyu” anlamina gelir. Abdest kavrami, Arap¢ada “temiz-
lik” manasina gelen “vudu” kelimesiyle ifade edilir. Namazin sartlarindan
birisi olan abdest, namaz kilmak, Kabe'yi tavaf etmek ve tilavet secdesi yap-
mak gibi bazi ibadetleri i¢in viicudun belirli uzuvlarini usuliine uygun ola-
rak yikamak veya mesh etmektir. Abdest miistakil bir ibadet olmayup, belli
ibadetleri yapmak i¢in vasita niteliginde ibadete hazirlik sathasidir. Manevi
temizlik ve namaz basta olmak tizere ibadetlere ruhen ve bedenen hazirlik
mabhiyetinde olan abdest, ayn1 zamanda maddi bir temizlenme vasitasidir.”

Abdest ile psikoterapi konusunu ele alirken dikkat ¢ekmek istedigi-
miz 6nemli bir husus, suyun insan bedenine ve ruhuna sagladig maddi ve
manevi faydalardir. Su i¢menin insan bedenine birgok faydas: bilimsel ola-
rak kanitlanmig bir durumdur. Bunun yaninda temizlik i¢in kullanilan ab-
dest suyunun da insan bedenine ve ruhuna faydasi yapilan arastirmalarla
tespit edilmistir.®

Bu konuda yapilan bir ankette katilimcilara, abdestin kisilerde uyandir-
dig1 duygu ve diistincelerin neler oldugu sorulmustur. Cevaplarin ¢cogu 6n-
celikle abdestin kisiyi manevi yonden temizleyip rahatlattigi yoniinde olup,
abdestin manevi fonksiyonu ilk sirada vurgulanirken, maddi yonden te-
mizlik fonksiyonuna ikinci sirada yer verilmektedir. Ugiincii siradaki ce-
vaplar ise, abdestin kisiye zindelik, canlilik, ferahlik ve huzur verdigi yo-
niinde olup, abdestin psikolojik veya fizyolojik etkilerini dile getirmektedir.
Daha sonra kisiyi su¢luluktan ve giinahlardan kurtardig: dile getirilmekle,
abdestin bazi psikolojik etki ve fonksiyonlarindan da s6z edilmektedir. Ba-
z1 cevaplarda ise abdestin manevi giig, giiven ve cesaret verdigi ve giinah-
lardan korudugu ifade edilmistir.”

Anketteki sonuglardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki abdest insan1 hem bi-
yolojik hem de psikolojik olarak rahatlatir. Konunun bizi ilgilendiren yo6-

7 Karaman Fikret ve digerleri, Dini Kavramlar Sozliigi, s. 3.

2 Sentiirk, Habib, “Namaz Ibadetinin Uyandirdigi Duygu ve Diisiinceler Uzerine Pilot Bir Aragtirma’,
Siileyman Demirel Unv. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2004, say1 13. s. 45.

» Sentiirk, Habib, age. s. 45.

173



K7AUIFD | 2018/1 | CILT: 5 | SAYI: 8

nii de abdestin psikolojik faydalaridir. Mesela 6fkelenen bir insanin 6fkesi-
ni yenmesi i¢in abdest almasi gerektigi konusunda bir¢ok rivayet vardir. Is-
lam filozoflarindan Abdullatif el-Bagdadi, 6fkenin insan bedenini hararet-
lendirdigini, yani insanin atesini yiikselttigini, bundan dolay1 Allah Resulii
‘niin 6fkelenmeye kars1 abdest ile rahatlamayi tavsiye ettigini soyler.”* Se-
fa Saygilrnin bu konudaki tespitleri de kayda deger niteliktedir. O, abdes-
tin ruhen ve bedenen insani rahatlattigina isaretle soyle der: “Ofke siddetli
ise, en tesirli ¢care viicudu soguk su ile temasa getirmektir. Suyun ferahlatici
ve teskin edici 6zelligi bilinmektedir. Beden yiizeyindeki damarlar1 daral-
tir. Dolayisiyla kalbi rahatlatir, teri giderir, solunumu kolaylastirir, adaleleri
gevsetir. Bu yiizden, bugiinkii tibbin sinir sistemi bozulanlara dus almalari-
ni, su ile temas etmelerini tavsiye etmesi bosuna degildir”*' Bu degerlendir-
me aslinda bize gore Hz. Muhammed’in (sav) su hadisinin bir yorumu ma-
hiyetindedir: “Ofke seytandir, seytan da atesten yaratilmistir. Ates ise su ile
séndiiriiliir. Oyle ise, biriniz dfkelenince hemen kalkip abdest alsin”*2

Bu hadisin bize verdigi mesaj sudur: Suyun atesi sondiirmesi gibi ab-
dest de 6fkeyi dindirir. Ofke aninda insan sadece duygulariyla hareket etti-
gi icin bircok yanlist yapabilir. Omiir boyu cezasini gekebilecegi bir sugu is-
leyebilir. Bunun yaninda geri doniisii olmayan hatalara diisebilir. Tiim bun-
larin olmamasi i¢in insanin 6fke aninda alacagi abdest ¢ok 6nemlidir. Bu-
radan hareketle, abdestin psikolojik sikintilara kars: onleyici bir terapi ol-
dugunu soyleyebiliriz.

Tasavvuf erbabi bu konuda daha ileri giderek yikanan abdest uzuvlari-
nin her birisine bir takim isari anlamlar yiikleyerek farkli bir yaklasim ser-
gilemislerdir. Mesela:

Elleri yikamak: Kisinin sahip oldugu biitiin kuvvelerini riyazet,
miicahede ve takva suyu ile yikayip, heva ve hevesten kurtularak salih amel
islemesi seklinde tevil edilmistir.

Yiizii yrtkamak: Gaflet uykusundan uyanarak, kéti nefsin sifatlariny, faydali
ilim ile yikamak ve béylece siifli benligi yok etmek olarak nitelendirilmistir.

Basi mesh etmek: Allah agkiyla yanip tutusma seklinde;
Ayaklar1 yikamak: Allah’in yasakladig: yerlere gitmemek ve diinyanin
ziynet ve lezzetlerine kars1 yiirimemek seklinde yorumlanmuigtir.”

w

° Muvaffakuddin el- Bagdadi, et- Tibb mine’l- Kitap ve’ Siinne, (Tah: Abdulmuti Emin Kal’aci,) Beyrut,
1994. s. 49.

3 Saygily, Sefa, “Ofkenin Ilact” Zafer lim Arastirma Dergisi, 1996. say1, 232, 5.10.

** Ebu Davud, Siileyman b. Egas, es-Sunen, Cagr1 yay. Ist. 1992, Edep, 4.

* Cahidi, Ahmed Efendsi, Kitabu'n-Nasiha, Stileymaniye Kiitiiphanesi, Ibrahim Efendi Boliimdi, vr.22b-23a.
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Tasavvufi ¢evrelerde abdestin siinnetleri de hikmet baglaminda soyle
yorumlanir:

1. Agza su almak: Haram lokmadan uzak durmak ve dili malayaniden
mubhafaza etmek demektir.

2. Buruna su almak: Burnunu diinyanin her tiirlii haram kokularindan
uzak tutup, gelen her kokuyu goniil burnu ile koklamak ve Rahman'in ko-
kusuna ulasmak demektir.

3. Kulaklar1 mesh etmek: Allah’in yasakladig: sozleri duymaktan sakin-
mak ve goniil kulagin1 manevi dlemden harfsiz ve sedasiz gelen kelamlara
acmak demektir.

4. Boynu mesh etmek: Elest bezminde ruhlarin Allah’a “Evet™** demele-
rinin farkinda olmak ve ahde vefa gostermek demektir.*”

Bu isari yorumlardan da anlasilacag: tizere, tasavvuf erbabi, maddi olan
abdest uzuvlarinin her birisini insanin manevi alemindeki bir uzvu ile irti-
batlandirmaya ¢alismislardir.

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki abdest hem ibadetlere baslamak i¢in bir
hazirlik agamasidir. Hem de kisiye 6fkesini kontrol etmeyi ve stresini yen-
meyi ogretir. Bu sekilde kisi kendisini rahatsiz edecek davranislardan kur-
tulup huzurlu bir hayat imkan: bulur. Bu da manevi bir terapi olarak kisi-
yi rahatlatir.

2.2. Namaz ve Psikoterapi

Farscada “tazim icin egilmek, kulluk ve ibadet” anlamina gelen namaz,
sozliikte “dua etmek, ibadet etmek, bagislanma dilemek, yalvarmak” mana-
larindaki Arapga salat kelimesinin (¢ogulu salavat) karsiligi olarak Tiirkee
’ye ge¢mistir. Terim olarak salat tekbirle baslayip selamla son bulan, belirli
hareket ve sozlerden olusan bedeni ibadeti ifade eder.*

Namaz, kalpteki inang, dildeki konusma, kiraat, tespih getirme, tehlil (la ila-
he illallah) ve tekbir (Allah'u Ekber), riiki ve secde gibi uzuvlarla yapilan davra-
nislardan tutun da, maddi-manevi temizlige kadar, kullugun biitiin asamalari-
ni1 kapsar. Bu ibadet viicut temizligiyle baslar, ruh temizligiyle sona erer.””

Namaz ile psikoterapi bashig: altinda deginmek istedigimiz husus, na-
mazin insanin manevi alemine ve ruh diinyasina sagladig faydalardir. Zi-
ra namaz, ruhun teneffiisii ve kalbin gidasidir. Insanin maddi ihtiyaglarini

3 Araf 7/172-173.

% Cahidi, Ahmed Efendi, Kitabu'n Nasiha, vr. 23a-24a.

% Yasaroglu, M. Kamil Yagaroglu, “Namaz” DIA, XXXII, 350.
%7 Giil, Esan, Huzura Daha Yakn, Ist. Cira yay. 2006. s. 43.
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gidermek igin gidaya ihtiyac1 oldugu gibi, manevi ve ruhi ihtiyaglari igin de
ibadetlere ihtiyac1 vardir. Bu ibadetlerin basinda da namaz gelmektedir. Bu
konuda yapilan bir ¢aligmada, kisilere namazi kildiktan sonra hangi duy-
gu ve diisiinceler i¢cinde olduklar1 sorulmus. Verilen cevaplarin ¢coguna go-
re, kul-Rab iligkisi itibariyle, Miisliman’in Allah’a kars: kulluk borcunu ye-
rine getirmek niyetiyle yapmasi gereken bir gorevdir. Bu bilingle hareket
eden kisiler, namaz kilinca seving ve rahatlik hissettiklerini, manevi olarak
rahatlayip huzur bulduklarini, namaz kilmadiklar1 zaman huzursuz olduk-
larini dile getirmislerdir.*®

Namazin ayni zamanda insan1 kotii seylerden alikoymas: ve her vakit
Allah’1r anmasina vesile olmasi da insani terapi eden 6nemli hususlardir. Bu
konuda Yiice Allah Kur’an ‘da s6yle buyurmustur:

“O kitaptan sana vahyedileni oku ve namazi da kil. Ciinkii namaz kétii
ve igreng seylerden alikoyar. Elbette Allah’t anmak, en biiyiik ibadettir. Al-
lah ne yaptiginizi bilir”*

Ayette namazin kotii ve igreng seylerden men ettigi zikredilmistir. Ya-
ni namazla insan, ¢irkin islerden, edepsizlikten, kotiiliikten ve ahlaksizlik-
tan, aklin ve dinin begenmeyecegi uygunsuz davranislardan uzaklagir. Ku-
rallarina uygun olarak namaza devam edildikge, giizel davraniglar artar ve
gelisir.* Bu da kisiyi manen rahatlatip, huzura kavusturur.

Kotii ve igreng diislince ve davranislardan uzak duran bir birey, nefsin
her tiirlii fenaliklarindan kendisini kurtarabilir. Namazi dosdogru kilan bir
kisi her vakit Allah’in huzurunda oldugunu bilir. Yaptig1 her seyden Allah’in
haberdar oldugunun farkinda olur. Bu farkindalik kisiye manen huzur ve-
rir. Bundan dolay1 namazin, ruhsal terapi 6zelligi tastyan 6nemli bir ibadet
oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

Namazla ilgili baska ayetler de vardir. Onlarin birinde Allah séyle bu-
yurmustur:

“Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim isteyiniz. Stiphesiz O (sabir ve na-
maz) Allah’a saygidan kalbi iirperenler disinda herkese zor ve agir gelen bir
gorevdir.*!

Biitlin ibadetler insanda igsel gelisim ve olgunlukla birlikte biiyiik bir
disiplin saglar ve iradeyi giiglendirir. Namazin Kuranda sabirla birlikte

% Sentiirk, Habib, “Namaz [badetinin Uyandirdigi Duygu ve Diisiinceler Uzerine Pilot Bir Aragtirma’,
s. 48-49.

3 Ankebfit, 29/45. )

* Yazir, Elmalih Muhammed Hamdi, Hak Dini Kuran Dili, Ist, Azim yay. , c. V. s. 3780.

41 Bakara,2/45.
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zikredilerek bir nevi sabrin irade egitimi oldugunun vurgulanmas: dikkat
cekicidir.*

Irade, insani diger biitiin canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden bi-
risidir. Dogru yonde egitildiginde, buna bagl olarak kisi Kuran ve stinnet
gizgisinden ayrilmadiginda psikolojik sikintilar bag gostermeyecektir. Ciin-
kit psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasinin bir sebebi de insanlarin ne-
fislerinin her istedigini yerine getirme arzusudur. Nefis bu arzu ve istekle-
rin yerine getirilmesiyle tatmin olmayacag: gibi, hep daha fazlasini isteye-
cektir. Bu psikolojideki bir kisi baskalarinin ihtiyaglarini goz ardi edecek,
saygtyl, diiriistliigli, empatiyi ve daha bircok 6zelligi kendi nefsindeki tat-
minsizlik ve hirstan dolay: kaybedecektir. Bu 6zelliklerden yoksun olan bir
kisi, psikolojik hastaliklara daha ¢abuk yakalanacaktir. Iste biitiin bu mane-
vi sikintilarin agilabilmesinin 6nemli bir ilac1 bir yoniiyle namazdir. Nefis
terbiyesi ve irade egitimi a¢isindan namazin iyi bir psikoterapi yontemi ol-
dugunda siiphe yoktur.

Bu konudaki bir bagka Kuran ayetinde de s6yle buyrulur:

“Eger herhangi bir seyden korkarsaniz (namazlarinizi) yiirtiyerek yahut
binmis olarak kilin. Giivene kavustugunuz zaman, siz bilmezken Allah’in
size 0grettigi sekilde onu anin”*

Bu ayette de namazin insani sikinti ve stresten kurtarmada bityiik
bir tesiri oldugu vurgulanmaktadir. Zira insanin diinyevi mesguliyetle-
rinden tamamen soyutlanarak namazla Allah'n huzuruna durusu, ona
manevi bir siikiinet ve ruh huzuru verecek ve onu psikolojik sikintilardan
kurtaracaktir.*

Hadislerde de namazin insani sikint1 ve stresten kurtarmaya yardimci
olduguna dair 6rnekler vardir. Bunlardan birisi Hz. Peygamber’in manevi
terapiye vurgu yaptigi su olaydir:

Namaz vakti girince, Hz. Peygamber (sav) Bilale: “Ya Bilal bizi namazla
rahatlat/ erihna biha”* derdi. Hadisten anlagildig: iizere, buradaki “bizi ra-
hatlat” tabirinden bedeni hastalik kastedilmemistir. Hadiste “biha” buyrul-
mas1 hem belagat yoniinden hem de konumuz agisindan oldukga anlam-
lidir. Clinkii “anhd” ya da “minha” denmemis, “bih&” denmistir;. “minha”
denmis olsayd: o zaman manasi: “Namazi hemen kilalim, bu namaz bor-
cunu ddeyelim ve onun tizerimizdeki stkintisindan kurtulalim, bu vesile ile

2 Derveze, izzet, et-Tefsiru’l-Hadis, Ekin yay. Ist. 1998. c. V. s. 150-151.

4 Bakara,2/ 239.

* Necati, Osman, Hadis ve Psikoloji, terc. Mustafa Isik, Ankara, Fecr yay. 2008. s, 249.
4 Ebu Davud, Edeb, 78.
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bizi namazdan kurtar” seklinde olacakti. Bu durumda namazin, rahatlati-
c1 bir vesile degil, tam aksine megsakkat veren bir ibadet oldugu anlasilacak-
t1. Fakat “erihné biha” denmekle, “Bizi namazla rahatlat, yani namaza bas-
lamakla rahata kavugalim, namazla rahatlayalim.” denmis olmaktadir. Boy-
lece namazin rahatlatici 6zellige sahip oldugu veciz ve belig bir sekilde ifa-
de edilmis olmaktadir.*® Zira kisi namazla kalbe ve ruha agir gelen biitiin
diinyevi mesakkatlerden ve sikintilardan siyrilarak Allah’a tevecciih edecek
ve psikolojik olarak rahata kavusacaktir.*’

Maddi manevi zorluklar ve sikintilar insani tedirgin ve huzursuz eder.
Cogu zaman karsilastigimiz zorluklardan ve sikintilardan dolay: strese gi-
rer umutsuzluga kapiliriz. Farkina varmadan Allah1 hatirnrmizdan ¢ikarmaig
oluruz. Kendi umutsuzlugumuzda kaybolup gideriz. Tam bu noktada unut-
tuklarimizi bize hatirlatacak, tek basimiza olmadigimizi gosterecek bir iba-
det olan namazi devreye koyarsak biitiin iimitsizligimiz yok olacaktir. Bu
nedenledir ki, Hz. Peygamber (sav) bir hadisinde “... Namaz gonliimiin sii-
ruru kilind1”*® buyurmustur.

Nasil ki giinde bes defa abdest almak insani biitiin maddi kirlerden te-
mizliyorsa namaz da insanin kalbindeki manevi huzursuzlugu ve stresi yok
eder. Ciinkii hadiste de belirtildigi gibi giinde bes vakit namaz kilmak, insa-
nin giinahlarin siler. Giinah isleme arzusu kalpten ¢iktig1 zaman kalp hu-
zura erer. Bundan hareketle Hz. Muhammed’in (sav) insanlar1 namazla te-
rapi ettigini rahatlikla séyleyebiliriz.

2.3. Orug ve Psikoterapi

Orug kelimesi, sozlitkte “bir seyden uzak durmak, bir seye kars: kendini
tutmak” anlamina gelen Arapga savmin (styam), Fars¢a karsilig1 olan “riize”
kelimesinin Tiirk¢elesmis seklidir. Terim olarak orug, tan yerinin agarmasin-
dan giinesin batmasina kadar seran zamani belirlenmis ibadeti yerine getir-
mek niyetiyle yeme, igme ve cinsel iliskiden uzak durmay ifade eder.*

Orug ruh, kalp ve beden hastaliklarina kars: koruyucu bir kalkan olup
faydalar1 sayllamayacak kadar ¢oktur. Saglig1 korumada, bedensel riyazette
ve nefsi zararli seylere meyletmekten men etmede 6nemli tesirleri vardir.”’

6 Dolek, “Adem, Bazi Hadislerin Psikoterapi Agisindan Yorumlanmast”, Dinbilimleri Akademik Aras-

tirma Dergisi 2002. say1 427, s. 14.

¥ Seharenfuri, Halil Ahmed b. Mecid, Bezlu’l-Mechud fi Hali-i Ebi Davud, Beyrut. ts. 222-223.

% Nesai, Ebu Abdirrahman b. Suayb, Siinen, Ist. 1992. ,Agratu'n-Nisa, 1.

“ Yitik, Ali Thsan,”Oru¢” DIA, XXXIII, 414.

0 El- Cevziyye, Ibn Kayyim, Tibbu'n-Nebevi, Terc. Abdulvahhab Oztiirk, Ist. 2017, Kahraman Yay. s.
319.
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Kisaca orug Allah’in, kullarini her tiirlii fenaliktan ve koétiiliikten alikoy-
mak icin emrettigi bedensel oldugu kadar ruhsal bir ibadettir. Bu sebeple
nefse agir gelse de orucun insani ruhen terapi eden yonii oldugunu diisii-
nityoruz.

Hadislerde orucun terapi edici 6zelliginden soyle bahsedilmistir:

“Orug kalkandir. Biriniz bir giin orug tutacak olursa, kotii s6z sarf etme-
sin, bagirip ¢agirmasin. Birisi yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek olur-
sa ben orugluyum desin™'

Hadiste belirtildigi gibi orug¢ manevi bir kalkandir. Orug kin, nefret,
diismanlik, kiskanglik ve 6fke gibi ruhsal hastaliklara kars1 bir kalkan gore-
vi goriir. Insani her tiirlii yanlisa ve kétiiliige karst korur. Clinkii orug tutan
kisi nefsine ve iradesine sahip ¢ikar. Yemek yemedigi i¢in midesi ne kadar
rahatliyorsa, kotii diisiincelerden ve yanlis islerden uzak durdugu icin, kal-
bi ve ruhu da o nispette rahatlar. Hz. Muhammed (sav) orucu sadece tavsi-
ye etmemistir. O her konuda oldugu gibi bu konuda da fiili 6rneklik yapa-
rak oncelikle Allah’ a kars1 bu gorevini bizzat yerine getirmis, daha sonra
iimmetine tavsiye ederek orugla insanlari ayn1 zamanda terapi etmistir.

Orug sadece a¢ kalmaktan ibaret degildir. Bilakis maddi-manevi biitiin
azalari haram ve giinahlardan korumaktir. Orugla, géz haramdan, dil giy-
bet ve iftiradan korundugu gibi kalp ve ruh da kin, nefret, kiskanclik, diis-
manlik vd. kétii arzu ve isteklerden korunmus olacaktir. Diger taraftan nef-
sin arzu ve isteklerinden uzaklasan kisi orug ibadetiyle sabirli olmayi ve ira-
desini kontrol edebilmeyi 6grenecektir. Ayrica orug sayesinde kisinin c6-
mertligi artacak, sefkat ve merhamet duygular1 cosacaktir.

Orug tutan kimse her tiirlii zorluga tahammiil etmeyi 6grenecek, sab-
retmenin ne kadar 6nemli oldugunu kavrayacak, aglig1 ve susuzlugu yasa-
dig1 i¢in a¢ ve susuz olan insanlara karsi merhamet duygular gii¢lenecek-
tir. Bu sayede bilingli ve sahsiyetli bir kisilige, 6fkesini kontrol edebilen, bir
kimlige sahip olacaktir.

Bu konuda yapilan bir ¢alismada orug ibadetinin 6fke kontroliine ilis-
kin dolayl: etkisini test etmek amaciyla “Orug tutmanin daha sakin, hosgo-
riilii ve diger insanlarla uyumlu olmaya yonelik olumlu etkisi olup olma-
digr” seklinde bir soru yoneltilmis, katilimcilarin biiyiik cogunlugu (% 76,

5! Buhari, Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail, El-Camiu’s Sahih, Istanbul, Gagr1 yay. 1992. Savm, 2, 9,
Libas, 78; Miislim, Ebu Hiiseyin Miislim b. Haccac, Sahihu Miislim, Cagr1 yay.Ist. 1992. Styam: 164;
Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa, Sunenw’t-Tirmizi, Istanbul, Cagn yay., 1981. Savm: 55; Nesai,
Styam, 41; Ibnu Mace, Ebu Abdillah, Muhammed b. Yezid, Sunen’u Ibn-i Mace, Cagr1 yay. Ist. 1992.
Styam:, 1, Edep, 58.
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9) soz konusu soruya “evet her zaman” seklinde cevap vermislerdir. % 16,9
oraninda bir 6rneklem grubu ise ilgili soruya “bazen” cevabini vermisler-
dir. S6z konusu soruya “hi¢bir zaman” cevabini vermek suretiyle orug iba-
detinin sakin, hosgoriilii, anlayish olma ve insanlarla uyumlu olmaya y6ne-
lik higbir etkisinin olmadigin1 s6yleyenlerin oraninin ise son derece az ol-
masi (% 5,7) orucun bu yondeki olumlu etkisini teyit etmektedir.>

Goriildaigi gibi orug, insan psikolojisini muhakkak surette olumlu yon-
de etkilemektedir. Bunun, bahsedilen ¢alismayla teyit edilmis olmasi da ko-
numuz agisindan kayda deger niteliktedir.

2.4. Zekat ve Psikoterapi

Sozlitkte “artma, temizleme ve bereket” manalarina gelen zekat, terim
olarak Kur’anda belirtilen siniflara sarf edilmek iizere dinen zengin sayi-
lan Miislimanlarin malindan alinan belli bir pay1 ifade eder. Orfte bu pa-
yin maldan ¢ikarilmasi islemine de zekat denir.>

Maldan belli bir payin ¢ikarilmasi insanlara zor gelen bir durumdur.
Ciinkii “Ademoglunun bir vadi dolusu altin1 olsa ikincisini ister” misali in-
san hep daha fazlasini istemeye meyillidir. Yapabileceklerimiz sinirls istek-
lerimiz sinirsizdir. Karsilanamayan sinirsiz istekler insani her zaman mut-
suz eder. Kaygi ve stres seviyesini en yiiksege ¢ikarir. Hatta bu hirs ve istek
daha da ileri giderse kisiyi psikolojik sikintilara sokar. Zira istedigi her seyi
elde etmesi bu diinyada miimkiin degildir.

Bu kadar kaygiyl, stresi ve tasay: yasayan insanlar1 terapi etmenin en
onemli yollarindan birisi de zekattir. Bu yiizden Allah birgok ayette zekat
vermeyi emretmistir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir detay
Allah’in zekat: herkese farz kilmamis olmasidir. Onu sadece zenginlere farz
kilmistir. Bunun bir nedeni de Allah’in insanlar1 mal toplama hirsindan ve
kaygisindan koruma amacidir. Bu vesileyle Kur’an-1 Kerimde yer alan zekat
ayetlerinden birkag tanesini zikretmek istiyoruz:

“Kim nefsinin cimriliginden korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir.*

“Onlarin mallarindan bir miktar sadaka(zekat)al ki onunla kendileri-
ni temizleyesin ve arindirasin” **Ayetteki “kendilerini temizleyesin” soziin-
den maksat, sadece maddi bir kirlilik degildir. Arinmak ve temizlenmekten

52 Kimter, Nurten, “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki {liski Uzerine Bir Arastirma’, Canakkale Onse-
kiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, say1 7, syf. 29.

53 Erkal, Mehmet, “Zekat’, DIA, XXXXIV 197.

** Hasr,59/9.

5 Tevbe,9/103.
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maksat ayni zamanda kalp ve ruh temizligidir. Yani bir bakima psikolojik
arinmaya bagli rahatlamadir.

Ayni sekilde Hz. Muhammedde (sav) immetinin her yonden arinmasi-
n1 ve rahatlamasini istedigi i¢in zekat vermeyi telkin etmistir. Zekatla ilgili
hadislerden bir ka1 soyledir:

“Allah Resulu (sav) soyle buyurmustur. “Allah zekét: ancak mallarinizin
kalan kismin1 temizlemek i¢in farz kildi”¢

Ebu Hureyreden nakledildigine gore, Allah Resulu (sav) konuyla il-
gili olarak sdyle buyurmustur. “Sadaka/zekat vermek maldan higbir sey
eksiltmez.”’

Hadiste zekat: verirken tereddiit edip {iziilen insanlara:, “verdiginizden
hicbir sey eksilmeyecek” derken, ayni zamanda onlar1 rahatlatmak amacg-
lanmigtir. Ciinkii azalma korkusu ¢ogu insan i¢in rahatsiz edici bir durum-
dur. O her zaman malindan bir sey eksilecek korkusuyla tedirgin olur. Bu
tedirginlik hali de insan1 huzursuz eder. Allah Resulii boyle bir durumun
ortaya ¢ikmamast i¢in “verdiginizden higbir sey eksilmeyecek” diyerek in-
sanlar1 rahatlatmigtir.

Baska hadislerde de Allah Resulii (sav) soyle buyurmustur:

“Zekat kisinin Miislimanhginin bir delilidir”>® “

“Zekat vermek, suyun atesi sondiirdiigi gibi hatalar1 yok eder””

Birinci hadiste zekatin Misliimanligin delili oldugundan bahsedilmis-
tir. Oncelikle kisi zekat verdigi zaman Miislimanhgin gerektirdigi dini bir
gorevi yerine getirmenin vicdani rahatligini yagamis ve kalbi huzura ermis
olacaktir. Diger hadiste de zekatin suyun atesi sondiirdiigii gibi hatalar1 yok
edecegine dair bir tesbih yapilmistir. Bu hadisin psikoterapi agisindan ¢ok
6nemli oldugunu diisiintiyoruz. Cilinkii hata yapmak kula has bir durum-
dur. Yaptig1 hatadan geri donmek ve bu hatay1 bir daha tekrarlamamak da
yine insanin elinde olan bir durumdur. Bu yiizden zekét verdigi zaman ha-
tanin yok olacagini bilmek kisiyi terapi ederek rahatlatacaktir.

Baska bir rivayette de Hz. Peygamber (sav) : “Ummetime, diger iimmet-
lerin hastalig isabet edecektir” buyurunca, oradaki sahabiler: “Ey Allah’in
Nebisi! Diger iimmetlerin hastalig1 nedir?” diye sorarlar. Hz. Peygamber’
de: Esr (s1marilik), batr (azginlik), tekasiir (¢oklukla 6viinmek) ve diinya

% Ebu Davud, Zekdt, 32.

5 Miislim, Birr, 69.

58 Tbn Mace, Taharet, 5.

5 Tirmizi, Cuma, 79; Ibn Mace, Ziihd, 22.
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mal1 konusunda tenaciig (yaris) ve birbirini ¢ekememedir. Hatta dyle bir
duruma gelir ki (isin sonu) zuliim olur” ® buyurur.

Coklukla oviinmek insanoglunun karakteristik ozelliklerinden birisi
olup ilk insandan bu yana vardir. Gliniimiizde bu durum artarak devam et-
mektedir. Bazi insanlar 6zellikle sahip olduklar: seylerle 6viinme hastaligi-
na yakalanmis durumdadirlar. Bu yiizden Hz. Muhammed’in (sav) ¢okluk-
la 6viinmeyi hastalik olarak nitelendirmesi dikkat ¢ekicidir. Ciinkii ¢okluk-
la 6viinmek bir anlamda ruhun hastalanmas ve kalbin kararmasidir. Kalp-
lerin karardig1 bir bedende ruhun saglikli olmasi miimkiin degildir. Bu has-
taliktan kurtulmanin en iyi yolu tasaddukta bulunmaktir. Zira tasadduk in-
san1 psikolojik olarak rahatlatir.

Bagka bir hadiste de Hz. Muhammed (sav) soyle buyurmustur:

“Ug seyden sakinin: Kibirden sakinin; ¢iinkii kibir, Iblisi Ademe sec-
de etmemeye sevk etmistir. Hirstan sakinin: ¢iinkii hirs Adem’i yasak agag-
tan yemeye sevk etmistir. Hasetten sakinin; zira Adem’in ¢ocuklarindan bi-
ri digerini hasedinden dolay1 6ldiirmiistiir.*!

Hadiste hirsin Hz. Adem’i yasak meyveyi yemeye sevk ettiginden bah-
sedilmistir. Hz. Adem bu hirs yiiziinden Allah’in yasak kildig1 meyveyi ye-
mistir. Hirs insana sahip olmadig1 her seyi cok giizel gosterir. Insan ihti-
yact olmadig1 halde bazi seyleri ¢ok arzular. Iste bu noktada nefis inancin
ve aklin 6niine gecer. [htiyacin olmadig1 ama asir1 bir istedigin oldugu bir
kalpte huzurun olmasi imkéansizdir. Bu yiizden Hz. Muhammed (sav), Hz.
Adem’in hirsinin kendisine neler yaptigini hatirlatarak insanlari hirslari-
nin verecegi huzursuzluktan kurtarmaya ¢aligmistir. Zira bitmek bilmeyen
hirs, netice itibariyle kisiyi hasarete gotiirecektir. Hz. Muhammed (sav),
biiyiik bir kayip olan hasaretten insani korumak i¢in hasetten sakindirarak
bir anlamda insanlari terapi yoluna gitmistir.

2.5. Hac ve Psikoterapi

Arapgada “gitmek, yonelmek; ziyaret etmek” anlamlarina gelen hac ke-
limesi, fikih terimi olarak, imkani olan her Miislimanin belirlenmis zaman
dilimi i¢inde Kéabe, Arafat, Miizdelife ve Minay1 ziyaret etmek ve belli bazi
dini gorevleri yerine getirmek suretiyle yaptig ibadeti ifade eder.**

Hac, kisiyi giigliiklere sabretmeyi 6gretir, bu ibadet bireyi nefisle miica-

% fbnu Receb, Abdurrahman, Camiu’l Ulum ve’l Hikem, Miissesetur- Risale, ts. II, 261.
¢ Al-i el- Muttaki, Kenzu’l-Ummal, Beyrut, 1975. c. 111, 5.256.
92 Harman, Omer Faruk, “Hac”, DIA, XIV, 382.
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deleye, asir1 istek ve heveslerini kontrol etmeye alistirir. Clinkii haci, bu iba-
deti yaparken cimada bulunmaz, kin tutmaz, sovmez, kimseye sikinti ver-
mez, Allah'in gazabini celbedecek bir sey yapmaz. Hac kibir, kendini begen-
me, insanlara karg1 bityitklenme gibi manevi hastaliklar: tedavi eder. Hacda
biitiin insanlar esittir. Hepsi de benzer elbiseler (ihram) giyerler, zengin fa-
kir, efendi kole ayrimi orada yoktur, Orada biitiin insanlar ortak hedefe yo-
nelirler. Hepsi de husu i¢inde, acizlik ve zayiflik bilinci ile; bir olan Allaha
yalvarir, kulluklarini ikrar eder, ondan bagislanmay1 umarlar. Buradaki ma-
nevi atmosfer ile kalplerde hésil olan ruhani, rabbani ve ilahi duygular, in-
sanin Rabbiyle baglantisini pekistirir. Allab’a yakinligini arttirir. Insan kin,
nefret, diismanlik, kiskanglik ve cimrilik gibi kétii duygu ve diisiincelerden
arinmig, duru bir kalp ile manevi bir huzur, vicdani bir rahatlik hisseder.®®
Bu ruh haline biirtinmiis bir birey, yiiksek bir moral ve motivasyon kazan-
mis olur. Bu konuda Hz. Muhammed (sav)’ de sdyle buyurmustur:

“Kim Allah i¢in haccederse, esine yaklagmazsa, giinah islemezse, ana-
sindan dogmus gibi olur.®*

Annesinden yeni dogan bir ¢ocugun nasil ki bir giinahi yoksa; hac ibade-
tinin tiim gerekliliklerini yerine getiren bir birey i¢cin de durum bdoyledir. Bu
hadisin psikoterapi a¢isindan olduk¢a 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz. Zira
kisi bu ibadetle yaptig1 hatalardan ve giinahlardan arinmus, vicdani bir huzur
kazanmis, adeta anasindan yeni dogmus gibi rahatlamistir. Daha 6nce isledi-
gi giinahlarin verdigi manevi azaptan ve istiraptan kurtulmustur. S6z konusu
hadisten hareketle kisinin bu kétii duygulardan kurtulma sansina sahip oldu-
gunu bilmesi ve bu yilizden ¢aba harcamasi, bireyin rahatlamasina yardimei
olacaktir. Benzer bir bagka hadiste de Allah Resulii §oyle buyurmustur:

“Hacla umrenin arasini birlestirin. Zira bunlar giinahi, tipki kortgiin
demirdeki pislikleri temizlemesi gibi temizler.” ©°

Allah Resulii bu hadiste tesbih sanatinin giizel 6rneklerinden birisini
kullanarak haccin 6nemini dile getirmekte, koriigiin demirdeki pisligi te-
mizlemesi gibi haccin da insandaki giinah kirlerini ve yanlis diisiinceleri
temizledigine isaret etmektedir. Bu konuda Hac1 adaylar1 “Lebbeyk Alla-
hiimme lebbeyk, lebbeyke la serike leke lebbeyk” diyerek telbiye getirdik-
lerinde Allah’in davetine icabet ettiklerini; O’'nun miilkiinde O’'ndan baska
ortagin bulunmadigini ikrar ettiklerini ifade ederler. Bir daha da nefsin ve

“ Necati, Osman, age. s. 255.
¢ Buhari, Hac, 4.
6 Nesai, Menasik, 6; Ibn Mace, Menasik, 3.
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seytanin ¢agrilarina uymayacaklarina dair soz verirler. Baslarindaki gozler-
le Allah’in evine bakarken, kalp gozleriyle de ev sahibine nazar ederler.

Makam-1 [brahime gecip tavaf namazi kilarken, bu makamin, Allaha
verdigi sozii yerine getiren bir kulun makami oldugunu bilirler.

Hacer-i Esvet’i selamlayip optiiklerinde, Allaha biat edip kulluk sozii
verdiklerini ve ellerini artik bir daha -nefis ve sehvetin kurbani olarak- ha-
rama uzatmamalar1 gerektigini bilirler.

Safa tepesine varinca, kalp safasini bulandiracak olan gayr-1 mesru bir
seyi, bir daha kalplerine sokmayacaklari suuruna ererler.

Safa ile Merve arasinda “hervele” yiiriiytisityle adimlarini hizlandirinca
en biiyiik diigmanlar: olan nefis, heva ve seytandan siiratle uzaklasirlar.

Minaya vardiklarinda umduklarina kavusmaya hazirlanirlar.

Arafata varinca kendilerinin HakK’a arz olunacag: hasir ve nesri, kabir-
den kalkis1 hatirlarlar.

Arafat’ta vakfeye durduklarinda Rablerinin huzurundaymuis gibi bir po-
zisyon alarak, bir daha O’'ndan yiiz cevirmemeye soz verirler.

Imamla birlikte Miizdelife'ye vardiklarinda kalpleri azamet ve Celal-i
[lahi duygusuyla dolar. Miizdelifeden ayrilirken diinyay1 da ahireti de ar-
kalarinda birakarlar.

Seytana atmak iizere tas kirarken tasla birlikte i¢clerindeki kétii duygula-
r1, sehvet ve hevalarina bagl istekleri de kirarlar.

Megar-i Haram'in yaninda Allah’ zikrederken haccin prensiplerine ria-
yet eder, bu mukaddes mekéanlara goniilden saygilarini arz ederler. Ayni za-
manda Haccin yasaklarina da igtenlikle uyarlar.

Kendi yapip ettiklerini diisiinerek, seytani -tagkinlik yapmadan -hiisn-i
edeple taslarlar.

Tras olurken iglerindeki 6viilme ve yiiceltiime duygularini da manen
keserler.

Kurban keserken hayvani kesmeden 6nce iglerindeki nefsani arzu ve is-
tekleri kurban ederler.

Ziyaret tavafi i¢in Kabe'ye gelip onun siyah ortiisiine yapistiklarinda,
Allah’tan baskasini terk edip sadece O’na sarilirlar.

Hac ibadetini tamamladiktan sonra nefsani hazlarina uyarak haram ve
yasak olan seyleri helal kilmaya kalkismazlar. Tasfiye edip temizledikleri
manevi hallerini tekrar bulandirmazlar.

% Serrac, Ebu Nasr, el - Luma - Islam Tasavvufu, hazirlayan, H. Kamil Yilmaz, Istanbul 1996, s. 177-
179.
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Netice itibariyle sunu s6yleyebiliriz: Her ne kadar hac ibadeti mali ve be-
deni bir ibadet olarak nitelendirilse de, bir yoniiyle insanin manevi alemde
gerceklestirdigi bir cihattir. Zira yukaridaki yorumlardan da anlagildig:
tizere kisi yerine getirdigi haccin her ritknii ile kendisinde var olan kot
bir hasleti tedavi etmis, onun yerine rahmani bir haslet ile i¢ diinyasini teg-
hiz etmistir. Bu yoniiyle bakildiginda hac ibadetinin her bir asamasi insa-
ni1 yanlistan kurtarip huzursuzluktan uzaklagtiran manevi bir terapi unsu-
ru olarak miitalaa edilebilir. Zira insan bu ibadetle kendisini yanlis diigiin-
celerden arindirma imkéani bulmus, bu ruh haliyle kendisine yeni bir sayfa
ac1p, huzur i¢cinde umutla hayata yeniden sarilmaya baslamistir.

Bu ruh haliyle yapilan bir hac ibadeti, elbette ki kisiyi hacdan 6nceki ha-
yatinda yasadig1 biitiin olumsuzluklardan uzaklastirip manen terapi ede-
cek, onu yeni bir hayata ve yasama sarilmaya sevk edecektir.

Sonug

Insan zayif yaratilmus bir varliktir. Buna bagli olarak bir takim psikolojik
problemlere ve sikintilara maruz kalmaktadir. Bu psikolojik sikintilarin te-
davisi i¢in oldukgea yeni sayilabilecek bir ilim dal1 olan psikoterapi gelistiril-
mistir. Bunun kendine 6zgii bazi kuram ve yontemleri vardir. Ancak insa-
noglu ilk ¢aglardan bu tarafa s6z konusu psikolojik problemlerle miicadele
etmektedir. Psikoterapi bilim dali heniiz yokken de insanlar bazi yontem-
ler kullaniyorlardi. Bunlarin baginda dini terapiler gelmektedir. Ilahi olsun
beseri olsun biitiin dinlerde insanlarin ruhsal sorunlarini gidermek ve on-
lar1 manen rahatlatmak i¢in bir takim telkinler ve uygulamalar var olagel-
migtir. Son ilahi din olan Islamda da bunun bir kisim yéntemleri ve uygu-
lamalar1 vardir. Iman, ibadet ahlak esaslarinda bunun ¢ok sayida érnekle-
rine rastlamaktayiz. Bu ¢aligmada da goriildiigii gibi Islaim’1 kabul eden ve
onu yasayan insanlarin manevi ve ruhi problemlerinin ¢6ziim kaynag: dini
telkinler ve ibadetlerdir.
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