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Oz
Bu calismada, hiikiimliilerdeki madde kullanim bozuklugunun benlik saygis1 ve
yalmzlik iizerindeki etkisi ile birlikte hiikiimliilerin benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliski ve buna etki edecegi diisiiniilen demografik degiskenler incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Samsun Vezirkdprii M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda
bulunan ve 20-67 yas araligindaki 161 hiikiimlii olusturmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin

Tanisal ve Saymmsal El Kitabi, Besinci Stirim (DSM-5) kriterlerine gore katilimcilarin
71’inde madde kullanim bozuklugu var iken, 90’ 1mnda madde kullanim bozuklugu yoktur.
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Calismada sosyodemografik veri formu, UCLA Yalmzlik Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’nin bulundugu anket formu uygulanmustir. Yapilan korelasyon analizi so-
nucunda benlik saygisi ile hiikiim siiresi arasinda, yalnizlik ile ceza infaz kurumunda
gecen siire arasinda ve benlik saygisi ile yalnizlik arasinda anlamli korelasyon katsayisi
bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde olmayanlara oranla benlik say-
gisinin diisiik ve yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ceza infaz kurumu
oncesinde tek yasayan hiikiimliilerin yalnizlik diizeyleri ceza infaz kurumu 6ncesinde tek
yasamayan hiikiimliilere gore daha yiiksektir. Aile ve arkadaslari ile iletisim siklig1 daha
fazla olan hiikiimliilerin iletisim siklig1 daha az olan hiikiimliilere gore yalnizlik diizeyleri
daha diisiik ve benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, ceza infaz kurumu, hiikiimli, yalnizlik.

Investigation of Affect of Subtance Use Disorder on
Loneliness and Self-Esteem Levels in Prisoners:
Samsun Vezirkopri M Type Closed Prison Sample

Abstract

In this study, the effect of substance abuse disorder on self-esteem and loneliness in
prisoners, the relationship between the self-esteem and loneliness levels of the prisoners
and the demographic variables that are thought to affect on self-esteem and loneliness
were examined. Study sample included 161 prisoners in Samsun Vezirkoprii M Type
Closed Prison, in the age range of 20-67. 71 of whom had substance use disorder and 90
of whom had no substance use disorder according to the Diagnostic and Statitical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) criteria. The socio-demographic form, the
UCLA Loneliness Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale were applied in study. The
significant correlation coefficient was found between self-esteem and sentence durati-
on, between loneliness and the time spent in criminal execution institution, and between
self-esteem and loneliness as a result of the correlation analysis. Self-esteem levels were
found lower and loneliness levels were found higher in participants with SUD compare
with participant who haven’t use subtance. Levels of loneliness were higher in prisoners
who lived alone prior to imprisonment compared to those who did not live alone. Lone-
liness levels of the prisoners who had higher communication frequency with their family
and friends were lower and self-esteem levels were higher compared to those who had
lower communication frequency with family and friends.

Keywords: Loneliness, self-esteem, prison, prisoner.
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Giris

Madde kullanimi insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Insanlar yetistirdikleri
maddeyi igleyerek merkezi sinir sistemini etkiler hale getirmis ve zamanla mad-
denin olusturdugu farkli duygu ve davraniglara bagimlilik gelistirmistir'. Madde
kullanim bozuklugu alisma evresi, doyma evresi ve diigkiinliik evresi olmak iize-
re 3 evre halinde goriilmektedir®. Esrar, ugucu maddeler, eroin ve kokain baglica
bagimlilik yapici maddeler olarak goériilmektedir®.

Madde kullanimi bireyin hayatini biitiiniiyle etkilemektedir. Bu etki bireyler-
de calisma, olumlu sosyal ¢cevre kurma ve 6z bakimi olumsuz olarak kendini gos-
termektedir*. Madde kullanim bozukluguna bagli olarak bireylerde unutkanlik,
cokkiinliik ve uykusuzluk da goriilmektedir. Bireye sosyal ve fiziksel etkilerinin
yaninda madde kullaniminin sonucu olarak bireyde benlik saygisinda azalma ve
toplumdan uzaklagmalar1 sonucunda yalmizlik diizeylerinde artis oldugu goriil-
mistiir’,

Benlik saygis1 bireyin kendisini degerli, basarili, zeki, giivenilir hissetmesi
ve toplum tarafindan bu diisiincelerin pekistirilerek kendini oldugu gibi kabul
etmesidir®. Madde kullanim bozuklugu bireylerin benlik saygisini ciddi diizeyde
azaltmaktadir. Gossop yaptigi1 ¢aligmada kontrol grubuna gére madde kullanim
bozuklugu olanlarda benlik saygisinin daha diisiik oldugunu belirtmistir’. Ayrica
Dielman ve arkadaslart madde kullanim bozuklu ile diisiik benlik saygis1 ara-
sindaki iligkiye dikkat ¢ekmis ve diislik benlik saygisinin ¢evresel etkilere daha
cabuk maruz kaldigimi belirtmistir®. Genel olarak suglu kisilerde diisiikk benlik

1 M. Beyazyiirek, T. T. Satir, “Madde kullanim bozukluklari”. Psikiyatri Diinyasi, 4(2), 2000, s.
50-56.

2 S.T. Hesapcioglu, C.Bilginer, S. Kandil, “Ergenlikte tekrarlayan su¢ isleme, alprazalom ve
diger madde bagimliliklari birlikteligi”. Siileyman Demirel Universitesi Tip Falkiiltesi Dergisi,
20(2), 2013, s. 66-71.

3 M.H. Boztas, O. Arisoy, “ Ucucu Madde Bagimlilig1 ve Tibbi Sonuglar1”. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 2(4), 2010, s. 516-531.

4  B. Yildirim, E. Engin, S. Yildirim, “Alkol ve Madde Bagimlilarinda Yalnizlik ve Etki Eden
Faktorler”. Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 2(1), 2011, s. 25-30.

5 A. Kurupmar, “Ortadgretim dgrencilerinde goriilen madde bagimliligr aliskanlig1 ve yayginli-
g1: Bartin ili 6rnegi”. Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1), 2014, s. 65-84.

6 1. Ozkan, “Benlik saygisim etkileyen etkenler”. Diigiinen Adam, 7(3), 1994, s. 4-9.

7 M. Gossop, “Drug dependence and self-esteem”. International journal of the Addictions,
11(5), 1976, s. 741-753.

8 T. E. Dielman, P. C. Campanelli, J. T. Shope, A. T. Butchart, “Susceptibility to peer pressure,
self-esteem, and health locus of control as correlates of adolescent substance abuse”. Health
Education and Behavior, 14(2), 1987, s. 207-221.



140 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 11 (2018) Bahar

saygist goriildiigii bilinmektedir. Diisiik benlik saygisinin bireyi su¢ ve sapkin
davranisa gotiirdiigii ve fiziksel, psikolojik maddi zarar vermeye daha yatkin
olduklari cogunun da uyarict madde kullandiklar1 goriilmiistiir. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin duygularint kontrol edebildikleri ve suga karsi daha
dirayetli olduklari saptanmistir’.

Yalnizlik kiginin ¢evresindeki kisilerle yakin ve manali iliskiler kuramama-
sindan ya da kurmus oldugu iliskilerin yeterli diizeyde olmayisindan kaynakla-
nan bir duygudur'®. Yalnizlik duygusu ayni zamanda sosyal ac1 olarak da tanim-
lanmakta ve insanlarin diger insanlarla yakin iliskiler kurmaya énem vermeleri,
acidan kaginmak istemeleriyle bagdastirilmaktadir. Alan dizin ¢aligmalarina ba-
kildiginda yalnizlik ve madde kullanimi arasinda kuvvetli bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Kayli madde kullanim bozuklugu olan 301 katilimci ile yaptigi ¢alis-
mada katilimeilarin %68’inin bekar oldugunu ve yalniz yasadigini gostermistir'’.
Aksoy ve Ogel sokakta yasayan ¢ocuklarin ailesi ile yasayan ¢ocuklara oranla
madde kullanim oranmin yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu noktada bireylerin
ya yalmzlig1 azaltmak i¢cin madde kullandiklar1 ya da madde kullandiklar i¢in
yalniz olduklart sorunu da 6nemlidir'2.

Alan dizin ¢alismalarinda ceza infaz kurumlarinda yapilan ¢aligsmalarin az
oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismada madde kullaniminin ceza infaz kurumunda
kalan hiikiimliilerin benlik saygis1 ve yalmzlik diizeylerine etkisi incelenmistir.
Ayrica arastirmacilar tarafindan secilen demografik degiskenlere gore hiikiimlii-
lerin benlik saygisi ve yalnizlik diizeyleri farkliliklar: arastirilmasi amaglanmig-
tir. Caligma alan dizine giincel ve yeni bilgiler kazandirmas1 yoniinden dnemlidir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Samsun Vezirkdprii M Tipi Kapali Ceza Infaz Kuru-
mundaki 350 hiikiimlii ve 6rneklemini 20-67 yas araliginda bulunan goniillii 161
erkek hiikiimlii olusturmaktadir. Katilimcilarin 71’inde Ruhsal Bozukluklarin

9 R.F. Baumeister, L. Smart, J. M. Boden, “Relation of threatened egotism to violence and agg-
ression: the dark side of high self-esteem”. Psychological review, 103(1), 1996, s. 5-17.

10 E. Yilmaz, V. Altmok, “Okul Yoneticilerinin Yalnizlik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin ince-
lenmesi”. Educational Adminitration, Theoryvand Practise, 15(59), 2009, s. 451-469.

11 D. Kayl, “Sosyal Hizmet A¢isindan Bagimlilik Poliklinigine Yonlendirilen Madde Bagimlisi
Bireylerde Denetimli Serbestlik Siirecinin Etkinligi”. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(1),2016, s. 147-154.

12 A. Aksoy, K. Ogel, “Sokakta yasayan ¢ocuklarda kendine zarar verme davramisi ve madde
kullanim1”. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 6, 2005, s. 163-169.
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Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Beginci Siiriim (DSM-5) kriterlerine gore madde
kullanim bozuklugu goriiliirken 90’ inda goriilmemistir.

Kullanilan Aracglar
Sosyodemografik veri formu

Aragtirmaci tarafindan belirlenen ceza infaz kurumu 6ncesi kimle yasanildi-
g1, hiikiim siiresi, ceza infaz kurumunda gecen siire, iletisim siklig1, para gonde-
rimi gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenler ve hiikiimliilerin madde kullanim
bozuklugunun olup olmadigini belirlemek i¢in DSM-5 kriterlerinin oldugu veri
formu arastirmanin ilk agsamasinda katilimcilara sunulmustur.

UCLA Yalmzlik Ol¢egi (UCLA-LS)

UCLA Yalnizlik Olgegi Russel tarafindan gelistirilmistir'’®. Olgegin giivenirli-
ligi incelenmis ve 6lgegin alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,94 olarak saptanmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda dlgegin tek faktorlii yapi gosterdigi goriilmiistiir. Olge-
gin test tekrar test glivenirliliginin anlamli (r= 0,73) diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde UCLA Yalmzlik Olgeginin gegerlik ve giivenirliligi Demir tarafin-
dan yapilmistir'®. Olgegin giivenirliligine iliskin bulgularda Cronbach Alpha=
0,96 olarak tespit edilmistir. Anketlerin sonucunda yiiksek puan yiiksek yalnizlik
diizeyini, diisiik puan diistik yalnizlik diizeyini gostermektedir. Bu ¢aligsma i¢in i¢
tutarlilik katsayisi 0,79 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Envanter Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir'>. Rosenberg Benlik
Saygis1 Envanteri, coktan se¢gmeli 63 sorudan olusan bir 6z bildirim dlgegidir. Ol-
cek, on iki alt kategoriden olugsmaktadir. Arastirmanin amacit dogrultusunda ben-
lik saygisini dlgmeye yonelik olarak 6lg¢egin ilk ‘10’ maddesi kullanilmistir. Bes
maddesi pozitif, bes maddesi negatif ifadelerden olusan bu 10 maddelik 6lgekte
puanlama Guttman Ol¢ekleme teknigine uygun bir sekilde yapilmaktadir. “Cok
Dogru”, “Dogru”, ”Yanlis” ve “Cok Yanlis” segceneklerinin yer aldig1 dort derece-
li Likert tiirdi bir 6lgektir ve sorulardan besi ters kodlanmistir. Toplam puan araligi
0-30 arasinda olup, 15-25 arasi1 alinan puan benlik saygisinin yeterli oldugunu

13 D. W. Russell, “UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor structure”.
Journal of personality assessment, 66(1), 1996, s. 20-40.

14 A. Demir, “ UCLA yalnizlik 6lgeginin gecerlik ve giivenirligi”. Turk Psikoloji Dergisi, 7(23),
1989, s. 14-18.

15 M. Rosenberg, “Rosenberg self-esteem scale (RSE)”. Acceptance and commitment therapy,
6(1), 1965, s. 52-64.
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gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik benlik saygisim gdstermektedir. Ulkemizde,
Olcegin glivenirlilik ve gegerlilik ¢calismalarinda gecgerlilik katsayisi r=0,71 olarak
bulunmustur'® ¢alismamizda ig tutarlilik katsayis1 0,78 olarak hesaplanmustir.

islem Yolu

Calisma i¢in gerekli kurumlardan yasal izinler alinmistir. Katilimeilara yapilan
calisma hakkinda detayli bilgi verilmis olup katilimeilar bilgilendirilmis onamlar
dogrultusunda goniilliiliik esasina uygun olarak caligmada yer almistir. Katilimci-
lara ilgili 6lgeklerin bulundugu anket formu dagitilmis ve anketin tamamlanmasi
ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analiz edilmesi icin SPSS.21 (Statistical Package For The
Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Caligmada tanimlayicr istatistik-
ler, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen bulgular 0,05 anlamlilik derecesinde yo-
rumlanmistir,

Bulgular

Katilimeilarin 136’s1 (%84,5) ceza infaz kurumu 6ncesinde ailesi ile yasar-
ken, 25’1 (%]15,5) tek yagamaktadir. 161 kisiden 71’inde (%44,1) madde kullanim
bozuklugu (MKB) var iken, 90’inda (%55,9) yoktur. Katilimcilardan 127’sine
(%78,9) para gonderilirken, 34’iine (%21,1) para gonderilmemektedir. Aile-akra-
ba iletisimi degiskeni i¢in 20 kisi (%12,4) aile-akrabasiyla hig iletisim kurmazken;
27 kisi (%16,8) nadiren, 42 kisi (%26,1) ara sira, 26 kisi (%16,1) sik sik ve 46 kisi
(%28,6) her zaman iletisim kurmaktadir (Bkz. Tablo 1). Yapilan ¢alismada hiikiim
stiresi 24-720 ay arasinda (x=193,68+125,07 ay), ceza infaz kurumunda gegen
siire 1-420 ay arasinda (x=53,03+58,27 ay) bulunmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik Verilerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar (Say1 (n Yl(l,Zde
(%)
. Aile 136 84,5
Kiminle yastyor?
Tek 25 15,5

16 F. Cuhadaroglu, “Adolesanlarda benlik saygis1”. Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, 1986.
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Madde kullanim MKB var 71 44,1
bozuklugu MKB yok 90 55,9
. L Gonderiliyor 127 78,9
Para gonderimi . L
Gonderilmiyor 34 21,1
Hig 20 12,4
Nadir 27 16,8
Aile-akraba iletisim  Ara sira 42 26,1
Sik sik 26 16,1
Her zaman 46 28,6
Toplam 161 100.0

*MKB= Madde Kullanim Bozuklugu

Hiikiim siiresi ile benlik saygisi toplam puani arasinda r=-0,215 degerinde
hafif siddette olumsuz bir iliski, ceza infaz kurumunda gecen siire ile yalnizlik
toplam puani arasinda r=0,200 degerinde hafif siddette olumlu bir iligki ve benlik
saygist ve yalnizlik toplam puanlart arasinda r=-0,394 degerinde orta siddette
olumsuz yoénde bir iligski bulunmustur (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Hiikiim Siiresi, Ceza infaz Kurumunda Gecen Siire,
Benlik Saygisi ve Yalmizlik Toplam Puanlari Arasi Korelasyon Analizi

Ceza infaz

Toplam puanlar Hl,l,km,n Kurumunda Benlik Say-
Siiresi . gIs1
Gecen Siire
r 0,142 *0,200 sokskk_() 304
Yalmzhk p 0,072 0,011 0,000
n 161 161 161
. r #*-0,215 -0,101
Benlik 0,006 0201
Saygisi
161 161

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucunda ceza infaz kurumuna gir-
meden dnce tek basina yasayanlarin daha ¢ok yalnizlik hissettikleri goriilmiistiir
(p<0,01). Ceza infaz kurumu 6ncesinde ailesi ile yasayanlarin yalnizlik puanlart
daha distiktiir. Analiz sonucunda madde kullanim durumuna gore gruplar ara-
sinda yalnizlik diizeyleri acisindan anlaml farklilik vardir (p<0,05). MKB olan
bireylerde, MKB olmayan bireylere gore yalnizlik puani daha yiiksektir. Bunun
yaninda madde kullanim durumuna gore gruplar arasinda benlik saygisi diizey-
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leri agisindan da anlamli fark vardir (p<0,05). MKB olmayan bireylerin benlik
saygist puani, MKB olan bireylere gore daha yiiksektir.

Kisilere para gonderilmesi veya gonderilmemesi durumuna gore yalnizlik ve
benlik saygis1 diizeyleri agisindan anlaml fark goriilmemistir (p>0,05). Yapilan
varyans analizi sonucunda iletisim sikligina gore yalnizlik puani agisindan an-
laml1 fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin hangi kategoriden kaynak-
landigin1 bulmak i¢in yapilan Tukey’s-B (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma analizi
sonucunda temel farkliligin sik sik ve her zaman iletisim kurma kategorisinden
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ailesi veya akrabalariyla sik sik veya her zaman ile-
tisim kuranlarda yalnizlik puani, yakinlariyla daha az siklikta iletisim kuranlara
gore daha diistiktiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Arastirma Sosyodemografik Degiskenleri i¢cin
Benlik Saygisi ve Yalmzlik Puanlar1 Arasi Farkin incelenmesi

.. Benlik Saygisi Yalmzhk
Degisken  Gruplar — —
X t/F p X t/F p
Kiminle Aile 19,33+4,92 44,12+7,57
1,088 0,278 2,684 **0,008
Yasiyor? Tek 18,16+5,11 48,56+7,78
Madde MKBvar  18,08+5,50 46,34+7,80
2,462 *0,015 2,253 *0,026
Kullannmi  MKB yok  19,99+4,32 43,60+7,54
Gonderili-
Para 19,18+4,92 44,29+4,72
or
Gonde- Y .. . 0,158 0,874 1,641 0,103
. Gonderil-
rimi . 19,03+5,13 46,74+8,72
miyor
Hig 17,10£5,89 45,60+9,52
Aile-ak- Nadir 17,63+5,46 47,85+7,92
raba ileti- Ara sira 18,67+£3,81 2,040 0,091 46,50+6,65 3,450 *0,010
sim Sik sik 19,88+5,16 42,31+6,75
Her zaman 20,52+4,78 42,54+7,57
*p<0,05; **p<0,01
Tartisma

Madde kullanim bozuklugu, bireyleri biitiiniiyle etkileyen bir olgudur. Bu
calismada madde kullanim bozuklugunun bireylerin benlik saygisi ve yalnizlik
diizeylerine etkisi ceza infaz kurumu baglaminda incelenmistir. Ayrica g¢esitli
demografik degiskenlere gore benlik saygis1 ve yalmzlik arasi iliski ve fark-
liliklar arastirllmistir. Bu amagla yapilan ¢alisma igin gerekli izinler alinmis
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ve Samsun Vezirkdprii M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda yiiriitiilmiistiir.
Yapilan ¢aligmada madde kullanim bozuklugu olan 71 kisi ve olmayan 90 kisi
bulunmaktadir.

Arastirmanin ilk asamasinda hiikiim siiresi ile benlik saygis1 arasinda negatif
ve disiik siddette bir iliski goriilmiistiir. Bireyler dig diinyadan uzak ve 6zgiir-
liiklerinin kisitlandig1 ceza infaz kurumunda ne kadar ¢ok kalirsa benlik imajlari
o kadar zedelenmektedir'’. Ayrica ceza infaz kurumlarinda sosyal etkilesimin az
olmasi, gelecege olan karamsarlik, bilinmezlik ve hapsedilmis olmanin verdigi
utang; bireylerin benlik saygisinda diisiise neden olmaktadir'®. Mackenzie ve Go-
odstein ¢aligmalarida uzun siire hiikiim giyen bireylerin benlik saygisinin, kisa
stire hiikiim giyenlere oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir'®.

Bu sonuglara benzer olarak ceza infaz kurumunda kalinan siire ile yalniz-
lik arasinda pozitif ve orta siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir. Birey, ceza infaz
kurumunda kaldig1 miiddetce sosyal hayata 6zlem aratacak, toplum tarafindan
dislanmuis hissi duyacak ve sevgi eksikligi hissedecektir. Bu gibi durumlar bireyin
yalnizlik duygusunda artisa neden olacaktir®.

Yapilan korelasyon analizinde benlik saygisi ve yalnizlik arasinda negatif ve
orta siddette bir korelasyon bulunmustur. Aydin; yalmzlik diizeyi yliksek birey-
lerde ige ¢ekilme, diisiik sosyallesme, kaygili olma gibi durumlarin goriilecegi-
ni ve bunun benlik saygisinda diisiise neden olacagini belirtmistir?'. Baska bir
caligma sosyallesme ve iligki kurmanin benlik saygisina olumlu etkisi iizerinde
durmustur?.

17 E. G. Kapg, * [Ikdgretim 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikligimin dep-
resyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisi”. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 37(1), 2004, s. 1-13.

18 S. Caynak, Y. Kutlu, “ Bir Grup Tutuklu Ve Hiikiimliiniin Ruhsal Belirtileri, Intihar Olasilig
Ve Basa Cikma Yollar1”. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(2), 2016, s. 93-98.

19 D.L., Mackenzie, L. Goodstein, “Long-term incarceration impacts and characteristics of long-
term offenders: An empirical analysis”. Criminal Justice and Behavior, 12(4), 1985, s. 395-
414.

20 A. Ozkiirkgiigil, “Cezaevinde Yalnizlik ve Yalnizhgm Depresyonla iliskisi”. Kriz Dergisi,
6(1), 1998, s. 21-31.

21 1. Aydin, “Cinayet Sugundan Dolay1 Cezaevinde Bulunan Hiikiimlii ve Tutuklu Erkeklerin
Sosyodemografik, Sug ve Psikolojik Ozellikleri Agisindan Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi,
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015

22 B. Erim, “Yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin, benlik saygisi, dep-
resyon ve yalnizlik diizeyleri ile sosyal destek sistemleri acisindan karsilastirilmasi”. Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Ankara, 2001.
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Hipotez testleri sonucunda MKB olan hiikiimliilerin benlik saygist ve yal-
nizlik diizeyleri, MKB olmayanlara oranla istatistiksel farklilik gostermektedir.
Sonug olarak MKB olan bireylerde benlik saygis1 diisiik bulunmustur. MKB olan
bireylerde kendini yeterli gorme, kendini sevme, kendi ile barisik olma ve sosyal
becerinin az olmasi bu kisilerde benlik saygisinin diisiik olmasini agiklamaktadir.
Madde kullanimina bagli olarak gevre ile olumlu iliskiler kurmakta zorluk yasan-
makta ve bu durum benlik imajin1 zedelemektedir®. MKB olan bireylerdeki yal-
nizlik oraninin, MKB olmayan bireylerden yiiksek oldugu gorilmiistiir. Madde
kullaniminin toplumda sug olarak goriilmesi ve madde kullanan bireylerin top-
lumdan diglanmalari bireylerdeki yalnizlik duygusunu artirmaktadir®*. Alan dizin
caligmalarinda madde kullanim bozuklugu olan bireylerde yalnizlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gosteren benzer ¢alismalar bulunmaktadir?-2¢,

Sosyodemografik degiskenlere gore farkliliklar incelendiginde; ceza infaz
kurumu oncesi yalniz yasayan bireylerde, ailesi ile yagayanlara oranla yalnizlik
seviyesi ylksek bulunmustur. Ailesi ile yasayan bireyler sosyallesme ve yakin
iligkiler kurma olanaklar1 bulunmaktadir ve bu durum diisiik yalnizlik diizeylerini
aciklamaktadir?’. Page ve Cole yalniz yasamanin bireyi ilerleyen donemlerde
daha derin ve anlasilmaz bir siirece siiriikledigini belirtmistir®®. Ayrica Ozkiirkgii-
gil yaptig1 calismada; daha oncesinde tek basina yasayan hiikiimliilerin yalnizlik
diizeylerinin tek bagina, yasamayanlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir®.

Hiktimliilere para gonderim durumuna gore benlik saygisi ve yalnizlik dii-
zeyleri aras1 farklilik bulunmamustir. Istatistik agidan bir anlamlilik gériilmese de
para gonderilmeyenlerde yalnizlik diizeyinin yiiksek ve benlik saygisinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Hikkiimlitye para yardiminin yapilmast Brelim’un belirt-
tigi soyutlanmiglik hissi ve tek basina olma diisiincesini azaltabilir ve yalnizlik
diizeyini disiirebilir’. Diger yandan aile iletisim sikligina gore hiikiimliilerin

23 Engin Yildirim, a. g. m, s. 25-30.

24 N.Alpay, N. Karamustafaoglu, R. Kiikiirt, “Madde bagimlilarinda su¢”. Diisiinen Adam, 8(2),
1995, s.16-17.

25 D.Kayl, a. g. m.,s. 147-154.

26 A. Kurupinar, a. g. m., s. 65-84.

27 A. Demir, “Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler”. Dokto-
ra Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1990.

28 R. M. Page, G. E. Cole, “ Demographic predictors of self-reported loneliness in adults”. Psy-
chological Reports, 68(3), 1991, 5.939-945.

29  A. Ozkiirkeiigil, a. g. m., s. 21-31.

30 M. Bulus, “Universite Ogrencilerinde Yalmzlik”. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 3, 1997, s. 83-92.
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yalmzlik diizeyleri farklilik gostermektedir. Ceza infaz kurumu diginda iliski kur-
dugu kisilerle (aile, arkadas vs.) iletisim siklig1 daha fazla olan hiikiimliilerdeki
yalnizlik diizeyi iletisim siklig1 daha az olan hiikiimliilerdeki yalnizlik diizeyine
gore daha diisiik, benlik saygisi ise daha yiiksektir. Bu sosyal destek kavrami ile
aciklanabilir. Prince ve arkadaslari sosyal destek azliginin yalnizlig1 artirdigi ve
yasam Kalitesini azalttigini belirtmistir®'.

Sonug olarak madde kullaniminin, ceza infaz kurumundaki hitkiimliilerin ben-
lik saygis1 ve yalmzlik diizeylerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica hitkiim
siiresi ile benlik saygisi ve ceza infaz kurumunda gecen siire ile yalnizlik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmiistiir. Ceza infaz kurumu 6ncesi tek
yasama ve aile ile iletisim, hiikiimliilerin yalnizlik diizeylerini etkilemektedir.

31 M. J. Prince, R. H. Harwood, R. A. Blizard, A. Thomas, A. H. Mann, “ Social support deficits,
loneliness and life events as risk factors for depression in old age”. The Gospel Oak Project V1.
Psychological medicine, 27(2), 1997, s. 323-332.
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