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BUDIST UYGUR METINLERINDE MANDAL KILMAK TORENi
UZERINE

Hacer TOKYUREK"
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Budist Uygur metinleri dini metinler oldugu i¢in bu metinler pek ¢cok anlamsal
deger ifade eder. Eski Uygur metinlerinde mandal, mandal kilmak diye bir
ifade bulunmaktadir. Sanskritge kokenli olan mandala kelimesi, Mahayana
Budizm’inde ve Tantrik Budizm’de 6nemli bir yere sahiptir. Biiyiisel ve simgesel
bir anlam ifade eden mandala, Budizm’de insan fizyolojisinin olusumu, sehir,
kent ve saraylarin insast ve evrenin olusumuyla baglantilidir. Burada incelenen
mandala ise evrenin olusumuyla birlikte giris/gecisi de simgeler. Mandala,
diiz ¢izgilerden olusmus kare dis ¢erceve, ortak merkezli daireler ve stilize
niliifer yapraklarindan olusan bir diizenlemeden olusur. Mandalanin dort yone
acilan dort kapisi ve bu kapilar1 koruyan dort de muhafizi vardir. Mandalanin
ortasinda hayat agacini ifade eden bir sopa bulunur, sopanin yanindan gegen bir
de su yer alir. Boylece kozmik diinyanin yaratilmasi tamamlanmis olur. Kisi
burada Buddha ve Bodhisattvalara ¢esitli kurbanlar sunar ve daha sonra sifali
otlarla kaynatilan su ile yikanir. Boylece kirli olarak girmis oldugu mandala
diyagramindan temiz olarak ¢ikar. Mandala tiim kirlerden kurtulmay1 ve tertemiz
hayata yeniden baslamay: ifade eder. Bu tamamuyla giris/ge¢is torenidir.
Anahtar Kelimeler: Eski Uygurca, Budizm, mandala, girig/gecis

ON MANDAL KILMAK RITE IN BUDDHIST UYGHUR TEXTS

ABSTRACT

Since Buddhist Uyghur texts are religious texts, these texts express many
semantic values. There is an expression of mandal, mandal kilmak in the Old
Uyghur texts. The mandala word, which originated in Sanskrit, has an important
place in Mahayana Buddhism and Tantric Buddhism. Mandala, which has a
magical and symbolic meaning, is related to the formation of human physiology
in Buddhism, the construction of cities, towns, palaces and the formation of the
universe. The Mandala which examined in this is also symbolized entrance/
transition as well as formation of the universe. Mandala consists of a square outer
frame made of straight lines, concentric circles, and an arrangement of stylized
lotus leaves. Mandala have four gates that are opened in four directions and
four guards who guarded the gates. In the middle of the Mandala is a stick that
expresses the tree of life, and there is also water passing next to stick. Thus the
creation of the cosmic world is completed. The person offers various sacrifices
for Buddha and Bodhisattvas in here and then washed with water which boiled
with medicinal herbs. So it exits cleanly from the Mandala diagram that you
have entered as dirty. Mandala means to get rid of all the dirt and to start again
the immaculate life. This is an entrance/transition ceremony.
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Giris

Goriiniirde her dinin kendine has sembolleri ve uygulamalar1 oldugu diistiniiliir.
Fakat dinler karsilastirmali olarak ele alindiginda goriiliir ki bu dinlerin pek ¢ok sembol
ve uygulamalari aslinda ortaktir. Bu sembol ve uygulamalardan biri de mandala’dir.
Mandala Tibet ya da Tantrik Budizm’inde 6nemli bir yer edinmekle birlikte Mahayana
Budizm’inde de 6nemlidir. Mandalanin kokeni hakkinda tam bir bilgi bulunmazken
onun Tibet dini Bon dinine mi ait yoksa Budizm’e mi ait oldugu konusunda c¢esitli
tartismalar bulunmaktadir (Martin 1994: 4-5). Bununla birlikte Zimmer kuzey
Budist gelenegindeki yani Mahayana Budizm’indeki mandala diisiincesini Hindu
diisiincesine baglar (Zimmer 2004: 164). Burada bu tartigmalara taraf olunmayacaktir.
Ciinki bilinmektedir ki higbir mit ve rit sadece bir millete ait degildir, mitler ve ritler
insanligin ortak mirasidir. Clinkdi ayn1 degirmende 6giitiilen insanlik ayni diisiinceler
etrafinda sekillenmislerdir. Evrensel ve yerel dinler incelendiginde bu konu belki daha
iyi anlagilacaktir.! Budist Uygur metinleri incelendiginde mandalamin hem Tantrik
Budist metinlerinde hem de Mahayana Budist metinlerinde bulundugu goriilmektedir.

Skr. mandala, Cin. 8 25 & mantilué, 2 H & man da luo, SR & man te luo, =
FE &% mantudlud “daire, kiire, tekerlek halkasi; dairesel sekil ya da sema’; sihirsel daire;
aydinlanma yeri ya da noktasi, Buddha ya da Bodhisattvalarin yerlestigi kare sunaklar’
(Soothill-Hodous 1937: 352b) anlamindadir. Budizmdeki mandalalar birer kutsal
yerler olmakla birlikte sihirsel anlam da ifade eder. Bununla birlikte burada sunak
tanimi 6nemli bir ayrintidir. Clinkii sunak ve tapinaklar geleneksel kanunlara gore insa
edilirler ve bu kutsal mekanlar ilk 6rnegi haber veren ilk vahiy lizerine kurulmuslardir
(Eliade 2005: 439). Vedik kurban sunaklarinin insa edilmesi diinyanin da tekrar
inga edilmesini ifade eder. Boylece bu sunaklar yani mandalalar makrokozmolojiyi
olustururlar. Ayni anlayis Tantrik okullarda uygulanan mandalanin insasinda da ortaya
cikar. Bu, bir kare i¢inde ¢izilen ve ortak merkezli olabilen bir daire dizisidir. Bu
diyagramin i¢inde, zeminde renkli bir ¢izgi veya renkli toz dizisi ile sekillenmis degisik
Tantrik tanrilarinin resimleri bulunur. Mandala, Budist diisiinceye gore bir giris/gecis
torenidir (Eliade 2005: 440). Genel olarak incelendiginde Budizm’de mandala terimi
ya da mandala olusumu {i¢ farkli alanda, ti¢ farkli yerde kullanilmaktadir. Birincisi
insan fizyolojisinin olusumuyla ilgilidir ve insanin fizyolojisini meydana getiren tiim
olgular mandala ile agiklanir (Martin 1994). ikincisi ise iilkelerin, sehir ve kasabalarin
kurulumuyla ilgilidir ve yine tiim sehri olusturan olgular mandala ile baglantilidir (Xu
2004). Ugiinciisii ve bu makalede konu edinilecek olan ise evrenin ya da diinyanin
yaratilmasiyla birlikte dogum ve 6liimii yani giris/ge¢isi ifade eder. Budist uygulamada
asagida ayritili olarak ele alimacak olan bu uygulama dini bir torendir, rittir.

Bu makalede girig/gecisi ifade eden mandala konusu ele alinacaktir ve bu
mandala Mahayana Budizminin 6nemli eserlerinden olan A/tun Yaruk’ta gegmektedir.
Baska bir makalede de insan fizyolojisiyle ilgili mandala incelenecektir.

Bu baglamda Altun Yaruk 7. kitabinda gegcen mandala uygulamasini buraya bir
biitiin olarak almakta fayda vardir. Buna gore;

otrii antada basa aglak yérte satgaksiz arig orunta ud mayakin suvap sekiz ¢ikin

turk: <tortgil> mandal kilsun mandal iginte tiitsiig hua ¢ecekler sacip altun

' Ayrmtili bilgi igin bk. Eliade 2005.
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kiimiis idislerte tolu mir siitte ulat1 tatighg koziinii ook kili¢ birle tiikel urzun
mandalniy tort kapiginta kisi turgurzun yana tort oglank(1)yalarig uz tonandurup
étip yaratip birer burnagda suv tutdurup tort bulungda olgurtsun pra kiisetri agssun
kara kiiji koyiirsiin oyun {ini {iziilmeziin mandal otirasinta oy kazip bir ulug
copun kdmiip tizesinte suv akguluk yazi ban 1gag urup ol 1gag iizesinte ol sokmig
otug suv birle kayinturup ursun bo bo étiglerig kilu tiiketdiikde otrii simbagu
d(a)r(a)n1 tize arig suv yok bir otuz kata arvap tortdin ymak sagsun (Cetin 2012:
424-445; Kaya 1994: 476-477,, | ,); anta basa suvka kirgii suv yok aritgu d(a)
r(a)nis1 bo ertir... bo d(a)r(a)n iize ot birle kaymnturmis isig suvug yiiz sekiz kata
arvap ¢opunta kodup tortdin ymak bintavir tartip anta kén témin ol suv iginte
kirip aritt yunsun kacan yuna tiikediikde ol yunmis suvug mandal iginteki asg
icgli birle suvta toksiin kagan yunmista kén yant arig ton kedip mandaltin {iniip
bir arig ev icinte kirip ulug y(a)rlikangugr koniiliig yiligerii kilip ayigdm tidilip
edgiite yaratinguka koni onaru siiziik koniil turgursun 6trii ol toziinlernin kuti
buyani asilgay yana kim kayu kisi uzun iglep ne yme em kilip 6nedmeser otrii
bo nom erdinig okitip bo yunguluk tériig kilip yunsun aritinsun igi agrigi kétgey
adast tudasi tarikgay (Cetin 2012: 448-449; 451-470; Kaya 1994: 477, -478
,1) “Sonra 1ss1z bir yerde (ve) sakin bir ortamda s13ir giibresiyle (yeri) sivayarak
sekiz kol boyunda dort koseli bir alan (mandala) olustursun. Alan igine giizel
kokulu ¢igekleri sagsin, altin ve giimiis kaseleri bal (ve) siitle doldursun. Ayrica
ayna, ok ve kilict (bunlar) biitiintiyle yerlestirsin. Alanin dort kapisinda (birer)
kisi durdursun. Ayrica dort geng erkegi giizelce donatip siisleyerek (ellerinde)
birer su kab1 tutturarak dort tarafa oturtsun. Giineslikler, agsin. Tiitsiiler yaksimn.
Miizik sesi araliksiz bulunsun. Mandalanin ortasina ¢ukur kazip biiyiik bir sopa
gomerek {izerine su akacak yassi bir aga¢ yerlestirip bitkileri su ile kaynatarak
0 agag¢ lizerine koysun. Bu iglemleri tamamladiktan sonra simbagu dharanisini
sOyleyerek temiz olmayan suya yirmi bir kez biiyiilii sozler okuyarak (ve
dolagarak) suyu dort yone doksiin... Sonra (ayrica), girilmemis suyu aritma
dharanisi budur... Bu dharaniden sonra bitki ile kaynamis sicak suyu yiiz sekiz
kez biiyiilii sozler okuyarak sopanin lizerine biraksin ve dort tarafa perde ¢eksin.
Sonra hemen o suya girerek yikansin (ve) arinsin. Yikanma (islemi) bittiginde bu
yikandig1 suyu alan igindeki yiyecek igecekle birlikte doksiin. Sonra yeni, temiz
elbise giyip alandan ¢ikarak temiz bir eve girsin ve ylice merhametli gonliinii
kotiiliklerden siywrarak iyilik {izerine yaratilmislara dosdogru, saf duygular
beslesin. Boylece o asillerin mutlulugu (ve) sevabi artacaktir. Ayrica kim,
uzun siire hasta olup da bir ¢are bulunarak iyiles(e)mese bu dgreti miicevherini
okutarak bu toreni gergeklestirerek yikansin (ve) armsin. Hastaligi gecer (ve)
tehlikeden, kurtulur” (Cetin 2012: 183-184).

Mandala ve Mandala ile ilgili ifadeler

Girig/gegisi ifade eden mandala diyagraminin sekli sdyledir; 1. Diiz ¢izgilerden

olusmus kare dis ¢ergeve; 2. Ortak merkezli daireler ve stilize niliifer yapraklarindan
olusan bir diizenleme; 3. I¢ ice gegmis dokuz iicgenin ortak merkezli kompozisyonu.
Bu karenin dort bir yone agilan dort kapist vardir ve karenin orta merkezi tanrinin
tahtidir ve burasi miiminin yiireginin de merkezidir. Budist inanista bu merkezde ilk,
ezeli ve ebedi Adi-Buddha ya da Vairocana oturur. Bu Buddha’ nin etrafinda dort ana
ve dort de ara yon olmak {izere sekiz yon bulunur ve bu yonlere de sekiz Buddha
oturtulur ve bu Buddhalar degistirilmez. Bu da mutlaklig1 simgeler. Béylece kozmik
cicek olan niliifer ¢icegi de resmedilmis olur. Bu resmin disinda kapi muhafizlari,
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torensel semsiyeler ve baska simgeler de bulunur. Son olarak da yaratilmig evrenin
niliiferinin en dis kenari, altmig dort tag yapragindan olusur (Zimmer 2004: 163-165).
Kisi bu mandalay1 yapar ve mandala iginde ¢esitli uygulamalarda bulunur ve bdylece
gecmisinden arinmis ve yepyeni bir kisi olarak tekrar yeniden dogar.

Uygurca metinden hareketle mandala insasindaki gesitli semboller ve mandala
icindeki bazi uygulamalar su sekildedir;

ud mayakin ‘sigir giibresi, pisligi’: arig orunta ud mayakin suvap “Issiz yerde
sigir giibresi ile sivayip’ (Cetin 2012: 426-427; Kaya 1994: 477 ).

Sigir giibresi, Skr. purisa, Tib. dri chen, Cin. JR shi olarak tammlanir. Terim
bes amrtadan biri olarak gosterilir. Diger amrtalar ‘meni, kan, idrar ve et’tir. Bunlarin
tamami1 amyta yani oliimsiizlik yiyecegi/igecegi olarak kabul edilir (Buswell-Lopez
2014: 2612). Ayrica Skr. paricamrta ‘bes oliimsiizlik yemegi’, Tantrik Budizm’de
temizligi ve kirliligi doniistiiren olarak tanimlanir ve bes 6liimsiizliik yiyecegi de “diski,
idrar, meni, adet kani, ilik’ olarak gosterilir. Bu bes 6liimsiizliik yiyecegi Vairocana,
Aksobhya, Amitabha, Ratnasambhava, Amoghasiddhi’yi temsil eder (Buswell-Lopez
2014: 1513). Baska bir kaynakta da bu bes dliimsiizlikk yiyecegi/igecegi ‘siit, kesmik
(belki yogurt), yag, idrar ve giibre’den olusur (Gubernatis 1872: 47). Sigir giibresi
bereketi ve dogurganligi ifade eder. Ozellikle cenaze torenlerinden donerken bir tasa,
atese, inegin giibresine, tahila, susama ve suya dokunulmalidir. Biitiin bunlar cesetle
baglant1 kuran dogurganlik sembolleridir (Gubernatis 1872: 49). Sigir giibresinin
bereketi simgelemesi miti, Hint mitolojisinde oldugu gibi Pers mitolojisinde de goriiliir
(Gubernatis 1872: 95).

Peki, neden s1g1r giibresi cesetle baglanti kurarak bereketi ve dogurganligi ifade
eder? Bu cevap verilmesi gereken dnemli sorulardan biridir. Burada dikkat ¢ekmesi
gereken iki 6nemli nokta vardir. Bunlar; ceset/61i ve dogurganlik yani 6liim ve dogum.
Bu konuda Hint mitolojisine bakilmalidir.

Sigir, boga ve inek, ozellikle Vedik mitolojisinde kozmolojinin olusumu
konusunda &nemli yere sahiptir. Vedik mitolojide tanr1 Indra gok giiriiltiisiiniin,
simsegin ve yagmurun giinesi olarak gosterilmekle birlikte ayn1 zamanda bir boga
olarak da resmedilir. Kahraman olan Indra, giines ya da boga, canavarlarla, kotii
canlilarla miicadele ederek ormanin derinliklerinde agaca bagl olan inegi kurtarir
(Gubernatis 1872: 12). Ayrica Indra ve Soma karanlikta yagsayan canavarlart yenen iki
boga olarak simgelenir (Gubernatis 1872: 19). Bu agiklamadan yola ¢ikilarak Indra,
giines yani boga, kotiiliigli ortadan kaldiran kozmik bir simge olarak gdsterilir. Ayrica
bilinmektedir ki diinyanin ve zamanin olusumu 6li bir inegin derisinden meydana
gelmistir (Gubernatis 1872: 20). Yine Indra’nin aksam, gece ve sabah olmak iizere li¢
farklt zaman1 vardir ve bu {i¢ zaman da Trita’nin {i¢ at1 olarak simgelenir. Trita’nin
birinci at1 da tanr1 Yama’dir (Gubernatis 1872: 23). Tanr1 Yama &lim tanrisidir.
Boylece burada su sonuca varilabilir. Birincisi sigir (boga, 6kiiz, inek) diinyanin ve
zamanin olusumunda dnemli bir yere sahiptir. Ayrica inek bereketi ya da dogurganligi
simgeler (Gubernatis 1872: 47). ikincisi sigir ya da boga éliimle baglantilidir. Trita’nin
ti¢ atindan birinin tanr1 Yama yani 6liim tanrisi olmasi buna isarettir. Ayrica siyah sigir,
6liim tanrisi olan tanr1 Yama’nin kralligini simgeler ve cenaze torenlerinde de dirilisi
belirtir (Gubernatis 1872: 48). Buradan hareketle sigir yani boga ve inek hem bereketi
ve dogumu hem de 6liimii ifade eder.
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Bu noktadan sonra asil konuya donmekte fayda vardir. Budist Uygur metninde
gecen mangdala ritinde yapilan ilk eylem ud mayakin suvap ‘sigir giibresi ile sivayip’
ifadesidir. Clinkii yukarida yapilan agiklamanin 1s1ginda sigir giibresi ‘dogurganligs,
bereketi ve 6liimle baglanti kurmay1’ ifade eder. Béylece burada yeni bir yasam sekline
yeniden giris/gecis yapilmak istenmistir. Bu yiizden de ilk olarak sigir giibresi ifadesi
kullanilmistir. Budizm’de sigir, boga ya da inek Hint kiiltiirii kadar 6nemli degildir.
Fakat Budizm’in eski Hint dinlerinin reforma edilmis sekli oldugu da bilinmektedir.
Dolayistyla burada arkaik bir dini inang bulunuyor da denilebilir. Bununla birlikte sigir
ya da boga, karanlig1 ortadan kaldiran giines ile 6zdeslestirilmistir. Buddha da ayn1
sekilde karanligi ortadan kaldiran bir giinestir. Fakat Buddha, Budist metinlerde boga
olarak resmedilmez.

sekiz ¢ikin turkir ‘sekiz omuz uzunlugunda’, sekiz orun ‘sekiz yer’, sekiz
yapirgaklig lénhua ‘sekiz yaprakh lotus’: sekiz ¢ikin turki (Cetin 2012: 427; Kaya
1994: 477)) ‘sekiz omuz uzunlugw’, mandal iize sekiz orun kilu tiirtmis kergek inga
kalti tegirmi tolun ay teg azu sekiz yapirgaklig lénhuaka oksati kilsar (Zieme 2005: D
16-18) ‘Mandala i¢in sekiz yer yapip (oray1) kazimasi gerek. Eger (buray1) yuvarlak
dolunay gibi ya da sekiz yaprakli lotusa benzetirse.’

Burada sekiz rakamiyla birlikte 6zellikle de lotus/niliifer ¢igegi 6nemlidir. Hint
mitolojisinde sular disidir, kozmik niliifer ¢igegi de onlarin ireme organidir. Niliifer
¢icegi bu evrenin rahminin kapist ya da gecidi, onun girisi ya da agzidir. Bozulmaz
dogaya sahip niliifer ilk olarak tanrt Brahma’y1r dogurmak i¢in agilmistir (Zimmer
2004: 104-105). Ayrica Hint kiiltiiriinde niliifer tanrilarin oturdugu taht olarak gosterilir
ve bu taht da ilahi yaratici enerjiyi simgeler (Zimmer 2004: 157).

Bununla birlikte lotus/niliifer ¢igegi Budizm’de farkli bir anlam kazanir ve insan
kalbiyle birlikte merkezi Giines-Buddha’y1 simgeler. Tibet Budizmi’nde kalbin dort
boliimii vardir, merkezle birlikte bes boliim olarak gosterilir (Evans-Wentz 2000: 121).
Bu bes boliimde de asagida belirtilecek olan bes Buddha oturur. Yine Garbhadhatu
mandalada sekiz yaprakli lotus yeri ya da saray1 Budha ve Bodhisattvalarla ilgilidir.
Garbhadhatu mandalanin merkezinde Vairocana oturur ve mandalanin dort ana
bolgesinde Buddhalar, dort ara bolgesinde de Bodhisattvalar yer alir. Bunlar su sekilde
mandalada yerlerini alirlar. Doguda Aksobhya, giineyde Ratnasambhava, batida
Amitabha, kuzeyde Amoghasiddhi, giiney doguda Samantabhadra, giiney batida
Maijusri, kuzey batida Avalokitesvara ve kuzey doguda Maitreya yer alir (Soothill-
Hodous 1937: 111a). Bes dhyani Buddha olarak adlandirilan bu bes Buddha, Tantrik
Tibet Budizmi’nde énemli yere sahiptir. Oliimiin gizemini ¢6zdiigii diisiiniilen Tibet’in
Oliiler Kitabi’nda bu bes dhyani Buddha’nin ayr1 bir gérevi vardir. O da ara diinyadaki
yani bardo’daki canlilarin kurtulusunu saglamaktir. Bu Buddhalar ara diinyada dolasan
canlilarin kurtulusunu saglayip yeniden dogum yolunun tutulmasini engellemek igin
ugrasirlar (Evans-Wentz 2000: 104-126). Dikkat edilirse ara yonlerdeki Bodhisattvalar
da canlilarin sekil ya da goziiken hayat seklindeki istiraplarindan kurtulmalart igin
ugrasan Bodhisattvalardir. Boylece lotus/niliifer ¢igeginin tam ortasina bir Buddha’nin,
¢icegin sekiz yapragina da dort Buddha ve dort Bodhisattva’nin oturmasi dogum ve
6limiin ya da giris/ge¢isin onemli simgelerindendir. Evrenin rahmi niliifer ¢icegi,
canlilarin yeniden dogmasini engellemeye calisan dort Buddha ve yeniden dogan
canlilarin sekil diinyasindan kurtulugunu saglamaya c¢alisan dort Bodhisattva. Bu
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sekilde olusturulan mandala tam bir giris/gegis simgesini ifade eder.

tortgil mandal kilmak ‘dort késeli mandala yapmak’: t6rtgil mandal kilsun
(Cetin 2012: 477 ) ‘dort koseli mandala yapsin’.

Yukarida mandala soziiniin tanimi ‘sihirsel daire; aydinlanma yeri ya da
noktasi, Buddha ya da Bodhisattvalarin yerlestigi kare sunaklar’ (Soothill-Hodous
1937: 352b) olarak belirtilmisti. Mandala bir kare iginde ¢izilen ve ortak merkezli
olabilen bir daire dizisidir ve daire ile karenin birlikte olmasi gelenegi de oldukca
yaygindir (Eliade 2005: 440-441). Yukarida belirtilen ‘Buddha ya da Bodhisattvalarin
kare sunaklar’ ifadesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii karenin dort kdsesi vardir ve bu dort
kose de Budizm’de ‘gizemli tarikatlarin kullandigi diinya sunagi’ olarak tanimlanir
(Soothill-Hodous 1937: 209a). Sunaklar tanri veya tanrilara kurban sunmak igin
yapilan kutsal yerlerdir. Sunagin inga edilmesi diinyanin yaratilmasi olarak gosterilir.
Bu ingaatta kullanilan harg i¢in topraga katilan su da ilksel sularla ayn1 tutulur. Sunagin
yan duvarlar1 atmosferi ifade eder. Boylece sunaklar diinyanin yeniden yaratiimasini
simgeler (Eliade 2005: 439-440). Ayrica tapinak ve sunaklar evrenin en merkezinde
bulunurlar ve bir imago mundi yani diinyanin merkezini olustururlar (Eliade 2005:
320). Yine yukarida da belirtildigi tizere merkez tanrinin ya da Buddha’nin oturdugu
yer olmakla birlikte insanin da kalbini ifade eder.

tiitsiig hua ¢ecekler sacmak ‘tiitsii ve cicekler sagmak’, yaruk yula ‘mum,
mesale’: ‘mandal iginte tiitsiig hua ¢egekler sa¢ip (Cetin 2012: 428-429; Kaya 1994:
477,,) Mandala iginde tiitsii ve cigekler sacip®’; ‘cindan tiitsiig koyiiriip tapig udug
kalsun (Kaya 1994: 525, ) Candana tiitsiisii yakip tapinsinlar.’; altun kiimiis bisig
tug labay dzeki kas tas sirigga 1gagta ulati bo idiglerte iikiis tirliig adruk adruk as
icgiiler sukup taki adin edgii yid yipar hua ¢egek arig yidlig yiparlig suv yaruk yula bo
muntag t(a)varlarig kiici yitmigce anutup mandal iginte tizip tangip tapig udug kilmis
kergek (Zieme 2005: D 20-25) ‘Altin, giimiis, tung, kabuk, cam ve agactan (yapilmis
kaplardan) baska bu kaselere pek ¢ok yiyecek i¢ecek koyup giizel kokulu ¢igek, temiz
kokulu su (ve) parlak mesale gibi nesneleri giicii yettigince hazirlayip mandala igine
dizip sayg1 gostermesi gerek.’

Kanli kurbani yasaklayan Budizm’de en 6nemli sunu tiitsii ve ¢igektir. Cin. ¥ £
xianghua ‘titsii ve ¢igekler’ Buddha’ya sunulur (Soothill-Hodous 1937: 319). Cigek ve
tiitsiiler, Esoterik mezheplerin sunaklarinda ve onlarin ayinlerinde Buddha’ya sunulan
sunulardandir (Soothill-Hodous 1937: 129b). ¢indan tiitsiig ‘candana (agacindan
yapilmig) tiitsii’ Buddha’ya saygi i¢in kullanilmakla birlikte cenaze toérenlerinde de
kullanildig: bilinmektedir. Bu konuda bk.— (Aydin 2011)

Buddha’ya sunu olarak sunulan niliifer ¢icegi de yukarida da belirtildigi tizere
dogum ile iliskiliyse, tiitsii ve ¢igek sunumu da 6liimii ve dogumu yani girig/gecisi
ifade eder.

Yine BT23’te gegen yaruk yula ‘parlak mesale ya da mum’ da dini torenlerin
yani sira cenaze torenlerinde de siklikla kullanilir. Her ne kadar Hint kiltiiriyle
baglantili olmasa da erken Yunanistan’da hem 6liiler hem de tahil toprak kavanozlara
konulur ve mumlar verimlilik tanrilart olarak yer alt1 tanrilarina sunulurdu (Eliade

2 Cetin bu ciimleyi ‘Alan i¢ine giizel kokulu ¢icekleri sagsin.” seklinde Tiirkceye aktarmistir
(Cetin 2012: 183).
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2005: 414). Buradan hareketle Buddha’ya sunulan sunular Buddha’ya saygiy1 ifade
etmekle birlikte, 6zellikle mandala igindeki tiitsli, mum, giizel ¢igekler gibi sunular
6liimle birlikte verimliligi yani dogumu da karsilar. Boylece yeniden girig/gegis ortaya
cikar.

altun kiimiig idiglerte tolu mir siit ‘altin, giimiis kaseleri bal (ve) siitle
doldurmak’: altun kiimiis idislerte tolu mir siitte (Cetin 2012: 429-430; Kaya 1994:
477, ) ‘Altin, giimiis kaselere bal (ve) siit doldurup’.

Hint kiiltiirtinde siit ve bal tanrisal igecekler arasinda sayilir (Zimmer 2004: 10)
ve Olimsiizlik iksiri ile bir tutulur. Bunun nedeni olarak da belki bal ve siitiin inekten
gelmesi gosterilebilir. Tlgingtir ki Hint kiiltiiriinde balin da inekten geldigi diisiiniiliir
ve Vedik siirlerinde bu yiizden inege 6vgii dolu siirler sylenir. Bal veren Vedalarin
milkemmel inegi, Tanrilar tarafindan sevilen Sliimsiizlik yiyecegini ormanda saklar
(Gubernatis 1872: 14). Vedik inanista siit ve bal gii¢ ve hakimligi artirmak olarak da
gosterilir ve yukarida da belirtildigi tizere inekler tarafindan verilir (Gubernatis 1872:
47). Yine Hint kiiltiiriinde inegin memeleri 6zellikle siit vermesi nedeniyle bereketi
simgeler ve onun memelerindeki siitii engellemeye calisan canavarlar da tanrilar
tarafindan Sldiiriiliir (Gubernatis 1872: 14). Inekler bazen bulut olarak diisiiniiliir
ve bir tanriya (Indra ya da giinese) siit damlatirlar (Gubernatis 1872: 16-17) ya da
olimsiizliik icecegi siit, glines icin damlatilir ve glines de Safak Tanrigast’nin ineklerine
siitii hazirlar ve dagitir (Gubernatis 1872: 35). Ciinkii inekler Safak Tanrigasi’nin
kizlart olarak da kabul edilir (Gubernatis 1872: 28). Genel olarak diisiiniildiigiinde
kozmosun olusumunda &nemli yere sahip olan inegin tUriinleri de tamamuyla tanrisal
olarak diisliniiliir ve bu irlinlerin hastalar1 tedavi etmekte kullanildig1 gibi 6liimsiizliik
iksiri olarak goriilmesi de dnemlidir.

Budizm’de de siit ve bal 6nemini kaybetmemistir. Ayn1 sekilde eski Hint
dinlerinde 6nemli oldugu gibi Budizm’de de énemli olan siit ve bal, bes 6liimsiizliik
yiyecegi arasinda karsimiza g¢ikar. Genellikle tedavide kullanilan bes oliimsiizliik
yiyecegi Skr. paricamrta olarak tanimlanir ve bu bes tanrisal yiyecek ‘siit, bir bitki,
yag, bal ve seker’den olusur. Amitabha Buddha’nin da adi Amrtaraja olarak gosterilir.
Tibet Budizmi’nde kafatasi kupasina doniisen bes amrta ve bes mamsa “et’ ruhsal sunu
olarak gosterilir. Bu kafatasi mandalada tanrilara verilir ve bu Tantrik uygulama ve
torenlerde 6nde gelen 6zelliklerdendir. Basin yukarisindan asagiya karigimi dokmek
iistat ya da tanrilardan gelen amrta olarak kabul edilir ve bu karigim 6nceki olumsuz
olaylarin olusturdugu {iziintiilerin viicuttan uzaklagmasini saglar (Buswell-Lopez: 129-
130). Bununla birlikte bal yemek Buddha 6gretisini emmek (Soothill-Hodous 1937:
318b), dharma siitii de ruhu besleyen (Soothill-Hodous 1937: 268a) olarak tanimlanir.

Budist Uygur metinlerinde genellikle bal ve siit birlikte kullanilir ve bunlarin
tedavi edici 6zelligi vurgulanir. iyek yagt siit birle mirli panitly ikegii (Kaya 1994: 596,
,) “Inek yag ve siit ile bal ve phanita ikisi’.

koziigii ‘ayna’: koziinii ook kili¢ birle tiikel urzun (Cetin 2012: 430-431; Kaya
1994: 477 ) ‘Ayna, ok ve kilict (bunlan) biitiiniiyle yerlestirsin.’

Ayna yansimay1 ve yansitmayi ifade eder. Ozellikle Tibet Budizm’inde 6nemli
yere sahip olan ayna, Oliiniin ara diinyada yani bardo’da yargilanmasi esnasinda
karsisina ¢ikar. Kisi ‘Ben hig kétiiliik etmedim.’ diye yalan sdylediginde Oliim Melegi
(tanris1) ‘Karmanin aynasina bakalim.” der (Evans-Wentz 2000: 166). Boylece ayna
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kisinin yaptig1 iyiligi ve kotiiliigli yansitmast i¢in énemli bir arag olarak karsimiza
cikar. Bununla birlikte Budizm’de 6zellikle bilgiyi yansitmasi acisindan dnemlidir.
Uygurca ulug tegirmi koziinii bilge bilig tozliigin (Tokytirek 2015: 1751-1752; Kaya
1994: 273 __) ‘biiyiik yuvarlak ayna bilgeliginin esasi’ Cin. KIEEi ¥ dayudn jing zhi,
Skr. adarsana-jiiana ‘biiyiik yuvarlak ayna bilgeligi’ anlaminda olup alaya-vijiiana’dan
tiiretilmigtir. Biitiin nesneleri yansitir, topraga karsilik gelir, Aksobhya ve dogu ile
iligkilendirilir (Soothill-Hodous 1937: 120a; Buswell-Lopez 2014: 2616; Tokyiirek
2015: 576). Yine ayna Cin. KR tiandi jing gogiin ve yerin aynasi (Soothill-
Hodous 1937: 144b), Cin. «0>#% xin jing ‘dogruyu yansitirsa temiz tutulmasi gereken
kalp aynasi, zihnin aynasi (Soothill-Hodous 1937: 152a), Buddha’nin cevabi (Soothill-
Hodous 1937: 475a) seklinde tanimlanir.

Kutsal mekan, bir mikrokozmostur, ¢iinkii dogal yansimayi tekrar meydana
getirir, o biitiiniin yansimasidir (Eliade 2005: 320). Dolayisiyla ayna da biitiiniin
yansimasini gostermesi agisindan kullanilan bir ara¢ olarak gosterilebilir.

ok ‘oK’: koziinii ok kili¢ birle tiikel urzun (Cetin 2012: 430-431; Kaya 1994:
477, ) ‘Ayna, ok ve kilict (bunlar) biitiiniiyle yerlestirsin.’

Budizm’de 6nemli simgesel araglardan biri de oktur. Ok, Hint kiiltiiriinde
tanrt Indra’nin silahlarindan biridir ve tanri Indra ok ve mizrak ile diigmanlarinin
iistesinden gelir (Gubernatis 1872: 14). Yine giines yani tanri Indra diigmanlarini
6ldiiren kahraman bir okgu olarak resmedilir (Gubernatis 1872: 28-29). Bununla
birlikte Vedik bir anlayista okla ilgili bir hikaye anlatilir. Bu hikayeye gore Maya gok
kubbede, yeryiiziinde ve atmosferde olmak {izere li¢ kale yapar ve bu kaleleri de biiyii
ile birlestirir. Bu kale de seytani kargagsanin merkezidir. Fakat bu kaleyi sadece yoga
giicliyle bir ok delebilecek ve bu ok sayesinde kale fethedilebilecektir. Indra da dahil
olmak iizere pek gok savasci bu kalenin fethi i¢in ugrasir, fakat sadece tanr1 Siva’nin
yay1 ve oku bu igi basarir. Boylece biiyiilii iblis kalesi diiser ve seytani kotiiliik ortadan
kalkar. Sonugta da diinya kotiiliigiin agindan kurtarilmis olur (Zimmer 2004: 210-212).
Budizm’de de bilgi, sag elde tutulan bir ok olarak resmedilir (Soothill-Hodous 1937:
88a).

Biitiin bunlarla birlikte okun mitsel bagka anlamlar1 da vardir. “Yiiksekte olan’,
‘yiikselen’ sey, her bir dini olusumda askinligin bir evrimidir (Eliade 2005: 150). Genel
olarak yiikselig mitleri hemen her dinde vardir ve bu yiikselis mitleri tanriya ulagsmakla
ilgilidir. Ornegin Vedik bir metinde ‘gdge ulastim, tanrilara ulastim, ebedi oldum.’
seklinde bir ifade bulunur (Eliade 2005: 141). Merkez simgesi goksel unsurlardan
olusur ve bu merkez, yarip gecisin meydana geldigi, bir kozmik bolgeden digerine
gecisin oldugu bir merkezdedir (Eliade 2005: 150). Dolayisiyla ok, katiliigi yok
etmekle birlikte yiikselisi, delip gegmeyi, bir kozmostan digerine gegmeyi de ifade
eder. Bu durum girig/ge¢is toreni i¢in dnemlidir.

kilig ‘kal¢’: koziinii ook kili¢ birle tiikel urzun (Cetin 2012: 430-431; Kaya
1994: 477 ) ‘Ayna, ok ve kilict (bunlan) biitiiniiyle yerlestirsin.’

Hint kiiltiirinde Kalt’nin sag elinde tuttugu kilig, fiziksel soykirimin ve ruhsal
kararliligin simgesi olarak gosterilir ve bu kili¢ bireysel bilincin pegesi olan yanilgi ve
cehaleti keser (Eliade 2005: 242). Ayrica Manda-iblisi katleden tanrica tasvirinde de
tanriga ¢esitli kiliklara giren iblisi ok ve kili¢ darbesiyle 6ldiiriir (Eliade 2005: 218-
219).
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Buradan hareketle Budizm’de de kili¢ genellikle yanilsamayi ortadan kaldiran
bilgi olarak gésterilir. Cin. F#i]/i jian ‘keskin kili¢’, Amitabha ve Mafijusri’yi gosterir
ve kétiiliiklerin iistesinden gelmeyi ifade eder (Soothill-Hodous 1937: 230b). Yine %
@lfd jian ‘yamlsamalar: kesen Buddha gergegi kilic’ (Soothill-Hodous 1937: 268a)
anlamiyla birlikte & E@llzhihui jian ‘yeniden dogum zincirini kesen ve ihtiraslart
ortadan kaldiran bilgi kilic’ (Soothill-Hodous 1937: 375a), 3£ [&%ERyézhang chi “bilgi
kilict sayesinde biitiin karmik engellerden uzaklastiran sembol’ (Soothill-Hodous
1937: 404b) olarak tanimlanir. Boylece kilig, canlinin yeniden dogumuna neden
olan tiim yanilsamalari, ihtiraslari ortadan kaldirir. Mandalada yer alan kilig, cehaleti
ortadan kaldiran bilgiyi ifade eder.

mandalniy tort kapigr ‘mandalamin dort kapist’: mandalny tort kapiginta
kisi turgurzun (Cetin 2012: 432-433; Kaya 1994: 477_ ) ‘Mandalanin dort kapisinda
(birer) kisi durdursun.’

Biz biliyoruz ki mandala dairelerden olusur, fakat bu daireleri saran bir kare
¢izgi ya da duvar vardir. Bu kare duvar, sehir surlart gibidir ve dairesel ¢izgilerin
tamamini i¢ine alir. Yeni bir yerlesik yerin olusturulmasi diinyanin yaratilisini tekrar
eder, dort yone karsilik gelen dort kapi birakilarak bir daire veya kare bigiminde
cit ile ¢evresi ¢evrelenir. Kasabalar kozmosun taklidi bigiminde dérde boliiniir ve
onlar evrenin kopyasidir (Eliade 2005: 442). Aym sekilde mandala da birer kozmos
yapilardir ve evrenin tekrar yaratiligini ifade eder.

Bu dort kapi, Budist metinlerde siklikla gecer ve ¢esitli anlamlari iginde
barmdirir. Dért kap: Cin. VU Fsi mén “gergegi, gercek disiligy, her ikisini ve hig birini’
ifade eder. Ayrica Esoterik Budizm’de de kabul téreni, gelisme, aydinlanma ve nirvana
kapisi olarak tanimlanmakla birlikte, dogu, bati, giiney ve kuzey gibi dort yonii de
ifade eder (Soothill-Hodous 1937: 183a). Bu dort yon Eski Uygurcada t6rt buluy dort
taraf” seklinde gosterilir ve Cin. $4¥&zhaoti, ¥ 3 Eta dou ti shé, Skr. caturdisah
‘uzayin dort yonii’ (Soothill-Hodous 1937: 260b) olarak tanimlanir.

tort oglank()yalar ‘dort oglanlar ya da dort muhafiz’: 161t oglank(i)yalarig
uz tonandurup étip yaratip birer burnagda suv tutdurup tort bulunda olgurtsun (Cetin
2012: 433-436; Kaya 1994: 477, ) ‘Dort geng erkegi giizelce donatip siisleyerek
(ellerinde) birer su kabr tutturarak dort tarafa oturtsun.’

Tamamiyla dort yonle ilgili olan terim, diinyanin dort yoniiniin koruyucusunu
ifade eder. Cin. JUK'F si tianxia ‘diinyanin dort koruyucusu ya da kitas’, PUK
bR si tian angxia ‘en iist bolgede dort tanri kralliginin dort cenneti’ olarak
tanimlanmaktadir. Asagida ise dort kitanin insanlar vardir. PUCK) L7 si (da) shang
wang ‘catur-maharaja ya da lokapalas dort kral Tanr1® olarak ifade edilirler (Soothill-
Hodous 1937: 173b). Bunlar yeryiiziiniin koruyucusudurlar ve Dharma ile diinyay1
seytani savaglardan ve kotiiliiklerden korurlar (Tokytirek 2011: 391). Asagidaki tabloda
onlarimn yonleri ve renkleri bulunmaktadir:
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Skr. Cin. ETii. Yonler Renkler

Dhrtarastra | ¥R /#rEIK T+ dartirastirt Dogu Beyaz
maharang

chi gud tian/chi
guo tianwang

Virlidhaka | #§&K /MR K E | virudaki maharang | Giiney Mavi

zéng chang tian/

zeng chang
tianwang
Virtpaksa | EH K /BHEKRT virupakst Bati Kirmizi
maharang
guang mu tian/
guang mu tianwang

Dhanada/ | £k /ZREKE vaysiravant Kuzey Sar1
Vaisravana maharanca

duowentian/
duoweéntian wang

Uygurca metinde tort maharanglar orumintak: yértiingii yér suv kiizetdeciler
(Kaya 1994: 509, ,,) ‘Dort Maharaja yerindeki yeri, suyu koruyanlar’ seklinde geger
ve dort yonle birlikte yeryiiziiniin koruyucularidirlar (Tokytirek 2011: 391-392).

Bu tanrilar Sumeru Dagi’nin tepesinde otururlar ve Buddha’nin 6gretisini
kétiliiklere karsi korurlar (Tokytirek 2011: 392-394).

mandal otirasinta oy kazip bir ulug copun komiip iizesinte suv akguluk yazi
ban 1ga¢ urmak ‘Mandalanin ortasina cukur kazip biiyiik bir comak géomerek
iizerine su akacak yassi bir agac yerlestirmek’: mandal otirasinta oy kazip bir ulug
¢opun komiip iizesinte suv akguluk yazi ban 1ga¢ urup (Cetin 2012: 438-440; Kaya
1994: 477, ;) ‘Mandalanin ortasina ¢ukur kazip biiylik bir sopa gomerek tlizerine su
akacak yassi bir agag yerlestirip’

Agac, pek cok din ve inang icin biiyiik 6neme sahiptir. Ozellikle agaglar hayat
agaci olarak karsimiza ¢ikar. Hayat agaci evrenin ortasindadir ve yeryiizii, gokytizii
ve cehennemi bir araya getirdigi digiiniilir. Bu durum o6zellikle Altay halklarinda
(Tiirklerde) goriliir. Hindular da bir direk veya hayat agaci ile temsil edilen ve evrenin
merkezinde bulunan kozmik bir direk inancina sahiptirler (Eliade 2005: 354-355).
Agag ayn1 zamanda dogurganlig1 ve verimliligi ifade etmekle birlikte siirekli yeniden
dogumu da simgeler. Pek ¢ok inangta oldugu gibi Budizm’de de kralice Maha-Maya
Buddha’y: $ala agaciin altinda dogurur (Eliade 2005: 364). Ciinkii Hindistan’da
6zsu ile dolu agaclar tanrisal anneligi simgeler, bundan dolay1 da bu agaclar kadmnlar
tarafindan ziyaret edilip saygt duyulur, ayn1 zamanda tekrar dogmak isteyen 6lii ruhlar
tarafindan bu agaclar aranip bulunur (Eliade 2005: 333). Bdylece agacin hayat kaynagi
oldugu gosterilmis olur. Eski Uygur metninde gecen mandalanin tam ortasina gémiilen
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direk ya da agag parcasi da kozmik inancin bir pargasi olarak goriilmelidir. Ornegin
evin direginin diinyanin eksenine benzetilmesi gok ile yeri birlestirmesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Eliade 2005: 452). Burada da mandalanin eksenine yerlestirilen
sopa da muhtemelen yer ile gogiin birlegsmesini saglayan bir semboldiir.

Budizm’de Buddha cennetin agaci olarak gosterilir (Soothill-Hodous 1937:
68a). Ayrica Sakyamuni Buddha, $ala agacinin altinda mutlak gercege ulasmustir.
Boylece agag, mikrokozmosun merkezi olarak goriilmekle birlikte aydinliga ulasma
yeri olarak da goriilmektedir. Hayat agaci, olityli canlandiran, ona tekrar hayat veren
hastaliklar1 iyilestiren, gengligi tekrar veren mucizevi bitkilerin ilk kalip 6rnegidir
(Eliade 2005: 345).

Bununla birlikte Uygur metninin devaminda suv akguluk ‘su akitacak’ ifadesi
geger. Burada su 6nemlidir ve gergekten kozmik var olmayi ifade eder. Ciinkii hayatin
kaynagi sudur ve biitiin canlilarin var olmasini da bu su saglar, amrta gibidir ve
sonsuzlugun iksiridir (Eliade 2005: 225). Evrenin kaynagi su, kutsal biiyii ve tibbin
kaynagidir, o tedavi eder, hastaliklart iyilestirir, genglestirir ve sonsuz hayati saglar ve
mucizevi agacin yaninda akar (Eliade 2005: 231).

Yine Eski Uygurcadaki birer burna¢da suv tutdurup ‘birer su kabi tutturup’
ifadesi oldukga ilgingtir. Su kab1 ya da su dolu vazo, ebedi hayat suyunu gdsteren
bir semboldiir. Selguklu mimarisinde de vazodan yiikselen hayat agaci onemli
figiirlerdendir (Oney 1968: 26).

ot ‘ot’: ol 1gac iizesinte ol sokmis otug suv birle kayinturup ursun (Cetin 2012:
440-442; Kaya 1994: 477 _ ) ‘Bitkileri su ile kaynatarak o agag iizerine koysun.’

Hint anlatilarina gére Oshadi Dagi’nda dort bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerden
birincisi 6liyi diriltir, ikincisi yaradan uzakta oklar ¢eker, {iglinciisii yaralart kapatir,
dordiinciisii ise oliiyii hayata kavusturur. Bununla birlikte bir de 6lii bedenin uzuvlarini
tekrar birlestiren baska bir ot vardir (Eliade 2005: 345-346). Goriildiigii gibi bitkilerin
tedavi edici giicliyle birlikte oliileri diriltmesi gibi 6zelligi de 6n plandadir. Hindu
geleneginde bitkiler, genellikle kendilerini tekrar yaratacak ve tekrar genglestirecek
bir gii¢ olarak diisiiniilmistiir. O ylizden Hindistan’da iyilestirici bitkiler hayati
uzatmakla birlikte insanlari cinsel giic bakimindan da gii¢lii kilar ve onlarda ebedilik
degil genglesme dnemlidir (Eliade 2005: 348-349). Bitkilerin biiyiisel ve tedavi edici
giicii, ilk kez Tanr tarafindan toplandigi diislincesinden kaynaklanir (Eliade 2005:
350). Bu yiizden bitkiler, tedavi edici yonleriyle birlikte dini tdrenlerde de kullanilirlar.
Mandala igerisindeki bitkiler de yine yeni hayata gegis i¢in 6nemlidir. Ciinkii bitkiler
yukarida da sdylendigi iizere her tiirlii hastaligi tedavi eder ve 6liiyi diriltir. Boylece
insan yenilenmis olarak hayata tekrar baslar.

suv icinte kirip ariti yunmak ‘suya girerek temizlenip yikanmak’: ol suv
icinte kirip aritt yunsun (Cetin 2012: 455-456; Kaya 1994: 478 __) ‘O suya girerek
temizlenip yikansin’.

Yukarida da belirtildigi iizere su amrta gibidir ve sonsuzlugun iksiridir, uzun
hayati ve yaratici enerjiyi saglar, biitiin tedavilerin esasidir. Sular tedavi edicidir ve
biitiin hastaliklar1 bizden uzaklastirir ve tedavi eder (Eliade 2005: 225). Suya dalmak
ya da suda yikanmak ilk sekle doniisii, biisbiitiin tekrar yaratilisi, yeniden dogusu
simgeler. Su ile her tiirlii iliski yeniden yaratiligi ifade eder, su giris/ge¢is torenlerinde
yeniden dogusu saglar. Su her tiirlii hastaligi1 tedavi eder (Eliade 2005: 226). Evrenin
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kaynagi su, kutsal biiyli ve tibbin kaynagidir, o tedavi eder, hastaliklari iyilestirir,
genclestirir ve sonsuz hayati saglar (Eliade 2005: 231). Suyun iyilestirici 6zelligi
hatta kotiliiklerden kurtarict 6zelligi igin Eski Uygurcadaki yunguluk toriig kilip
yunsun arttinsun igi agrigi kétgey ‘yikanip temizlensin, hastaligi gidecektir.” ifadesi
de 6nemlidir. Boylece tiim mandala uygulamasini yapan kisi son olarak mandala
icerisinde yikanip temizlenir ve tiim hastaliklarindan, tiim kotii gegmisinden, tiim arzu
ve ihtiraslarindan styrilir ve yeniden yeni bir hayata baslar. Bu ylizden de yeni elbiseler
giyer. Uygurca yan: arig ton kedip (Cetin 2014: 459-460; Kaya 1994: 478 ) ‘yeni
temiz bir elbise giyip’ ifadesi de mandalanin son uygulamasidir. Bdylece tertemiz yeni
bir baslangi¢ yapilmis olur.

Sonug¢

Insan fizyolojisi, devlet-sehir-kasaba-saray kurulumu ve son olarak da
evrensel yapiyr ve dolayisiyla girig/gecisi simgeleyen mandala Budizm’de 6nemli
uygulamalardan biridir. Her ne kadar kdkeni hakkinda tam bir bilgiye sahip olunmasa
da mandalanin kaynagi Hint ve Tibet gibi goziikkmektedir. Tantrik bir uygulama
olan mandalada biiyiisel ve simgesel pek ¢ok uygulama vardir ve bunlarin biiylik
bir ¢ogunlugu eski inanglara ait goziikmekle birlikte Budizm’de de 6nemli yer
edinmektedir.

Mandala uygulamasi, yerin sigir giibresiyle sivanmasiyla baglar. Bereketi,
dogumu ve oOlimii simgeleyen sigir oncelikle evrenin yaratilmasinda onemli bir
faktordiir ve onun giibresi girig/gecis i¢in dnemlidir. Daha sonra mandala igin daire
bir merkez ve lotus/niliifer ¢igeginin yapraklarini simgeleyen sekiz daire ¢izilir. Burasi
mandalanin tam merkezidir ve diger yerlere gore daha yukaridadir. Merkez ve sekiz
yaprakli bu yer niliifer/lotus ¢igegi seklindedir ve niliifer ¢igegi de Hint kiiltlirlinde
Brahma’y1 doguran ve ilahi yaratici enerjiyi simgeleyen olarak tanimlanir. Budizm’de
de merkeze bir Buddha, ana yonlere dort Buddha, ara yonlere de dort Bodhisattva
yerlestirilerek diinyanin ya da evrenin olusumu saglanmig olur. Niliifer/lotus ¢igegi
kare igerisine alinir ve bu kare, diinya sunagini yani diinyanin tekrar yaratilmasini
simgeler. Mandala igerisine giren kisi buradaki Buddha ve Bodhisattvalara tiitsiiler,
cicekler, mumlar sunmalidir. Bu sunular Buddha ve Bodhisattvalara saygi ve bagliligi
ifade etmekle birlikte yine giris/gecisi simgeler. Altin glimiis kaplar i¢indeki bal ve siit,
kutsal inegin tiriinleridir ve bunlar 6limsiizlik yiyecekleridir. Mandala uygulamast
ya da daha dogrusu Budizmin en biiyiik amaci insanlar1 yeniden dogumdan kurtarip
nirvapaya ulagtirmaktir. Budizmde sadece Buddha oliimsiizligii elde ettigine gore
mandala uygulamasini yapan kisi de 6liimsiizligii arzulamaktadir. Mandala igerisinde
bazi arag geregler bulunur. Bunlar, iyiligi ve kotiiliigli yansitan ayna, Tanri’ya ya da
Buddha’ya ulagsmay1 saglayan ok, kotiiliikkleri ortadan kaldiran kiligtir. Mandalanin
diinyanin ve evrenin dort yoniinii ifade eden dort kapisi ve bu dort kapiyr ya da dort
yonii koruyan dort muhafizi bulunur. Bununla birlikte mandalanin tam ortasina hayat
agacini ve diinyanin diregini simgeleyen bir sopa yerlestirilir. Bu sopay1 sulayan su da
kozmik var olmay1 ifade eder. Zaten mandala igerisinde su dolu dort kapla bekleyen
gorevliler vardir. Mandaladaki ot tedavi ediciligi ve hastaliklarin iyilestirilmesini,
yikanma da her tiirlii arinmayi ifade eder. Biitiin bu uygulamalardan sonra kisi
geemisteki giinahlarindan, koétiliiklerinden ya da hem fiziksel hem de ruhsal tim
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hastaliklarindan kurtulur. Béylece canli kirli ya da hastalikli bir sekilde girmis oldugu
mandala dairesine, yapmis oldugu ¢esitli uygulamalarla tertemiz ¢ikabilmekte ve yeni
hayatina da tertemiz baglayabilmektedir.
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