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Busistematik derlemede, afet sonrasi psikososyal destek modellerinin
surdirilebilirlik etkinligini degerlendirmek amaciyla 2009-2025
yillari arasinda PubMed veri tabaninda yayimlanan 24 calisma
incelenmistir. farkli afet turleri, cografi bolgeler, yas ve risk gruplarini
kapsamaktadir. Bulgular, psikososyal destek uygulamalarinin travma
sonrasi stres, depresyon, anksiyete ve psikolojik sikintiyl azaltmada
etkili oldugunu gostermektedir. Dayaniklilik, sosyal destek, 0z-
yeterlilik ve topluluk kaynaklari, ruh saghgini koruyucu faktorler
olarak 6ne c¢ikmistir. Ancak bazi midahalelerde sirenin kisaligi,
kapsamin sinirhligi ve yerel ihtiyaglara uyumsuzluk gibi eksiklikler
gbzlemlenmistir. Kadinlar, yaslilar, cocuklar ve diisiik sosyoekonomik
bireylerin daha yiiksek risk altinda oldugu belirlenmistir. Uzun
vadeli izlemelerde belirtilerin azaldigli ancak bazi dénemlerde
sosyal izolasyon ve yasam kosullarinin olumsuz etkiler yarattigi
gorulmastir. Bulgular, toplum temelli, uzun sireli ve yerel
aktorlerin katihmini igeren bittincil modellerin, afet sonrasi ruh
saglig1 hizmetlerinde travma sonrasi stres ve depresyon belirtilerini
azaltmada etkili oldugunu ve surdirilebilirligin sistematik planlama
ile guiglendirilebilecegini gostermektedir.
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Abstract

This systematic review examined 24 studies published between
2009 and 2025 in the PubMed database to evaluate the
sustainability and effectiveness of post-disaster psychosocial
support models. The studies covered various types of disasters,
geographical regions, age groups, and risk populations. Findings
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indicate that psychosocial support interventions are effective in reducing post-traumatic stress,
depression, anxiety, and psychological distress. Resilience, social support, self-efficacy, and community
resources emerged as protective factors for mental health. However, some interventions exhibited
limitations such as short duration, narrow scope, and lack of adaptation to local needs. Women, older
adults, children, and individuals with low socioeconomic status were found to be at higher risk. Long-
term follow-ups showed a general decrease in symptoms, though social isolation and living conditions
occasionally had negative impacts. Overall, the findings demonstrate that community-based, long-
term, and holistic models involving local actors are effective in reducing post-traumatic stress and
depression symptoms, and that sustainability can be strengthened through systematic planning in
post-disaster mental health services.

Keywords

Psychosocial Support, Psychosocial Support Models, Disaster Psychology, Community-Based Interventions,
Sustainability

Girig

Afetler, yasami etkileyen ve kayiplara yol agan dogal, teknolojik ya da insan kaynakli olaylardir.
Dogal afetler (deprem, sel, yangin), teknolojik afetler (niikleer patlamalar) ve insan kaynakli afetler
(savas, teror eylemleri) gibi farkli turleri vardir (Turk Kizilayi, 2008). Afet durumlarinda vatandaslar
genellikle ilk midahale edenlerdir ve gonilli ¢alismalar devlet kurumlari ile koordine edilerek afet
riskinin azaltilmasinda dnemli bir rol oynar. Kaynaklarin planlanmasi, duyurulmasi ve toplum katilimi
onemlidir. Toplum liderlerinin is birligi ve koordinasyonu, sorun ¢ézme ve afetleri 6nlemede kilit rol
oynar (Polat, G., 2023). Gonullulik ekonomiye katki saglar, liderlik becerilerini gelistirir ve toplumla
bag kurmayi tesvik eder. Yardim, ruhsal ve fiziksel saghgi destekler. Ozellikle deprem ve sel gibi genis
capli afetlerden sonra, toplumun ortak ihtiyaclarinin karsilanmasi psikososyal miidahalenin 6nemli bir
parcasidir (Ozmete, 2023).

Psikososyal midahaleler, travma sonrasi etkileri azaltmayi, dayanikliigi artirmayi ve toplumun
sosyal iyilesmesini desteklemeyi amaglar. Psikolojik ilk yardim, hizli destek saglayarak topluluklar ve
bireyler icin 6nemli bir rol oynar. Programlarin basarisinda strdirilebilir yontemler ve yerel lider
katihmi gibi faktorler kritiktir. Psikolojik ilk yardim dayanikliligi artirirken, psikoegitim programlari ve
yerel liderlerle is birligi vurgulanir. Bu uygulamalar, topluluklarin psikolojik iyi olmalarini destekleyerek
sureklilik saglar. Ayrica, farkh stratejiler saglik profesyonellerini desteklemekte ve hedef kitlelere
ulagsmayi tesvik etmektedir. Afet dncesi iyi olma halinin 6nemi, stres faktorleri ve psikososyal ihtiyaglar
onceliklendirilmelidir. Psikososyal miidahalelerde yerel personel ve gdniilliler nemli rol oynar. Yardim
¢alisanlarina stresle basa ¢ikma ve iletisim becerileri egitimi, psikososyal faaliyetler yoluyla verilir.
Tum midahalelerde yararlanicilarinin kapasitelerinin gelistirilmesi ve hizmetlerin strdirilebilirliginin
saglanmasi esastir (Turk Kizilayi, 2008). Bu calismada surdirilebilirlik, afet sonrasi psikososyal
miidahalelerin sirekliligini, yerel kapasiteyi giliclendirme potansiyelini ve uzun vadeli etkilerini
ifade etmektedir (Diickers & Thormar, 2015; WHO, 2013). Literatlirde strddrtlebilirlik, yalnizca
miidahalenin devamliligi degil, ayni zamanda yerel aktérlerin katihmi, egitimli personel sirekliligi ve
hizmet kalitesinin korunmasi anlamina gelmektedir.

Varker ve arkadaslari (2025), afetlerde ruh saghgi sorunlarina yonelik psikososyal miidahale
arastirmasi, farkli midahalelerin kanitlarini degerlendirip kalitesini siralamistir. Aragtirma, 27 evrensel
ve 10 belirtilen midahaleyi iceren 69 temel midahale ¢alismasini degerlendirmistir. Genel olarak
afet sonrasi psikososyal miidahalelerin etkinligini degerlendiren yeterli sayida yliksek kaliteli galisma
bulunmamaktadir. Bundan dolayi, gelecekte daha biyik o6rneklemlerle ve saglam metodolojilerle
psikososyal miidahalelerin etkinligini arastirmak 6nemli gérinmektedir. Tlirkge alan yazina bakildiginda
afet sonrasi psikososyal desteklerde strdirulebilirlik Gzerine pek ¢alismaya rastlanmamakla birlikte
konu ile ilgili sistematik derleme yapilmadigi gérilmektedir. Bu dogrultuda bu sistematik derlemede
afet sonrasi psikososyal destek modellerinin strdurebilirlilik etkinligini degerlendirmek amaclanmistir.
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Yontem

Bu sistematik derleme, York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisi Derleme ve
Yayginlastirma Merkezi (Centre for Review and Dissemination, CRD) tarafindan gelistirilen kilavuzlar
(Dixon-Woods ve ark., 2006) dogrultusunda yiiriitilmistir. inceleme protokolii, PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) standartlarina uygun olarak
hazirlanmistir (Moher ve ark., 2015). Bu sistematik derlemede ‘afet sonrasi psikososyal destek
modelleri’ anahtar kelimesi PubMed’de taranmis 2009-2025 arasinda yapilmis 24 c¢alismaya
ulastimigtir.
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Bu sistematik derleme kapsaminda PRISMA 2020 kilavuzuna uygun sekilde literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Yapilan tarama sonucunda veri tabanlarindan 134 kayit ve kayit sistemlerinden
32 kayit belirlenmistir. Ayrica diger kaynaklardan 2 web sitesi, 6 kurulus ve 4 atif taramasi yoluyla ek
kayitlar saptanmistir. Tarama 6ncesinde toplam 22 kayit ¢ift oldugu icin, 12 kayit otomasyon araglariyla
uygunsuz olarak isaretlendigi icin ve 21 kayit ise diger nedenlerle ¢alisma kapsamindan ¢ikariimistir.
Geriye kalan toplam 67 kayit detayli taramaya alinmistir. Bu asamada 5 kayit ¢alisma kapsami disinda
birakilmistir. Geri alinmak (izere 5 ve 2 rapor degerlendirilmis, ancak bunlarin sirasiyla 4’ti ve 1'i temin
edilememistir. Uygunluk degerlendirmesine alinan 24 rapor (zerinde yapilan inceleme sonucunda 2
calisma Sebep 1, 4 calisma Sebep 2 ve 4 galisma Sebep 3 gerekgesiyle harig birakilmistir. Sonug olarak,
24 calisma sistematik derlemeye dahil edilmis ve tim bu ¢alismalarin raporlari degerlendirmeye
alinmigtir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri
Dahil etme kriterleri:
e “Afet sonrasi psikososyal destek modelleri” anahtar kelimesini igeren, makaleler,
e Pubmed’de taranan galismalar,
e 2009-2025 yillari arasinda yayimlanmis olmasi,
e insan érneklemi icermesi,
¢ Nitel, nicel ve deneysel galismalari kapsamasi.
Digslama kriterleri:

¢ Resmi olmayan web siteleri, konferans bildirileri, kitaplar, gazete makaleleri, 6zetler ve meta-
analiz disi ¢alismalar,

e Pubmed’de taranmayan ¢alismalar,
¢ Konuyla dogrudan ilgisi olmayan yayinlar,

* Dil kisitlamasi nedeniyle Tiirkce ve ingilizce disindaki dillerde yayimlanan calismalar.

Verilerin Analizi

Calismalar, strddrulebilirlik agisindan Gg boyutta degerlendirildi: (1) Miidahalenin siiresi ve
izlem devamhhg, (2) yerel kapasite ve aktor katilimi, (3) uygulama kalitesi ve uzun vadeli etkiler.
Bu boyutlar literatiirde 6nerilen Ruh Sagligi ve Psikososyal Destek (MHPSS) kalite cercevesine
dayanmaktadir (Diickers & Thormar, 2015). Dahil edilen galismalarin 6rneklem 6zellikleri, arastirma
tdrleri, kullanilan 6lgme araglari ve sonuglari tablolastirilarak niteliksel sentez yapilmistir. Tablo 1'de
sistematik derlemeye alinan arastirmalarin 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Sistematik Derlemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri

Arastirma | Orneklem Yontem Olgme Araglari Sonuglar
1 | Soganci Sel felaketinden Nitel Arastirma Derinlemesine Afet sonrasi psikososyal
ve Duyan | etkilenen ve goriismeler destek hizmetleri gliven
(2025) psikososyal Tematik analiz ve rahatlama saglasa
destek alan yas, yontemi kullanilmis | da sUresinin kisa,
sosyoekonomik kapsayicihginin sinirh ve
durum ve cinsiyet yerel katilimin yetersiz
acisindan farklilik oldugu gorilmastar.
gosteren afet Turkiye'de bu hizmetlerin,
magdurlari 24 ozel gruplari ve yerel
yetiskin aktorleri dikkate alan
daha katmanl bir
modelle gelistirilmesi
onerilmektedir.
©1644 « istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi



Tablo 1. Devami

Aragstirma | Orneklem Yontem Olgme Araglari Sonuglar
2 | Kizilgegit 2023 Deneysel Travma Sonrasi Stres | 6 haftalik manevi odakli

ve ark. Kahramanmaras Arastirma Bozuklugu (TSSB) psikososyal egitim programi,

(2024) depremi sonrasi semptomlarini TSSB semptomlarini anlamli
Malatya, Elazig ve degerlendirmek icin | sekilde azaltmis ve afet
Kahramanmaras’ta On test ve son testler | sonrasi ruhsal desteklere katki
yuratilen uygulanmistir. saglamistir. Calisma, manevi
galismada, Spesifik olarak destek temelli miidahalelerin
katiimcilar kullanilan 6lgekler travma iyilesmesinde etkili
rastgele olarak makalede olabilecegini gostermektedir.
midahale ve belirtilmemistir.
kontrol gruplarina
ayriimis; midahale
grubunda 30 kisi
yer almistir.

3 | Kobayashi | 2020 Ocak Ayinda, | Nicel Arastirma Fukushima Eylem odakli yaklagim

ve ark. Japonya’nin Dayaniklilik Olgegi sergileyen bireylerde

(2022) Fukushima Kessler Psikolojik psikolojik sikinti ve radyasyon
Bolgesinde, Sikint1 Olgegi (K6) kaygisi daha duguktur.
Tahliye Edilen Radyasyonla ilgili Dayanikhhk, psikolojik iyilik

ve Edilmeyen
Alanlarda Yasayan
Toplam 695
Yetiskin Katilimci

kaygi ve ayrimcilik
algisi Gzerine sorular.

halini artirarak radyasyon
kaygisini azaltir; bu etki tahliye
bolgelerinde daha belirgindir.

4 | Kuniive Miyagi Eyaleti Derleme Calismada Kessler Deprem sonrasi travma
ark. (2022) | Shichigahama Psikolojik Sikinti tepkileri zamanla azalmis,
kasabasinda, 2011 Olgegi (K6), Atina ancak 2014-2017’de psikolojik
depreminde evleri Uykusuzluk Olgegi sikinti sosyal izolasyon ve
buyik 6lgtide (AIS), CES-D konut degisikligi nedeniyle
yikilan 6.000°den Depresyon Olgegi, artmistir. Fiziksel hastaliklar
fazla kisi tizerinde IES-R Travma Olgegi | ruh sagligini olumsuz
2011-2020 yillari ve 6 maddelik etkilerken, ev hasarinin
arasinda yillik Lubben Sosyal Ag derecesi etkili olmamistir. On
anketlerle veri Olgegi (LSNS-6) yillik duzenli degerlendirme
toplanmistir. kullanilmistir. ve destek, uzun vadeli
psikososyal destek igin etkili
bir model sunmaktadir.
5 | Gibbsve incelenen Derleme incelenen galismalar, | Cocuk ve ergenlere yénelik
ark. (2021) | ¢alismalar, psikososyal iyilik hali, | psikososyal destek programlari
dogal afet travma semptomlari, | travma belirtilerini azaltip

sonrasi gocuk ve
ergenlere yonelik
psikososyal destek
programlarina
odaklanmakta,
farkli cografya,
afet tirl ve yas
gruplarindan
ornekler
icermektedir.

dayaniklilik ve
duygusal durumu
olgmek igin
genellikle standart
psikolojik dlgekler ve
anketler kullanmistir.
Bazi galismalarda
miulakat ve odak
grup gibi kalitatif
yontemler de yer
almistir.

dayanikliligr artirirken, basari
program igerigi, sliresi,
uygulayici kalitesi ve kilttrel
uyuma baghdir. Cok boyutlu,
toplum temelli yaklagimlar
daha etkili bulunmustur.
Ancak, mevcut ¢alismalarin
metodolojik kalitesi ve uzun
vadeli etkileri yetersiz olup,
daha fazla kaliteli arastirmaya
ihtiyag vardir.
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Tablo 1. Devami

Arastirma | Orneklem Yéntem Olgme Araglari Sonuglar

6 | Biveark. 1058 Cinli deprem | Nicel Arastirma Hasta Saglik Anketi-9 | Major depresyon belirtileri,

(2021) magdurunu (PHQ-9) somatik ve bilissel/duygusal

Kisa Form-36 (SF-36) | faktorler olarak ikiye

ayrilmistir. Biligsel/duygusal
faktor hem fiziksel hem
psikososyal yasam kalitesiyle,
somatik faktor ise sadece
fiziksel yasam kalitesiyle
iliskilidir. Somatik faktor,
bu iliskide kismi aracilik
yapmaktadir.

7 | Bakicve 2014 Glneydogu Nicel Arastirma Connor-Davidson Bireysel, kisilerarasi ve
Ajdukovic | Avrupa selinden Dayaniklilk Olgegi, topluluk kaynaklarindaki
(2019) etkilenen bir MSPSS, Topluluk artiglar, travma sonrasi stres

belediyeden Kaynaklari Olgegi, ve depresyonun azalmasi

rastgele segilmis DSM-5 TSSB Kontrol | ile yasam doyumunun

224 yetiskin Listesi, Revize artisiyla iliskilidir. Kisilerarasi

katilimci. Edilmis Depresyon kaynaklar tiim psikososyal
ve Yasam Doyumu sonuglarla gugli baglant
Olgegi kullanilmistir. | gdsterirken, diger kaynaklar
Analizlerde Gizli daha sinirh etki yapmistir.
Fark Skorlari modeli | Bulgular, miidahalelerde
uygulanmistir. kaynak gliclendirmeye vurgu

yapmaktadir.

8 | Bistricky Harvey Nicel Arastirma Travma sonrasi PTSS varyansinin %70’i,
ve ark. Kasirgasi’ndan stres ve depresyon depresyonun %61’i
(2019) 1-3 ay sonra 801 semptomlari aciklanmigtir. Kaginmaci basa

yetiskin. anketlerle ¢ikma, diistiik dayanikhhk

Olglilmistir. Sosyal
destek igin Cok
Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek
Olgegi (MSPSS),
dayaniklilik i¢in Kisa
Dayaniklilik Olgegi
(BRS) kullanilmigtir.
Kasirga maruziyeti
HURTE-R 6lgegiyle
degerlendirilmistir.

ve kayiplar en giiglu
belirleyicilerdir. Kaginmaci
basa ¢cikma PTSS ve
depresyonla dolayl iliskilidir.
Yardim etme davranisi
sadece PTSS ile artmistir. Bu,
psikososyal kaynaklari distk
bireylerin daha savunmasiz
oldugunu gosterir.

9 Giarratano

2010-2012 yillari

Nicel Arastirma

Depresyon,

Dusuk sosyal destek,

ve ark. arasinda Katrina anksiyete, travma depresyon, anksiyete
(2019) Kasirgasi’ndan sonrasi stres ve travma sonrasi stres
uzun sireli bozuklugu ve genel belirtileriyle iliskilidir. Kadinlar,
iyilesme slirecinde stres duizeylerini barinma, saglk hizmetlerine
New Orleans degerlendiren erisim ve gelecege dair
boélgesinde yasayan anketler. belirsizlik gibi yedi ana
402 hamile kadin. endise alani tanimlamistir. Bu
bulgular, afet sonrasi uzun
vadeli psikososyal destek
ihtiyacini vurgulamaktadir.
¢ 1646 ¢ istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi




Tablo 1. Devami

sekilde etkilenen
737 hane.
Veriler, felaketten
5 yil sonra
toplanmigtir.

ruhsal saglik ile
psikososyal faktorler
degerlendirilmistir.
Lojistik regresyon
modelleri
kullanilarak olasilik
oranlari (OR) ve
%95 gliven araliklari
hesaplanmistir.

Arastirma | Orneklem Yéntem Olgme Araglari Sonuglar
10 | Clay ve Katrina Nicel Arastirma Gida glivencesizligi, | Katrina’dan 5 yil sonra
ark. (2018) | kasirgasindan ciddi yapisal, fiziksel ve katiimcilarin %23’ gida

glvencesizligi yasamaktadir.
Evli/partnerli olmak,
oz-yeterlik, topluluk hissi

ve sosyal destek bu riski
azaltmaktadir. Sosyal destek
ve Oz-yeterlik, koruyucu
faktorler olarak 6ne
¢ikmakta, midahalelerde
guglendirilmesi 6nemlidir.

11 | Duckers ve
ark. (2018)

Avrupa’da gesitli
afet ortamlarinda
uygulanmis

40 MHPSS
programinin
koordinatorleri

Nicel Arastirma

Avrupa Birligi'nin
OPSIC projesi
kapsaminda,
MHPSS yonergeleri
ve el kitaplarinin
sistematik
degerlendirmesiyle
gelistirilen 44
maddelik gevrimigi
anket, literatiirde
tanimlanan dort
kalite alanini 6lgmeyi
amaglamaktadir.

Anket maddeleri

planlama ve uygulama,
genel degerlendirme ve
psikososyal ilkeler olarak

Uge ayrilmistir. Yiiksek
planlama puanli programlarda
daha fazla miidahale ve
Olgiim yapilmistir. Bazi
midahaleler ise planlama
veya koordinator algisiyla
iliskisizdir. Calisma, program
kalitesini degerlendirmek igin
yapilandirilmis bir yontem
sunar.

12 | Lee ve ark.

Gliney Kore'de

Nicel Arastirma

Delphi panel anketi

Guney Kore'de ¢ocuklara

olmayan 2261
Japon depremzede

uzun sireli bakim
ihtiyaci ve kirilganhgi
degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Yasam
tarzi ve psikososyal
faktorler anketlerle
Olglilmis, 2011'de
baslangi¢ ve 2012-
2015 yillari arasinda
en az bir takip
yapilmistir.

(2018) ¢ocuklara yonelik yonelik afet sonrasi
afet sonrasi psikososyal degerlendirme
psikososyal ve miidahale protokoli
midahale gelistirmistir. Uzmanlar, destek
protokoli, Ug tur sistemleri, 6nleyici stratejiler
Delphi paneliile ve ¢ocuk giivenligi konularinda
gelistirilmistir. uzlagmistir. Bu bulgular, tilkeye
0zgl miidahale protokoliine
katki saglamistir.
13 | Tsubota- Katihmcilar: 65 yas | Nicel Arastirma Kihon Checklist 4 yil iginde katihmcilarin
Utsugive | ve lzeri, engelli (KCL), Japon %22.6's1 kirilgan hale
ark. (2018) | veya kirilgan hiuktumeti tarafindan | gelmistir. Kirilganhk, konut

hasari derecesi ve cinsiyete
bagli faktorlerle iligkilidir.
Erkeklerde ciddi hasar, gegici
konut ve zayif sosyal aglar;
kadinlarda ise ciddi hasar,
yer degistirme, fazla kilo ve
diyabet risk artirmistir.
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Aragstirma | Orneklem Yontem Olgme Araglari Sonuglar
14 | Oruive Sendai’'de 2011 Nicel Arastirma Standart psikolojik Gegici konutlardaki ve
ark. (2017) | Tohoku depremi oOlgekler yerine stres semptomlari azalan
sonrasi tahliye gozlemsel bireylerin destege devam
edilen 254 kisi degerlendirme ve etme olasiligi dusuktar.
incelenmis, stres semptom Ekonomik zorluklar, yerlesim
108’i destege sayisi kullaniimistir. sorunlari ve ¢ok sayida stres
devam ederken Model 1’de destek belirtisi olanlar ise uzun sireli
146’si destegi durumu cinsiyet ve destege ihtiyag duyar. Alkol
sonlandirmistir. yasla, Model 2'de sorunlari ve dogrudan afet
stres semptomlari deneyimi destek ihtiyaciyla
da eklenerek iliskilendirilmemistir.
lojistik regresyon
yapilmistir.
15 | Dickers ve | Bu kuramsal Derleme Belirli 6lgme araglar | Psikososyal destek
Thormar ¢alisma, Onerilmemistir; programlarinin kalitesi
(2015) literattirdeki ancak ihtiyag yapl, slireg ve sonug
kalite modellerini odakhhk, etkinlik, degerlendirmesiyle artirilir.
birlestirerek guvenlik, zamaninda | Egitim, isbirligi, planlama ve
programlarin midahale, verimlilik | izleme kaliteyi gliglendirir.
yapl, siireg ve ve esitlik gibi kalite Kurumsal destek ve
sonuglarini kriterlerine vurgu standartlara baglilik miidahale
degerlendirmeyi yapilmistir. basarisini etkiler. Bu gergeve,
amaclamaktadir. afet 6ncesi ve sonrasi kalite
icin rehberdir.
16 | Nahar ve Nicel bir Derleme Bu galisma 6lgme Kadinlar ve yoksullar afet
ark. (2014) | 6rneklem yok, bu aracl icermiyor sonrasi ruhsal hastaliklara
¢alisma ozgil bir ¢uinki ampirik veri daha yatkindir. Bu kiriigan
katihmci grubuna kullanilmamis. gruplar igin toplum temelli ruh
dayanmiyor. Daha cok literatdr, saghg destegi onerilmektedir.
Ancak WHO’nun gergevesi | WHO’nun MHPSS modeli
Banglades'teki ve Ulke kosullari Banglades’e uyarlanabilir;
kadinlar ve yoksul Gizerine analiz ancak onerilen model heniiz
kesimler 6zel hedef sunuyor. test edilmemistir.
gruplar olarak ele
alinmis.
17 | Xuve ark. | Dujiangyan’da Nicel Arastirma Zung Anksiyete Cocugunu kaybeden ve
(2014) yasayan, Olgegi (SAS) yeniden gocuk sahibi
depremde 18 yas CES-D Depresyon olmayan annelerde anksiyete,
ve alti gocugunu Olgegi depresyon, TSSB ve komplike
kaybetmis, ireme TSSB Kontrol Listesi | yas belirtileri daha yiiksektir.
gagindaki 226 (PCL) Yeni gocuk sahibi olanlarin
kadin. Komplike Yas da gogunda psikolojik
116’s1 sonrasinda Envanteri (ICG) semptomlar géralmustur.
¢ocuk sahibi Cok Boyutlu Bulgular, bu kadinlarin uzun
olmamis, 110°u ise Algilanan Sosyal vadeli ruh saghgi destegine
olmus. Destek Olgegi ve Ureme hizmetlerine ihtiyag
(MSPSS) duydugunu gostermektedir.
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Arastirma | Orneklem Yéntem Olgme Araglari Sonuglar

18 | Van Loey Hollanda ve Nicel Arastirma Olayin Etkisi Olcegi Yangin magdurlarinda
ve ark. Belgika’daki sekiz (IES) ile stres travmatik stres tepkileri
(2012) yanik merkezinden semptomlari 2 hafta, | baslangigta daha yogundu ve

205 katilimci yer 3, 6,12 ve 24 ayda endustriyel yangin grubunda
almistir. iki yangin olglilmiistir. Ortiik semptomlar 2 yil yiuksek kald.
magduru grupta blylime modelleri Yanik siddeti, anksiyete ve

61 ve 33, kontrol (LGM) kullanilarak dissosiyasyon uzun vadeli
gruplarinda ise semptomlarin olumsuzluklari belirledi. Geng
54 ve 57 kisi zaman igindeki yas, psikososyal destek ve
bulunmaktadir. degisimi analiz hizli yasal stregler iyilesmeyi

edilmistir. destekledi.

19 | Wind & 1.328 kisi Nicel aragtirma Topluluk sosyal Topluluk sosyal sermayesinin
Komproe Endonezya’da sermayesi anket yiksek oldugu yerlerde
(2012) 2006’da maddeleri (gliven, bireylerin travma sonrasi

yasanan Java karsilikli yardim, psikolojik sorunlari daha
depremi sonrasi sosyal baglilik) ile az gorilmekte, gugli
topluluklardan psikolojik saghk sosyal baglar ve destek
segilmis. durumu, stres ve mekanizmalari psikososyal
Katilimcilar travma olgekleri iyilesmeyi desteklemektedir.
farkh koylerden, kullaniimistir. Cok Sosyal sermaye, bireysel
yas, cinsiyet ve diizeyli analizde psikolojik iyilik hali igin
sosyoekonomik hem bireysel hem koruyucu bir faktor olarak
degiskenler de topluluk diizeyi Oone ¢ikmakta ve deprem
cesitliligi mevcut. degiskenler yer sonrasl iyilesmede toplumsal
almistir. dayanismanin énemi
vurgulanmaktadir.

20 | Xu ve He Sichuan Nicel Arastirma Kisa Form-12, Orta yas, duguk egitim ve
(2012) Eyaleti’ndeki versiyon 2 (SF- gelir ile ylksek deprem

19 ilgeden 12v2): Genel maruziyeti koti saglikla

2080 yetiskin saglik durumunu iliskilidir. Yiksek maruziyetliler

depremzede degerlendirmek igin. | kaginma ve kendini suglama

Basa Cikma Olgekleri | gibi basa ¢ikma yéntemleri

kullanmistir. Kadinlar daha
savunmasizdir. Bulgular, risk
altindaki gruplara yonelik
izleme ve destek gerektirdigini
gostermektedir.

21 | Walsh Bu derleme, gesitli | Derleme Whittemore & Knafl | Derleme, afet sonrasi
(2009) galismalardan cergevesiyle goklu psikososyal bozukluklari

elde edilen verileri veri tabanlarinda azaltmaya yonelik

analiz ettiginden, kapsamli tarama midahalelerin genellikle

belirli bir 6rneklem yapilmis, belirli olumlu etkiler sagladigini

saylisl veya Olgekler yerine gostermektedir. Ancak,

ozellikleri yoktur. literattirdeki bulgular | mudahalelerin etkinligi,

degerlendirilmistir.. | uygulama baglamina,

mudahale tiiriine ve
uygulayicilarin egitimine bagh
olarak degisiklik gosterebilir.
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2. yillarda yapilan
anketlerle takip
edilmistir.

ilk (baseline)
anketi tamamlayan
kisi sayisi: 2.368
Takip (follow-up)
anketine katilan
kisi sayisi: 1.681

perievent panik
ataklar, birinci ve
ikinci yil depresyon
duzeyleri ile ikinci
yil stresor olaylar
ve psikososyal
kaynaklar
degerlendirilmistir.

Arastirma | Orneklem Yéntem Olgme Araglari Sonuglar
22 | Kutcher Grenada’daki yerel | Uygulamali Katihmcilarin egitim | Egitim alan saglk ¢alisanlari,
ve Chehil toplum temelli Egitim Programi sonrasi 6zgliven afet sonrasi ruh saghigi
(2008) saglik hizmeti Degerlendirmesi | diizeyleri ve ruh ihtiyaglarini tanimlama ve
saglayicilari saghgi midahale midahale etmede kendilerini
etkinlikleri yetkin hissetmistir. Model,
degerlendirilmistir. yerel kapasiteyi artirarak
surdurilebilir hizmet sunmayi
hedefler ve baska bolgelerde
de uygulanabilir.
23 | Adamsve | New York Nicel Arastirma Calismada DSM-IV»re | Perievent panik ataklar, ilk
Boscarino | City’de yasayan gore depresyon ve yil depresyonuyla iliskilidir;
(2011). yetiskinler; 1. ve panik atak 6ykus, ikinci yil ise depresyon

daha gok giincel stresoérler

ve psikososyal faktorlerle
baglantihdir. Onceden var olan
psikolojik sorunlar yalnizca ilk
yil etkili olmustur. Bulgular,
afet sonrasi miidahalelerde
hem olay 6ncesi hem de
sonrasi etkenlerin dikkate
alinmasi gerektigini
gbstermektedir.

24 | Kutcher ve | Grenada’daki yerel | Uygulamali Egitim sonrasi Katilimcilar, afet sonrasi
ark. (2005) | saglik hizmeti Egitim Programi katihmcilarin ruh sagligi ihtiyaglarini
saglayicilari Degerlendirmesi | 6zgliven ve tanimlama ve midahale
uygulama etme konularinda kendilerini
yetkinlikleri yetkin hissetmislerdir. Bu
degerlendirilmistir. model, diger bolgelerde de
uygulanabilir bir yaklagim
olarak énerilmektedir
Bulgular

Bu sistematik derlemeye toplam 24 calisma dahil edilmistir. Calismalarda afet sonrasi psikososyal

destek hizmetleri farkh 6rneklemler ve gesitli arastirma yontemleriyle ele alinmistir. Turkiye'deki
calismalarda, afet sonrasi psikososyal destek hizmetlerinde siire, kapsayicilik ve kaynak yetersizligi
sorunlarina dikkat cekilmis; yerel aktorleri iceren katmanh modeller 6nerilmistir. 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremine yonelik yapilan deneysel miidahalede manevi anlam odakli yaklagimlarin
travma sonrasi stres belirtilerinde anlamli azalma sagladigi saptanmistir.

Japonya’da Fukushima ve Miyagi bolgesinde gergeklestirilen ¢alismalarda, eylem odakli
dayaniklihgin psikolojik iyilik halini gliglendirdigi, travma sonrasi stresin zamanla azaldigi, ancak bazi
donemlerde sosyal izolasyonun ruh sagligi Gizerinde olumsuz etkiler yarattigi bulunmustur. Ayrica yasl
bireylerde konut hasarinin derecesine bagh olarak kirilganlik riskinin degistigi gézlemlenmistir. Cocuk
ve ergenlere yonelik psikososyal destek programlari travma belirtilerini azaltmakta, dayaniklihg
artirmakta ve toplum temelli yaklasimlar daha etkili gériilmektedir. Ancak metodolojik sinirliliklar
vardir. Cin ve Giiney Kore’de, kadinlar, ¢cocuklar ve risk gruplarinin 6zel ihtiyaglarina odaklaniimis;
kadinlarda komplike yas, anksiyete ve depresyon orani yilksek bulunmustur. Ayrica, cocuklara yonelik
midahalelerde onleyici ve yapilandirilmis psikososyal bakim sistemlerinin gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmistir.

Avrupa ve ABD merkezli ¢calismalarda, afet sonrasi gida glivencesizligi, dayaniklilik, sosyal destek
ve Oz-yeterlilik gibi psikososyal faktorlerin 6nemli koruyucu degiskenler oldugu gosterilmistir.
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Ozellikle sosyal destek aglarinin giiglendirilmesinin hem ruh saghg hem de yasam doyumu iizerinde
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bazi ¢alismalar kuramsal ve literatlr derlemesi formatinda
gerceklestirilmis; afet sonrasi psikososyal destek programlarinin kalite degerlendirmesine yonelik
yapl, suireg ve sonug odakli modeller 6nerilmistir. Ayrica afet sonrasi ruh sagligi ¢alisanlarinin egitim
programlarinin, yerel kapasiteyi gliclendirerek hizmet kalitesini artirabilecegi ortaya konmustur.
Calismalar, afet sonrasi psikososyal destegin kisa vadeyle sinirli kalmamasi; uzun vadeli, sistematik ve
toplum temelli yaklagsimlarin daha etkili ve siirdiirilebilir oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmalarin drneklem biiyiklikleri oldukca degiskendir. Orneklemler 24 (Soganci & Duyan,
2025) ile 2.368 (Adams & Boscarino, 2011) katiimciya kadar uzanmakta olup, katihmcilar genellikle
sel felaketinden (Xu ve ark., 2014; Bakic & Ajdukovic, 2019) depremden (Xu & He, 2012; Wind &
Komproe, 2012; Orui ve ark., 2017, Tsubota-Utsugi ve ark., 2018, Bi ve ark. 2021; Kobayashi ve
ark., 2022; Kunii ve ark., 2022; Kizilgegit ve ark., 2024), yangin (Van Loey ve ark., 2012), kasirgadan
etkilenen (Kutcher ve ark., 2005; Kutcher & Chehil, 2008; Clay ve ark., 2018; Giarratano ve ark., 2019;
Bistricky ve ark., 2019), niikleer santrali kazasindan dolayi tahliye edilen (Kobayashi ve ark., 2022),
psikososyal destek alan (Gibbs ve ark., 021; Soganci ve Duyan, 2025), psikososyal destek programinin
(MHPSS) koordinatérlerinden (Diickers ve ark., 2018) olusmaktadir.

Orneklemlerin segiminde ¢ogunlukla amagl drnekleme ya da kiiglik gruplarla rastgele atama
kullanildigi gorilmektedir. Calismalarda kullanilan 6lgme araglari, semptom alanina goére farklilik
godstermektedir. Kullanilan 8lgekler arasinda; Fukushima Dayaniklilik Olgegi (Kobayashi ve ark., 2022),
Kessler Psikolojik Sikinti Olgegi (K6) (Kobayashi ve ark., 2022; Kunii ve ark., 2022), Atina Uykusuzluk
Olgegi (AIS), Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi (CES-D), Olaylarin Etkisi Olcegi
— Revize Edilmis (IES-R), Lubben Sosyal Ag Olcegi - 6 madde (LSNS-6) (Kunii ve ark., 2022), Hasta
Saglik Anketi-9 (PHQ-9), Kisa Form-36 (SF-36) (Bi ve ark., 2021) Connor-Davidson Dayaniklilik Olgegi
10 maddelik versiyonu, Topluluk Kaynaklari Olgegi — Sosyal Sermaye ve Topluluk Katilimi alt élgeg;i,
DSM-5 icin TSSB Kontrol Listesi, Revize Edilmis Epidemiyolojik Depresyon Olcegi -Gdzden Gegirilmis ve
Yasam Doyumu Olcegi (Bakic & Ajdukovic, 2019), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS)
(Xu ve ark., 2014, Bakic & Ajdukovic, 2019; Bistricky ve ark., 2019), Dayanikhilik: Kisa Dayaniklilik Olgegi
(BRS), Kasirga Maruziyeti: HURTE-R Olcegi (Bistricky ve ark., 2019), Zung Anksiyete Olcegi (SAS), CES-D
Depresyon Olgegi (Xu ve ark., 2014), Olayin Etkisi Olgegi (Impact of Event Scale - IES) (Van Loey ve
ark., 2012), Kisa Form-12, versiyon 2 (SF-12v2), Basa Cikma Olgekleri (Xu ve He, 2012) yer almaktadir.
Bazi ¢alismalar ise derlemeler seklindedir (Walsh, 2009; Nahar ve ark., 2014; Dickers & Thormar,
2015; Gibbs ve ark., 2021).

Soganci ve Duyan (2025), sel sonrasi 24 yetiskinle yaptigi gorismelerde psikososyal destegin giiven
ve rahatlama sagladigini, ancak hizmetlerin sinirli, siiresiz, halk katiimindan uzak ve kaynak gelistirme
acisindan yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Derleme ¢alismalariinceledigimizde Kuniive ark. (2022),
Blylk Dogu Japonya Depremi sonrasi uzun vadeli epidemiyolojik veriler incelenmis; depremden
etkilenenlerde psikolojik saglk sorunlarinin, 6zellikle depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
belirtilerinin belirgin oldugu; ayrica sosyal destek ve yasam kalitesinin ruh sagligi tizerinde koruyucu
etkisi bulundugu bulgulanmistir. Zamanla bazi psikolojik belirtilerin azalma egiliminde oldugu, ancak
bazi gruplarda uzun siireli etkilerin devam ettigi tespit edilmistir. Calisma, afet sonrasi ruh saglig
midahalelerinde uzun vadeli takip ve destek ihtiyacini vurgulamaktadir. Gibbs ve ark. (2021) dogal
afet sonrasi cocuklar ve ergenler Gizerinde uygulanmis psikososyal destek programlarina odaklanmis,
¢ocuk ve ergenlere yonelik psikososyal destek programlari genel olarak olumlu etkiler sagladigini;
travma belirtilerinde azalma, psikolojik dayaniklilikta artis sagladigini, Diickers ve Thormar (2015),
literatirdeki kalite modellerini birlestirerek, programlarin yapisi, siireci ve sonuglari Gizerinden kaliteyi
degerlendirmek igin ihtiyagc odakhlk, etkinlik, glivenlik, zamaninda midahale verimlilik esitlik
kriterler, Uzerinde durarak programlarin yapisi, streci ve sonuglar (izerinden degerlendirilerek,
psikososyal destek hizmetlerinin kalitesini artirmaya yonelik bir rehber sunmustur. Nahar ve ark.
(2014), Banglades’'te kadinlar ve yoksullar 6zel hedef grup olarak ele alinmis; WHO cergevesi ve
Ulke kosullarina gore, kadinlarin (purdah uygulamasi) ve yoksullarin (tehlikeli bélgelerde yasama)
afet sonrasi ruhsal hastaliklara daha yatkin oldugu tespit edilmistir. Walsh’in  (2009), Whittemore
& Knafl framework’iin ¢oklu veri tabanlarindan yaptigl kapsamli tarama derlemesinde literatlrdeki
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bulgular degerlendirilmis ve genel olarak psikososyal miidahalelerin etkinligini degerlendirmis, afet
sonrasi psikososyal bozukluklari azaltmaya yonelik miidahalelerin genellikle olumlu etkiler sagladigini
gbstermistir, miudahalelerin etkinligi, uygulama baglamina, miidahale tiiriine ve uygulayicilarin
egitimine bagl olarak degisiklik gésterebilir. Kutcher ve ark. (2005, 2008), Grenada’da yerel saglik
¢alisanlarina uygulamali egitim verilmis; egitim sonrasi 6zgliven ve midahale yetkinlikleri artmis,
afet sonrasi ruh saghg ihtiyaglarini tanimlama ve siirdiirmede kendilerini yetkin hissettikleri tespit
edilmistir.

Kizilgegit ve ark. (2024) psikososyal miidahalenin etkisini degerlendirdikleri deneysel arastirmada,
psikososyal midahale, deprem magdurlarinda travma sonrasi iyilesme sirecine olumlu katkilar
saglamistir. Katihmcilar, manevi anlam arayisiyla travmayi asmis ve psikolojik dayaniklilik kazanmistir.
Muidahale, anksiyete, depresyon ve stres belirtilerini azaltmistir.

Sosyal destek ve topluluk baglarinin gliclendirilmesi, iyilesme slirecinde énemli rol oynamistir.
Deprem sonrasi psikososyal miidahale, anksiyete, depresyon ve stresi azaltmig; manevi anlam arayisi
ve sosyal destekle travma iyilesmesini olumlu etkilemistir.

Afet sonrasi psikososyal destekler Gzerine nicel arastirmalar incelendiginde Kobayashi ve ark.
(2022), Japonya’nin Fukushima Bolgesinde, eylem odakl yaklasim sergileyenlerde psikolojik sikinti
ve radyasyon kaygisi daha disiik bulunmus; dayaniklilik, 6zellikle eylem odakli yaklasim, uzun vadeli
iyilik halini destekleyip kaygiy! azaltmistir. Bi ve ark. (2021), majér depresyon belirtileri, somatik ve
bilissel/duygusal olmak tzere iki faktorli bir modelle agiklamistir. Bilissel/duygusal faktor, hem fiziksel
(B = -0.362) hem de psikososyal (B = -0.773) yasam kalitesiyle anlamli sekilde iliskilidir. Somatik
faktor, yalnizca fiziksel yasam kalitesiyle (B = -0.336) anlamli iliski gdstermistir. Ayrica, somatik
faktor, bilissel/duygusal faktor ile fiziksel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi kismen aracilik etmistir.
Bu bulgular, afet sonrasi major depresyon belirtilerinin iki ayri faktorle daha iyi anlasildigini ve bu
faktorlerin yasam kalitesiyle farkl sekillerde iliskili oldugunu gostermektedir. Bakic ve Ajdukovic
(2019), 2014 Glineydogu Avrupa selinde etkilenen 224 belediye ¢alisaninda bireysel, kisilerarasi ve
topluluk kaynaklarindaki artisin travma sonrasi stres ve depresyonu azaltip yasam memnuniyetini
artirdigini bulmustur. Kisilerarasi kaynaklar (sosyal destek), tim psikososyal sonuglarla anlamli iliski
gostermistir.

Bireysel kaynaklar (psikolojik dayanikhlik), TSS ve yasam memnuniyetiyle; topluluk kaynaklari ise
yalnizca yasam memnuniyetiyle iliskilidir. Ortalama kaynak diizeyleri sabit kalmasina ragmen, bireyler
arasinda kaynak degisiminde dnemli farkhliklar goézlenmistir. Kaynaklar birbirinden bagimsiz olarak
degismistir; bir kaynagin artisi digerinin artisiyla iliskili degildir. Bu bulgular, afet sonrasi psikososyal
midahalelerde bireysel, kisilerarasi ve topluluk dizeyindeki kaynaklarin artirilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bistricky ve ark. (2019), Harvey Kasirgasi’'ndan 1-3 ay sonra 801 yetiskinle yaptig
ankette, kaginmaci basa ¢ikmanin travma sonrasi stres (TSS) ve depresyonla gtiglti, dislk psikolojik
dayaniklilik ve ani kaybin ise anlamli iliskili oldugunu; yardim davranisinin ise TSS ile pozitif baglantil
oldugunu bulmustur. Ancak bu iliski depresyon semptomlari igin gézlenmemistir. Yiksek sosyal
destek ve dayaniklilik, kaginmaci basa ¢ikmayi azaltarak psikolojik semptomlari hafifletmektedir.

Clay ve ark. (2018), Katrina Kasirgasi sonrasinda ciddi sekilde etkilenen 737 hanede afet sonrasi
gida glivencesizliginin sadece ekonomik faktorlerle degil, ayni zamanda sosyal destek, psikolojik
dayaniklilk ve topluluk kaynaklari gibi faktorlerle de iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
afet sonrasi midahalelerin sadece maddi yardimlarla sinirli kalmamasi, ayni zamanda sosyal ve
psikolojik destekleri de icermesi gerektigini vurgulamaktadir. Giarratano ve ark. (2019), afet sonrasi
iyilesme sirecinde hamile kadinlar arasinda yilksek diizeyde endise, stres ve depresif belirtiler
gozlenmistir. Ozellikle ekonomik ve saglikla ilgili kaygilar 6n plandadir. Sosyal destek diizeyi, kadinlarin
psikolojik iyilesme sireglerini olumlu etkilemistir. Ayrica, hamilelik sirecinde yasanan travmalarin
anne ve bebek sagligl lizerinde potansiyel olumsuz etkileri oldugu vurgulanmistir. Diickers ve ark.
(2018), Avrupa’da 40 afet sonrasi ruh saghgi ve psikososyal destek programini dort alanda: planlama
ve uygulama sistemi, genel degerlendirme kriterleri, temel psikososyal ilkeler ve midahaleler
acisindan degerlendirmistir. Planlama ve uygulama sistemi”, “genel degerlendirme kriterleri” ve
“temel psikososyal ilkeler” alanlarinda ylksek i¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha 0.75-0.82) saglanmistir.
“Uygulanan miidahale ve 6nlemler” alani, digerlerinden bagimsiz olarak kiimelenmemistir. Gelismis
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planlama ve uygulama sistemine sahip programlar, kanita dayali miidahaleleri daha fazla uygulamis
ve koordinatorler tarafindan daha olumlu degerlendirilmistir. Ancak, birgok midahale ve 6nlemin
uygulanma olasihigl, planlama sistemi veya koordinator algilariyla dogrudan iliskili bulunmamistir. Lee
ve ark. (2018), Gliney Kore’de afet sonrasi ¢ocuklara yonelik psikososyal degerlendirme ve midahale
protokolii gelistirmek amaciyla tig asamali bir Delphi paneli uygulanmistir, afet sonrasi cocuklara yonelik
Ozel destek sistemlerinin gelistiriimesi gerektigi, afetlere hazirlik planlari ve g¢ocuklarin glivenliginin
korunmasina yonelik onleyici stratejilerin dnemi, Afet sonrasi cocuklara yonelik psikososyal bakimin
gelistirilmesi gerektigi konusunda panel uzmanlari, afet sonrasi degerlendirme ve miidahale adimlari
konusunda fikir birligine varmislardir. Bu bulgular, travmatik olaylara maruz kalan gocuk ve ergenler
icin Kore’ye 6zgl bir miidahale protokoliiniin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Tsubota-Utsugi ve ark. (2018), Buyik Dogu Japonya Depremi yashlar arasinda, ev hasarinin
derecesi ile saglik riskleri ve kirilganlik (frailty) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ev hasarinin
siddeti arttikga, yasl bireylerde kirilganlik, fiziksel saglik sorunlari ve psikolojik stres belirtileri daha
fazla gdzlemlenmistir. Ozellikle orta ve agir hasar géren konutlarda yasayan yaslilar, saghk riskleri
acisindan daha savunmasiz durumdadir. Sosyal destek ve yasam kosullarinin iyilestirilmesi, kirllganhgi
azaltarak yashlarin saglik durumunu iyilestirir. Calisma, afet sonrasi konut hasarinin yasl bireylerin
saglik ve kirilganlik diizeyini etkileyen dnemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Orui ve ark. (2017),
Sendai’de tahliye edilenlerde afetten sonra uzun siire psikolojik ve sosyal sorunlarin devam ettigini,
uzun vadeli psikososyal desteklerin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres belirtilerini azalttigini
belirtmistir. Tahliye edilenlerin sosyal izolasyon ve ekonomik zorluklarla miicadele ettigi, bu faktorlerin
mental saglk tGzerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Sosyal destek aglarinin gliglendirilmesi
ve ekonomik yardimin saglanmasi, ruh saghg iyilesmelerinde énemli rol oynamaktadir. Psikososyal
hizmetlerin stirekliligi ve yerel ihtiyaglara uygun sekilde uyarlanmasi gereklidir.

Xu ve ark. (2014), 2008 Sichuan depreminde ¢ocuk kaybeden kadinlarin, sonraki ¢ocuk sahibi
olmalarinin ruh saglig Gzerinde énemli etkileri oldugu bulundu. Sonraki cocuk sahibi olan kadinlar,
kayip yasayan ancak sonraki ¢ocuk sahibi olmayanlara gére depresyon ve anksiyete belirtilerinde
anlamli derecede daha dislk diizeydeydi. Sosyal destek ve ekonomik durumun ruh saghgi tizerinde
olumlu etkileri vardi. Sonraki gocuk sahibi olmanin, travma sonrasi psikolojik iyilesme strecini olumlu
etkileyebilecegi ve psikososyal destekle birlikte degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varildi. Van
Loey ve ark. (2012), iki farkli yangin felaketine maruz kalan katimcilar arasinda travma sonrasi stres
belirtilerinde benzerlikler gézlendi. Her iki grup da ylksek diizeyde posttravmatik stres semptomlari
(PTSS) sergiledi, ancak semptomlarin zamanla azalma egiliminde oldugu goruldi. Semptomlar arasinda
en yaygin olanlari; kabuslar, tekrar yasama (flashback) ve asiri uyarilmishk durumlariydi. Sosyal destek
ve travmaya bagl algilamalar, PTSS'nin siddetini etkileyen 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikti. Ayrica,
bireysel farkliliklarin (6rnegin, yas, cinsiyet) ve olayin 6zelliklerinin semptomlar (izerinde etkisi oldugu
belirlendi. Calismada yangin felaketleri sonrasi travma belirtilerinin yaygin oldugu, ancak zaman
icinde azalma egilimi gosterdigi ve destekleyici faktorlerin iyilesmede kritik rol oynadigi gorilmustr.
Wind & Komproe (2012), topluluk sosyal sermayesi, afet sonrasi bireylerin travma sonrasi stres
diizeylerini dolayh olarak azaltmaktadir. Yapisal sosyal sermayesi yliksek topluluklarda bireyler sosyal
baglara givenir ve kolektif etkililik artar. Bu ortamda kisiler daha az bireysel basa ¢ikma ve sosyal
destek kullanir, boylece psikolojik kaynaklar korunur. Yiksek sosyal sermayeye sahip topluluklarda
bireyler, afeti daha az tehdit edici algilar ve travma sonrasi stres belirtileri daha diisiik olur. Calisma,
sosyal sermayenin hem yapisal (6rnegin, sosyal aglar) hem de bilissel (6rnegin, gliven, karsiliklilk)
bilesenlerinin afet sonrasi ruh sagligi tzerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Xu ve He
(2012), 2008 Wenchuan depreminden etkilenen 19 ilgeden 2080 kisinin psikolojik saglik ve basa ¢itkma
stratejilerini incelemistir. Orta yas, dlslk egitim ve gelir ile yiksek deprem maruziyeti kotl saghkla
iliskilendirilmis; kaginma, gerceklikten uzaklagsma, kendini suglama gibi stratejiler koti ruh saghgiyla
baglantili bulunmustur. Kadinlar bu stratejilere daha yatkindir. Yardim arama, rasyonalizasyon
ve problem ¢ézme ise daha iyi ruh saghgiyla iliskilidir. Adams ve Boscarino (2011), 11 Eylil Diinya
Ticaret Merkezi saldirisindan sonra New York’ta yasayan bireylerle yaptiklari ¢alismada, olay sirasinda
yasanan panik ataklarin (perievent panic attack) bir yil sonraki depresyon gelisimiyle anlamh sekilde
iliskili oldugunu, ancak iki yil sonraki depresyonla dogrudan baglantili olmadigini bulmuslardir. iki
yil sonraki depresyon Uzerinde, bu donemde yasanan stresorler ve psikososyal kaynaklar daha etkili
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bulunmustur. Ayrica, afet 6ncesi psikolojik sorunlar birinci yil depresyonunu 6ngoérirken, ikinci yil
depresyonuyla dogrudan iliskili olmamistir. Bu bulgular, afet sonrasi depresyon gelisimini anlamada
hem afet 6ncesi hem de sonrasi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini gdéstermektedir.

Tum ¢alismalar, afet sonrasi psikososyal destek uygulamalarinda strdirilebilirligin kritik dnemini
vurgulamaktadir. Bulgular, psikososyal miidahalelerin travma sonrasi stres, depresyon ve benzeriruhsal
belirtileri azaltmada etkili oldugunu gostermekte; strdirilebilirligin ise yerel katihmin artirilmasi,
uzun vadeli izleme sireglerinin isletilmesi ve kurumsal destek mekanizmalarinin olusturulmasiyla
saglandigini ortaya koymaktadir. Ayrica, strdirilebilirligin yalnizca midahalelerin devamliligi ile
degil, ayni zamanda yerel kapasitenin glclendirilmesi ve kurumsal isbirliginin saglanmasiyla mimkiin
oldugu vurgulanmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Soganci ve Duyan (2025), sel sonrasi sunulan psikososyal destek hizmetlerinin afetzedelerin
ihtiyaglarini kismen karsiladigini ancak yeterli diizeyde olmadigini ortaya koymustur. Tiirkiye’deki afet
sonrasl psikososyal destek hizmetlerinin daha katmanli, bltiinciil ve uzun vadeli olmasi gerekmektedir.
Ayrica, yerel 6zellikler dikkate alinmali ve yerel aktorler goz onliinde bulundurulmalidir. Bu hizmetler,
ozel gruplarin ihtiyaglarina gore uyarlanmis bir modelle gelistirilmelidir. Kunii ve ark. (2022)
sonug olarak, Bliyik Dogu Japonya Depremi sonrasi ruh saghgi problemlerinin uzun yillar devam
edebilecegini, 6zellikle sosyal destek eksikligi olanlarin daha yiiksek risk altinda oldugunu belirtmistir.
Ayrica, uzun vadeli epidemiyolojik takibin ve toplum temelli miidahalelerin, afet sonrasi ruh sagliginin
iyilestirilmesinde kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmistir. Gibbs ve ark. (2021) dogal afet sonrasi
psikososyal destek programlarinin cocuk ve ergenlerde genel olarak olumlu etkiler sagladigini; travma
belirtilerinde azalma, psikolojik dayaniklilikta artis sagladigini belirtmistir. Programlarin igerigi, stiresi,
uygulayici kalitesi ve yerel kiiltiire uyumu basarida dnemli rol oynar. ihtiyaglara uygun, ¢ok boyutlu
ve toplum temelli programlar ise daha etkili olur. Alandaki galismalarin ¢ogunun metodolojik kalitesi
ve uzun vadeli etki degerlendirmeleri yetersiz oldugu icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Dickers ve Thormar (2015), psikososyal destek programlarinin kalitesini artirmak igin yapi, stireg
ve sonug odakli bir degerlendirme yaklasiminin gerekli oldugunu belirtir. Kalite gelistirme sadece
midahaleyi degil; kurumsal destek, standartlara baghlik, geribildirim sistemleri, egitim, is birligi,
planlama ve stirekli izlemeyi de kapsar. Bu faktorler miidahalelerin basarisini dogrudan etkiler. Kaliteli
bir psikososyal destek programi yapilandiriimis, iyi planlanmis, degerlendirilebilir ve strdiralebilir
olmalidir. Bu gergeve, uygulayicilar ve politika yapicilar icin hem afet dncesi hazirlikta hem de afet
sonrasi uygulamada kaliteyi saglamada yol gosterici olabilir. Walsh’in  (2009), afet sonrasi psikososyal
bozukluklari azaltmaya yonelik miidahalelerin genellikle olumlu etkiler sagladigini géstermistir. Nahar
ve arkadaslari (2014), Banglades’teki kadinlar ve yoksul kesimlerin 6zel hedef gruplar oldugunu
belirtmistir. WHO ve Ulke kosullarina dayanan derlemede, kadinlarin (purdah uygulamasi nedeniyle)
ve yoksullarin (tehlikeli alanlarda yasamalari nedeniyle) afet sonrasi ruhsal hastaliklara daha agik
oldugu bulunmustur. Bu kirilgan gruplar igin 6zel olarak yapilandiriimis, toplum temelli ruh saghigi
destegi gerekliligi Gzerinde durarak, egitimli yerel saglik personeli ve afet hazirlik ekipleri bu destegi
saglanmasi gerekmektedir. Kutcher ve ark. (2005, 2008), Grenada’daki yerel toplum temelli saghk
hizmeti saglayicilarinin egitim sonrasi afet sonrasi ruh saglgi ihtiyaglarini tanimlama, miidahale etme
ve bu hizmetleri sirdiirme konusunda kendilerini yetkin hissettigini tespit etmistir.

Kizilgegit ve ark. (2024) psikososyal miidahalenin etkisini degerlendirdikleri deneysel arastirmada,
manevianlam bulmanin ve sosyal destegin travma sonrasiiyilesmede 6nemlirol oynadigini, psikososyal
midahalenin ise depremzedelerin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Manevi
anlam olusturma odakl psikososyal destek programlari, afet sonrasi travma iyilesmesinde etkili ve
uygulanabilir bir ydntem olarak 6nerilmektedir.

Kobayashi ve ark. (2022) , yuksek afet dayanikliigina sahip bireylerde, radyasyonla ilgili kaygi
diizeylerinin anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Afet dayaniklilhgi, bireylerin psikolojik
iyilik hallerini korumalarinda énemli bir koruyucu faktor olarak belirlemistir. Bi ve ark. (2021), deprem
magdurlarinda major depresif bozukluk semptomlari iki faktorli bir yapi sergilediginden dolayi afet
sonrasiruhsagligimidahalelerinde hem somatik hem de bilissel/duygusal semptomlara odaklanmanin
onemini vurgulamaktadir. Bakic ve Ajdukovic (2019), afet sonrasi psikososyal islevsellik zamanla
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degismektedir; bireysel, kisilerarasi ve topluluk kaynaklarindaki artis, ruh saghgi tGzerinde olumlu
etkiler yaratmistir. TSS ve depresyon semptomlarinda azalma, yasam memnuniyetinde artis
gozlenmistir. Kisilerarasi kaynaklar (sosyal destek), psikososyal islevsellik igin en glicli belirleyicilerden
biri olmustur. Kaynaklar zamanla ortalamada sabit kalsa da bireyler diizeyinde artis ve azalmalar
yasanmistir. Miidahaleler, afet sonrasi sadece bireysel diizeyde degil, kisilerarasi ve topluluk diizeyinde
de kaynaklari gliglendirmeyi hedeflemelidir. Afet sonrasi uzun vadeli psikososyal miidahalelerde ¢ok
dizeyli kaynaklara odaklanmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bistricky ve arkadaslari (2019), kaginmaci
basa ¢ikma stratejilerinin afet sonrasi depresyon ve travma sonrasi stres semptomlarini artiran en
glcli etken oldugunu belirtmistir. Dayanikliik ve sosyal destek ise bu olumsuz etkileri azaltir.
Baskalarina yardim etme davranisi, travma sonrasi stres belirtileriyle iliskili bulunmustur ancak
depresyonlailiskisi saptanmamistir. Afet sonrasi psikososyal miidahalelerde kaginmaci basa ¢ikmanin
azaltilmasi ve bireysel/toplumsal dayanikliligin gliclendirilmesi 6nerilmektedir. Giarratano ve ark.
(2019) calismasinda, afet sonrasi donemde hamile kadinlarin psikolojik sagliginin olumsuz etkilendigi
ve endise, stres ile depresyon belirtilerinin yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal destek ve
guvenli cevre saglanmasinin, hamile kadinlarin mental saghgini iyilestirmede 6nemli oldugu
belirtilmistir. Afet sonrasi 6zel olarak hamile kadinlara yonelik psikososyal miidahalelerin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Clay ve ark. (2018), afet sonrasi gida glivencesizliginin sadece maddi kayiplarla
degil; sosyal destek eksikligi, duslik psikolojik dayaniklilik ve yapisal esitsizliklerle de iliskili oldugunu
bulmustur. Uzun streli gida glivencesizligi yasayan bireylerin destek sistemlerinin zayif oldugunu ve
bu durumun psikososyal etkilerle birleserek durumu daha da kétilestirdigini gostermistir. Bu nedenle,
afet sonrasi politikalarin yalnizca fiziksel ihtiyaglara degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik iyilesmeye
de odaklanmasi gerektigi vurgulanmistir. Afet sonrasi gida glivencesizligini azaltmak icin sosyal destek
aglarinin glglendirilmesi ve bireylerin 6z-yeterliklerinin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Duickers ve ark. (2018), MHPSS programlarinin basarisi, planlama kalitesiyle yakindan iliskilidir. Ancak,
midahalelerin uygulanabilirligini etkileyen diger faktorler de bulunmaktadir. Kaliteli planlama ve
uygulama sistemine sahip programlar, temel psikososyal ilkeleri daha iyi karsilar ve daha fazla kanita
dayali mudahale igerir. Koordinatérlerin bu programlari olumlu degerlendirmesi, iyi yapilandiriimis
programlarla uyumludur. Ancak tiim mudahalelerin uygulanmasi, sistem kalitesi ya da koordinator
algilariyla dogrudan baglantii degildir. Mdidahale uygulamalarini etkileyen baska, sistem disi
faktorlerde (6rnegin yerel baglam, kaynaklar, esneklik) 6nem tasir. MHPSS programlarinin kalitesini
artirmak i¢in yapilandirilmis planlama, uygulama sistemleri ve degerlendirmenin yani sira, yerel
baglamin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle, programlarin hem yapisal hem de
uygulama diizeyinde degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi 6nerilmektedir. Lee ve ark. (2018) afet sonrasi
cocuklara yonelik psikososyal destek sistemlerinin yapilandirilmasi gerektigi konusunda uzmanlar,
¢ocuklara yonelik psikososyal miidahalelerde evrensel (herkese yonelik), segici (risk gruplarina
yonelik) ve belirtilen (semptom goésterenlere yonelik) diizeyde miidahalelerin 6nemini vurgulamistir.
Katilimcilar, cocuklarin degerlendirilmesinde 6gretmen, ebeveyn ve saglik ¢alisanlari gibi birden ¢ok
kaynaktan bilgi toplanmasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Midahale sirecinde okul temelli
yaklagimlar ve toplum temelli destekler Gnerilmistir. Tsubota-Utsugi ve ark. (2018), ev hasarinin
siddeti yashlarin kirilganhk dizeyi ve saglik riskleri lzerinde belirleyici bir etkendir. Orta ve agir
derecede konut hasari yasayan yaslh bireylerde, kirilganlik, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari daha
yaygin ve siddetlidir. Konut hasarinin azaltiimasi ve vyaslilara yonelik destek programlarinin
glclendirilmesi, afet sonrasi kirilganlik ve saglik risklerini azaltmada 6nemli bir rol oynar. Afet sonrasi
midahalelerde ev hasarinin etkileri dikkate alinmali ve yaslilarin 6zel ihtiyaglarina yonelik kapsamli
destek saglanmalidir. Orui ve ark. (2017), uzun stireli psikososyal midahaleler, afet magdurlarinin ruh
saghgini iyilestirmede onemlidir.  Tahliye edilenlerin psikolojik sorunlari (depresyon, anksiyete,
travma sonrasi stres) zaman iginde azalmakla birlikte, sosyal ve ekonomik sorunlar devam etmektedir.
Sosyal destek ve ekonomik iyilestirmeler, psikolojik iyilesmeyi destekler. Afet sonrasi donemlerde
kapsamli, uzun vadeli ve bireysellestirilmis hizmet modellerine ihtiyag vardir. Yerel toplumun katilimi
ve ihtiyaglarin dizenli degerlendirilmesi, hizmetlerin etkinligini artirir. Xu ve ark. (2014), sonraki cocuk
sahibi olmanin, 2008 Sichuan depreminde cocuk kaybeden kadinlarin depresyon ve anksiyete
diizeylerini azalttigi, ruh saghklarinin iyilesmesine katkida bulundugu sonucuna varildi. Travma sonrasi
iyilesme slirecinde sonraki cocuk sahibi olmanin koruyucu bir faktér olabilecegini gostermektedir.
Ayrica sosyal destek ve ekonomik durumun da kadinlarin ruh saglhgi Gizerinde énemli olumlu etkileri
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oldugu belirtildi. Van Loey ve ark. (2012), yangin felaketlerine maruz kalan bireylerde travma sonrasi
stres belirtileri (PTSS) yaygin olarak gorlilmektedir. TSSB semptomlari zaman iginde azalma egilimi
gostermekte, ancak bazi bireylerde kalici olabilmektedir. Sosyal destek ve bireysel algilar, iyilesme
slirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Felaket sonrasi psikososyal miidahalelerin, destek sistemlerinin
glclendirilmesi ve bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Genel olarak, calisma yangin felaketlerinden etkilenen bireylerde TSSB’nin énemli bir sorun oldugunu
ve miidahalelerin bu durumu azaltmaya yonelik olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Wind &
Komproe (2012), topluluk sosyal sermayesi, afet sonrasi bireylerin travma sonrasi stres dulzeylerini
dolayli olarak azaltmaktadir. Yapisal sosyal sermayesi yilksek olan topluluklarda, bireyler sosyal
baglara daha fazla glivenir (bilissel sosyal sermaye) ve birlikte hareket etme kapasitesi (kolektif
etkililik) artar. Bu sosyal ortamda, bireyler daha az kisisel basa ¢cikma stratejisi ve sosyal destek kullanir,
bu da psikolojik kaynaklarin korunmasina yardimci olur. Yiiksek sosyal sermayeye sahip topluluklarda
bireyler, afeti daha az tehdit edici algilar ve travma sonrasi stres belirtileri daha dislik olur. Calisma,
sosyal sermayenin hem yapisal (6rnegin, sosyal aglar) hem de bilissel (6rnegin, gliven, karsiliklilk)
bilesenlerinin afet sonrasi ruh saghgi tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Xu ve He
(2012), Wenchuan depremi sonrasi bireylerin ruh saghgini etkileyen basa ¢ikma stratejilerinden yapici
olanlarin (yardim arama, problem ¢6zme vb.) psikolojik iyilik halini artirirken, kaginma ve kendini
suglama gibi stratejilerin olumsuz etkiler yarattigini bulmustur. Afet sonrasi ruh saghigr midahaleleri,
ozellikle kadinlar gibi yiksek riskli gruplar igin erken tani, stirekli izleme ve sirdirilebilir psikososyal
destek igermelidir. Adams ve Boscarino (2011), Dlinya Ticaret Merkezi saldirisi sirasinda yasanan
panik ataklar, saldiridan sonraki ilk yil depresyon riskini artirmaktadir. Ancak, panik ataklar iki yil
sonraki depresyonu dogrudan etkilememektedir. iki yil sonraki depresyon, o dénemde yasanan stres
faktorleri ve psikososyal destek kaynaklarindan daha cok etkilenmektedir. Afet 6ncesi psikolojik
sorunlar, ilk yil depresyonunu 6ngorse de uzun vadede depresyon gelisiminde etkisi azalmakta veya
yok olmaktadir. Sonug olarak, depresyon gelisimi hem afet dncesi hem de afet sonrasi ¢evresel ve
bireysel faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu sonuglar, afet sonrasi ruh sagligi miidahalelerinde
zaman iginde degisen risk faktorlerinin géz 6nliinde bulundurulmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Afetlerin ardindan toplumun psikososyal ihtiyaclarinin belirlenmesi, karsilanmasi, miidahale
edilmesi ve slirdlrilebilirliginin saglanmasi hayati 6neme sahiptir. Ancak, alan yazina bakildiginda,
proaktif ve gelecekteki sorunlari onleyici galismalarin az oldugu goérilmektedir. Afet sonrasi
psikososyal desteklerde siirdiirilebilirligi saglayabilmek igin nicel ve nitel arastirmalara, kiltirlerarasi
arastirmalara ve daha fazla kanita dayal arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir ki olasi depremlerde
afet sonrasi psikososyal desteklerde sirdirilebilirlik saglanmasi, zamaninda midahale sayesinde
afetzedelerin ruhsal saglklari daha az etkilenerek psikolojik iyi oluslari korunabilmesi igin 6nem tasir.
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Summary

This systematic review aims to evaluate the sustainability and long-term effectiveness of
psychosocial support models implemented after disasters. Drawing from 24 studies across different
geographical regions and disaster types, the review investigates various intervention strategies and
their outcomes on mental health indicators such as post-traumatic stress, depression, anxiety, and
psychological resilience.

The findings indicate that community-based psychosocial support programs can significantly
reduce symptoms of psychological distress, especially when designed with local cultural compatibility,
long-term monitoring, and inclusive approaches that engage vulnerable populations such as women,
children, and older people. Notably, in the context of the 2023 Kahramanmaras earthquake, spiritually
oriented group interventions resulted in meaningful reductions in trauma symptoms and helped
individuals find purpose and meaning after adversity.

Several studies from Japan and China emphasized the role of resilience and social cohesion,
reporting that psychological well-being improves when interventions are sustained and aligned with
community dynamics. In contrast, interventions with limited scope, duration, or alignment with local
needs showed reduced effectiveness over time. Elderly populations, particularly those displaced or
with damaged homes, were identified as being at high risk for developing long-term psychological
and physical health vulnerabilities.

In studies involving children and adolescents, multi-layered support systems addressing trauma,
emotional regulation, and family involvement were found to be more impactful. Programs targeting
these age groups must be developmentally tailored and consistently implemented to produce
measurable gains in psychological resilience.
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From a methodological standpoint, the studies included qualitative, quantitative, and mixed-
methods research designs. They utilized validated measurement tools such as the Kessler Psychological
Distress Scale (K6), Connor-Davidson Resilience Scale, and PTSD Checklists. However, the review also
highlighted the scarcity of longitudinal designs and the need for more rigorous methodologies to
evaluate the effectiveness of psychosocial interventions over time.

Furthermore, European and North American findings revealed that food insecurity, community
cohesion, and perceived self-efficacy are essential components in maintaining psychosocial stability
after disasters. Psychosocial support systems that include capacity-building for health

professionals, structured training programs, and operational frameworks such as the MHPSS
standards strengthened the continuity and quality of post-disaster care.

The review underscores the necessity for sustainable, long-term, and culturally adapted psychosocial
support systems. Recommendations include enhancing community participation, implementing
preventive strategies, increasing the visibility of psychosocial needs in disaster management plans,
and establishing monitoring and evaluation mechanisms that ensure the continuity and effectiveness
of services in the aftermath of disasters.
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