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Bu arastirmanin amaci, ergenlerin yetiskinleri olumlu ya da olumsuz algilamalarina gbére anne baba
tutumlar;, yasam doyumlart ve risk almalarmin farklilagip farklilagmadigimin incelenmesidir.
Aragtirmanin kapsamini, Malatya ili Battalgazi ilgesindeki Devlet ve Ozel Anadolu liselerine devam eden
905 (434’1 kiz, 471’1 erkek) Ogrenci olusturmaktadir. Calismada veri toplamak amaciyla Ergenlerin
Yetiskinlere iliskin Algilar1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Ergenlerde Risk Alma Olgegi, Yasam
Doyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi analizinden
yararlanilmistir. Calisma sonucunda yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan ve yetigkinleri diisiik
diizeyde olumlu algilayan ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarindan kabul/ ilgi boyutu ile yasam
doyumlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica bulgular; yetiskinleri yiiksek diizeyde
olumsuz algilayan ergenler ile yetiskinleri diisiik diizeyde olumsuz algilayan ergenlerin algiladiklar anne
baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik boyutu ve ergenlerin risk almalar1 agilarindan anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, yetiskinlere yonelik algi, yasam doyumu, risk alma.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether the adolescents differ in their parental attitudes, life
satisfaction and risk taking according to their positive or negative perceptions of adults. The scope of the
study is composed of 905 students (434 girls, 471 males) who continue to the State and Private Anatolian
High Schools in the Battalgazi district of Malatya. For the purpose of the data collection in the study,
Perception of Adults for Adolescents, Parent Attitude Scale, Risk Taking Scale for Adolescents, Life
Satisfaction Scale and the Personal Information Form were used. In the analysis of the data, t-test and the
variance analysis (ANOVA) were used. As a result of the study, it was found that there is a meaningful
difference between the acceptance/affection dimension and the life satisfaction of the adolescents
perceived by the adolescents who perceive the adults as highly positive and the adults as the low level
positively. In addition, the findings showed that the adolescents who perceived adults at a high level of
negativity and the adolescents who perceived adults at a low level were significantly different from the
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parental attitudes of the adolescents in terms of the psychological autonomy dimension and the risk taking
of adolescents.

Key words: Adolescence, perception about adults, life satisfaction, risk taking.
GIRIS

Ergenlik donemi degisim, meydan okuma ve firsatlarin oldugu bir zamandir. Gelisimin
baska agsamalarinda bdylesi kisa bir siirede bu kadar bir degisim ger¢eklesmemektedir (Steiner,
2008, s. 11). Bu donem sosyal yasamin one ¢iktigi, yeniden bir diizenlemenin yapildig:
dolayistyla ilgi alanlarinda kaymalarin olacagi bir donemdir. Bu donemde can sikintis1 ve bazi
bunaltilarin yani sira yasamanin yaninda 1s1ltili ve neseli olma halleri de goriiliir (Orvin, 1997,
s. 97). Ergenlerin, hayatin ¢esitli alanlarinda heniiz uygun kararlar verecek diizeyde birikimleri
olmadigindan, deneyimli yetiskinler ergenlerin bazi konularda uygun karar vermeleri icin
onlara rehberlik ederler (Santrock, 2015). Ciinkii bu donem bireylerde riskli davranislarin en
cok goriildiigii bir zaman oldugu belirtilmektedir (Kiran Esen, 2003a).

Ergenler bir giin icinde kendi aile ortami diginda, sokak, mahalle, devam ettigi okul,
kullandig1 toplu ulasim araglari gibi farkli ortamlarda bulunur ve farkli kisilerle karsilasirlar.
Bulunduklar1 bu ortamlarda ergenler cinsiyet, yas, konum, yaptiklari is ve benzeri konularda
cesitli dzelliklere sahip kisilerle bir arada olurlar. Giinliik yasami i¢inde karsilastigi bu kisilerin
bir kismin1 yetiskinler olusturur. Yetigkinlik kavrami, ergenlik sonrasinda baslayip yasliliga
kadar devam eden; fiziksel, zihinsel, sosyal, kiiltiirel ve duygusal bakimdan tutarliliga ulasmis
ve bunu korumay1 basarmis olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Kilig, 2013b). Bir
cocugun dogumundan baglayarak, ergenlige kadar olan siirecte ¢evresinde bulunan
yetigkinlerle olan iliskileri, onlarin yetigkinlere dair goriislerini bicimlendirecegi
diisiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak o©nce ergenlerin yetigkinlere iligkin algilarini
belirlemek, daha sonra ise ergenlerin anne baba tutumlarinin, yasam doyumlarinin ve risk
almalarimin yetiskinleri algilamalarina gore degisip degismedigi {iizerinde durulmak
istenmektedir.

Insanlarin gevresindeki nesneleri ve yasanan olaylar1 kavrama, anlama, isimlendirme ve
onlara tepki vermesi algi olarak tanimlamaktadirlar (Gerrig ve Zimbardo, 2013, s. 91). Kisi
algis1 ise goriilen kisi ve kisinin niyeti hakkinda izlenim olusturmayr ve ozellikleri ile
davraniglart hakkinda tahminler yaparak kisinin sevilebilirligi ve ne tiir bir insan olduguna
iligkin fikir sahibi olmay1 i¢ermektedir. Kisi algisinin olusumunda etkili faktorler; fiziksel
goriiniim, davraniglar iizerindeki etkiler ve irk etkileri olarak siralanmaktadir (Plotnik, 2009).
Insanm algilamas: siirecinde 6nceki bilgiler, beklentiler, varsayimlar, hipotezler gibi sosyal
inaniglar ve algilanan kisinin davraniglar1 ve goriiniisii etkilidir (Jussim, 1991). Ayrica
insanlarin tutumlari, duygulart ve ayiricr kisilik Ozelliklerini igeren sbézel olmayan
davraniglarina bakilarak onlar hakkinda bir¢cok sey Ogrenilmektedir (Aronson, Wilson ve
Akert, 2012).

Cocuklar ilk yillarda ailelerinin sagladigi bakim ve olusturduklar1 imkana gore g¢evre ve
yakinlarindaki kisilerle ilgili ilk ve ¢cok 6nemli izlenimler edinmeye baslarlar ve bu izlenimler
cocuklarin biling diglarinda derin izler birakir (Orvin, 1997, s. 26). Arastirmalar ergenlerin
cevrelerinde bulunan yetiskinleri farkli sekillerde algiladiklarini gostermektedir. Furman ve
Buhrmester (1985) ergenlerin ¢evrelerinde yer alan yetiskinlere yonelik algilarini incelemis ve
ergenlerin anne babalarini 6gretmenlerine gore daha giivenilir, etkili, yardimc1 ve sefkatli
olarak algiladiklarini bulmuslardir. Greene, Wheatly ve Aldava (1992), Onikinci sinif
ogrencileri ve liniversite dgrencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada ergenlerin yetiskinleri finansal
olarak bagimsiz, kendi kararlarint kendisi verebilen, kendini adayabilme potansiyeline sahip,
basarili kimseler olarak algilarken; iiniversite 6grencilerinin yetiskinleri sorumluluk sahibi,
kendini anlayabilen, duygusal olarak olgun, iyi egitim almis, uyumlu ve bencil olmayan
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kimseler olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ yetiskinlere yonelik algmin yas ile
degisebilecegini gostermektedir. Green, Mitchell ve Bunton’un (2000) arastirmasinda
ergenlerin yabanci olarak gordiigii ve topluluga disaridan katilan kisileri tehlikeli olarak
algiladig1 saptanmistir. Kizlar yabancilardan gelebilecek tehlikelere daha fazla dikkat etmekte
ve bu tehlikelerden daha fazla korkmaktadirlar. Fabiansson (2007), 14 ve 21 yagslar1 arasindaki
genclerin yabancilara yonelik giivenlik algisin1 6l¢miis ve yabancilara yonelik giliven algisinin
cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin kadinlara gore yabancilara daha olumsuz
yaklastigini bulmustur.

Tilton-Weaver, Vitunski ve Galambos’un (2001) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin
yetigkinleri kendine giivenen, kendinden emin, galigkan, iisengeg¢, hosuna giden seyleri yapan,
olgun kararlar verebilen, dogru ve yanlist bilen ve sikict kisiler olarak tanimladiklari
goriilmistiir. Carver, Salmon, Campbell, Baur, Garnett ve Crawford, (2005) ebeveynlerin ve
cocuklarin cevrelerindeki kisileri nasil algiladiklarini incelemis ve ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore cevrelerini daha olumlu algiladiklarini bulmuglardir.

Aile, kisiler arasinda iliski kurulmasinda baglanti noktas: olup bireylerin fiziksel,
duygusal ve kavrama yeteneklerini nasil gelistirebilecegini belirlemektedir (Peseschkian,
1999). Anne babalar c¢ocuklarmi biyiitirken farkli  tutumlar sergileyerek c¢ocuklarin
gelisimlerini farkli sekilde etkilerler. Bazi anne babalar cocuklari kendilerine ihtiyag
duydugunda onlarin yaninda olarak onlar1 kabul ettiklerini ve onlarla ilgilendiklerini
gosterirler. Baz1 anne babalar ise neler yaptiklari, kimlerle goriistiikleri ve nerelere gittikleri
gibi konularda ¢ocuklarini daha ¢ok sorgulamaktadirlar. Bagka anne babalarin ise ¢ocuklarinin
gelisim diizeylerine ve bireyselliklerine uygun davraniglarda bulunmalarini tegvik i¢in daha
cok cesaretlendirici bir yol izledikleri goriilebilir. Yani anne babalar ergenlerin akranlari,
arkadaglar1 ve yetigkinlerle olan sosyal iliskilerinde ortaya ¢ikan firsatlarin diizenlenmesinde
rehberlik etmektedirler (Santrock, 2012, s. 259).

Insanda olmasi istenen niteliklerden birisi olan psikolojik &zerklik, kisinin kendi
fikirlerini olusturmasi ve 6zel bir hayata sahip alabilmesini gerektirir. Ergenlerin psikolojik
ozerklige sahip olmamasi durumunda problemli davranislar sergileme egilimi gosterdikleri ve
bagimsiz olma konusunda giicliik ¢ektikleri belirtilmektedir (Dolgin, 2014). Anne babalar
cocuklarin1 biiyiitiitken bazi davranislarda kisitlamalarin gerekli oldugunu bilirler. Bu
kisitlamalar ¢ocuga gegmemesi gereken sinirlar1 ve buna uydugu siirece glivende oldugunu
gosterir. Sevecen ve anlayish bir tutum sergilemek hem anne babalarin kendilerini hem de
cocuklarinin saglikli bityiimelerini desteklemektedir (Orvin, 1997).

Iletisimin rahat ve yasam tarzlarimnn tutarli oldugu ailelerde yetisen cocuklar giilmeyi ve
yasamdan keyif almay1 6grenmektedirler (Black, 1997). Yasam doyumu kisinin ge¢cmis, bugiin
ve gelecekle ilgili doyumu, yasami degistirme istegi ve kisinin yakinlarmin o kisinin yasami
hakkindaki goriislerini kapsamaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Geng¢ bireylerdeki yasam
doyumu 6nemli duygusal, sosyal ve davranigsal yapilarla iliskilidir (Proctor, Linley ve Maltby,
2009, s. 583). Bireyin yakin ¢evresi onun doyum alanlarindan biridir (Diener ve Lucas, 1999).
Anne babasina kars1 giivenli baglanma stili gelistirmis olan ¢ocuklarin yasamdan daha fazla
doyum elde ettikleri goriilmektedir (Baser-Seker, 2009). Anne babalarinin ya da
koruyucularinin kendisinin yaninda oldugunu bilen ergenler akranlarina gére daha mutlu,
saglik ve yeterli olduklarini hissetmektedirler (Steinberg, 2007, s. 183).

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorlerden bazilarinin giinliik yasamdan
mutluluk duyma, pozitif bireysel kimlik ve sosyal iliskiler oldugu gériilmektedir (Unal ve
Sahin, 2013). Ailesi tarafindan deger verilen ve sevilen ergen bagkalarinin onayina daha az
ihtiya¢ duyarken, sevilmedigine ve degerli goriilmedigine inanan ergen nerede olursa olsun
baskalariin onayini arayabilir ve benimseyebilir. Psikolojik biiyiime zordur ve bazen ac1 verir.
Aile g¢evresinde kendisine deger verilmedigini hisseden ergenler bu aciy1r baska yollardan
dindirmeye caligabilir ve riskli davranislar i¢ine girebilirler (Orvin, 1997, s. 101).
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Risk alma davranist kayip ile sonuclanacak hareketlerde bulunma olarak
tanimlanmaktadir. (Beyth-Marom, Austin, Fischhoff, Palmgren, Jacobs-Quadrel, 1993, s. 549).
Cocuklarda goriilen riskli davraniglarin basinda; sigara ve madde kullanimi, alkol tiiketimi,
dikkatsiz ara¢ siirmek, tehlikeli aktivite ve tehlikeli kisilere yonelmek ve yanlis cinsel
davraniglar gelmektedir (Arnett, 1992; Finkelhor, Hotaling ve Asdigian, 1995; Green, Mitchell
ve Bunton, 2000; Johnson, McCaul ve Klein, 2001; Pouilin ve Pedersen, 2007). Cocuk ve
ergenlerin karsilagtiklar1 tehlikeli kisilerin genellikle geng yetiskinlik yaslarinda bulunan
bireyler oldugu goriilmektedir (Finkelhor, Hammer ve Sedlack, 2002). Ergenlerin risk alma
davraniglar diisiik risk algisi1 (Siegel, Cousins, Rubovits, Parsons, Lavery, ve Crowley, 1994)
ya da daha gergekgi risk algisina sahip olmasi (Cohn, Macfarlane, Yanez ve Imai, 1995)
nedeniyle olabilecegi gibi, risk alma davraniglarini slirdlirmesi riskli durumlara dair kendi
deneyimlerinin olumsuz olmamasi da etken olabilmektedir (Weinstein, 1998) . Ayrica gengler
bir takim duygusal ve toplumsal nedenler ile davraniglarinin sonuglarmi yetigkinlere gore
farkli degerlendirdikleri i¢cin de bazi riski davraniglarda bulunabilmektedirler (Steinberg,
2007). Ergenlerin sorun olan davranislarinin olumsuz ve diismanca algilanan g¢evreye karsi
verilen bir tliir uyum saglama davranislar1 oldugu belirtilmektedir (Belsky, Steinberg ve
Draper, 1991).

Ergenlerin ¢evrelerindeki yetiskinleri algilama durumlarina gére anne baba tutumlarina
yonelik bakis acilari, yasam doyumlar1 ve risk almalar ile ilgili tilkemizde yapilan fazla bir
calismaya ulasilamamistir. Bu nedenle ergenlerin yetigkinleri nasil algiladiklarin1 yordama
gliciine sahip degiskenleri belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlerin cevrelerindeki yetiskinlerle ilgili algilarinin bilinmesi onlarin basta anne babalari
olmak tizere ¢evrelerindeki diger kisilerle daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimei olabilir.
Buradan yola ¢ikarak once ergenlerin yetiskinlere iliskin algilart belirlenmek istenmistir. Daha
sonra ise ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari, yasam doyumlar1 ve risk almalarinin,
yetiskinleri farkli diizeylerde olumlu ya da olumsuz algilamalarina goére degisip degismedigi
belirlenmek istenmistir. Arastirmadan elde edilen sonug¢lar dogrultusunda 6neriler sunarak ve
boylece cocuklarin anne babalar1 ve diger yetiskinlerle saglikli iliskiler gelistirmelerine imkéan
vererek psikolojik danigma ve rehberlik alanina katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

Yukarida yapilan agiklamalardan yola ¢ikarak bu arastirmada, ergenlerin yetiskinleri
algilamalarinin; anne baba tutumlari, yasam doyumlar1 ve risk almalarina gore degisip
degismedigi incelenmis ve asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin yetiskinlere yonelik algilar1 algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore
farklilik gdstermekte midir?

2. Ergenlerin yetiskinlere yonelik algilar1 yasam doyumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Ergenlerin yetiskinlere yonelik algilar1 ergenlerin risk almalarina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin yetiskinleri algilayisint yordayan psikososyal degiskenleri incelemeyi
amaclayan bu arastirma iliskisel tarama modele dayali bir caligmadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin uygun orneklemi belirlemek i¢in farkli biiyiiklikteki evrenler icin p<.05
orneklem biylkligi tablosundan yararlanilmistir (Biytikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Arastirmanin evrenini Malatya iline bagl Battalgazi ilgesinde 13
Devlet Anadolu Lisesi ve Ozel Anadolu Lisesinde 2015-2016 &gretim yili bahar doneminde

89



O0grenim goren toplam 6.588 6grenci olusturmaktadir. Bu evrenden uygun 6rneklemi se¢ebilmek
icin agsamal1 tabakali 6rnekleme yolu izlenmis ve ad1 gegen okullarin 9, 10, 11 ve 12.siniflarina
devam etmekte olan toplam 905 dgrenci drneklemi olusturmustur. Tabakali Orneklem, evren
her bir evren birimi bir ve yalniz bir tabakaya ait olacak ve higbir evren birimi agikta
kalmayacak; tabaka i¢i degisim olabildigince kiiclik, tabakalar arasi degisim biiyiik kalacak
sekilde alt gruplara boliinerek Orneklemin her bir tabakadan ayri ayr1 ve bagimsiz olarak
cekildigi ornekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2013). Bu arastirmadaki tabakalar devlet anadolu liseleri ve 6zel anadolu liselerine dahil olan
sinif diizeyleridir. Simif diizeyleri okullara gore tabakalandirilmistir. Belirlenen arastirma
orneklemine iliskin demografik bilgiler asagida Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
1. Cinsiyet Kiz 434 48
Erkek 471 52
2.Yas 14-15 243 26.9
16 260 28.7
17 300 33.1
18 102 11.3
3. Dogum Srirast 1 343 37.9
2 265 29.3
3 154 17
4 75 8.3
5 ve fazlasi 68 7.6
4. Kardes Sayis1 1-3 587 64.9
4 ve lizeri 318 35.1
5. Smf Diizeyi 9.smif 258 28.5
10.smmf 228 25.2
11.smmf 272 30.1
12.smf 147 16.2
6. Okul Bagari Zay1fi Var 248 27.4
Durumu Zay1fi ve Basar1 Belgesi 88 9.7
Yok
Tesekkiir ya da Takdir 569 62.9
Belgesi Almis
7. Okul Tird Devlet Okulu 679 75
Ozel Okul 226 25
8. Anne Egitim ilkokul 281 31
Durumu Ortaokul 193 21.3
Lise ve Dengi 212 23.4
Fakiilte ve Yiiksekokul 175 19.3
Diger 44 4.9
9. Baba Egitim ilkokul 168 18.6
Durumu Ortaokul 206 22.8
Lise ve Dengi 225 24.9
Fakiilte ve Yiiksekokul 306 33.8
TOPLAM 905 100

Tablo 1’de, goriildiigii lizere arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet agisindan sayilarinin
biri birine yakin oldugu, 17 yasindaki deneklerin diger yas gruplaria gore daha fazla oldugu,
kardes sayilariin en ¢ok 1-3 arasinda degistigi, 12 sinif 6grencilerinin diger siniflardan sayica
biraz fazla oldugu, ilkokul mezunu annelerin sayisinin digerlerine gére daha ¢ok, babalarda ise
yiiksek 6grenim almis alanlar1 cogunlugu olusturdugu sdylenebilir.

90



2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, dogum sirasi,
kardes sayisi, sinif diizeyi, okul basari durumu, okul tiirli, anne ve baba egitim durumu)
belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.3.2. Ergenlerin Yetiskinlere Iliskin Algilar: Ol¢egi (EYIAO)

Ergenlerin Yetiskinlere iliskin Algilar1 Olgegi (EYIAO) ergenlerin yetiskinleri
algilamalarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek maddeleri, genis bir literatiir taramasi
neticesinde Sosyal Bilis-Atif Kuramina dayandirilarak hazirlanmistir. Maddelerin gelistirilmesi
siirecinde, Du-Bois Raymond (1998), Tilton-Weaver, Vitunski ve Galambos (2001), Arnett ve
Tabor (1994), Barker ve Galambos (2005) ve Palmore’un (2005) c¢alismalarindan
faydalanilmistir. Uygulanan faktér analizi sonucunda Olgegin  ‘Yetigkinlerin  Olumlu
Algilanmasi” ve ‘Yetiskin Olumsuz Algilanmasi’ olmak iizere iki boyutlu oldugu
gorlilmektedir. 14 maddelik bu 6l¢ekte; yetiskinlere yonelik olumlu alg1 8, yetiskinlere yonelik
olumsuz algi 6 madde ile dl¢giilmektedir. Olumlu maddeler 6l¢egin son halinde 1, 2, 3, 5, 8, 11,
13 ve 14 olarak; olumsuz maddeler 4, 6, 7, 9, 10 ve 12 olarak siralanmaktadir. 5°1i likert tipinde
olan secenekler “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Sik Sik” ve “Her Zaman” seklinde
siralanmaktadir. Biitiin maddeler “Higcbir Zaman” segenegi i¢in “1”, “Her Zaman” secenegi i¢in
“5” olarak puanlanmaktadir. Olumlu alt boyuttan alinabilecek toplam puanlar 8-40 arasinda
degismektedir. Olumsuz alt boyuttan alinabilecek toplam puanlar 6-30 arasinda degismektedir.
Olumlu alt boyuttan alinan puanlar {ist diizeye yaklastikca yetiskinlere yonelik yiiksek diizeyde
olumlu algry1 gosterirken, alt diizeye yaklastikca yetiskinlere yonelik diisiik diizeyde algiy1
gostermektedir. Olumsuz alt boyuttan alinan puanlar iist diizeye yaklastik¢a yetiskinlere yonelik
yiksek diizeyde olumsuz algiy1 gosterirken, alt diizeye yaklastik¢a yetiskinlere yonelik diistik
olumsuz algiy1 gostermektedir. Yetiskinleri Olumlu Algilamay1 6lgen maddelerin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .78, Yetiskinleri Olumsuz Algilamay1 6lcen maddelerin i¢ tutarlilik
katsayisi ise .66 olarak bulunmustur (Sezer ve Sumbas, 2016)

2.3.3. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

ABTO, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan gelistirilmis ve A. Yilmaz
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (Yilmaz, 2000). ABTO; Kabul / ilgi, Denetleme ve
Psikolojik Ozerklik olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgek ii¢ boyuta demokratikligin farkli
diizeylerini ayirt ederek dl¢iim yapmaktadir. Kabul / Ilgi Boyutu ¢ocuklarm anne babalarini ne
derecede sevecen, ilgili, katilimec1 olarak algiladiklarini; Denetleme Boyutu ¢ocuklarin anne
babalarin1 ne derece denetleyici olarak algiladiklarmni; Psikolojik Ozerklik Boyutu ise anne
babalarin demokratik tutumu ne derecede uyguladiklarini ve c¢ocugu ne derecede
cesaretlendirildigini 6lgmeyi amaglamaktadir. ABTO’nin bu arastirmada 200 kisilik érneklem
ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda Kabul / Ilgi Boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.70, Psikolojik Ozerklik Boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .68 ve Denetleme Boyutunun i¢ tutarlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur.

2.3.4. Ergenlerde Risk Alma Olgegi (ERAO)

ERAOQ, Gullone ve arkadaslarmin (2000: 231-250) gelistirmis olduklar1 “The Adolescent
Risk- Taking Questionnaire” dlgeginden yararlanilarak, Kiran Esen (2003b, s. 65-76) tarafindan
gelistirilmistir. ERAO, ergenlerin risk aldiklar1 gesitli davranislari gosteren 26 maddelerden
olusan, 5°li likert tipi bir dlgektir. Toplumsal Konumla Ilgili Risk Alma (15 madde), Trafikle
Igili Risk Alma (6 madde) ve Madde Kullanimiyla Ilgili Risk Alma (5 madde) olmak iizere ii¢
alt dlgegi bulunmaktadir. ERAO’niin tiimii igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .88, test
tekrar test katsayisi ise .85°dir. ERAQ niin bu arastirmada 200 kisilik drneklem ile yapilan
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giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 6lgegin tiimii icin .93 olarak tespit
edilmistir.

2.3.5. Yasam Doyum Olcegi (YDO)

YDO, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985, s. 71-75) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce’ye uyarlamas: Yetim (1993, s. 277-289) tarafindan yapilmistir. YDO, Likert tipi ve 5
maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Diener ve arkadaslar1 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirligini .87, dlgiit bagimli gecerligini ise .82 bulmuslardir (Pavot, Diener, Calvin ve
Sandvik, 1991, s. 149-161). Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinda Cronbach Alpha giivenirligi .86,
test-tekrar test giivenirligini ise .73 oldugu saptamistir (Yetim, 1993; 2003). Bu aragtirma i¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .81 bulunmustur.

2.4. islem

Aragtirma i¢in gerekli onay ve izinlerin alinmasi sonrasinda ilgili okullarla goriistilerek
uygulama yapilacak tarihler belirlenmistir.

Uygulamaya baslamadan once 6grencilere; arastirmanin amaci, goniilliiliik ilkesinin esas
oldugu, 6l¢me araclarinin nasil cevaplandirilacagi hakkinda bilgiler verilmis ve gerekli
aciklamalar yapilmigtir. Uygulamalar bir ders saati i¢inde gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler tizerinde yapilan analizler sonucunda saptanan
u¢ degerler veri setinden cikarilmistir. Analizler Slgekleri tam ve hatasiz dolduran 905
Ogrencinin verileri iizerinden yapilmistir. Arastirmanin amacina uygun istatistik tekniklerini
uygulamak i¢in Once dagilimin normalligi ve dogrusallifi test edilmistir.  Dagilimin
normalligine histogram grafigi yoluyla bakilmis; ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmasi, elde
edilen degerlere gore dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2005; Can,
2014; Kalayci, 2008). Verilerin analizinde t testi kullanilmis, analizlerde hata payinin iist sinir1
p<.05 alinmugtir.

Ergenlerin Yetiskinlere iliskin Algilar1 Olgegi (EYIAO) yetiskinleri olumlu ve olumsuz
algilamak tizere iki alt boyutta puan vermektedir. Alinan bu iki ayr1 boyuttaki puanlar siirekli
puanlar oldugundan 6nce bu alt boyut puanlar kategorik hale doniistiiriilmiistiir. Bu amacla 6nce
olumlu puanlarin aritmetik ortalamasi belirlenmistir. Belirlenen bu aritmetik ortalamanin (X=
24) iizerinde olan puanlar yliksek diizeyde olumlu algilama, bu aritmetik ortalama ve asagisinda
olan puanlar ise diisiik diizeyde olumlu algilama olarak kabul edilmistir. Daha sonra yetiskinleri
olumsuz algilama puanlariin aritmetik ortalamasi belirlenmistir. Yetiskinleri olumsuz algilama
puanlari aritmetik ortalamanin (X=18) iizerinde olan puanlar yiiksek diizeyde olumsuz algilama
bu aritmetik ortalama ve asagisinda olan puanlar ise diisiik diizeyde olumsuz algilama olarak
kabul edilmistir. Kullanilan arastirma yonteminin gerekg¢esi agiklanmalidir. Veri toplama
araglar1 ve bunlarin gecerliligi ve giivenirligi belirtilmelidir. Ayrica arastirmanin tiirii, arastirma
grubu, veri toplama teknikleri, verilerin analizi, sinirhiliklari, gerekli ise etik kurul onay1 yontem
kisminda detaylandirilmalidir.

BULGULAR
Bu boliimde sirasiyla dgrencilerin Ergenlerin Yetiskinlere iliskin Algilart Olgeginden

(EYIAO) aldiklar1 puanlara iliskin bulgular ile ergenlerin Anne Baba Tutumlari, Yasam
Doyumlar1 ve Risk Almalarina gore yetiskinleri algilamalarina iligskin bulgulara yer verilmistir.
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3.1. Ogrencilerin EYIAO’den Aldiklar1 Puanlara iliskin Degerler

Asagida, Tablo 2°de dgrencilerin EYIAO’den aldiklari puanlara iliskin degerler verilmis
ve bu degerlere iliskin agiklamalar yapilmaistir.

Tablo 2. Ergenlerin Yetigkinleri Algilamalari (N=905)

Yetiskinlerin Algilanmas1 Cinsiyet n X SS Sd t P

Olumlu Kiz 434 21.82 6.07954 903 -1.479 .140
Erkek 471 2243 6.35309

Olumsuz Kiz 434 17.36 4.47911 903 1.538 124

Erkek 471 16.90 4.58552

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 2’de goriildiigii iizere ergenlerin EYIAO den aldiklar1 puanlara gore yetiskinleri
olumlu algilamada cinsiyete gdére anlamli bir fark olmamakla birlikte erkeklerin olumlu
algilama puanlarmm (X=22.4395) kiz &grencilerden (X=21.8272) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin dlgekten aldiklari puanlara gore yetiskinleri olumsuz algilamalarinda
cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin (X=17.3687) yetiskinleri
erkek 6grencilere(X=16.9045) gore daha ¢ok olumsuz algiladiklar sdylenebilir.

3.2. Ergenlerin Anne Baba Tutumlarina Gére Yetiskinleri Algilamalari

Ergenlerin anne baba tutumlar1 alt boyutlarindan olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetlemeye gore yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilama, diisiik diizeyde olumlu
algilama, yiliksek diizeyde olumsuz algilama ve diisiik diizeyde olumsuz algilamalarina gore
degisip degismedigine iligskin analiz sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 ve Yetiskinleri Algilamasi (N=905)

Anne Baba Tutumlar1 Yetiskinlerin n X SS Sd t P

Alt Boyutlar1 Algilanmas1

Kabul/ilgi Y.D.Olumlu 383 28.14 4.17057 903 3.724  .000**
D.D.Olumlu 522 27.00 4.81600
Y.D.Olumsuz 445 2726 4.64087 900 1.405 .160
D.D.Olumsuz 460 27.69 4.52824

Psikolojik Ozerklik Y.D.Olumlu 383 23.06 4.93100 835.832 -0.368 714
D.D.Olumlu 522 23.19 5.07087
Y.D.Olumsuz 445 22.68 5.13211 895918  2.701 .007*
D.D.Olumsuz 460 23.58 4.85327

Denetleme Y.D.Olumlu 383 2721 4.73000 839.172  1.390 165
D.D.Olumlu 522 26.76 4.90183
Y.D.Olumsuz 445 2722 4.80156 902.544 -1.634 .103
D.D.Olumsuz 460 26.69 4.85327

#p<0.05 **p<0.01
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Tablo 3’te de gortildiigii gibi yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan 6grencilerinin
anne baba tutum olgegi kabul/ilgi alt olgeginden aldiklari puan ortalamasinin (X=28,14),
yetiskinleri diistik diizeyde olumlu algilayan 6grencilerin kabul/ilgi alt 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamasindan  (X=27.00) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
Yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan 6grencilerinin anne baba tutum 6l¢egi kabul/ilgi
alt olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi (X=27,26) ile yetiskinleri diisiik diizeyde olumsuz
algilayan dgrencilerin kabul/ilgi alt 6lgeginden aldiklari puan ortalamasini (X=27.69) arasinda
anlamli bir ¢ikmamistir (p<0.05).

Ayni tabloda yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan o6grencilerinin anne baba
tutum olgegi psikolojik 6zerklik alt 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi (X=23,06) ile
yetiskinleri diisik diizeyde olumlu algilayan 6grencilerin psikolojik 6zerklik alt dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi (X=23.19) arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p<0.05). Oysa
yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan 6grencilerinin anne baba tutum 6lgegi psikolojik
ozerklik alt olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi (X=22,68) ile yetiskinleri diisiik diizeyde
olumsuz algilayan 6grencilerin psikolojik 6zerklik alt 6l¢eginden aldiklari puan ortalamasi
(X=23.58) arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ergenlerden yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayanlar (X=27.21) ile yetiskinleri
diisiik diizeyde olumlu (X=26.76) algilayan 6grencilerin anne baba tutum dlgedi denetleme alt
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir farka rastlanamamigtir. Benzer
sekilde yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan dgrencileri (X=27.22) ile yetiskinleri
diisiik diizeyde olumsuz algilayan (X=26.69) o&grencilerin anne baba tutum 6lgegi denetleme alt
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark ¢ikmamastir (p<0.05).

3.3. Ergenlerin Yasam Doyumlarina Gére Yetiskinleri Algilamalari

Ogrencilerin yasam doyumlarinin yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilama, diisiik
diizeyde olumlu algilama, yiiksek diizeyde olumsuz algilama ve diisiik diizeyde olumsuz
algilamalarina gore degisip degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Yagam Doyumu ve Yetigkinleri Algilama (N=905)

Yetiskinlerin n X SS Sd t p
Algilanmas1
Y.D.Olumlu 383 23.07 6.58014 862.416  5.541 .000%*
D.D.Olumlu 522 20.47 7.23107

Yasam

Doyumu Y.D.Olumsuz 445 21.01 7.14965 862.416 552 .060
D.D.Olumsuz 460 21.12 6.97985

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4’te goriildiigi gibi yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan 6grencilerinin
yasam doyumu 6lgeginden aldiklari puan ortalamasinin (X=23,07), yetiskinleri diisiik diizeyde
olumlu algilayan Ogrencilerin yasam doyumu o6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasindan
(X=20.47) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Yetiskinleri yiiksek
diizeyde olumsuz algilayan 6grencilerinin yagsam doyumu dlg¢eginden aldiklari puan ortalamasi
(X=21,01) ile yetiskinleri diisiik diizeyde olumsuz algilayan 6grencilerin yasam doyumu
olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi (X=21,12) arasinda anlaml bir fark ¢itkmamustir (p<0.05).
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3.4. Ergenlerin Risk Almalarina Gore Yetiskinleri Algilamalari

Ogrencilerin risk almalarinin yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilama, diisiik
diizeyde olumlu algilama, yiiksek diizeyde olumsuz algilama ve diisiik diizeyde olumsuz
algilamalarina gore degisip degismedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Risk Alma ve Yetiskinleri Algilama Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar1 (N=905)

Yetigkinlerin n X SS Sd t p
Algilanmas1
Y.D.Olumlu 383 41.99 14.86255 903 -1.744 .082
D.D.Olumlu 522 43.81 15.93735
Risk Y .D.Olumsuz 445 20.65 2.79023 903  -35.671 .000**
Alma
D.D.Olumsuz 460 13.71 3.05066

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’e bakildiginda yetigkinleri yiiksek diizeyde olumlu algilayan 6grencilerinin risk
alma puan ortalamalar1 (X=41.99) ile yetiskinleri diisiik diizeyde olumlu algilayan
ogrencilerinin risk alma puan ortalamalar1 (X=43.81) arasindaki anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p<0.05).

Yetigkinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan ergenler (X= 20.65), ile yetiskinleri
diisiik diizeyde olumsuz algilayan ergenlerin (X=13.71), risk alma puan ortalamalar1 arasindaki

farkin anlamli oldugu gériilmektedir (p<0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuclarina gore ergenlerin anne baba tutumlarindan olan kabul/ilgi
boyutunun ergenlerin yetiskinleri yiiksek diizeyde olumlu algilamalar1 ile diisik diizeyde
olumlu algilamalarina gore ve Psikolojik Ozerklik Boyutunun ergenlerin yetiskinleri yiiksek
diizeyde olumsuz algilamalar1 ile diisiik diizeyde olumsuz algilamalarina gore farklilagmaktadir.
Ergenlerin yasam doyumlar: yetiskinleri ytliksek diizeyde olumlu algilamalar: ile diisiik diizeyde
olumlu algilamalarina gore de farklilasmaktadir. Bir diger degisken olan risk alma ise,
ergenlerin yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilamalar1 ile diisiik diizeyde olumsuz
algilamalarina gore farklilasmaktadir.

Anne baba tutumlarindan olan Kabul/ ilgi Boyutunda yetiskinleri yiiksek diizeyde
olumlu algilayan ergenlerin, yetiskinleri diisiik diizeyde olumlu algilayan ergenlere gore anne ve
babalarin1 daha sevecen, ilgili ve katilimci1 olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, ailesi
tarafindan sevildigini ve deger verildigini hisseden c¢ocuklar cevrelerindeki kisileri olumlu
algilamaktadir (Orvin, 1997) goriisii ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada yetiskinleri yliksek diizeyde olumsuz algilayan ¢ocuklarin, yetiskinleri
diisiik diizeyde olumsuz algilayan cocuklara gére anne babalarmi Psikolojik Ozerklik acisindan
anlamli olarak daha diisiik diizeyde algiladiklar1 bulunmustur. Dinkmeyer ve McKay’e (2006)
gore ¢ocuklarin kendilerine olan giiven ve saygilarinin gelismesi, yeteneklerine inanmasi anne
ve babasinin ylireklendirmesiyle yakindan iliskilidir. Giindiiz (2013) de, giiven diizeyi diisiik
olan bireylerin kendisine ve g¢evresine yonelik algilarinin olumsuz oldugunu belirtmektedir.
Orvin’e (1997) gore ergenlere anne ve babalarin yonetimi altindaki dénemden bagimsizlik ve
Ozgiirliige gecerken siirlamalar getirmek ¢ok dnemlidir. Getirilen bu siirlamalar ¢ocuklarin
gliven duygusu ve diisiincelerinin agik ve belirgin olmasina yol agacaktir. Arastirmadan elde
edilen sonuca gore; anne babalarin cocuklarini biiyiitiirken, onlarin gelisim diizeylerine uygun
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ortamlar olusturmasi ve baz1 davranislarda bulunmalarina izin vermesinin ¢ocuklarinin 6zerk bir
birey olmalarini destekleyecegi sdylenebilir.

Cocuklarin belli bir diizen anlayis1 iginde yetistirilmeleri 6nemlidir. Basarili ebeveynler
cocuklarinin davranislarina rehberlik ederler ve gerekirse birtakim sinirlayict kurallar getirirler
(Dolgin, 2014). Arastirmada ergenlerin yetiskinleri olumlu ya da olumsuz algilamalarina gore
anne baba tutumlarindan olan Denetleme Boyutunda her hangi bir farkliliga rastlanamamistir.
Elde edilen bu sonu¢ hangi sosyal ve kiiltiirel tabakada olursa olsun anne babalarin ¢ocuklari
denetiminin yaygin bir tutum olmasindan kaynaklanryor olabilir.

Anne babalar de diger yetiskinler her ergenin diinyay1 nasil algiladigini, neler hissettigini
anlamaya caligmalidir (Orvin, 1997). Yetiskinleri yiiksek diizeyde olumsuz algilayan ¢ocuklar
daha fazla risk almaktadir. Bu konuda okul psikolojik danigmanlar1 6grencilerin giinlik yasam
icinde yetiskinlerle iligkilerinde kendi haklarini1 korumak ve gerektiginde hayir diyebilmek gibi
davraniglar kazandiracak rehberlik faaliyetleri diizenleyebilirler.

Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2006) ergenlerle yaptiklari ¢alisma ile anne baba
tutumlarinin yagam doyumu ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmalari sonucunda anne ve
babanin otoriter tutumunun ergen bireyin yiiksek yasam doyumu ile iliskili oldugu bulunmustur.
Yasam doyumunun en diisiik oldugu grup, kayitsiz ilgisiz anne baba tutumu algilayan ergenler
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin yetiskinleri yliksek diizeyde
olumlu algilamalar1 ile disiik diizeyde olumlu algilamalarina gore algiladiklart yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Yetiskinleri daha olumlu
algilayan 6grencilerin yasam doyumu daha yiiksektir. Buna gore yetiskinleri yliksek diizeyde
olumlu algilayan ergenlerin, yetiskinleri diisik diizeyde olumlu algilayan ergenlere gore
yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 sdylenebilir. Bireylerin yakin ¢evresi onlarin doyum
alanlarindan biridir (Diener ve Lucas, 1999) ve gelisimin 6nemli bir déneminden ge¢mekte olan
ergenlerin yetigkinlerin sevgisine, destegine ve rehberligine ihtiyaglar1 vardir (Steinberg, 2007).
Bu bulgu lise Ogrencileriyle yapilan ve bireyin giinlik yasamda doyumunu etkileyen
etkenlerden birinin de sosyal iliskiler oldugunun saptandigi arastirma sonucu ile tutarlilik
gostermektedir (Unal ve Sahin, 2013). Yapilan baska ¢alismalarda ergenlerin cevresindeki diger
insanla olan iligkileri yasam doyumlar1 incelenmistir. Anne babasiyla olan iligkilerinde giivenli
baglanma stiline sahip lise dgrencilerinin korkulu ve saplantili baglanma stili olan ¢ocuklara
gore yasamdan daha fazla doyum elde ettikleri (Bager-Seker, 2009); ¢evresindeki insanlara ve
kendine giivenen ergenlerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu (Ozdemir ve Koruklu, 2013)
goriilmistiir. Flanagan ve Faison (2001), ergenlerin diger insanlarla iletisim ve etkilesim
kurabilmesine olanak saglayan okul, sosyal kurumlar ve toplum gibi gruplara katilmasinin;
benlik algisi, sosyal giiven, baghilik ve hayati degerlendirmeleri olumlu yonde etkiledigini
belirtmektedirler. Aile ve Ogretmenin desteginin lise oOgrencilerinin yasam doyumlarini
yordamada onemli oldugu bulunmustur (Unal ve Sahin, 2013). Ergenlerin olumlu ve
destekleyici bir cevre algisina sahip olmalarinin yasamlarini olumlu degerlendirmelerinde
onemli etkenlerden biri oldugu s6ylenebilir.

Yetiskinleri olumlu algilayan 6grencilerin yasam doyumlar1 daha yiiksektir. Bu sebeple
anne babalarin olumlu aile ortami olusturmalari, rehber 6gretmenlerin stres unsurlarina (sinav
kaygisi, ders ve okul basarist gibi) dair 6grencileri bilgilendirmesi yetiskinlere yonelik alginin
olumlu olmasini saglayabilir ve 6grencilerin yasam doyumlarin yiikseltebilir.

Ergenlerin risk almalar1 yetiskinleri yiliksek diizeyde olumsuz algilamalar ile diisiik
diizeyde olumsuz algilamalarina goére degismektedir. Buna gore yetiskinleri yiiksek diizeyde
olumsuz algilayan ergenlerin daha fazla riskli davranislara yonelebilecekleri sdylenebilir.
Loukaitou-Sideris (2006), olumsuz duygular ve insanlarin olumsuz algilar1 ile risk alma
arasinda bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Yetiskinleri olumsuz olarak algilayan bireylerin
risk alma davranislarinda bulunmalar1 bu yaslarda tehlikeli bir durumun yarattigi duygunun
merak edilmesi ve heyecan arayiginin olmasiyla (Kiran Esen, 2003a) aciklanabilir. Ayrica
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yetiskinleri olumsuz algilayan ergenlerin ¢evrelerinden destek goéremedikleri seklindeki
algilamalariyla, kendilerini dislanmis ya da yalniz hissetmis olmalar1 (Aydin ve Demir, 1989)
risk alma davranisinin artmasinin nedeni olabilmektedir.

Ergenlik riskli davranislarinin en sik goriildiigi zamanlardir (Kiran Esen, 2003a).
Cocuklarin riskli davraniglarda bulunmasi, tehlikeli aktiviteler ve kisilere yonelmesinde aile
ortamina iliskin olumsuz algilar sebep olabilmektedir (Finkelhor, Hotaling ve Asdigian, 1995).
Aile cevresinde kendisine deger verilmedigini hisseden ergenlerin riskli davranislar igine
girmesi olasilig1 artmaktadir. Oysa anne baba ve ¢ocuk arasindaki kuvvetli iliski cocuklarin
riskli davraniglara yonelmesini engellemede Onemli olmaktadir (Orvin, 1997). Yilmaz’in
(2011) yaptig1 calismada, anne babalarin1 demokratik ve yasam doyumlarini yiiksek olarak
algilayan ergenlerin daha az kuraldisi davranislar sergiledikleri bulunmustur. Arastirmanin
bulgusu, Mancini ve Hueber’in (2004) ergenlerde risk almanin baska degiskenler yaninda anne
baba ile olan yakin iliskilerden etkilendigi bulgusuyla benzerlik tasidigi goriilmektedir.
Ergenlerin kars1 karsiya kaldiklar1 baglamsal risk kaynaklari arttikca sorunlar artmakta,
cevresindeki olumlu 6zellikler arttik¢a ergenlerin durumu iyilesmektedir (Steinberg, 2007). Bu
nedenlerle basta aile ortam1 olmak iizere okul ortam1 ve ergenlerin bulunduklar1 diger ortamlarin
riskli Ozelliklerinin azaltilmasi ve olumlu o6zelliklerinin artirllmasi calismalar1  6nem
kazanmaktadir.

Aragtirma grubunun Malatya ilinin sadece Battalgazi ilgesinde liseye devam eden
ergenlerden olusmasi bu arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Acik liselere devam eden ve lise
ogrenimine devam etmeyen ergenlerle de benzer igerikte arastirmalarin yapilmasi genel olarak
ergenlerin yetiskinlere iligkin algilarin1 ve algilarina gore anne babalarinin tutumlari, kendi
yasam doyumlart ve risk almalarma iliskin bulgularin elde edilmesini saglayabilir. Anne
babalarin g¢ocuklara yonelik demokratik tutumlar1 ¢ocuklarmin ¢evrelerinde yer alan diger
insanlar1 olumlu algilamalarini saglamaktadir. Bu nokta da anne babalarin ¢ocuklarina yonelik
tutumlarinda daha demokratik olmalar1 Onerilebilir. Anne baba ve &gretmenlere ¢ocuklarin
yetiskinlere yonelik algilar1 ile ¢esitli psikolojik o6zelliklerin iliskileri hakkinda egitimler
verilerek cocuklarla yetiskinler arasindaki iliskilerin daha iyi hale getirilmesine caligilabilir.
Ayrica ergenlerin yetiskinleri algilamalar1 iizerine yapilan ¢alismalarin smirli olmasinin da
calismay1 etkiledigi kabul edilebilir. Sinirliliklarina ragmen bu arastirmanin ergenlik déneminde
olan ¢ocuklarin yetiskinleri algilamalarinin belirlenmesi ve bazi1 degiskenlere gore
incelenmesiyle alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adolescence is a time of change, challenges and opportunities. Such a change is not
taking place in such a short period of time at other stages of development (Steiner, 2008).
Within a day, adolescents are found in different environments, such as street, neighborhood,
school, and public transport, and they face different people. In these settings, the adolescents
coexist with people with various characteristics in terms of gender, age, position, occupation,
etc. Adults make up some of these people they meet in daily life. The concept of adulthood that
starting after puberty and continuing until the senile is used to describe people who have
reached consensus in physical, mental, social, cultural, and emotional and have succeeded in
protecting it (Kilig, 2013Db).

They define perception as understanding, comprehension, naming and reacting to the
objects and living events of people around (Gerrig and Zimbardo, 2013). Person perception
involves making an impression of the person and person's intentions and making an estimate of
their characteristics and behaviors so that they have an idea of the person's likability and what
kind of person it is. Research shows that adolescents perceive adults in their surroundings in
different ways. Furman and Buhrmester (1985) examined the perceptions of adolescents around
adults and found that adolescents perceived their parents as more reliable, effective, helpful, and
compassionate than their teachers. Tilton-Weaver, Vitunski, and Galambos (2001) found that
adolescents describe adults as self-confident, self-confident, hardworking, lazy, doing good
things, making mature decisions, knowing right and wrong, and boring.

The family is the link in establishing relationships between individuals and determines
how individuals can improve their physical, emotional and comprehension skills (Peseschkian,
1999). Parents exhibit different attitudes while raising their children, affecting their
development differently. However, parents are guiding adolescents in arranging for
opportunities to emerge in their social relationships with peers, friends and adults (Santrock,
2012).
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Life satisfaction includes the satisfaction of one's past, present and future, the desire to
change life, and the opinions of one's close relatives about that person's life (Diener and Lucas,
1999). Adolescents who know that their parents or guardians are next to themselves feel that
they are happier, healthier, and better than their peers (Steinberg, 2007).

Risk taking behavior is defined as the presence of movements that result in loss. (Beyth-
Marom, Austin, Fischhoff, Palmgren, Jacobs-Quadrel, 1993). At the beginning of risk behaviors
seen in children; smoking and substance abuse, alcohol consumption, inattentive driving,
dangerous activity and dangerous behavior and false sexual behavior (Arnett, 1992; Green,
Mitchell and Bunton, 2000; Finkelhor, Hotaling and Asdigian, 1995; Johnson, McCaul and
Klein, 2001;Pouilin and Pedersen, 2007). The problematic behaviors of adolescents are said to
be some kind of adaptation behaviors towards negative and hostile perceptions (Belsky,
Steinberg and Draper, 1991).

It is thought that from the birth of a child to the adolescents in the process up to puberty,
the relationship with the adults will shape their views on adults. From here it is desirable to first
determine the perceptions of adolescents about adults, and then to examine whether the attitudes
of parents to adolescents vary according to their perception of life satisfaction and risk taking.
The purpose of this study is to examine whether adolescents differ in their parental attitudes, life
satisfaction and risk taking according to their positive or negative perceptions of adults.

Method

The scope of the study is composed of 905 students (434 girls, 471 males) who continue
to the State and Private Anatolian High Schools in the Battalgazi district of Malatya. For the
purpose of data collection in the study, Perception of Adults for Adolescents, Parent Attitude
Scale, Risk Taking Scale for Adolescents, Life Satisfaction Scale and Personal Information
Form were used. In the analysis of the data, t-test was used.

Results

As a result of the study, adolescents who perceived adults as highly positive (28.14) and
adults as low-positively (27.00) were found to differ significantly from parental attitudes in
terms of acceptance / interest. However, it was found that there was a significant difference
between life satisfaction of adolescents who perceived adults as highly positive (23.07) and
those who perceived adults as low positively (20.47).

The results of the research showed that adolescents who perceived adults highly negative
(22.68) and adolescents (23.58) who perceived the adults lowly negative were found to be
significantly different in psychological autonomy from parental attitudes perceived by
adolescents. It also showed that there is a significant difference in the risk perceptions of
adolescents (20.65) who perceive adults at a highly negative and adolescents (13.71) who
perceive adults lowly negative

Discussion and Conclusions

It is seen that adolescents who perceive adults at a high level positively perceive their
parents as more affectionate, involved and participant than adolescents who perceive adults at a
low level positively. This finding is consistent with the view that children who are loved and
valued by their family are positive about their surroundings (Orvin, 1997).

It was found that children who perceived adults at high level negatively perceived their
parents as significantly lower than children who perceived adults at a low level negatively in
terms of Psychological Autonomy. According to Dinkmeyer and McKay (2006), the
development of children's trust and respect for themselves is closely related to the
encouragement of their parents by their belief in their abilities.
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Other finding is about life satisfaction and perception about adults. Results showed that
there is a difference between these variables. The life satisfaction of students who perceive
adults as positive is higher. This finding is consistent with the results of the study conducted by
high school students and one of the factors affecting the individual's satisfaction in daily life
was social relations (Unal and Sahin, 2013).

Lastly the risk-taking behaviors of individuals who perceive adults as negative can be
explained by the curiosity and the search for excitement (Kiran Esen, 2003a) of the sensation
created by a dangerous situation at these ages.

It is one of the limitations of this research that the research group consists of adolescents
who are only in the Battalgazi province of Malatya. Investigations with adolescents who are not
continuing in high school or continuing different kind of high schools may also provide
information about adolescents "perceptions of adults and perceptions of their parents' attitudes,
their own life satisfaction and risk taking. Parents' democratic attitudes towards children provide
their children with a positive perception of other people in their surroundings. This suggests that
parents should be more democratic in their attitudes towards their children. Parents and teachers
can be trained about the relationship between children's perceptions of adults and various
psychological traits to improve relationships between children and adults.

It can also be assumed that the limited work on the perceptions of adult adolescents also
influences work. Despite their limitations, it is thought that this study will contribute to the field
by determining the perception of the adults of adolescents and examining them according to
some variables.
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