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Abstract

This study aims to determine the winter sports awareness levels of students studying in sports
high schools in the Western Mediterranean Region. The population of the study comprised of
757 students studying in sports high schools in the Western Mediterranean Region. Data were
collected with a questionnaire applied to 418 students selected by convenience sampling
method and analyses were performed with SPSS 29.0 software. In addition to the personal
information form prepared by the researchers, the Winter sports awareness scale developed by
Eski and Yildiran (2020) was used, and the scale has 35 items and a three-factor structure:
cognitive, affective and psychomotor domains. According to the normality test results,
parametric tests were applied since it was understood that the data showed normal
distribution. The t-test was used to compare binary variables and the Anova test was used to
compare three or more variables. In this study, the error level was set as 0.05.

Affective awareness levels of the participants were found to be high, but cognitive and
psychomotor levels were found to be below average. While gender and family income status
did not have a significant effect on the level of awareness, the variables of grade level, place of
residence, presence of a sports person in the family and watching sports programmes on TV
yielded a significant difference. Especially the awareness levels of 12th grade students were
found to be higher, and the opportunities of access to winter sports for those living in the city
were effective on awareness. The presence of family members who do sports and the habit of
watching sports programmes were also determined as factors that increase awareness. The
results revealed that winter sports awareness is shaped by environmental, cultural and
socioeconomic conditions beyond individual tendencies. In this context, it is recommended to
increase the number of activities to develop practical skills in education programmes, to
encourage the conscious use of media content and to develop policies to increase access to
winter sports, especially in rural areas.
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Oz

Bu arastirma, Bat1 Akdeniz Bolgesi'nde bulunan spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin
kis sporlar farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin evrenini Bati
Akdeniz Bolgesinde bulunan spor liselerinde 6grenim goren 757 6grenci olusturmaktadir.
Kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 418 &grenciye uygulanan anketle veriler toplanmus,
analizler SPSS 29.0 programi ile yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formunun yaminda, Eski ve Yildiran (2020) tarafindan gelistirilen Kis sporlar:
farkindalik dlgegi kullanilmis olup, 6l¢ek 35 madde ve bilissel, duyussal ve psikomotor alan
olmak tizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Normallik test sonuglarina gore, verilerin
normal dagiim gosterdigini anlasildig1 icin, parametrik testler uygulanmustir. Tkili
degiskenlerin karsilastirilmasinda t-testi, ii¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda
ise Anova testi kullanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0. 05 olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin  duyussal farkindalik diizeyleri yiiksek, ancak bilissel ve psikomotor
diizeyleri ortalamanin altinda bulunmustur. Cinsiyet ve aile gelir durumu farkindalik
diizeyi iizerinde anlamli bir etki olusturmazken; smif diizeyi, yasanilan yer, ailede spor
yapan birey varlig1 ve TV’de spor programi izleme degiskenleri anlaml fark yaratmistir.
Ozellikle 12. simf &grencilerinin farkindalik diizeyleri daha yiiksek bulunmus; sehirde
yasayanlarin kis sporlarna erisim olanaklar1 farkindalik iizerinde etkili olmustur. Spor
yapan aile bireylerinin varlig1 ve spor programi izleme aliskanlig1 da farkindaligr artirict
unsurlar olarak belirlenmistir. Sonuglar, kis sporlari farkindaliginin bireysel egilimlerin
otesinde cevresel, kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullarla sekillendigini ortaya koymustur.
Bu baglamda, egitim programlarinda uygulama becerilerini gelistirecek etkinliklerin
artirllmasi, medya igeriklerinin bilingli kullaniminin tesvik edilmesi ve ozellikle kirsal
bolgelerde kis sporlarina erisimi artiracak politikalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Giris

Tiirkiye'nin zengin cografi cesitliligi, dort mevsimi bir arada yasama imkan1 sunarken,
bu durum spor kiiltiiriiniin gelismesine de 6nemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle kis
sporlar1 hem rekreasyonel faaliyetler hem de profesyonel spor dallar1 agisindan 6énemli bir
potansiyel tasimaktadir. Ancak bu potansiyelin etkili bicimde degerlendirilebilmesi, geng
bireylerin kis sporlarma yonelik farkindalik diizeylerine baglidir. Bu baglamda, spor
alaninda 6zel egitim alan lise diizeyindeki 6grencilerin kis sporlarina yonelik bilgi, ilgi ve
tutumlari, gelecekteki sporcu ve antrenor profillerini dogrudan etkileyebilecek niteliktedir.
Bu ¢alisma, Bati Akdeniz Bolgesi'nde 6grenim goren spor lisesi dgrencilerinin kig sporlari
konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamakta; bolgenin iklimsel ve cografi

ozellikleriyle bu farkindalik arasinda nasil bir iligki bulundugunu ortaya koymay1
hedeflemektedir.

Tiirkiye'de kig sporlarma olan ilgi, 6zellikle son yirmi yilda yapilan tesis yatirimlar: ve
artan tanitim faaliyetleriyle birlikte onemli bir gelisim gostermistir. Her ne kadar genel
niifusa oranlandiginda katilim seviyesi Alpin {ilkelerine kiyasla miitevazi kalsa da, lisansh
sporcu sayist bu alandaki kurumsal biiylimeyi gozler oniine sermektedir. Genglik ve Spor
Bakanligimin verilerine gore, kayak ve snowboard gibi kis sporlar1 branglarndaki faal
lisanshi sporcu sayist on binlerle ifade edilmekte ve bu say1 her gegen yil artis egilimi
gostermektedir (Genglik ve Spor Bakanlig1, 2023). Bu gelisime paralel olarak Tiirkiye, cografi
yapisinin sundugu avantajlarla ¢ok sayida kis sporlar1 merkezine ev sahipligi yapmaktadir.
Bu merkezler arasinda, Tirkiye'nin ilk ve en koklii kayak merkezlerinden biri olan
Bursa'daki Uludag, en uzun ve zorlu pistleriyle 6ne c¢ikan Erzurum'daki Palanddken,
modern tesis altyapisi ve biitiinciil planlamasiyla dikkat c¢eken Kayseri'deki Erciyes ve
ozellikle Istanbul ile Ankara'ya yakinhgiyla popiiler olan Bolu'daki Kartalkaya en
bilinenleridir (Tiirkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajansi, 2023). Bu biiyiik merkezlerin
yani sira, kristal kar yapisiyla tinlii Kars'taki Sarikamis, Akdeniz Bolgesinde yer alan
Isparta'daki Davraz ve Dogu Anadolu'daki diger butik tesisler de iilkenin kis turizmi
portfoylinti  gesitlendirerek kis sporlarinin daha genis kitlelere ulasmasma katk:

saglamaktadir.

Tiirkiye, cografi konumu itibarryla farkli iklim bolgelerini ayni1 anda barindiran nadir
iilkelerden biri olarak dort mevsimin bir arada yasanabildigi dogal bir zenginlige sahiptir.
Bu ozellik, farkli spor dallarmin yil boyunca icra edilebilmesine olanak saglamakta ve
ozellikle kis sporlarmin gelisimi agisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir. Ancak bu
potansiyelin aktif bi¢cimde degerlendirilmesi, yalnizca fiziksel g¢evre kosullariyla degil,
bireylerin bu spor dallarina yonelik farkindaliklar1 ve egilimleriyle de dogrudan iligkilidir
(Knowles vd., 2020). Ozellikle spor egitimi alan bireylerin bu alanlardaki bilgi diizeyleri ve
ilgi profilleri, sporun yayginlastirilmasi ve cesitlendirilmesi agisindan stratejik bir 6neme
sahiptir. Bu cercevede, spor liselerinde 0grenim goren ogrenciler iizerine odaklanmak,
gelecekte spor alaninda rol alacak profesyonellerin egilim ve yonelimlerini anlama adina

onemli ipuglar1 sunmaktadir.
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Spor liseleri, Tiirkiye'de spor alaninda yetenekli bireylerin akademik ve sportif agidan
biitiinciil bigcimde yetistirilmesini amaclayan 6zel egitim kurumlaridir. Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan belirlenen miifredat cercevesinde faaliyet gosteren bu okullar, 6grencilere hem
temel akademik bilgi hem de sportif beceri kazandirmay1 hedefler. Spor liseleri, sporun
toplumsal islevlerini (Goral, 2024) yerine getiren bireylerin yetismesini saglamakla kalmaz,
aynmi zamanda sporun bir yasam tarzi haline getirilmesini tesvik eder. Ogrenciler, bu
okullarda sportif faaliyetlerle erken yasta tanismakta, yetenekleri dogrultusunda
yonlendirilmekte ve sistemli antrenman siireclerine dahil edilmektedir (Cimen, 2023). Bu
baglamda spor liseleri yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayrn1 zamanda spor kiiltiiriiniin ve

farkindaliginin da olusmasina katki saglayan kurumlardir.

Bu kurumlarda 6grenim goren bireylerin, sporun farkli branslarina dair temel bilgi ve
farkindaliga sahip olmasi beklenir. Ancak egitim siireci igerisinde bazi branslarin daha fazla
one ¢ikmasi, baz1 spor tiirlerinin ise gorece arka planda kalmasina neden olabilmektedir.
Tiirkiye'de futbol, basketbol, voleybol ve atletizm gibi branglar yiiksek goriiniirliige
sahipken, kayak, snowboard, buz pateni gibi kis sporlar1 gerek iklimsel nedenlerle gerekse
medya ve kamuoyu ilgisinin simirlili$1 nedeniyle daha az bilinir hale gelmektedir. Bu durum,
kis sporlarina yonelik farkindalik diizeyinin tespiti ve gelistirilmesi agisindan spor liselerini

onemli bir arastirma nesnesi haline getirmektedir.

Ogrenci kavrami, dgrenme siirecine aktif katihm saglayan, bilgi, beceri ve tutum
kazanmay1 hedefleyen birey olarak tanimlanabilir. Egitim sisteminde 6grenciler yalnizca
bilgi alicis1 bireyler degil, ayn1 zamanda gelecekteki toplumsal rolleri iistlenecek dinamik
aktorlerdir. Ozellikle spor liselerinde dgrenim goren dgrenciler hem egitim hayatlarimi
stirdtiriirken hem de sportif kariyerlerine temel olusturacak bilgi ve becerileri
edinmektedirler (Bakay, 2018). Bu durum, s6z konusu 6grencilerin spor algilari, ilgi alanlar
ve farkindalik diizeylerinin gelisiminde sistematik bir yonlendirme siirecinin varligini

zorunlu kilar.

Bat1 Akdeniz Bolgesi'ndeki spor liselerinde 6grenim goren 6grenciler; bolgenin dogal
yapisy, iklimsel Ozellikleri ve sportif altyapist gercevesinde egitim almaktadirlar. Bu
baglamda, oOzellikle kayak, kizak, buz hokeyi gibi kis sporlariyla ilgili farkindalik
diizeylerinin saptanmasi, hem 6grencilerin brang cesitliligine yonelik tutumlarmi hem de
spor Kkiiltiiriinlin genislemesine katki saglayacak yonleri ortaya koyacaktir. Nitekim
ogrencilerin yalnizca ilgi duyduklar: degil, ayn1 zamanda toplumda daha az bilinen spor
dallarina yonelik biling diizeyleri de egitimin kapsamini ve niteligini yansitan 6nemli
gostergelerdir (Sebik, 2012).

Farkindalik, bireyin c¢evresinde olup biten olaylara, durumlara ve olgulara yonelik
dikkat diizeyini ve bilingli algisin1 ifade eder (Uzgij vd., 2025; Salici ve Goral, 2024). Bu
kavram, psikoloji ve egitim bilimlerinde siklikla kullanilan bir terim olup, bireyin biligsel
stirecleriyle dogrudan iligkilidir (Brown ve Ryan, 2003). Spor baglaminda farkindalik, bireyin
farkli spor branglarina dair bilgi, tutum ve davranig diizeylerini igerir. Ozellikle geng
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bireylerde bu farkindalik diizeyinin artirilmasi, spor kiiltiiriiniin yayginlastirilmasi agisindan
biiyiik onem tasir. Kis sporlarina yonelik farkindalik, bireyin bu sporlarin hangi tiirleri
kapsadigini bilmesi, hangi ortamlarda yapildigini anlamasi ve bu sporlar1 deneyimlemeye

yonelik agik bir tutum gelistirmesiyle ilgilidir (Cintimar, 2024).

Farkindalik, ayni zamanda katilim davranismin da 6n kosuludur. Arastirmalar,
bireylerin  bilgi sahibi olduklari, anlam yiikledikleri ve cevresel kosullarla
iliskilendirebildikleri spor tiirlerine daha fazla ilgi gosterdiklerini ortaya koymaktadir
(Weinberg ve Gould, 2023). Bu dogrultuda, spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin kig
sporlarma dair farkindalik diizeyleri, onlarin ileride bu branslarda aktif sporcu, egitici ya da

yOnetici olmalarini etkileyebilecek temel bir faktordiir.

Bat1 Akdeniz Bolgesi, Tiirkiye'nin gilineyinde yer almasma ragmen yiiksek rakimh
daglar1 ve kis turizmine uygun alanlariyla kis sporlar1 agisindan belirli avantajlara sahiptir.
Antalya'nin Saklikent, Isparta'nin Davraz ve Burdur'un Karamanh bdolgeleri, belirli
donemlerde kayak ve snowboard gibi sporlara elverisli hale gelmektedir. Ancak bu
altyapmin spor liseleri tarafindan ne derece etkin bicimde kullanildigi, 6grencilerin bu

imkanlardan ne Olglide haberdar oldugu ve kis sporlarina yonelik egitim miifredatlarmin

.....

Tiirkiye genelinde spor liseleri programlarinin biiyiik boliimii, klasik takim sporlar1 ve
bireysel branslar tizerine odaklanmakta, kis sporlarina yonelik igerik sinirhi kalmaktadir.
Bunun temel nedenleri arasinda Ogretici eksikligi, malzeme yetersizligi ve bolgesel ilgi
azligmin yer aldig1 goriilmektedir. Ancak 6grenci farkindaliginin artirilmas: hem bireysel
yonelimlerin gelismesini hem de bu branslarin egitim politikalar1 icinde daha fazla yer
bulmasmi saglayabilir. Bu nedenle kis sporlar1 farkindalik diizeyini belirlemeye yonelik
calismalar, yalnizca mevcut durumu betimlemekle kalmayip ayni1 zamanda spor egitiminde

gesitliligin artirilmasina katki saglayacak onerilerin de temelini olusturur.

Kis sporlarina iliskin farkindalik, sadece bireysel gelisim agisindan degil, ayni
zamanda spor politikalarinin sekillenmesi agisindan da 6nemlidir. Bugiin bircok tilke, kis
sporlarinda uluslararasi basarilar elde ederken, bu basarmin arkasinda erken yasta baslayan
sistematik egitim, bilinglendirme ve yonlendirme siirecleri yer almaktadir (Siedentop, vd.,
2019). Tirkiye'nin bu alandaki potansiyelini daha etkin bigimde kullanabilmesi icin, 6zellikle
spor liselerinde farkindalik diizeyinin artirlmasi gerekmektedir. Ancak bu hedefe
ulasilabilmesi igin oncelikle mevcut durumun nesnel ve bilimsel bicimde tespit edilmesi

gereklidir.

Bu baglamda hazirlanan ¢alisma, Bati Akdeniz Bolgesi'ndeki spor lisesi 6grencilerinin
kis sporlarina yonelik farkindalik diizeylerini ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Calisma,
ayni zamanda bu farkindalik diizeylerinin demografik 6zellikler, spor ge¢misi ve brans
tercihleri gibi degiskenlerle iliskisini de degerlendirecek sekilde yapilandirilmistir. Boylece
elde edilen veriler, kis sporlarmin daha genis kitlelere ulastirilmasma katki saglayabilecek
egitimsel ve yapisal Onerilerin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Gecmiste ya da gilintimiizde var olan bir durumu mevcut haliyle ortaya koymay1
amaglayan arastirma yaklasimina "betimsel tarama deseni" denir. Bu yaklasim, arastirma
konusu olan olaylari, bireyleri veya nesneleri kendi terimleriyle tamimlamaya odaklanir ve
bu siirecte durumu degistirmek ya da etkilemek igin herhangi bir ¢aba gosterilmez (Karasar,
2004). Bu bilgiler 1s18inda arastirmada mevcut durumu ortaya koymak amaciyla, betimsel

tarama deseni kullanilmistur.

Arastirma Grubu

Mevcut arastirmada hizli bilgi toplamak igin, erisilebilirlik ve uygunluk ilkesine dayali
kolayda ornekleme yontemi (Biiytikoztiirk vd., 2024) tercih edilmis, katilimcilar 2024-2025
ogretim yilinda Antalya, Isparta ve Burdur il merkezinde bulunan spor liselerinde 6grenim

goren 757 6grenci evren olarak alinmis, 6rneklemi ise 418 6grenci olusturmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin Demografik Bilgileri

N %
Cinsiyet Kadin 194 46,4
Erkek 224 53,6
9. sinif 120 28,7
Sinif 10. siruf 78 18,7
11. siruf 100 23,9
12. sinf 120 28,7
1l 168 40,2
Yasadig1 Yer flce 176 42,1
Koy 74 17,7
Asgari Ucret 192 45,9
Aile Gelir Durumu Asgari Ucretin 2-3 kat1 204 48,8
Asgari Ucret 4 kat1 ve fazlast 22 53
Aile Spor Yapan Evet 160 38,3
Hayir 258 61,7
Evet 356 85,2
TV Spor Programi Hayir 2 148
Toplam 418 100

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin %46,4'tintin kadin, %53,6’sinin  erkek ve
%28,7’ sinin 9. Smif, %]18,7’sinin 10. Smif, %23,9’unun 11. Sinif ve %28,7’sinin 12. Simaifta
egitim gormektedir. Yasadig1 yer durumuna gore %40,2 il merkezi, %42,1 ilge merkezi ve
%17,7’si koyde yasamaktadir. %45,9'u asgari licret, %48,8'i Asgari Ucretin 2-3 kati ve %5,3"{
Asgari Ucret 4 kati1 ve fazlasi oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %38,3’tintin ailesinde
spor yapan var iken %61,7’sinde spor yapan olmadigi, %85,2’sinin TV'de spor programi
izledigi, %14,8"inin ise TV’de spor programi izlemedigi anlagilmistir.
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Veri toplama araglar

Bu calismada verileri toplamak amaciyla bir anket diizenlenmistir. Anketin ilk
boliimiinde katilimailarin sosyodemografik ozelliklerine iligkin sorular yer alirken, ikinci

boliimde kis sporlari farkindaligini 6lgen 6lgek bulunmustur.

Kisisel bilgi formu

Calismada yer alan sporcularin cinsiyet, smif, yasadig yer, aile gelir durumu, ailede
spor yapan durumu ve TV spor programi izleme durumu ile ilgili bilgilerini igeren alt1 soru

uygulanmustir.

Kis sporlar farkindalik dlcegi

Eski ve Yildiran (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek 35 madde ve biligsel, duyussal ve
psikomotor alan olmak {iizere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip olup, 5'li likert tipi {izerinden
degerlendirilmektedir. Uyarlama analizinde, KMO ve Bartlett Sphericity Testi'nin yan sira
Madde-Toplam Test Korelasyonu ve dogrulayica faktor analizi kullanilmistir. Elde edilen
maddelerin yiik degerleri. 484 ile. 850 arasinda degisiklik gostermektedir. Ug faktor
tarafindan agiklanan toplam varyans orami ise %48,739 olarak belirlenmistir. I¢ tutarllik
agisindan Cronbach Alpha katsayilar1 bilissel boyutta .887, duyussal boyutta .927,
psikomotor boyutta .787 ve genel toplamda .908 olarak saptanmustir.

Verilerin analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi i¢in SPSS 29. 0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Normallik test sonuglari, verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya
koydugundan parametrik testler uygulanmistir. Ikili degiskenlerin karsilagtirilmasinda t-
testi, li¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda ise Anova testi kullanilmistir. Anova
testi yapilmadan once varyanslarin homojenligi Levene testi ile degerlendirilerek verilerin

homojen oldugu gortilmiistiir (p>,05). Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 2. Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglar:
N Carpiklik Basiklik p
Biligsel 418 ,614 ,623 <,001
Duyussal 418 -,382 -,840 <,001
Psikomotor 418 ,206 -,555 <,001
Toplam 418 -214 -,257 ,004

Tablo 2 incelendiginde, ¢calismaya katilan goniilliilerin kis sporlar1 farkindalik durumu
Olcek toplam ve alt boyutlarinda sapmalarin anlamli diizeyde oldugu (p<,05) goriilmiis,
dagilim egrileri incelendiginde normallikten asir1 sapmalarin olmadigl anlasilmistir. Alan
yazinda *1 arasindaki carpiklik ve basiklik degerlerinin ideal olarak kabul edilebilir (George
ve Mallery, 2016) oldugu agiklanmaktadr.
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Calismaya katilan bireylerin olgeklerden aldiklar1 puanlar, minimum, maksimum ve
standart sapma degerleri ile X+ss formatinda sunulmustur. Bagimsiz gruplar arasindaki ikili
karsilastirmalar igin t-testi, iki veya daha fazla grubun karsilastirilmasi igcin ise ANOVA (tek
yonlii varyans analizi) testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde

ise Bonferroni testi uygulanmuis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi

Tablo 3. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi.

“_ 1

P

ile belirtilmistir.

N Min Max X+ss
Bilissel 418 13,00 65,00 28,82+9,89
Duyussal 418 13,00 65,00 42,03+15,27
Psikomotor 418 9,00 45,00 20,12+7,78
Toplam 418 35,00 175,00 90,97+27,49

Tablo 3 Incelendiginde kis sporlari farkindalik durumu 8lgegi alt boyutlarindan biligsel
boyut 28,82+9,89, duyussal boyut 42,03+15,27, psikomotor boyut 20,12+7,78 ve farkindalik

toplam puaninin 90,97+27,49 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcailarin kis sporlar farkindalik durumlarinin cinsiyete gore incelenmesi.

Cinsiyet N X+ss t p
- B w men
Duyussal gy Y s
A
T g TR e 067

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore tiim alt boyutlar ve

olgek toplam puaninda anlaml: bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin kis sporlari farkindalik durumlarinin sinifa gore incelenmesi.

Sinuf N X+ss f p Bonferroni
9. sinuf 120 28,3849 43
B 10. siruf 78 26,95+9,25
Biligsel 11. simuf 100 2960¢1078 030 /182
12. siruf 120 29,82+9,88
9. sinuf 120 39,13+16,86
10. siruf 78 43,15+11,59
Duyussal 11. simuf 100 41981635 440 064
12. siruf 120 44231445
9. sinif 120 17,65+7,28
. 10. sinaf 78 19,10+6,73
Psikomotor 11. siruf 100 2018+706 A% 001 d-a
12. simuf 120 23,18+7,79
9. simufe 120  85,17+26,84
10. suruf® 78 89,2123 37
Toplam 11. sinufe 100 9176s3147  ¥083 007 d-a
12. sufd 120 97,23+25,96

a=9. siif, b=10. sinuf, c= 11. Sinif, d= 12. sinf
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sinif degiskenine gore psikomotor alt boyutu ve
olgek toplam puaninda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Anlamli iliskinin psikomotor alt

boyut ve dlgek toplaminda 12. Sinif ile 9. Sinuf arasinda oldugu anlasilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin kis sporlari farkindalik durumlarinin yasadig: yere gore incelenmesi.

Yasadig1 Yer N X+tss f P Bonferroni
Ila 168  31,67+11,25

Bilissel Tlgeb 176 26,78+8,63 12,335  ,001 a-b
Koye 74 27,19+7,69
Ila 168  44,48+15,20

Duyussal Tlgeb 176~ 39,08+14,72 5918  ,003 a-b
Koye 74  43,49+15,67
Ila 168 21,08+8,21

Psikomotor Tlgeb 176 18,71+7,69 5113  ,006 c-b
Koye 74 21,27+6,42
Ila 168  97,23+28,71

Toplam Tlgev 176 ~ 84,57+2543 9,547 001 a-b
Koy« 74  91,95+26,28

a= Il merkezi, b= ilge merkezi, c= kdy/kasaba

Tablo 6 incelendiginde katihmcilarin yagsadig: yer degiskenine gore tiim alt boyutlar ve
olcek toplam puaninda anlaml iligki tespit edilmistir. Anlamli iligkinin biligsel alt boyut,
duyussal alt boyut ve 6lgek toplaminda il ve ilge arasinda, psikomotor alt boyutta ise kdy ve

ilge arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katiimailarin kis sporlari farkindalik durumlarinin aile gelir durumuna gore incelenmesi.

Aile Gelir N X+ss f )

Asgari Ucret 192 27,56+7,94

Biligsel Asgari Ucretin 2-3 kati 204 29,91+11,08 2,897 ,056
Asgari Ucret 4 kat1 ve fazlast 22 29,64+12,44
Asgari Ucret 192 41,37+15,50

Asgari Ucretin 2-3 kat1 204 42,40+14,76 ,499 ,608

Duyussal D

Asgari Ucret 4 kat1 ve fazlasi 22 44,36+18,04
Asgari Ucret 192 19,85+7,18

Psikomotor Asga}'i Ucretin 2-3 kat1 204 20,28+8,30 ,245 ,783
Asgari Ucret 4 kat1 ve fazlasi 22 20,82+8,06
Asgari Ucret 192 88,78+25,40

Toplam Asgari Ucretin 2-3 kati 204 92,60+28,15 1,183 ,307
Asgari Ucret 4 kat1 ve fazlast 22 94,82+37,29

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin aile gelir durumu degiskenine gore tiim alt

boyutlar ve 6lgek toplam puaninda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Okul Spor Yarigsmalar1 Motivasyon Durumlarinin Aile Spor Yapan Durumuna
Gore Incelenmesi.

Aile Spor Yapan N X+ss t p
Biligsel Evet 160 31,06+10,16
3,710 ,001
Hayir 258 27,43+9,47
Duyussal Evet 160 43,34+16,01
1 4
Hayir 258 41,22+14,76 356 /08
Psikomotor Evet 160 21,04+8,14 1,916 ,028
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Hayir 258 19,54+7,50
Toplam Evet 160 95,44+28 66
Hayir 258 88,19+26,41 2,640 /004

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin aile spor yapan degiskenine gore biligsel ve
psikomotor alt boyut ile 6lgek toplam puaninda anlamli bir iliski tespit edilirken, duyussal
alt boyutunda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Okul Spor Yarismalari Motivasyon Durumlarinin TV Spor Programi izleme
Durumuna Gore Incelenmesi.

TV Spor Programi N X+ss t p
Biligsel Evet 356 29,49+9,94
2
Hayir 62 24,95+8,71 3,39 001
Duyussal Evet 356 42,38+15,19
Hayir 62 40,03+15,66 1,093 139
Psi +
sikomotor Evet 356 20,20+7,71 492 312
Hayir 62 19,65+8,22
Toplam Evet 356 92,07+27,15
1
Hayir 62 84,61+28,78 78 024

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin TV Spor Programi izleme degiskenine gore
biligsel alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda anlamh bir iligki tespit edilirken, duyussal ve

psikomotor alt boyutlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglari, katilimcilarin kis sporlarma yonelik duyussal (affective)
farkindaliklarinin ortalamanin {izerinde oldugunu gostermistir. Buna karsin, bilissel
(cognitive) ve psikomotor (psychomotor) farkindalik diizeylerinin ortalamanin altinda
kaldig: tespit edilmistir. Bu durum, katilimcilarin kis sporlarina duygusal bir ilgi ve yatkinhik
besledigini, ancak bu ilgiyi destekleyecek teorik bilgi ve pratik beceri birikimlerinin zayf
oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu bu farkin temel nedenleri arasinda; kis
sporlarmin Orgiin egitim programlarinda yeterince yer bulamamasi, 6grencilerin deneyim
eksikligi ve genel spor kiiltiirii igindeki smirli temsiliyetleri sayilabilir.

Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan analizler, kis sporlar1 farkindaliginin alt boyutlar
ve genel toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir. Bu
bulgu, mevcut arastirma Orneklemi 6zelinde cinsiyetin farkindalik diizeyini belirleyen bir
faktor olmadigini diistindiirmektedir. Bu sonug, Turan vd. (2022) tarafindan yapilan ve
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark saptamayan arastirma bulgulariyla tutarhdir.
Bununla birlikte, literatiirdeki baz1 ¢alismalarin (Ergiil vd., 2016; Er vd., 2020; Eski, 2010;
Unal, 2017) erkeklerin, bir baska calismanin ise (Kiigiik, 2020) kadimnlarin lehine anlaml
farkliliklar bildirmesi, bu konuda bir fikir birligi olmadigini gostermektedir. Literatiirdeki bu
geliskinin, arastirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel ve cografi Ozelliklere sahip oOrneklem
gruplariyla yiriitilmesinden kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

Smif diizeyine gore yapilan degerlendirmede, psikomotor alt boyutunda ve olgek
toplam puaninda anlamh bir fark saptanmistir. Ozellikle 12. siniflarm 9. siniflara gére daha
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yiiksek puanlar almasi, bu farkin kaynagi olarak one ¢ikmaktadir. Bu sonug, ilerleyen yas ve
smif diizeyiyle birlikte Ogrencilerin spora yonelik pratik deneyimlerinin ve bedensel
yetkinlik algilarinin artmasiyla iliskilendirilebilir. Literatiirde siuf diizeyinin farkindalik
tizerindeki etkisini dogrudan ele alan bir calismaya rastlanmamis olmasi, bu bulgunun
ozgiin degerini artirmaktadir. Dolayisiyla, sinif diizeyinin farkindalik {izerinde agiklayici bir
degisken oldugu One siirtilebilir.

Yasanilan yer degiskeni agisindan elde edilen bulgular, tiim alt boyutlarda ve 6lgek
toplam puaninda anlamli farkliiklar oldugunu ortaya koymustur. Sehirde yasayan
katilmalarin farkindalik diizeylerinin kirsalda yasayanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, Turan vd. (2022)'nin psikomotor boyutta sehirde yasayanlar lehine
anlamli fark buldugu calismasiyla paralellik gostermektedir. Sehirlerdeki bireylerin kis
sporlar tesislerine, medyaya ve cgesitli spor programlarina erisim olanaklarinin daha fazla
olmasi, bu farkin temelini olusturabilir. Bu degiskenin literatiirde siirh sayida calismada ele
alinmis olmasi, bulgumuzun 6nemini artirmakta ve gelecek arastirmalar igin bir referans

noktasi sunmaktadir.

Aile gelir durumu degiskeni, bu ¢alismada farkindalik diizeyleri {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etki yaratmamustir. Ancak literatiirde Er vd. (2020) ile Eski (2010), aile gelir
diizeyi arttik¢a farkindaligin da anlamh bicimde yiikseldigini rapor etmistir. Literatiirdeki
bu tutarliligin, yiiksek gelir diizeyinin kayak tatilleri, ekipman alimi ve spor kuliiplerine
iyelik gibi ekonomik erigim olanaklarini artirmasiyla temellendirildigi diistintilmektedir.

Ailede spor yapan bir bireyin varligi, bilissel ve psikomotor alt boyutlar ile 6lgek
toplam puaninda anlamli bir fark yaratmigtir. Bu sonug, ailedeki sporcu bireyin rol model
olmasi, spor kiiltiiriinti aile iginde yayginlastirmasi1 ve bilgi aktarimim tegvik etmesiyle
aciklanabilir. Bu bulgu, Kiigiik (2020), Er vd. (2020) ve Unal'in (2017) spor yapma
aliskanliginin farkindalig1 artirdigina yonelik sonuglariyla da uyumludur.

Son olarak, televizyonda spor programi izleme aligkanligi, biligsel alt boyut ve 6lgek
toplam puaninda, izleyenler lehine anlaml bir fark olusturmustur. Bu bulgu, medyanin kig
sporlar1 farkindaligini artiran giiglii bir ara¢ oldugunu teyit etmektedir. Kiigiik'iin (2020)
calismast da medya tiiketiminin farkindaligi yiikselttigi yoniindeki bu sonucu
desteklemektedir. Gorsel medya araciligiyla bireylerin spor tiirlerine dair bilgileri artmakta
ve ilgileri bu igeriklerle sekillenmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, lise 6grencilerinin kis sporlar1 farkindaliginin ¢ok boyutlu
ve karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Katilimcilarin kis sporlarina duygusal
olarak ilgi duydugu, ancak bu ilgiyi pratige dontistiirecek bilgi ve beceri diizeylerinin heniiz
yetersiz oldugu anlasilmaktadir. Kis sporlar1 farkindaliginin sekillenmesinde; yasanilan yer,
smif diizeyi, ailede spor yapan birinin varlig1 ve medya tiiketim aligkanliklar1 gibi cevresel
faktorlerin, cinsiyet ve aile geliri gibi bireysel demografik degiskenlerden daha belirleyici
oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler

J Egitim kurumlar1 miifredatlarina kis sporlarina yonelik kuramsal bilgi ve uygulama
temelli etkinlikler eklemelidir.

J Ozellikle kirsal bolgelerdeki Ogrencilere yonelik spor farkindaligi artirici sosyal
sorumluluk projeleri ve spor tanutim etkinlikleri diizenlenmelidir.

. Ailelerin spor kiiltiirii kazanimi konusunda bilgilendirilmesi ve ¢ocuklara model
olmalarinin tegvik edilmesi 6nemlidir.

J Televizyon ve dijital platformlar iizerinden kig sporlarina yonelik igeriklerin
artirilmasi, gorsel 6grenmeyi destekleyerek farkindalik diizeyini yiikseltebilir.

. Spor Bakanlig1 ve yerel yonetimler, kis sporlarinin tanitimi ve erisilebilirligini artirict
politikalar gelistirmelidir.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda
belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Bu aragtirmada 1. yazarin arastirmaya katki orani %30, 2. yazarin arastirmaya katki
oran1 %30, 3. Yazarin katki oram %40 tir.
CATISMA BEYANI

Bu arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1
yoktur. Arastirmada ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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