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0z

Bu c¢alismanin amacini, torsiyo uteri (TU)'ye bagh giic dogumlu ineklerde, standart bir akupunktur
protokoliiniin, retorsiyon sonrasi, retensiyo sekundinarum (RS) ve uterus involiisyonuna etkilerini
arastirmaktl. TU tanis1 konmus inekler rastgele iki gruba ayrildi. Birinci gruptaki 45 hayvana retorsiyon
oncesi, doguma yardim amaciyla gelistirilmis olan, standart akupunktur tedavi protokolii uygulandi.
Akupunktur ignelerinin punksiyonlarinda, yiiz bulusma noktasi (BAI HUI), mesane (BI) 28, 31, 32, 33, 34 ve
dort 6zel nokta kullanildi. Akupunktur igneleri, buzag: ¢cikisinin sonlanmasi veya fotal ekstraksiyona kadar
yerinde birakildi. Karsilastirmanin yapilacag, ikinci gruptaki TU’lu hayvanlarda (n=46) ise, akupunktur
uygulanmadi. TU’lu tiim hayvanlarda, uygun retorsiyon yontemi kullanilarak uterustaki burulma diizeltildi.
Sayisal olarak, akupunktur protokolii TU’ya bagh RS riskini %26.4 oraninda azaltmasina ragmen istatistiki
acidan 6nemsizdi (p=0.272). Ayni sekilde TU’lu hayvanlarda post partum uterusun zamaninda involiisyonuna
akupunkturun katkisi sayisal degerlerle acik olarak goriilebildi. Uterusun zamaninda invole olmasi ve hafif
uterus sorunlu hayvanlar agisindan akupunkturun katkisi, II. gruptaki hayvanlara gore, istatistiki olarak da
onemliydi (p=0.041). Buna gore, Grup I'de uterus involiisyonun zamaninda gerceklesme orani %60 iken,
Grup II'de bu oran %40’a diismiistii. Sonug olarak; calismamizdaki limitasyonlarin giderilebildigi gelecekteki
calismalar, arastirma sonug¢larimizin kliniksel degerlendirilmesine 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Akapunktur, Inek, Retensiyo sekundinarum, Torsiyo uteri, Uterus involiisyonu.

ABSTRACT

Investigation of the Effects of Acupuncture Treatment on Retentio Secundinarium
and Uterine Involution in Cases of Dystocia due to Intra Partum Uterine Torsio in
Cows

The aim of this study was to investigate the effects of a standardized acupuncture protocol on retentio
secundinarum (RS) and uterine involution following retorsion in cows experiencing dystocia due to uterine
torsion (UT). Cows diagnosed with UT were randomly assigned to two groups. Standardized acupuncture
treatment protocol, developed to assist parturition, was applied to 45 cows in the first group prior to
retorsion. The acupuncture needles were inserted at Hundred Meeting Point (BAI HUI), bladder (BI) points
28, 31, 32, 33, 34, and four specific acupoints. Acupuncture needles were left in place until the completion of
calf delivery or fetal extraction. In the second group (n=46), which served as the control for comparison, no
acupuncture was applied. In all animals with TU, the torsion in the uterus was corrected using the
appropriate retortion method. Numerically, although the acupuncture protocol reduced the risk of RS
associated with UT by 26.4%, this reduction was not statistically significant (p=0.272). Similarly, the
contribution of acupuncture to timely postpartum uterine involution in cows with UT was clearly evident in
the numerical data. The contribution of acupuncture in timely involution of the uterus and animals with mild
uterine problems was statistically significant when compared to animals in Group II (p=0.041). Accordingly,
while the rate of timely uterine involution was 60% in Group I, this rate decreased to 40% in Group II In
conclusion, future studies that address the limitations of our study may provide important contributions to
the clinical evaluation of our research results.
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GiRiS

Siit ineklerinde intra partum torsiyo uteri (TU) giig
dogumun en 6nemli nedenlerinden biridir. Veteriner acil
midahale gerektiren bu olgu, fetiisiin intra-uterin yasami
icin ciddi tehdit olusturmakta ve uterusta dejeneratif ve
inflamatuar lezyonlara yol acgabilmektedir. Bu kapsamda,
torsiyonun derece ve siiresine bagh olarak, uterusta kan
akist bozuklugu gelisebilmektedir. Retorsiyon girisimleri
derhal uygulanmaz ise, vaskiler biikiilme ya da daralmalar
sonucunda, damarlarda tromboz, uterusta da siyanoz
gelisir. Intra-uterin fetiise yoénelik besin ve oksijen
transferi baskilanirken, a¢iga ¢ikan CO2 ve metabolik son
triinlerin eliminasyonunu giliglestirir. Tedavisi gecikmis
intra partum TU olgularinda, fetiis intra-uterin metabolik
asidozise bagh olarak oOlmektedir (Rosenberger ve
Berchtold 1978; Busch ve Schulz 1993; Klein ve Wehrend
2006; Sickinger ve ark. 2020; Sendag ve ark. 2023). Siit
ineklerinde post partum retensiyo sekundinarum (RS) ve
uterus involusyonundaki gecikmeler, dogum-yeniden gebe
kalma araligini uzatan en 6nemli infertilite ve ekonomik
kayip nedenleri igerisinde gosterilmektedir (Sickinger ve
ark. 2020). Diger taraftan, ineklerde intra partum TU,
dogum sonrasi uterusun involiisyonunu ciddi sekilde
olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte TU’ya bagh
olarak diger giic dogum nedenlerine gore daha siklikla
involiisyonun geciktigi bildirilmistir (Berger Pusterla
1995). ineklerde TU’nun, RS icin predispoze faktér
olusturdugu literatiirlerde de siklikla tartisiilmaktadir
(Buch 1993; Berger Pusterla 1995). Eski bir geleneksel Cin
tedavi yontemi olan akupunktur, enerji akis1 kaybina bagh
olarak gelisen kas motor hareketlerinin sinirsel
uyarimlarini yeniden regiile edebilmektedir (Kothbauer ve
Zerobin 1977; Weiss ve Egel-Weiss 2006). Insan
hekimliginde obstetrik akupunktur, 6zellikle dogum
sancilarinin yonetiminde, servikal dilatasyon ve uterus
kontraksiyonlarinin  indiiklenmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Tremeau ve ark. 1992; Curtis ve ark.
2006, Ma ve ark. 2011; Neri ve ark. 2018; Hu ve ark. 2024).
Ancak bu tir calismalarin veteriner pratikte oldukea
sinirhdir. Ozellikle ineklerde intra partal torsiyo uteri
olgularinda, akupunkturun retorsiyon sonrasi post partum
déneme olan etkilerinin arastirildigt ve genis hayvan
populasyonunun kullanilmig oldugu calismalar
bulunmamaktadir. Bu nedenle sunulan bu ¢alismanin
amacini, TU’ya bagh giic dogumlu ineklerde, standart bir
akupunktur rejiminin retorsiyon sonrasi RS ve uterus
involiisyonuna olan etkilerinin arastirilmasi olusturdu.

MATERYAL VE METOT
Hayvan Materyali

Calismaya ait etik kurul onay gerektirmeyen belge Giefen,
Justus Liebig iiniversitesinden alinmistir. Calisma
Almanya'nin Baden-Wiirttemberg bdlgesindeki farkl siit
inegi ciftliklerinde yapildi. Yaklasik olarak 1.5 yillik gézlem
siiresi boyunca, dogum sirasinda (intra partal) teshis
edilen TU vakalari ¢alismaya dahil edildi. Bu kapsamda,
farkli irk (montofon, holstein ve simental) ve yaslarda 91
inek deney grubu olarak belirlendi. Olgularin ¢ogunda TU,
hasta sahibi tarafindan, giic dogum siiphesi ile her zaman
ayni arastirma personeline ihbar edilmistir. Kesin TU
tanisi, rektal ve vajinal muayeneler ile konulmustur. TU
teshisinde rektal ve vajinal muayene bulgular1 olarak
asagidaki kriterler dikkate alinmistir.
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- Uterusun saga veya sola donme yoni (vaginal
kanalindaki spiral kivrimlarin yoni ve Kkontralateral
ligamentum latumun gerginligi).

- TU derecesinin saptanmasi (buzaginin pozisyonu, dogum
kanalindaki kivrimlarin  varligi, uterustaki dénme
noktasinin rektal yolla palpasyonu).

- Torsiyonun ante ya da post servikal olup olmadig:
(vaginal kanalindaki spiral kivrimlarin lokalizasyonu)

- Buzaginin canlilik durumu

Ante partum TU, patolojik erken dogum veya yiiksek
derecedeki TU (>360°) olgular1 arastirmaya dabhil
edilmemigtir. Calismaya, sadece intra partum ve
retorsiyonun elle (manuel) yapildigt TU olgular1 dahil
edilmistir.

Deney Gruplarinin Olusturulmasi

Intra partal TU teshisi konulan tiim inekler (n=91), calisma
sorumlusu tarafindan hazirlanan ve yalnizca ¢iftlikte
acilabilen  zarflar kullanilarak rastgele randomize
edilmistir. Buna gore 2 grup olusturulmustur. Grup I:
Retorsiyon dncesi akupunktur tedavi girisiminin yapildig:
45 TU’lu hayvandan olusmaktaydi. Grup II: Retorsiyon
oncesi akupunktur uygulanmayan 46 TU olgusunu ihtiva
etmekteydi. Olusturulan bu iki gruptaki hayvanlarin hepsi
post partal RS (Grup I: 45; Grup II 46; Toplam: 91 hayvan)
ve uterusun involusyonu (Grup I: 44; Grup II 44; Toplam:
88 hayvan) acisindan takip edildi.

Yavru Zarlar1 Atilmasinin Takibi

Tiim TU’lu hayvanlarda retorsiyon ve dogum sonrasinda
yavru zarlarinin atilip atilmadig takip edilerek kayit altina
alindi. Yavru zarlarinin atilmasi, hemen buzagi dogumunu
takip etmis ise, bu gelisme “yavru zarlari intra partal atild1”
olarak degerlendirilmistir. Yavru zarlar1 dogumdan
sonraki 12 saat icerisinde atildiysa, boyle bir olgu icin
“yavru zarlar1 zamaninda atildi” ifadesi kullanilmigtir. Bu
zaman dilimi icerisinde atilamayan yavru zarlar1 da RS
olarak kabul edilmistir.

Uterus involusyonunun Takibi

Retorsiyon sonrasi uterusun involusyonu 88 hayvanda
(Grup I: 44, Grup II: 44 hayvan) takip edildi. Bu kapsamda,
post partum 10-15. giinler arasinda spesifik jinekolojik
muayeneler yapildi. Vaginal muayene hem manuel olarak
hem de spekulum yardimiyla gerceklestirildi. Serviks ve
yumusak dogum kanalinda, iyilesen yaralanmalar, mukoza
rengi, serviksin a¢iklig, sekret varlig: gibi bulgular dikkate
alindu.

Rektal muayeneler ile uterusun pelvisteki konumu
(anteriopelvik ya da intrapelvik), biiyiikligi (el altinda
toplanabilir, sinirlar1 belli ya da sinirlandirilamaz), igerigin
varhigr (fluktuasyonlu igerik, icerik yok), kivami (gevsek,
gergin) gibi bulgular kayit altina alindi. Tiim bu bulgular
kapsaminda uterus ile ilgili farkli 3 kliniksel sonug ortaya
cikmistir:

[- Uterus involusyonu zamaninda tamamlanmistir: Rektal
muayene ile uterus kavranabilir ve sirlari belirgin.
Vajinal akinti mukuslu, viskéz ve kokusuz.

[I- Hafif involusyon sorunu: Rektal muayenede uterus
sinirlar belirgin degil ancak kornular gergin, vajinal akinti
sar1 renkte, mukuslu, irinli ve hafif kokulu.

III- Siddetli involiisyon sorunu: Uterus sinirlari belirgin

degil ve karin bosluguna dogru sarkik, vaginal akinti bol,
sulu ve pis kokulu.
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Akupunktur ve Punksiyon Noktalarinin Se¢imi

ineklerde doguma yardim amaciyla gelistirilmis olan
asagidaki standart akupunktur noktalari (Kothbauer ve
Zerobin 1977), Grup I'deki tiim hayvanlarda esit olarak
uygulandi (Sekil 1).

- BAI HUI (ytiz bulusma noktasi). Lokalizasyon: Spatium
interarcuale lumbosacrale’nin Ustilinde.

- BI (mesane) 31, 32, 33, 34. Lokalizasyon: Foramina
sacralia dorsalia'nin iizerinde, dorsal median’in sag ve sol
tarafindan 2-3 parmak uzaklikta. Bu noktalarda punksiyon
sagli-sollu olarak yapilmistir.

- BI 28 (mesane destek noktasi). Lokalizasyon: Christa
iliaca'nin arkasindaki dorsal median’in yaklasik bir bucuk
el genisligi lateralinde, tuber coxae ve tuber ischiadicum
arasindaki ¢izginin cranial {licte biri seviyesinde. Bu
noktada punksiyon tek tarafl olarak yapilmistir.

- Dort 6zel nokta (spesifik noktolar). Lokalizasyon: BAI
HUI noktasinin 2-3 parmak genisligi lateral'inde ve
yaklasik bir parmak genisliginde cranial ya da caudal’inde.
Bu noktalarda punksiyon, BAI HUI noktas1 yoniinde
yapimistir (Sekil 1).

Sekil 1: Akapuntur uygulama noktalar1 (BAI HUI: Yiiz
Bulusma Noktasi, Bl: Mesane).

Figure 1: Acupuncture application points (BAI HUI:
Hundred Meeting Point, BI: Bladder).

Akupunktur igneleri ve Stimiilasyon Siiresi

Bu kapsamda kullanilan akupunktur punksiyon igneleri
8.0 x 40 mm kalinliginda olup, 21G'ye karsilik gelmektedir
(Neoject, Dispomed®-Almanya).  Tim noktalarin
punksiyonu, kas i¢ci ve 4-5 cm derinlikte yapilmistir.
Akupunktur igneleri, buzagl ¢ikisinin sonlanmasi veya
fotal ekstraksiyona kadar yerinde birakilmistir.

Retorsiyon Yontemleri

Asagidaki retorsiyon yontemlerinden biri, intra partal
TU'nun durumu dikkate alinarak, tercih edilmistir:

- Kamer manevrasi (Berchtold ve Riisch 1993) (Fetiisiin,
dogum uzmaninin Kkoluyla, torsiyon yodniiniin tersine
manuel olarak dondiiriilmesi. Béyle bir retorsiyon teknigi,
operatore ait bir kolun, dogum kanalindan gecebildigi
olgularda miimkiindiir).

- Caemmerer'in torsiyon forsepsi (Berchtold ve Riisch
1993) (S6z konusu forseps yardimiyla mekanik rotasyon.
Bu retorsiyon metodu dogum kanali tek elle gecilebiliyorsa
mimkin olabilmektedir).

- Yuvarlama yontemi (Berchtold ve Riisch 1993) (inegin
laterale yatirllmasi, uterus bir kalas yardimiyla
sabitlenerek, hayvanin torsiyo yoniine dogru hizlica
doéndiiriilmesi islemi).

istatistiksel Analiz

Retorsiyon ve dogum sonrasi yavru zarlarinin atilma
durumu  (intra  partum, zamaninda, retensiyo
sekundinarum) ve uterin involiisyonu (zamaninda, hafif
sorunlu, siddetli sorunlu) gibi kategorik degiskenler ile
gruplar arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde Pearson
ki-kare (x?) testi kullanilmistir. Tanimlayic istatistikler ise
say1 ve ylizde olarak sunulmustur. Anlamlilk dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tiim gruplardaki TU’lu hayvanlarda, akupunktur (sadece
Grup I'deki hayvanlar) ve retorsiyon sonrasinda RS ve
uterusun involiisyon durumlart Tablo 1 ve 2’ de
ozetlenmistir. ~ Retorsiyon  sonrasinda  akupunktur
uygulanan hayvanlarda, Grup II'deki diger hayvanlara gore
daha az sayida RS olgular (7 ye karsilik 12 olgu) meydana
geldi. Yine akupunkturun, yavru zarlarinin intra partum
atilmasinda etkinligi (5’'e karsiik 2) sayisal olarak da
gozlenebildi (Tablo 1). Ancak her iki gruplardaki bu sayisal
farkliliklar istatistiki olarak dnemsizdi (p=0.272; Tablo 1).

Diger taraftan, TU'lu hayvanlarda dogum sonrasi uterusun
zamaninda involiisyonuna akupunkturun bariz katkisi
sayisal degerlerle (27 ye karsiik 18) agik olarak
goriilebildi (Tablo 2). Uterusun zamaninda invole olmasi
ve hafif uterus sorunlu hayvanlar agisindan akupunkturun
katkisi, Grup II'deki hayvanlarla kiyaslandiginda, istatistiki
olarak da 6nemliydi (p=0.041). Bu éneme goére Grup ['de
uterus involiisyonun zamaninda gerceklesme orani %60
iken, Grup II'de bu oran %40’a diismekteydi. Ancak her iki
grupta uterus involiisyonundaki siddetli sorun oranlari
benzer diizeyde kald1.
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Tablo 1: Dogum sonrasi yavru zarlarinin atilmasiyla ilgili gruplardaki istatistiki sonuglar.
Table 1: Statistical results in groups regarding postpartal fetal membrane expulsion.

Yavru Zarlarinin Atilmasi

Gruplar x* p*
Grup I Grup II Toplam
intrapartum n > 2 /
P % 714 28.6 100
Yavru Zarlarinin n 33 32 65
Atilmasi Zamaninda % 508 492 100 2.606 0.272
Retensiyo n 7 12 19
Sekundinarum % 36.8 63.2 100
Toplam n 45 46 91
P % 49.5 50.5 100
*Pearson Chi-Square.
Tablo 2: Dogum sonrasi uterusun involiisyonuyla ilgili gruplardaki istatistiki sonuglar.
Table 2: Statistical results in groups regarding postpartum uterine involution.
Uterusun involusyonu
Gruplar
Total 2 *
Grup I Grup II ota X P
Zamaninda n 27 18 45
% 60.0 40.0 100
Uterusun . n 6 16 22
involusyonu Hafif Sorunlu % 273 727 100 6.393 0.041
. . n 11 10 21
Siddetli Sorunlu % 524 476 100
Toplam n 44 44 88
P % 50.0 50.0 100
* Pearson Chi-Square.
nedenle, TU olgularindan sonra RSnin 6nlenmesine
TARTISMA VE SONUC yonelik basarili girisimler, uterusun enfeksiyonlardan

Sunulan bu ¢alismanin amacini, TU’ya bagh giic dogumlu
ineklerde, standart bir akupunktur tedavi protokoliiniin
(Kothbauer ve Zerobin 1977) retorsiyon sonrasi RS ve
uterus involiisyonuna olan etkilerinin arastirilmasi
olusturdu.

ineklerde post partum laktasyon performansi dogumun
seyri ile dogrudan iligkilidir. Ozellikle giic dogumlardan
sonra meydana gelebilen RS ve uterus involiisyonundaki
gecikmeler dogum-yeniden gebe kalma araligini uzatarak
ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir (Kunz ve ark.
2019; Sendag ve ark. 2023; Sendag ve ark. 2024). Siit
ineklerinde RS insidensinin genel olarak %10.1 civarinda
oldugu bildirilmektedir (Chassagne ve Chacornac 1994).
Ancak bu oranin isletme kosullarina bagh olarak, ekstrem
kosullarda, %50 ye kadar ¢ikabildigi bilinmektedir (Arthur
1979). Sunulan bu g¢alismada 1. grupta 7, II. grupta 12
olmak iizere toplam 19 (%20.9) hayvanda RS sekillendi.
Karsilastigimiz bu RS orani genel literatiir ortalamasinin
(%10.1) ¢ok iizerindeydi. Bu sonug¢ bize, intra partal
TU'nun RS'nin etiyolojisinde 6nemli bir rol oynadigini
gosterdi. Grunert (1993), ineklerde uzun siiren TU
olgularinda, genellikle kotiledonlarda koryonik villuslarin
apikal bolgesine kadar uzanabilen siddetli, yangisal
olmayan o6dem gorildigini ifade etmektedir. Aym
arastirici, bu 6deme bagh olarak da, yavru zarlarinin
karunkulalara olan baglantisinda ayrilmanin
engellendigini ifade etmektedir. Sonug¢ olarak, TU'dan
sonra siklikla sekonder uterus inertiasi meydana
gelmektedir. Uterus kontraksiyonlarinin baskilanmasi,
dogum sonrast hem yavru zarlariin atilimini hem de
uterus involiisyonunu geciktirebilmektedir (Kunz ve ark.
2019; Sickinger ve ark. 2020; Sendag ve ark. 2023). Bu
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korunmasi ve involiisyonu agisindan kritik bir éneme
sahiptir. Ineklerde giic dogum olgularinda geleneksel
akupunkturun destekleyici bir tedavi segenegi olarak
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Kothbauer ve Zerobin
1977). Akupunkturun fizyolojik temeli ya da bilimsel etki
mekanizmasi heniiz tam olarak acikliga
kavusturulmamistir. Ancak genel olarak, akupunkturun
viicudun homeostatik dengesini ¢ok yonlii aktive ettigi
bildirilmektedir (Steiss 2003). Bu kapsamda
akupunkturun etkisi, periferik, merkezi sinir sisteminde ve
humoral mediatorlerde, zincirleme reaksiyonlar seklinde
aciga cikmaktadir (Richter ve Becke 1989). Diger taraftan,
akupunktur ile aseptik bir yanginin uyarilmasina bagh
olarak yangi mediatorlerinin salinimini uyarilmaktadir. Bu
gelismeye bagl olarak da viicutta spesifik olmayan immun
sistemin aktivasonu saglanmaktadir (Pomeranz 1999).
Yine, lokal duyarli ve otonom deri sinirlerinin akupunktur
igneleri ile uyarilmast sonucu, ilgili organlarin
fonksiyonlar1 aktive edilebilmektedir. Kas ve tendo
liflerinde meydana gelen uyarimlar da, iskelet kas
sisteminde kontraksiyonlari baslatabilmektedir
(Draehmpaehl ve Zohmann 1998). Boéyle bir etki
mekanizmasina sahip olan akupunktur ineklerde gii¢
dogum sonrasi yavru zarlarimmin atiliminda ve uterusun
involiisyonunda profilaktik olarak kullanilabilir. Ancak
akupunktur tedavi protokoliiniin TU’lu ineklerde, post
partum RS ve uterus involiisyonu tizerine etkileri,
bildigimiz kadariyla, genis hayvan popiilasyonu iizerinde
kliniksel olarak arastirlmamistir. Bu ¢alismamizda
akupunktur uyguladigimiz 1. pruptaki hayvanlarda RS
olgularinin (n=7), diger karsilastirma grubuna gore
(n=12), azaldig1 dikkat c¢ekiciydi. Sayisal degerler
karsilastirildiginda, akupunktur protokolii TU’ya bagh RS
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riskini %26.4 oraninda azaltmisti. TU’dan sonra sekunder
uterus inertiasinin meydana geldigi diisiiniilecek olursa,
sunulan ¢alismamizda deney grubunda elde ettigimiz daha
az RS olgusu, Kothbauer and Zerobin (1977)'in belirttigi
gibi, akupunkturun retorsiyon sonrasi uterus myometrium
kontraksiyonlarin1 baslatmas1 ve giicli sekilde devam
ettirmesi sonucu gelismis olabilir. Ancak, bu subjektif
sonucumuzun bilimsel olarak kanitlanmasi, gelecekte
yapilacak yeni ¢alismalarla mimkiin olabilecektir. Diger
taraftan arastirmamiz, istatistiki olarak, akupunkturun
TU’ya bagh RS insidensi iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigini da gostermekteydi (p=0.272).

Sunulan ¢alismamizda TU sonrasi toplam 21 hayvanda
(%23.9) (I. grupta 11, II. grupta 10 olgu) uterus
involiisyonunda siddetli sorunlar vardi Akupunkturun
uterus involiisyonuna olumlu etkisinin oldugu sayisal
olarak goriildii. Akupunktur, TUlu ineklerde uterusun
zamaninda invole olmasina, akupunktur uygulanmayan
hayvanlara gore %20 oraninda daha fazla katk
saglamaktaydi (Tablo 2). Uterusun zamaninda invole
olmas1 ve hafif uterus sorunlu hayvanlar agisindan
akupunkturun katkisi, istatistiki olarak da o6nemliydi
(p=0.041). Uterus involiisyonunun, myometrial
kontraksiyonlar ile gerceklestigi distinilirse,
arastirmamiz akupunktur ile béyle bir etkinin olustugunu
gostermekteydi. Bu varsayim bilimsel olarak da Kothbauer
ve Zerobin (1977) tarafindan ispatlanabilmistir. Soyle ki;
Kothbauer ve Zerobin (1977), 12 inekte BI 27, 28 ve 31
noktalarini akupunktur ile intra ve post partal donemde
uyarmislardir. Bu uyarimlar ile myometrium tizerindeki
aktivasyonu  tokogram-elektromiyogram  él¢limleriyle
dogrulamislardir. Aym arastiricilar, akupunktur
protokoliiniin dogum siiresini kisalttigini, lochial akintiy
gliclendirdigini ve uterusun post partum doénemde daha
hizli invole oldugunu belirtmektedirler. Ayni sekilde,
akupunkturun myometrium kontraksiyonlar1 tizerindeki
olumlu etkisini Sumano’da (1980) utero-tonik bir etkiye
sahip oksitosin ile karsilastirdiktan sonra desteklemistir.
Bu arastirict (Sumano, 1980), oksitosinin myometrium
lizerinde daha giicli bir elektriksel uyarim irettigini,
ancak oksitosinin yarilanma omriiniin olduk¢a kisa
olmasindan dolay;, akupunkturun daha wuzun bir
myometrial aktivite neden oldugunu ifade etmektedir.
Akupunkturun myometrial kontraksiyonlari
uyarmasindaki olumlu etkisi ispatlanmistir (Kothbauer ve
Zerobin 1977; Sumano 1980). Sunulan ¢alismamizda da
akupunkturun, muhtemelen uterus kontraksiyonlarini
aktive ederek, intra partal TU’lu ineklerde, uterusun
zamaninda invollisyonu iizerindeki olumlu etkisi
gozlenebildi (p=0.041). Diger taraftan ineklerde stres, agri
ve korku dogumun endokrinolojik seyrini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle ineklerde TU olgularinda,
kliniksel olarak da gorilebilen, agr1 semptomlari
olusmaktadir (Berchtold ve Riisch 1993). Agri, endojen 3-
adrenerjik reseptéor salinimina neden olarak, kaslarin
gerilmesine ve uterus kontraksiyonlarinin baskilanmasina
yol acabilmektedir (Msuya 1996). Sunulan ¢alismamizda
gozlemledigimiz subjektif sayisal sonuglar, akupunkturun
agri  semptomlarim1  ortadan kaldirarak, uterusun
zamaninda involiisyonundaki sayisal tstiinligii saglamis
olabilecegini akla getirmektedir. Bu hipotezimiz Steiss
(2003) tarafindan objektif olarak da ortaya konabilmistir.
Steiss (2003), intra partal TU’nin retorsiyonu sonrasi, sinir
diizeyinde somatik noktalarin akupunktur ile uyarilmasi
sonucu hem analjezinin saglanabilecegini hem de uyarilan
myometrial kontraksiyonlar ile uterusun involiisyonu
saglanabilecegini vurgulamaktadir.

Sonu¢ olarak; c¢alismamizda akupunkturun TU’lu
hayvanlarda, istatistiki 6nemi olmayan, ancak sayisal
olarak daha az RS’ye neden olmasi ve uterusun zamaninda
involiisyonuna, istatistiki olarak da 6nemli bulunan, katkisi
su anda objektif bir sonug olarak degerlendirilmemelidir.
Cinkti her iki gruptaki hayvanlarin TU dereceleri, olgu
lizerinden gecen siire, retorsiyon yontemleri, buzagilarin
agirligr gibi birgok farkli parametre elde etmis oldugumuz
sayisal degerler lzerinde etkili olmus olabilir.
Arastirmamizda rastgele randomize kurali kapsaminda
olusturulan gruplardaki hayvan sayilarinin énemli 6l¢iide
azalmamasi igin, tim ozellikleri ayni olan hayvanlar
dikkate alinmadi. Fakat gelecekte ayni dzelliklere sahip
TU’li hayvanlardaki akupunktur g¢alismalari, buradaki
sonuclarimizin  daha iyi  anlasilmasina  katkilar
saglayabilecektir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu c¢alisma i¢in herhangi bir c¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.

YAZAR KATKILARI

Fikir/Kavram: MY, SS, AW
Denetleme/Danigmanlik: AW, S$

Veri Toplama ve/veya Isleme: EME, MY, SS, AW
Analiz ve/veya Yorum: MY, S§, AW, EME
Makalenin Yazimi: MY, SS, AW

Elestirel inceleme: MY, SS, AW, EME
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