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ATLAS VE AXIS'IN MORFOMETRIK OLCUMLERI
VE VARYASYONLARI

ibrahim Tekdemir* Haluk Deda™* Kaplan Arincr*** Hamit Z. Gokalp™****

Servikal vertebralar 7 adet olup bunlardan ilk ikisi sekil, yap1 ve
fonksiyon bakimindan digerlerinden farklhicar (6).

Atlas'in govdesi ve proc. spinosus’u yoktur. Bu nedenle diger ser-
vikal vertebralardan farklh olarak bir halka seklindedir. Halkanin on-
deki yarisina arcus anterior arkadaki yarisina ise arcus posterior adi
verilir. Arcus posterior, arcus arterior’'a nazaran daha genistir ve ar-
cus'un 3/5 ini clusturur. Heriki arcusta medio-sagittal dtizlemde bulu-
nan tuberculum anterius ve tuberculum posterius adi verilen iki ku-
gk aikint: bulunur. Tuberculum anterius'un hemen arkasinda yer alan
fovea dentis, dens'in 6n yuzunde bulunan fac, articularis anterior ile
eklem yapar. Atlas'in genis olan. vertebrale’sinin antero-medialinde,
massa lateralisler yer alir, Bunun da tist ve alt ylzlerinde fac. articu-
laris superior ve inferior denilen eklem yuzleri bulunur. Daha konkav
olan fac. articularis superior, occipital kemigin condylus occipitalis'i
ile eklem yapar. Bu eklem ylizinin medialinde bulunan purtikli sa-
hada a. nutrisia’larin gectigi for. nutrisium yer alir. Buras1 ayni za-
manda lig. transversum atlantis’in tutunma yeridir. Servikal verteb-
ralar, proc. transversuslar: lizerinde bulunan for. transversarium’lar
nedeniyle diger vertebralardan kolayhkla ayirt edilebilir, Bu delikler-
den, arteria ve vena vertebralis ile bunlarin etrafinda bulunan sempa-
tik plexus gegmektedir (2,6,8,9).

Fac. articularis superior'un hemen arkasinda ve arcus posterior'un
tzerinde oblik olarak gozlenen sulcus arteria vertebralis igerisinden
arteria, vens veriebralis ile birinci servikal sinirin ramus ventralis’i
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(n. suboccipitalis) gegmektedir. Bu sinir a. vertebralis’in medialinde
uzanmaktadir. Igerdigi oclusumlar nedeniyle énemli bir yap: olan bu
olugun, on-iist tarafinda yer alan fac. articularis superior bazen ar-
kaya dogru bir cikint1 yapabilmekte ve sulcus arteria vertebralis bir
delik haline déntlisebilmektedir (2,7,9)

Axis diger servikal vertebralara, atlas'a nazaran daha cok ben-
zemektedir. Dens adi verilen ¢gikinti aslinda atlasin govdesinin kalinti-
sidir. Bu yapimin 6n ylzunde fac. articularis arterior denilen belirgin
bir eklem yuzi ve arke yiiziinde ise facies articularis posterior denilen
daha kiicik bir eklem yiuzi bulunmaktadir. Dens’in her iki yamnda
bulunan fac. articularis superiorlar; yuvarlak, elipsoid ya da bdbrek
seklinde olusabilmektedir (7,9).

Atlas, axis ve for. magnum ile gevresindeki yapilarin yer aldig
cranio-cervical bdlgeye basillar invaginasyon, travmatik dens kirikla-
r1, romatoid athrit sonucu gelisen dens dislokasyonu, tiiméral olusum-
lar (osteochondrom ve chondrom) gibi nedenlerle cerrahi girisimler ya-
pilabilmektedir. Suboccipital, transcervical ve transoral olarak yapilan
bu girisimler sirasinda atlas ve axis’in anatomisinin ve varyasyonla-
rinin bilinmesi biiyik énem arz eder. Ozellikle bu bélgenin stabilizas-
yonunun azalmasina ve medulla spinalis basisina sebep olan bagiller
invaginasyon ile dens lariklar igin yapilan transoral yaklasimlarda
atlas ve axis’'in anatomisinin ve morfometrik élgiimlerinin detayl ola-
rak bilinmesi oldukga énemlidir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma A.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Bilim Dali'nda bulunan ke-
mik kolleksiyonundan segilen 75 atlas ve axis tizerinde gerceklestiril-
mistir.

Atlas ve axis'in anatomisini ve énemli varyasyonlarim incelemek
igin tesbit edilen 16 parametrede dlglimler yapilmigstir (Sekil 1). Elde
edilen degerlerin max., min. ve standart sapmalari bulunarak, diger
galismalar ile Student T Testi yardimiyla karsilastirlmistir.

BULGULAR

Atlas ve axis ile ilgili olarak 16 parametre tizerinden yapilan mor-
fometrik olgtimler Tablo 1 de gosterilmistir. Bu tabloda goériilebildigi



CENO YA LN

e e et
Ll =

ot
&

—
&
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Sekil 1 : Atlas ve axis'in morfometrik dlgimleriyle ilgili 16 parametre.

(T-U) : Dens’in fac. art. anteriorunun transvers ¢api.

(R-S) : Dens’in transvers gapl.

(O-V) : Dens’in fac. art. anterior'unun vertikal ¢apz.

(O-P) : Dens’in yliksekligi.

(O-Y) : Axis’in corpus’unun yuksekligi.

(Z- W) : Axis'in car.alis vertebralis’inin transvers ¢api.

(G-X) : Axis'in canalis vertebralis'in sagittal ¢api.

(M-N) : Atlas'in canalis vertebralis'inin transvers ¢ap.

(G-H) : Atlas'in canalis vertekralis'inin sagittal cap.

(E-F) : For. transversarium’larn i¢ kenarlari arasi1 mesafe.

(C-D) : For. transversarium'larin dis kenarlari aras1 mesafe.

(A-B) : Proc. transversus’lar aras1 mesafe

(I-J) : Atlas'in tuberc. anterius ve posterius arasi mesafe.

(I-L) : Sulcus a. vertebralis’in i¢ kenarimin tuberculum posterius’a
uzaklig.

(I-K) : Sulcus a. vertebralis’'in dis kenarinin tuberculum posterius’a
uzakhgi.

(H-J) : Tuberculum anterius seviyesinde, arcus anteriorun ka-
hnhg.
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Tablo 1 : Atlas ve axis ile ilgili 16 farkli parametrede yapilan morfometrik dlgtimler

Parametre Ortalama Std. Dev. Minimum Maximum
mim mmi. mm
1 9.18 1.29 6.0 13.50
2 9.78 1.30 8.0 15.0
3 11.78 2.13 9.0 18.0
4 14.29 2.46 10.40 22.0
5 2278 1.84 19.0 28.0
6 23.63 1.95 18.70 28.0
7 21.02 2.43 17.9 33.0
8 32.63 3.02 26.40 40.50
9 34.687 301 28.50 440
10 48.37 3.93 42.0 58.30
11 62.73 4.0 57.0 78.60
12 78.52 6.93 41.0 86.0
13 44 .99 478 22.0 53.0
14 24,81 2.42 20.0 32.0
15 - 31.35 3.87 11.0 37.60
16 8.2 1.56 7.4 11.5

Sekil 2 : Axis'in arkadan gorlnisu.
A — Dens
D — Canalis vertebralis
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gibi, axis’in canalis vertebralig’inin transvers capi 23.6+=1.95 mm.,, sa-
gittal gap1 21.02+2.43 mm. ve dens axis'in ylksekligi 14.24-2.46 mm.
tesbit edilmistir (Sekil 2). Atlas ile ilgili olarak yapilan él¢gimlerre ise;
canalis vertebralis'in transvers ¢apl, 32.6+3.02 mm. sagittal c¢ap:
34.6+3.01 mm. ve proc. transversus'lar arasi1 mesafe 78.52=26.93 mm.
bulunmustur.

Sulcus arteria vertebralis’'in kemik kopriler vasitasiyla bir kanal
haline dénlismesi (Komplet tip) 8 atlas'ta (% 10.6) gozlenmistir (Sekil
3). Komplet tip canails arteria vertebralis 2 kemikte bilateral, 6 ke-

Sekil 3 : Komplet tip canalis arteria veriebralis.

mikte ise unilateral olarak bulunmustur. Kemik kopriilerin tam olarak
olusmadan, aralarinda kiguik bir bosluk kalacak sekilde meydana gel-
mesi (Kontakt tip) 5 kemikte (% 6.6) unilateral olarak tesbit edilmis-
tir (Sekil 4). Bu yvapilarin disinda, gogunlukla sulcus arteria vertebra-
lis'in 6n ve arka ucglarinin belirginlesmesiyle olusan sekil (inkomplet
tip) 25 kemikte (% 33.3) gozlenmistir (Sekil 5).

iki atlas'ta for. transversarium’lar bir kemik septumla ikiye ayril-
mis olarak bulunmustur (Sekil 6). Bu yapilarin biri unilateral, digeri
ise bilateral teshit edilmistir,
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Sekil 5 : inkomplet tip canalis arteria vertebralis.

Axis'in facies articularis superior'unun sekieri, kemikler arasinda
farkhiliklar gostermektedir. Calismamizda, fac. articularis superior'lar
tim kemiklerin 28 inde trianguler, 7 sinde irreguler, 25 inde botbrek
seklinde ve 15 inde de oval olarak tesbit edilmigtir (Sekil 7).
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S " e ‘meﬁ
Sekil 6 : Foramen transversarium’larin kemik bir képriyle ikiye ayrilmasi.

Sekil 7 : Facies articularis superior'un dért farkli sekilde gérillmesi.
A — Trianguler sekil

B Bobrek. sakli

C -~ Oval sekil

D — irreguler sekil
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TARTISMA

Basin rotasyon hareketlerini saglayan kaslarin, atlas’in proc. trans-
versus'una tutunmalari, bu cikintilarin bir kaldirac kolu gibi fonksi-
yon gormelerine neden olmaktadir. Bu nedenle atlas'in proc. transver-
suslar1 daha iyi gelismektedirler (9). Dolayisiyla atlas, diger cervical
vertebralardan daha genistir. Atlas'in genisligi (heriki proc. transver-
suslarm ug¢ noktalar1 arasinda), Avrupali ve Amerikall toplumda ya-
pilan calismada erkeklerde 83 (74-90) mm. ve kadinlarda 72 (65-76)
mm. olarak bildirilmistir (9) Japonlarda ise bu degerler daha kug¢uk
olarak bulunmustur. Hasebe (9), yaptig1 ¢alismada atlas'in genisligini
80.9 (73-85) mm. olarak belirlemistir. Atlas ve axis morfometrik 6l-
c¢umlerle degerlendirilerek sox aywrimi yapilmaksizi atlas'in genisligi
78.2 (70-86) mm. olarak teshit edilmistir (7). Calismamizda yas ve sex
ayirimi yapilmaksizin 78.5 + 6.94 (maximum 86 ve minunum 72) mm.
lik bir deger bulunmusgtur.

Bu sonugclar daha ziyade, Avrupali ve Amerikali’lar tizerinde ya-
pilan calisma sonuglarina benzerlik gostermektedir.

Atlas'in morfometrik élgtimleri ile ilgili galisma sonuglarimiz Tab-
lo II.’de diger ¢calisma sonucu ile karsilastirilmistir. Bu tablodan da g6z-
lenebildigi gibi atlas'in tranvers ¢ap1 ve genisligi disinda diger bulgu-
larda dnemli bir farklilik tesbit edilememistir. Bu farkhhiklarn, yapi-
lan 6lgiimun teknigine, 6lgim yapilan kemiklerin sayisina ve ornek
secimindeki yontem degisikliklerine baglh olacagimn distinmekteyiz.

Transoral girisimler sirasinda tuberculum anterius hizasinda at-
lag'in kalinliginin ve tim posterior yaklasimlarda da, tuberculum pos-
terius ile sulcus arteria vertebralis'in medial ve lateral kenarlar: ara-
sindaki uzakliklarin hilinmesinin yvararh olacagin distinmekteyiz. Bu
nedenle calismamizda bunlarla ilgili 6lgtimler de yapilmistir. Yapilan
dlgimlerde tuberculum anterius hizasinda arcus anteriorun kalinl-
g1 8.2-1.56 (maximum 11.5, minunum 7.4 mm.), tuberculum posteri-
us'un sulcus arteria vertebralis'in medial ve lateral kenarmna uzaklik-
lari ise sirasiyla 24 - 2.42 (maximum 32, minumum 20) mm ve 31.3 - 3.3
(maximum 37.6, minumum 24.7) mm. olarak tesbit edilmistir.

Atlas ile axis arasimda art. atlantoaxialis lateralis ve mediana ol-
mak tizere iki farkh eklem bulunmaktadir. Bunlar basin rotasyon ha-
reketlerinin yapilabilmesine imkan vermektedirler. Bu iki grup eklem-
den, art. atlantoaxialis medianamin yapisinda esas olarak iki farkh
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synovial eklem bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, fovea dentis ile
axis'in fac. articularis anterior’u arasinda, ikincisi ise axis’in fac. ar-
ticularis posterior’u ile lig. transversum atlantis arasinda olusmakta-
dir. Ayrica cranio-cervical bélgedeki yapilarin stabilizasyonunu sag-
layan baglar da mevcuttur. Bu baglardan ézellikle lig. alaria’lar basin
rotasyon hareketlerini sinirlarlar. Lig. alaria'lar apex dentis’'in yan
taraflarindan basglayarak condylus occipitalis’lerin medial yilzlerine
tutunurlar (1,2,9). Bu ¢ok yonli fonksiyonlar1 nedeniyle, dens axis'te
bazi morfometrik olglimlerin vapilmas: geregi duyulmaktadir. Yap:-
lan g¢alismalarda dens'in yiksekligi 15.76 (9.0-21.0) mm., tabandaki
kalinligi ise 12.8 (10.0 - 13.5) mm. olarak bildirilmistir (7). Klasik kitap-
larda ise dens axis'in yuksekligi ortalamsa olarak 1.5 cm. verilmistir
(6,9).

Yetmisbes axis'te yvaptigimiz 6lgimlerde, fac. articularis superi-
or'un ust seviyesi hizasinden itibaren dens axis’'in yiuksekligi 14.2 (10.4-
22.0) = 2.46 mm. ve sagittal ¢ap: 11.2 (8.6 - 13.5) == 1.76 mm. tesbit edil-
migtir.

Basiller invaginasyon, dens rezeksiyonu, tiiberkiiloz ve osteoma gi-
bi ekstradural clgularda uygulanabilen transoral yaklasimar icin dens
axis’in ortalama sagittal capmin bilinmesi, duramater ile olan yakin
komsulugu nedeniyle onemlidir (5).

Axis’in morfometrik olgimleri, diger arastirmacilarin galismalai
ile Tablo 2.de karsilastirilmistir. Bu sonuclara gore, axis'in facies ar-
ticularis anteriorunun vertikal ve transvers ¢api ile, canalis vertebra-
lis'in sagittal capr disindaki bulgularda farkliliklar (p< 0.¢25) anlam-
ladar.

Sulcus arteria vertebralis, kemik koépriler vasitasiyla siklikla bir
kanal haline dontiisebilmektedir (% 37) (9). Yapilan bir calismada, bu
tip koprilerin olusturdugu canalis arteria vertebralis % 7 bilateral,
% 14 unilateral olarak tesbit edilmistir (8). Calismamizda bu yapilar
ug farkh tipte degerlendirilmistir. Komplet tip canalis arteria verteb-
ralis 8 kemikte (% 10.6), kontakt tipi 5 kemikte (% 6.6) ve inkomplet
tip ise 25 kemikte (% 33.3) olarak belirlenmistir. Diger arastirmaci-
larin sonuglaryla, calisma sonuglarimiz arasinda gozlenen fark, ca-
nalis arteria vertebralis'in tanimlanmasindan kaynaklanabilmektedir.
Ciunkl diger galismalarda canalis arteria vertebralisler i¢in herhan-
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Tablo 2 : Calisma sonugiarimiz ile diger ¢alisma sonuglarinin

Student T testi yardimiyla karsilastirilmasi.

Parametre Samii, V Sonuclaii Calisma Sonuclari Student
(Crtalama mm.) (Ortalama mm.) T Testi
1 9.18 ( 6.0-13.5) 5.0 ( 5.0-17.0) P> 0.005%
2 11.21 ( 7.0-13.0) 97 ( 80-15.0) P < 0.001
3 11.28 ( 7.0-18.0) 11.7 ( 9.0-18.0) P> 0.005%
4 1570 ( 9.0-21.0) 14.2 (10.4 -22.0) P< 0.001
5 22.10 (17.G - 26.0) 22.78(19.0 - 28.0) P< 005
6 23.3 (20.0-21.0) 23.6 (18.7-28.0} P> 0.005*
7 19.6 (18.0-23.0) 21.0 (17.0-33.0) P< 0.001
8 30.2 (25.0-402) 32.6 (26.4-40.5) P< 0.001
9 345 (28.0-38.0) 34.6 (28.5-44.0) P> 0.005*%
10 52.3 (44.0-59.0) 48.3 (42.0-53.3) P< 0.001
11 64.0 (56.0-70.0) 62.7 (57.0-78.6) P< 0.005
12 78.2 (70.0-86.0) 78.5 (41.0 - 86.0) P> 0.005*
13 46.8 (38.0-53.0) 449 (22.0-53.0) P< 0.001

* Anlaml Farklihk

gibir stmiflandirma yapilmamistir (6,7,9). Ayrica ¢alisilan kemik sa-
vis1 da farkl sonug¢larin elde edilmesinde rol oynayabilir. Eldeki lite-
ratirlerde kemik sayisi ile ilgili bir bilgi mevcut degildir.

Axis’'in facies articularis superior’lar1 klasik kitaplarda oval ve
konveks bir yap: olarak tarif edilmsktedir (7,9). Ancak literatiirde be-
lirtildigi ve bizim de ¢alismamizda tesbit ettigimiz gibi, bu yap1 farkh
gekillerde olabilmektedir. Fat. articularsi superior'un % 38 oraninda
bobrek seklinde, % 62 ise yuvarlak, elipsoid ve diger sekillerde de ola-
bilecegi bildirilmistir. Bu yapilarin ortalama uzunlugu 18.5 mm. (maxi-
mum 20.4, minumum 16.4), genigligi 16.6 mm. (maximum 17.5, minu-
mum 14.5) dir. Facies articularis superior’un eklem ylzeyinin 218.81
mm? (maximum 309, minumum 160), eklem kikirdaginin kalinlig ise
0.5ile 1.9 mm. oldugu tesbi tedilmistir. Bu eklem vz ile dens axis ara-
sinda 134.7 (maximum 141, minumum 124) derecelik bir aci1 bulun-
maktadir (7).

Yaptigimiz ¢aligmada 75 axis'in 281 (% 37.3) trianguler, 7'si
(% 9.3) irreguler, 25’i bobrek seklinde (% 33.3) ve 151 (% 20) oval se-
kildedir. Calismamizda eklem ylzinin alam ile ilgili ¢alisma yapila-
madigl i¢in tartismada yer verilememigstir.
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SONUC

Yapilan morfometrik dlglimler ve atlas ile axis tizerinde yapilan in-
celemeler vardimaiyla, bu iki kemigin anatomisinin ve varyasyonlarinin
bilinmesinin Anatomistlere ve bu bélgede cerrahi tedavi uygulayan He-
kimlere, yardimci olabilecegine inaniyoruz.

OZET

Atlas ve axis diger 5 servikal vertebradan farkl ozellikler goéster-
mektedir. Cranio cervikal bélgede stabilizasyonun azalmasi ve medul-
la spinalis basisina bagl sebeplerin ortadan kaldirilmasina yonelik ya-
pilan st servikal yaklasimlar icin atlas ve axis’'in anatomisinin bilin-
mesi gerekmektedir.

Bu amagla Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi Bilim Da-
I'ndan temin edilen 75 axis ve atlas'ta tesbit edilen 16 parametre lize-
rinde moriometrik oélcimier yapilmis ve bu kemiklerin anatomileri,
varyasyonlariyla birlikte agiklanmistir,

Anahtar Kelimeler : Atlas, Axis, Morfoloji, Anatomi

SUMMARY

The morphometric measures of the atlas and axis and their variations.

Atlas and axis show different characteristics from the other 5 cer-
vical vertebrae. For the high cervical approaches in order to lessen
stabilization in cranio-cervical region and to eliminate the causes re-
sulted from the medulla spinalis pressure, the anatomy of atlas and
axis should be known,

For this purpose, morphometric measures have been applied on 16
parameters which were determined in 75 axises and atlases provided
by University of Ankara Faculty of Medicine Department of Anatomy
and the anatomy of these bones with their variations have been exp-
lained.

Key Words : Atlas, Axis, Morphology, Anatomy
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