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SIZOFRENI'DE AILE FAKTORU . i
«EXPRESSED EMOTION»LA ILGIiLI BIR OLCEK

DENEMESI
Oguz E. Berksun® Atila Soykan"* Sitheyla Unal***
Giiloren Unliioglu**** Cigdem Soykan*****

Sizofreni major psikiyatrik bir sendrom olarak toplumlarda en
cok gortilen ruhsal bozukluklardan biridir (7). Genel hatlariyla, san-
rilar, varsanilar, diistiince, duygulamm ve davranig bozukluklari, sosyal
ice gekilme gibi g¢esitli belirti ve bulgularla seyreden ve kroniklesme
riski yiksek olan bu agir ruhsal bozukluk gegen yuzyil iginde ve gu-
ntimizde en ¢ok ilgi ceken calisma alanmni olusturmaktadir. Uzerin-
de biyolojik, psikolojik, sosyal ve klinik alanlarda kapsaml ¢alisma-
lar yvapilmaktadir.

Bugiin sizofreni vaygin bigimde, beynin organik bir hastalig: ola-
rak kabul edilmektedir. Ancak ileri suriilen biyolojik faktorler tek
baslarma hastaligin ortaya cikisini gidisini ve sonuglarim aciklamak-
ta vetersiz kalmaktadir. Son yirmi yil i¢inde ¢ok sayidaki arastirma
bhivolojik-organik bir zeminde de olsa, psikososyal streslerin hastali-
g en azindan gidisini etkiledigini godstermektedir. Psikososyal stres-
ler ve ntiksler arasmnda bir iliski vardir (6).

Bu pilot ¢alisma sizofrenik hastalar igin kronik bir stres kaynag:
olan (5) «Expressed Emotion» (EE), yani aile ortami icinde digér aile
bireylerinden hastaya yonelen davranis ve tutumlara eslik eden duy-
gusal tonun odl¢iilmesinde klinikte kullanilabilecek pratik bir 6lcme
aract gelistirmek ve bu aracin yordayict gecerliligini saptamak igin
vapilmistir.
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«EE» kavrami tarihsel olarak Ingiltere’de Tibbi Arastirma Merke-
zi'nin (MRC) yaklasik 30 yildir, sizofrenik hastalarda alinan sonuglar
hakkinda yurtttiigi bir seri galismaya dayamr (2). Vaughn ve Leff’e
gore <EE», sizofrenik aile Uyesinin patolojik davraniglarina kars: or-
taya cikan tutum ve tavirlarin ve basa ¢ikma tepkilerinin bir goéster-
gesidir (11). Yapilan galismalar yuksek «EE» li, yani hastaya kars:
asir1 koruyuculugun, kollayiciligin, midahaleciligin ve ilgili olusun,
elestirel ve diismanciligin yiliksek oldugu ailelerde ntiks riskinin ¢ok
yiuksek oldugunu gostermektedir. Bu konuda temel ¢alismalardan biri
olan Vaughn ve Leff'in 1976 yilinda yayinladiklar: ¢galismada yiliksek
«<EE»"li ortamlara donen hastalarda niks orami % 51, distuk «EE»'li
ortamlara donen hastalarda ise % 13 bulunmustur. Bu ¢calismada bu
oranlara etki eden iki faktor saptanmastir. Ilki hastanin akrabas: (lari)
ile yiiz yiize oldugu sire, digeri ise ilag kullanimidir. Haftada ylzylze
gecgen slire 35 saatin altinda ise ve ila¢ kullanimi dizenli ise niiks oram
¢ok belirgin olarak % 12'ye kadar diismektedir. Buna karsin ylzylize
gegen sure 35 saatin tlzerinde ve dlzensiz ilag kullanimi séz konusu
oldugunda bu oran % 92’yve kadar ¢ikmaktadir (9). Bu konuda yaplan

diger arastirmalarm bir dokimi Tablo I'de verilmistir.

Tablo | - «<Expressed Emotion» ile Ilgili yapilan bazi galismalarda
bulunan nitks oranlarina ait degerler (5).

Niiks Oram
Yiiksek EE Diisiik EE
Brown ve ark. (1962), Londra 56 21
Brown ve ark. (1972), Londra 58 18
Leff ve Vaughn (19786) Londra 62 20
Vaughn ve ark. (1984), Los Angeles 568 17
Dulz ve Hand (1988) Hamburg 58 65
Leff ve ark. (1987), Candigargh 33 14
Barrelet ve ark. (1990) Cenevre 66 33

«EE» dizeylerinin saptanmasinda kullanilan klasik teknik yan
yapilandirilmis aile goériismelerinin (3,8,10) (Camberwell Family Inter-
view-CFI) kisa va da uzun formlarimin bant kayitlar: Uizerinde hem
icerik hem de vurgu, tonlama. gibi 6zelliklerin analizi ve puanlanmasi
ile yapilmaktadir. Ancak bu klasik yéntemin uzun zaman aliyor olusu
ve belirli bir egitimi gerekli kilmas1 kullamimini giiglestirmektedir. Ca-
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lismamz bu gicligi bir olgiide azaltmak Uzere planlanmistir. Lite-
ratiirde de daha kolay 6lgme teknikleri ve 6lgekler tizerine galismalar
vardir (1,4).

METOD

Kisiler arasy iliskilerde hasta yakinlarinin kendilerini ve hastala-
rim algilayislarina dayanan, galismamiza konu olan bu arag (dlgek),
iliskilerde etkilesime eslik eden duygusal tonu nitelemek ve olgmek
icin «EE» kuram ve kavramlarindan yola ¢ikarak hazirlanmistir. En
son formunda 41 item bulunmaktadir (6lgegin tamammi ek 1'de verilmis-
tir). Itemler «Elestirel Olus» (EQ), «Diismancil Olus» (DO), Asin Iigi
- Koruyucu - Kollayic - Muidahalecilik» (IKKM) olmak tizere 3 alt item
grubu esas alinarak tretilmistir. Calismanmn ilk kisrm Item Uretme,
ftem ‘Secimi, Giivenirlik ve Faktor Analizi gibi 6lcegin temel geligtir-
me asamalarin, ikinci kisim ise bu 6lgegin vordavici gegerlilik aci-
sindan denenmesini icermektedir.

ITEM URETME - ITEM SECIMI ; «<EE» kavramlarini ve bu kavram-
larmm operasyonel tanimlarimi bilen doktor ve psikolog 12 kisi item
uretme strecine katildi. Uretilen 20 item konuyu iyi bilen 3 dok-
tor 1'i psikolog 4 kisi tarafindan degerlendirmeyve alindi. «<EE» kav-
ram ve operasyonel tanimlarina uymadigr distnilen itemlerle, belir-
siz anlamlari olan itemler elendi. 58 itemlik bir form elde edildi. Bu
form_E_O‘, DO ve IKKM igin yaklagik 18’er itemi icermekteydi. [temlerin
dili, ‘haywr, nadiren, bazen, cogu zaman seklindeki cevap formatma
uygun bicimde getirildi.

58 itemden olusan bu form 60 hasta yakimina uygulandi. Bu for-
mun gltvenilir olup olmadigina bakildi, Bunun igin i¢ tutarlihk esas
alind1. Cronbach Alfa Katsayis: 0.84 giki yluksek bir degerde bulundu.
Test-item korelasyonlarina bakilarak ikinci bir elemeye gidildi. Test-
item korelasyon katsayisi 0.20nin lizerinde olan yaklasik 48 item bu-
Jundu, Cex}aplarm bazen ve hayir segenekleri Uizerinde olan yaklasik
48 item saptandi. Cevaplarin bazen ve hayir segenekleri tizerinde go-
rece yigilma gostermeleri nedeniyle itemlerin dili dogru-yanlis forma-
tina uygun hale getirildi. En son form ig¢in item savisi ézlerine sadik
kalinarak baz degisikliklerle 41 iteme indirildi. 41 itemden 3, 8, 14, 28,
36, 38, 39, 40 ve 41. Itemler («Biz birbirimize benziyoruz» gibi) cevap-
lar: ters olan olumlu itemlerdi. Diger itemler (Dogru) isaretlendiginde
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1 puan alirken bu itemler (Yanlhs) isaretlendiginde 1 puan almaktay-
dilar. Hasta yakinlarinda bu dlcegi son bir yili diisinerek cevaplama-
lar: istendi.

Bu en son form icin 27'si sizofren (DSM-III-R'a gore), 19,u sizof-
ren olmayan nevrotik hastalarin yakinlar olmak {izere en az ilkokul
diizeyinde toplam 46 yakin ile ¢alisildi. Sizofren hasta yalkinlarmm
yas ortalamalar1 43 F 3.4, sizofren olmayan hastalarin yakinlarmn
yas ortalamalar: 45.3 7 2.3'ti. Aradaki fark istatistiki olarak énemsiz-
di (t=0.8, p>0.05).

GUVENIRLIK VE FAKTOR ANALIZI : Itemlerin cevaplar: dogru -
yvanlis formatinda hazirlanmis oldugundan giivenirlik élgutl igin ig
tutarhiga Kuder - Richardson formiuli ile bakildi. Olgek, test - tekrar
test glivenirligi igin 17 kisiyve 1 hafta arayla uyguland: ve korelasyona
bakildi.

Itemler aras: iliskiyi arastirmak lzere veriler temel bilegsenler
faktor analizine tabii tutuldu. Keiser normallestirme 6l¢litiine gore 12
faktor elde edildi. Bu 12 faktorden ilk 2 faktéor toplam varyansin
% 42.8'ine sahipti. Geri kalan 10 faktértun tek tek varyansa katkilan
cok dustuktia. Bu yiuzden 2 faktére yiklenmeye bakildi. «Onun baz
seyleri kasten vyaptigimi dustnltiyorum ve Ofkeleniyorum», «Ondan
ah bir kurtulsam diye distndi{igim oluyor», «Benim hayatimi yasa-
mama engel oluyor» gibi itemler bir faktor altinda, «Onunla ilgili her-
seyi kendine 6zel meseleleri bile arastirip 6grenmeye calisiyorums,
«Onun Ustiine titrerim», «Onun herseyiyle ilgilenmek bana zevk veri-
yor» gibi itemler de ikinci faktér altinda toplandi. Item segimi asama-
sinda «Diismancil Olus» ve «Elesgtirel Olus» u tartan sorular faktor
1'e, Asin Ilgi-Koruyucu-Kollayicihk-Midahaleciligi tartan s_orular' ise
faktoér 2'ye yiklenme gostermislerdir. EO ve DO ile 29 item, IKKM ile
12 item (4.,5.,7.9.,12.,15.,16.,18,,22,,23,,27.,31. itemler) iligkili goézikmek-
tedir. Olgek icin yapilan, sizofren olmayan deneklerin yakinlarimin
cevaplamasina uygun olmayan hastalikla ilgili itemler psikometrik

dzelliklerin analizleri disinda tutulmustur.

GECERLILIK CALISMASI : Literatiirde «EE»nin yordayiciligi ko-
nusundaki tiim c¢alismalarda aslinda niiksler géz oniine alinmakta-
dir. Bu ¢alismada biz hastalarin géstermis olduklar: fonksiyon diizey-
lerini géz ontine aldik. Calismamiz geriye donik bir ¢alisma oldugun-
dan, bu yolla, hasta ve yakinlarindan ge¢mise déniik bilgi alinirken
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nukslerin belirlenmesindeki gucligd asmak amaglanmistir. Ayrica
boyle bir yontemin, daha ilerde bazi tedavilerin devreye sokuldugu
yvapilabilecek kontrolli ve ileriye dontiik ¢alismalarda, takiplerdeki ke-
sitsel «<EE» ve fonksiyon diizeyi korelasyonlarini izlemek agisindan da-
ha kullanishh olacagl dustniilmustir. Bu amagla DSM-III-R  Global
Fonksiyonel Diizeyi Degerlendirme Skalasi esas alinarak son bir yil
icindeki fonksiyon diizeyleri saptanmis ve ortalama bir puan elde edil-
mistir. Elde edilen bu puanlarin 6lgekten alinan puanlarla korelasyon-
larina bakilmigtir.

BULGULAR

Sonuglar bu élgegin ig tutarlilik ve test tekrar test uygulamas: agi-
sindan guivenilir bir él¢ek oldugunu gostermektedir. Ic tutarhlik kat-
say1s1 .90 ve test tekrar test glivenirlik katsayisi 0.92 (n=17) gibi yuk-
sek bir degerde bulunmustur. Bu degerler oOlgegin oldukga giivenilir
bir 6lgek olduguna isaret etmektedir.

Gegerlik calismas: i¢in hastanm son bir yil igindeki fonksiyon
diizeyi esas alinmis ve fonksiyon dilizeyleri ile 6lgekten alinan puan-
lar 0.64 (n = 22) gihi ortanin lizerinde bir korelasyon bulunmustur.
Bu deger 6lgegin geriye dontlik olarak fonksiyonel diizeyi yordayabil-
digine isaret etmektedir. Ayrica sizofren hastalarin vakinlarinin bu
olgekten almis olduklar:i puan ortalamas: (17.26 4 1,67) ile sizofren
olmayan bireylerin yalkinlarimin almis olduklari puan ortalamasi
(12.16 + 1.87) arasinda anlaml fark vardir (t = 2.1, p< 0.05). Bu fark
sizofren hastalarin yakinlarimin daha yiksek <EEs diizeyleri gdster-
digine isaret etmektedir.

TARTISMA

Daha 6nce de bahsedildigi gibi bu galisma kisiler aras: iliskilerde
algilanan «<EE» dizeylerini degerlendirmek tizere dlgek gelistirmek

icin yapildi. Uzerinde galisilan élgek klasik EE 6lgme aracinim (CFI),
esas aldigi1 «EE» kuramina ve kavramlarina dayanmaktadir. Olgek
poptilasyonda bu kurama ve kavramlarina uygun disen tutum, dav-
ranis, duygulanim modlarinin itemlerde dnceden tariflenmesi ile olus-
turulmustur. Beklenen sey, tek bir bireyin bu modlarda kendi patter-
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nini vakalamasidir. Bu yontemin genelde ayirici en énemli ozelligi,
tutum, davrans ve bunlara eslik eden duygulanimlarin bu itemler
yolu ile kisilerin kendileri tarafindan degerlendiriliyor olusudur. Yani
bireyin kendisini ve digerlerini kisiler aras1 planda algilayist bu yon-
temde énemlidir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore bu 6lgek ileriye dénuk ola-
rak hastalarin gelecekteki durumlarini yordamak tzere yapilacak da-
ha kapsaml benzer bir galismada ve ilerde klinik uygulamada kulla-
nilabilecek bir olcektir. Bu dlgek calismasinm dnemli bir eksigi tlke-
mizde CFI uygulamasi olmadigindan karsilastirma yapilamamis ol-
masidir. Yine de boyle bir dlgegin klinik uygulamaya girisi tedavide bi-
ze dnemli ip uclar verecektir. Giinimiuzde hastaya yapilan miidaha-
leler kadar hasta yakimlarina yapilacak miidahalcler de 6nem tasimak-
tadir. Ozellikle «FE» diizeylerinin dustriilmesine dontik tedaviler bu
milidahalelerden biridir. «EE»'nin niksleri yordamada neredeyse ev-
rensel bir degeri oldugu ifade edildigi gintimuzde yiksek EE'li ailele-
rin belirlenmesi niks acismdan risk grubunun saptanmasi ve hasta
ve hasta yakinlarvina gerekli mitdahalelerin yapilmas: agisindan son
derece onemli goztikmektedir.

OZET

Bugtin gizofreni beynin organik bir hastalig1 olarak goériulmekte-
dir. Bununla birlikte biyolojik faktorler tek baslarina hastalifin or-
taya cikisimi ve seyrini agiklamakta yetersiz kalmaktadirlar. Arag-
tirmalar sizofreninin gidisi ile gevresel faktdrler arasinda bir iligki-
nin oldugunu gostermektedir.

«Expressed Emotion» gevresel bir stres faktért olarak ozellikle
sizofrenlerin aileleri ile yapilan arastirmalar alaninda 1958'den bu ya-
na 6nemli bir kavram olmustur. Bu calismada «Expressed Emotion»
diizeyini dlgen pratik bir arac¢ (6lgek) gelistirmek amaglanmistir.

SUMMARY

Today, there is a general consensus that schizophrenia is essenti-
ally a brain disorder. However biological factors, alone have been
unable to explain its onset, course and outcome. A large body of re-
search literature has suggested a definite relationship between envi-
ronmental factors and course of schizophrenia.
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«Expressed Emotion» as a chronic stress factor, has been an im-
portant concept in family researches, particularly with schizophre-
nics, since 1958. In this study, we intended to develop a practical tool
(questionnaire) measuring «Expressed Emotion» level.

EE OLCEGI
AdiSovadl @ .oooviiiii Yag : ool Egitim ..................
Meslek & .ovainnsmmms e Medeni hal ; .o
Hastaya yaKinliBr oo e e e
Hastanin adi SOVAUL ; o or s s i i e e 1
Hastanan eZitimi & oo o Hastanm Meslegi : .............coeen.

Hastanin Medeni hall @ ..o e raaaaas
Ilag kullanimi : Diizenli () Kismen dtzenli () dizensiz ( ) Yasam
olayr1 : Var ( ) Yok ( ) Hastaiigm stiresi : ...........oooiiiiiiiiiiian ..
ACIKLAMA : Asagda, hastanizla aramizdaki iliskinin baz1 yonlerini
tanimlayan cimleler vardir. Litfen hastanizi diistinerek cumleleri
okuyun ve tanimlanan durumlarin size uygun olup olmadigin belirt-

mek tlizerc Dogru (D), Yanhs (Y) seklinde isaretleyin. Bunu yapar-
ken son 1 yvilinizi distntn.

(D) (YY) 1 — Onun baz1 seyleri kasten yvaptigini disintyor ve
ofkeleniyorum.
(D) (Y) 2 — Onun hasta olduguna inaniyorum.

(D) (Y) 3 — Onunla sohbet etmekten hoslamyorum.

(D) (Y) 4 — Benim i¢in onun istekleri, diger aile Uyelerinin is-
teklerinden daha Onemlidir.

(D) (Y)

e
|

Onunla ilgili herseyi, kendine 6zel sahsi meseleleri-
ni bile arastirip 6grenmeye ¢ahsiyorum,

(D) (Y)Y 6 — Onun varligl beni deli ediyor.
(D) (YY) 7 — Diuginlp distinip yamyorum ne hata yaptik diye.
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(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)
(D)

(D)
(D)

(D)
(D)

(D)

(D)
(D)
(D)
(D)

(D)

(D)

(D)
(D)

(Y)
(Y)
(Y)
(Y)
(Y)
(Y)
(Y)
(Y)
(Y)

(Y)
(Y)

(Y)
(Y)

(Y)

(Y)
(Y)
(Y)
(Y)

(Y)

(Y)

(Y)
(Y)

O.E.

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19

21

22
23
24

25

26

27

28
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Onun baz1 yonlerini begeniyor ve takdir ediyorum.
Ona sik sik 62Ut veriyorum.

Onunla uyusamiyoruz.

Biraktim artik ne hali varsa gorsin.

Aile icinde onun herseyiyle ben ilgilenirim.

Ona kirnlivor gliceniyorum.

Onun fikirlerini sonuna kadar dinlerim.

Onun ustline titrerim.

Onunla hirlikteyken baska birseyle ilgilenmiyorum
ilgim stirekli onun tizerinde cluyor.

O benim hayatimi1 yasamama engel oluyor.

Diinya basima yikilmis gibi hissediyorum o hasta
oldu diye.

Onun vaptig isleri begeniyorum.

Onun giyim kusamini begenmiyorum ve ona bunu
sOyliyorum.

Ondan benim bekledigim gibi davranmasini istiyo-
rum.

Ona en ufak birsey olacak diye endiseleniyorum.
Onun herseyiyle ben ilgileniyorum.
Ondan ah hir kurtulsam diye diistindugiim oluyor.

Huzursuz ve keyfsiz oldugunda anlivorum ve ondan
uzak duruyorum.

Onun kendi islerini sirall ve dizenli yapmas1 igin
onu sik sik ikaz ediyorum,

Hastaneye yatmas1 beni perigsan ediyor, ondan ay-
rilmaya hi¢ dayanamiyorum.

Biz birbirimize benziyoruz.

29 — Onun yanlislarini duzeltmesini istiyorum.
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(D)
(D)

(D)
(D)
(D)
(D)
(D)

(D)
(D)

(D)

(D)
(D)

w

(Y) 30 — Onunla iyi anlasiyoruz.

(Y) 31 — Aklm fikrim hep onda baska higbirgey disiinemi-

yorum.,

1

(Y) 32 — Kendini diizeltmesi igin onu sik sik elestiriyorum.
(Y) 33 — Ondan uzak kalmak istiyorum,

(Y) 34 — Basima bir stird dert agiyor.

(Y) 35 — O olmasa butlin isler yoluna girecek.

(Y) 38 — Bir zorlukla karsilasirsam bu zorlukla baga c¢ikabi-
livorum.

(Y) 37 — Onun herseyiyle ilgilenmek bana zevk veriyor.

(Y) 38 — Ofkelendiginde ondan uzak durmam onu yatistir-
mak icin ugrasirm.

(Y} 39 — Huzursuz ve keyfsiz oldugunda onunla konusmaya,
sohbet etmeye c¢aligirim,

(Y) 40 — Onun, hastaligini abarttigini dusunityorum.
(Y) 41 — Onun morali bozuk oldugunda genellikle ben destek
oluyorum,
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